példaul harcok az evésért, a leckeirasért, az idébeni hazaérkezé-
sért, a részvételért a hazimunkaban stb. Szidhatjuk, fenyegethet-
juk, megverhetjiik, gy6torhetjiik 6t (és magunkat), de nem tom-
hetjitk meg, nem kényszerithetjik tanulasra, vagy munkara.

Ne feledjiik, hogy mi vagyunk a felnéttek — ne siillyedjiink
le kisgyerek szintre és ne kapcsoloédjunk be a hisztizésbe. Ha
nem sikertlt elkertilni a kitérését, nem tehetiink semmit a csil-
lapodasaig, mert az érveink nem fognak meghallgatésra talalni,
és a dith vagy a verés csak ront a helyzeten. Ha otthon vagyunk,
probaljunk elvonulni és elfoglalni magunkat valamivel, ne ve-
gytink tudomast a zajrdl és fojtsuk el magunkban a sikitas va-
gyat egy kis dudoraszassal.

Ha nyilvanos helyen vagyunk és zavar minket a jarokel6k,
vasarlok cocog6 rosszallasa (akik konnyen elfelejtik, hogy min-
den gyerek hisztizik idénként), prébaljunk meg félrevonulni
egy elhagyatottabb helyre (parkol6, mosdo) és ott varjuk meg,
mig lehiggad, hogy megolelhessiik és tjra kezdhessiik.

Gondoljuk meg, miel6tt nemet mondunk, de aztan mar
tartsuk magunkat hozza — j6 elkeriilni az sszettkozéseket, és
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tag korlatok kozott nevelni, de ha egyszer mar nemet mond-
tunk, ne engedjtink beldle.

A gyermekeknek ra kell jonnitk, hogy nincs értelme vitazni
és jelenetet rendezni. Ez nem azt jelenti, hogy verést kapnak,
csak annyit, hogy ha a vélasz ,nem” volt, az érdemi valtozasok
nélkiil, mindig ,nem” marad.

Mutassunk példat: minél tébb udvariassagot, megértést,

egyuttmikodést tanusitunk gyermekiinkkel szemben, annal
tobbet kapunk majd vissza t6le. Ha kiabalunk, mikor ralép a la-
bunkra, valészintleg 6 is fog, ha a féstivel htuzzuk a hajat. Ha
mindig tal elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy meghallgassuk, ne-
hezen fogjuk elérni, hogy rank figyeljen. Es ha azt akarjuk, hogy
killonosen udvarias legyen a vendégeinkhez, sose szidalmazzuk
vagy kotekedjiink vele a baratai el6tt. Nem kell kittinniink ah-
hoz, hogy elnyerjiik gyermekiink tiszteletét, hisz az mar agyis a
miénk.
Bar a gyerekek természetesnek veszik, hogy a sziil6k tékéletesek,
ne szégyelljiik bevallani, ha tévedtink, vagy akdr bocsdanatot
kérni, ahogyan téliik varjuk. Es ha olyasmit kérdez, amire nem
tudunk valaszolni — hat, ugysem akartuk, hogy azt gondolja
rolunk, mindent tudok vagyunk, igaz? Probdljuk egyiitt megtaldl-
ni a valaszt.

A vér szerinti sziil6 reprezentacidja
mint ,fantom” 6rokbefogadoé csaladokban

Egészséges fejlodés esetén a targyallandosag kialakulasara (kb. 3 éves kor) a ,jo” és ,rossz” anya képe egy-

ségbe szervezddik a gyermek reprezentacios vilagaban.

A ,megkettézott anya” az érokbe fogadott gyerek redlis vilaganak része.
Az ismeretlen sziil6-anya képe az 6rokbe fogado sziilé fantazialt vér szerinti anyaképének kozvetitettjeként

reprezentalodik a gyermekben.

A cikk esetrészletekkel illusztralja, hogy az orékbe fogado sziildk transzgenerdcios mintai az 6réokbefogadds
jogi szabalyozaival kardltve, milyen modon serkentik vagy gatoljak az 6rékbe fogadott gyerek egészséges sze-

meélyiségfejlodését.

W TORVENY KORLATOZIA A TORVENY
BETARTHATOSAGAT

A gyambhivatal 6rokbefogadast engedélyezé hatarozatanak
jogerére emelkedése utan az 6rokbe fogadott gyerek sziil6t és
gyokeret valt. Sziiletését tjra anyakonyvezik, vér szerinti szilei
adatait torlik sziiletési anyakonyvébdl, orokbefogadoit jegyzik
be vér szerinti sziileiként.

Az 6rokbe fogadott gyerek sziiletésekor kapott csaladi neve
orokbe fogado sziilei csaladi nevére valtozik, utonevet is 6k va-
laszthatnak neki.

A Csaladjogi Kodex (Csjt.) kimondja, hogy az 6rokbefogadas
utan a vér szerinti sziil6kkel a gyermeknek minden kapcsolata
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megszakad. A vér szerinti anya a lemondast kovetéen soha tob-
bé nem keresheti gyermekét. A 14. életévét betoltott gyermek,
kérelmet nyujthat be vér szerinti sziilei adatainak megismerése
irant, teheti azt, amennyiben tisztdban van 6rokbefogadottsaga-
val. A Hatdsagnak lehetésége van a tajékoztatast nem engedé-
lyezni, amennyiben tgy itéli meg, hogy az a gyermek érdekei-
vel ellentétben all, pedig a Gyvt. kimondja, hogy az 6rékbe fo-
gadott gyermeknek, alapvet6 joga hogy szarmazasat és vérsze-
rinti csaladjat megismerje. Az 6rokbe fogadott gyerek jogainak
mindenkori érvényesitési modjardl azonban sem a Polgari tor-
vénykonyv (Ptk.), sem a Csjt. nem rendelkezik, a gyermek szar-
mazasa titokban tarthato.

STAM i
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Tovabba a torvény kimondja, hogy 6rokbe fogad6 és drokbe
fogadott hazassagot nem koéthet, a hazassagi akadaly 6rokbefo-
gadas felbontasa esetén megsziinik. Az 6rokbefogadas soran 1é-
testilt mas rokoni kapcsolat nem jelent hazassagi akadalyt, az
orokbe fogado vér szerinti és 6rokbe fogadott gyermeke kozotti
hazassag torvényes.

A vér szerinti leszarmazas, 6rokbe fogadott testvérek kozott
is hazassagi akadalyt jelent. A térvény ismeretének hianya nem
ad felmentést a torvény betartasa alol. Orokbefogadas esetén
éppen a torvény korlatozza a térvény betarthatosagat, ugyanis
orokbefogadast kovetden a kiilonbozé csaladokba keriils vér
szerinti testvérek ujraanyakonyvezésiikkor egymastol eltéré
csaladi nevet kapnak. A véletlenen mult, hogy a két fiatal szerel-
mes nem lett torvényszego.

Péter és Kata, egyetemistaként ismerkedtek meg. A kézos
sors mélyitette el baratsagukat, mindkettdjiiket csecsemékoruk-
ban fogadtdik orékbe. Hdazassaguk elétt, egymasnak erét adva,
orékbe fogado sziilleik tamogatasaval kutattdk fel vér szerinti szii-
leiket, akkor tudtak meg, hogy 6k maguk ver szerinti testvérek.

A jog kimondja, hogy egymasrdl a testverek kizarclag a vér
szerinti anya kézvetitésével szerezhetnek tudomdst, erre 14 éves
koruk el6tt a térvény nem biztosit lehetdséget, késébb pedig a vér
szerinti anya visszautasithatja gyermekei megkeresését.

Péter és Kata veér szerinti anyja évek ota varta, hogy gyerme-
kei megkeressék. Tizennyolc évesen sziilte Pétert, ra egy évre Ka-
tat, egy apatol, aki fogantatasuk pillanatatél nem vdllalta a gye-
rekeket. Az asszony titkolta terhességeit csaladja el6tt, vidékre
ment megsziilni a gyerekeket, ott mondott le réluk. Hosszu éveken
keresztiil képtelen volt feldolgozni a torténteket, depresszioval
tobb izben pszichidtriai osztalyon kezelték.

A két fiatal taldlkozdsat a vér szerinti anydval hosszu hona-
pok zavarodott fajdalma, majd a megbékélés kiovette. Mindhar-
man tartjak a most mar rokoni kapcsolatot egymassal, amit a két
orokbe fogado csalad is tamogat. Péter megndsiilt, feleségével
gyereket varnak. Kata vélegényével eqy év egyiittélés utan szaki-
tott, jelenleg érokbe fogado szileivel lakik.

Elfogadhat6 jogi korlatozas miatt az 6rokbefogadoi sziil6-
gyerek kapcsolatok kovetésére nincs lehetéség. gy a pszichols-
giai szakirodalom mostoha gyereke az érokbefogadas. Orokbe-
fogadotti sorstorténetekkel onéletrajzi visszaemlékezésekben,
szépirodalmi elbeszélésekben és terapias kapcsolatokban talal-
kozhatunk, ezek egyediek, nem altalanosithatok.

Az élmény, az emlékek megoszthatésaganak nehézsége, ami
visszakoszon a torténetekben. Ezt illusztralja az alabbi is.

A hangulati labilitdsa miatt 42 évesen pszichoterdpids segit-
séget kéré Zoltan kivancsisaga alkalmat adott a véletlennek,
amely — Camus-t idézve — ,csak akkor mozdul, ha négatjak” , és
orokbefogado apja hagyatékaban keresgélve elétarta szarmazasi
iratait, mellette gondosan beboritékolva lapult akkor mdr el-
hunyt vér szerinti anyja fényképe.

Az apa haldla utan tjra irandé milt, a csalédottsag élménye
Zoltan életében hosszi honapokig megoszthatatlanna valt. Egyik
terdpids orankon eqy Camus idézettel fejezte ki akkori érzéseit.
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Idézem: ,Ha megesett, hogy megprébdlta szivét kitarni, vagy ép-
pen emliteni érzéseit, a kapott valaszt barmilyen volt is, leqtGbb-
szor sértének taldlta. Eszrevette ilyenkor, hogy 6 meg a tdrsa nem
ugyanarrol a dologrol beszélnek. Mert 6 bizony hosszu napok ke-
rédzéseét és szenvedését stiritette kifejezéssé, (......). A masik ellen-
ben kozkeletii érzelemre gondolt, piacon darult fagjdalomra, soro-
zatban gyartott mélabtra. Akdr joindulatt, akar ellenséges volt a
vdlasz, mindig céljat tévesztette, jobb volt hat lemondani rola.”

W HASONLO ELMENYEKROL TR ANDREI MAKIN
FRANCIA HAGYATEK CIM{ REGENYEBEN:

,Egy napon olyan fényképet taldltam, amelyet nem lett volna
szabad latnom...

Nagyanydmndl toltottem a szinid6t, az orosz sztyeppe szélén,
abban a varosban, ahova 6 a habort utdn keriilt.... Csaladunk tér-
ténelem elétti idejébe mertltem. Akkor lattam meg, amikor puszta
kivancsisagbol belenéztem egy boritékba, amelyet az album utolsé
oldala meg a fedele kizé csusztattak. Mindeniitt van egy rakds
ilyen kép, az ember azt gondolja roluk, nem illenek az érdes lapok-
ra, tajak, amelyeket mar nem ismeriink fel, arcok, amelyekhez mar
nem kot benniinket sem vonzodds, sem emlék. Valahdnyszor meg-
pillantjuk 6ket, elhatarozzuk, egyszer ki kéne valogatni, el kellene
donteni, mi legyen ezekkel a szegény pdrdkkal... Egy fiatalasszonyt
dbrazolt, akinek ruhdzata élesen eliitott a tobbi fényképen lathato
emberek csinos oltézékétol. A né durva, piszkossziirke vattakabd-
tot, lehajthato fulvédds férfikucsmat viselt. Gyapjatakaroba bugyo-
lalt csecsemét szoritott a keblére. ,Hogyan keriilhetett ide- tGpreng-
tem magamban-ezek kozé a frakkos urak, estélyi ruhds holgyek
kéze?”..Nem hallottam, amikor nagyanyam benyitott. A vallamra
tette a kezét. Osszerezzentem, azutdn a fényképre mutattam és
megkérdeztem: — Ki ez a n6? Nagyanydm mindiq tékéletesen nyu-
godt tekintetén enyhe riadalom villant at. Csaknem kézonyds han-
gon kérdéssel felelt: — Milyen né? Mind a ketten elhallgattunk, fii-
leltiink. Furcsa rebbenés hallatszott a szobaban” (Makin, A. 1996)

A titok ,megzavarja a titoktart6 ember természetes viselke-
dését”- mondja Hermann Alice, elmaganyosit, elszigetel - irja
Hermann Imre. Targyatlan fesziiltség, magaban rejti a talanyt.
A titok targyanak hianya beinditja a keresést ,mindannyiszor
mtukodésbe 1ép, ahanyszor a megkapaszkodas 6sztone targy nél-
kiil marad”- folytatja Hermann Imre. ( Hermann, I. 1984)

Ez a jelenség az Oidipusz monddban is megjelenik:

A csecsemdkoraban kitett, majd Korinthos gyermektelen kira-
lyanak udvaraban kiralyfiként felnevelkedett Oidipusz szarma-
zasaban elbizonytalanodik, sejtésére valaszt var, joslatot kér. A
joslat szerint kertilnie kell hazajat, mert kiilonben apja gyilkosa
és anyja férje lesz. Oidipusz mas rejtvényét fejti meg a sajatja
helyett, megvalaszolja a Szfinx kérdését, Szophoklészt idézve
megfejti a ,a Nagy Talanyt”. Szarmazasi titka leleplezédik, de
mar késon, identitas- keresése sorstragédiaba torkollik.

Erik H. Erikson Identitasvalsag onéletrajzi vetiiletben cimu
munkajaban irja: ,Az identitds a személyes azonossag szubjek-
tiv érzésének megléte...,
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az életteli személyiség koherencidjanak érzése, ami a serdii-

l6kori fejlédési szakaszban érik be, pszichobiolédgiai feltételei
akkor adottak, pszichoszocialis faktorok viszont fajdalmasan,
de nem sziikségképpen elnytjthatjak a valsagot.” (Erikson, E.H.

1991)

Erikson 6nfeltar6 munkajaban irja sztleirdl, s ez tapasztal-
haté mas orokbe fogadott gyerekek sziileinél is, hogy nyilvanva-
léan azt gondoltak a gyermek szarmazasanak titokban tartasa
célszerd, ... mert ,ugy gondolhattak, igy fogom majd teljesen ott-
hon érezni magam az otthonukban. Ahogy ezt a gyermekek
szoktak, belementem a jatékba, és tobbé-kevésbé elfelejtettem
harom éves korom el6tti életemet, amikor anyam és én egyediil
éltink.”

Eriksont identitaskeresése a pszichoanalizishez vezette,
majd késébb munkajaban elkotelezettjévé valt az identitas kuta-
tasanak, amely kreativ feldolgozasat jelentette identitasvalsaga-
nak.

W MIERT KESLEKEDHET VAGY MARAD EL A VALASI
A SIARMAZAS KERDESERE?

Az 6rokbefogaddi sziil6i szereppel valé azonosulast is iden-
titasvalsag kiséri. Az addig természetes és magatol értet6dé jo-
véképiiket ajra kell értékelnitk a leendé sztil6knek A gyermek-
tervezés képessége és kontrollja elvész. Az 6rokbefogadast rend-
szerint kellemetlen és bizonytalan kimeneteld meddéségi vizs-
galatok, hosszan tart6 orvosi beavatkozasok, a teherbe esést se-
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git6, arra a statisztikai adatok alapjan alacsony szazalékban esé-
lyt adod, a nék egészségi allapotat veszélyeztetd koltséges beavat-
kozasok el6zik meg. Gyermektelenségiik okarol kimutathato
egészségkarosodasuk hianyaban sokszor orvosi magyarazatot
sem kapnak a parok. A hazaspar intim szférajaba val6 beavat-
kozas kozos hazastarsi ,szelfjiket” sérti. Stabil énkép hianya-
ban a leendé anyak/apak énképe néiségiikben-férfiassagukban
sériil, fogano- ill. nemzéképtelenségiiket gyakran biintudat, szé-
gyen érzése kiséri. A kornyezetiik és a teherbe esést segité orvo-
sok altal stigmatizalt parok izolal6dnak, kertilik csaladjukat, is-
merdéseiket, azokat, akik gyermektelenségiik okara valaszt var-
nak. A beavatkozasok soran tobbszor Gjjaéledé reményt, az is-
métl6dé vetélések soran atélt veszteségeket, csalodasokat kove-
téen fokozodik a parok bizonytalantdl valé szorongasa, kiszol-
galtatottsag érzésitk né. Megjelennek az indulatok azokkal
szemben, akikrél ugy gondoljak sziilni képesek, gyermekiiket
megtartani azonban restek, elvetetik, 6rokbe adjak 6ket.

Noy-Sharov D. Izraelben él6 pszichoanalitikus szerint — s ezt
sajat terapias tapasztalataim is alatamasztjak az valhat ,elég jo”
orokbe fogado sziil6vé, aki sajat nemzoéképtelenségével kibékailt,
atélte, elgyaszolta meg nem sziiletett gyermeke/ivel atélt veszte-
ségélményeit, és az 6rokbefogadast mint alternativ gyermekval-
lalasi lehetdséget elfogadni kész. Szamukra a biologiai anya szii-
l6-tars, sajat sziil6vé valasukhoz segitség, nem elitélni, hanem
megérteni készek életre sz616 dontését. 6k azok, akik képesek az
elutasitottsag alapélményét megszeliditeni, megbékité sorsma-
gyarazatta formalni 6rokbefogadott gyermekiik szamara.
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A parok nem ritkan kornyezetiik, kezel6orvosuk javaslatara
jelentkeznek orokbefogadasra, nemzéképtelenségiik gyogyula-
sat varjak orokbe fogadott gyerekiiktél. ,Ha megsziinik a gor-
csos akaras, nagyobb az esély a teherbe esésre”- hallani sokszor.
A ,megment6/ gyogyito szerep”-ben sikertelen, vagy akar sike-
res 6rokbe fogadott gyerek, az anyat folyamatosan sajat deficit-
jére, narcisztikus sérelmére emlékeztetheti. Az ilyen sztil6i kor-
nyezetben nevelked6 gyerek, hogy létjogosultsagat kivivja,
veszteségeiért karpotolni igyekszik orokbefogadoit. Elismerése
reményében az anya elvarasainak megfeleléen viselkedik, ked-
vességével, szeretetével, sikerességével kompenzalja az anya si-
kertelenségérzését.

A gyermektelenségbdl adodo veszteségek feldolgozasi maod-
ja az 6rokbe fogado sziil6k korai targykapcsolatainak mingsé-
gén mulik.

Azok a felndttek érzékenyek kiilandsen

a fenyegetd veszteségekre

+ akik multjukban szamukra jelentés személy elvesztését élték at,

- akik elszakadast éltek at a korai id6kben (otthonban nevelked-

tek, vagy érzelmileg elhanyagoltak 6ket),

- azok, akiket bantalmaztak, vagy akiknek gyermeki fiiggé lé-

titkkel visszaéltek,

- akik hamis, bizalmatlan, titkokkal teli sziil6i kornyezetben
néttek fel ,

- azok, akik sziileik hazassaganak Gsszetartdi voltak, és szorong-

tak, hogy egyikiik szeretetét elveszthetik.

A reflektalatlan, korai veszteségek, nélkiilozések és traumak
hatraltatjak a korai két6dési rendszer biztonsaganak kiéptilését.
A bizonytalanabbul k6t6d6 sziilék, a korai biztonsagos, be-
josolhato, kiszamithaté banasmod hianya, valamint a ra nem

hangol6dé sziil6i jelenlét kovetkeztében a korai kapcsolatok
emlékeit és jelentését hianyosan integraljak. A szamukra fontos
személyekrdél nem képesek egységes és realis képet alkotni, az
ellentmondasok keltette fesziiltségek atélését a fejlédés korai
id@szakara jellemz6 énvédé mechanizmusokkal (tagadas, ideali-
zalas, leértékelés, projektiv identifikacio) haritjak el.

Orokbefogadast megel6zéen a parok négyiiléses dinamiku-
san orientalt pszicholégiai konzultacion, majd egy leend6 6rok-
befogado parokbdl allo 21 6ras drokbefogadasra felkészit6 rész-
ben tematikus, részben sajat élmény jellegii csoportos képzésen
vesznek részt.

Megfigyelhetd, hogy az élettorténetiiket koherens narrativa-
ba foglalni képes, magas reflektiv szelffunkciéval rendelkezg,
stabilan kot6d6 leendé 6rokbe fogadd sziilék fantaziajukban
tobbnyire felment6, megérts, elfogadhaté magyarazatokat ke-
resnek a vér szerinti sziil6k gyermekeiket elutasito lépésére.

Ilyeneket: — Nehéz helyzetben lehetett, hogy meg kellett tennie
ezt a lépést.

+ Lehet, hogy intézetben nevelkedett, nem volt hova vinnie gyere-
két. — Szocidlis problémdi lehettek. — Onzetlen volt, hogy kihord-
ta, és nem elvetette a gyermeket. — Végiil is az érokbeaddssal
gondoskodott gyermekérdl. — Nem volt, aki segitsen neki a baj-
ban.

* A gyerek érdekeit nézte. — Sokdig tarthat, amig kiheveri dontéset.

Ugyanezek a leendé 6rokbe fogado sziil6k a szarmazas kér-
dését természetes modon, nyiltan kivanjak kezelni mind gyere-
kiik, mind kornyezetik el6tt Az 6rokbefogadasi formak koziil
inkabb valasztjak a nyiltat — ahol moédjukban all talalkozni,
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megismerni a vér szerinti sziil6t-, mint a titkosat, ahol a biol6gi-
ai anyat nem ismerhetik meg.

Az élettorténetitket egységes narrativaba foglalni nehezen
vagy egyaltalan nem tudo, alacsony reflektiv szelf funkcioval
rendelkezd, bizonytalanabb kotédést mutatd leendé 6rokbefo-
gadok fantazialt vér szerinti anya képe hasitott. Tébbségiikben
elitélik, néhanyan koziiliik idealizaljak a gyermekiikrél lemon-
do biologiai anyakat, dontésiikre magyarazatot, indokot nem
keresnek.

A kérdésre: \Mit gondol, hogyan juthat el egy anya olyan
dontésig, hogy orokbe adja gyermekét, hogyan jellemezné a le-
mondo sziiléket?”

A jelentkez6k 15%-anal ilyen valaszokat kapunk:

— Ilyen tettre nem lehet mentség. — Nem is ember az ilyen, aki
el tudja dobni gyerekét. — Onzé dolog nem védekezni. — Hol van
az ilyen embernek a felelésségtudata. — Felnézek rdajuk. — Elkép-
zelhetetlennek tartom, hogy juthat valaki ilyen déntésre. — Nem
kéne engedni, hogy taldlkozzon vér szerinti anyjaval az érékbe
fogadott gyerek, csak dsszetorné a lelkét.

Ugyanezek a leend6 6rokbe fogadok sajat anyjukat tobbnyi-
re aldozatkésznek, szeretének, odaadonak, irjak le, idealizaljak
gyerekkori emlékeiket.

Az a kozépkora asszony, aki Ot sikertelen lombikprogram
utan dontott férjével az érokbefogadas mellett, nagy igazsagta-
lansagnak élte meg, hogy mig 6 nem sok arra méltatlan ember
gyereket sziilhet. Kérdésemre, miszerint ,Fel tudna e idézni gye-
rekkorabdl eqy igazsagtalansagot, ami vele tértént meg”, a kévet-
kezét vdlaszolja: ,Szerencsére semmi igazsagtalansdag nem tor-
tént velem gyerekkoromban. Egy jo emlékemet fel tudom idézni:
Nagyon sokat dolgoztak a sziileim, ezért sokat voltam egyediil,
nekem kellett vigydznom pici koratél az 6csémre. Tizenhat éves
koromban ért egy autobaleset, fél évet voltam kérhazban nagyon
jo érzés volt latni, ahogy izgultak értem, soha annyi id6t nem tél-
tottem a szileimmel”.

A reflektalatlan korai csalodas- és veszteségélmények, ame-
lyek a gyermek és a gondoz6 személy kapcsolataban torténtek,
nagyfoka érzékenységet eredményeznek a bekovetkezett vagy
varhato veszteségekkel kapcsolatban.

Tapasztaljuk az 6rokbe fogadast megel6z6 konzultaciokon,
hogy az el6bb emlitett élettorténeti el6zményekkel felnétt 6rok-
befogado sziil6k fenyegetéen élik meg a vér szerinti sziil6t, nem
biznak a gyermekiikkel kialakithato szeretet-kapcsolat erejében.
Az orokbefogadasi formak kozil inkabb valasztjak a titkosat,
ahol elkertlhet6 a szembe nézés a vér szerinti sziilével. Minél
késébbre halasztanak a szarmazasi kérdések tisztazasat gyerme-
kiikkel. Mar az 6rokbefogadast megel6zéen rettegnek, hogy ka-
maszkorba érve 6rokbe fogadott gyermekiik atpartol a biolégiai
sziil6hoz, és halatlanul elhagyja 6ket.

Ilyen kérdéseket fogalmaznak meg:

,Mi lesz, ha azt mondja majd a gyerek, hogy nekem Te ne paran-
csolgass, Te nem is vagy az anyam?!”

,Mi lesz, ha megtiltunk valamit, 6 meg visszamegqy inkabb a szii-
leihez?”

2005/3.
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A serdilékor idészakaban, mondja Winnicott, a sziil6 ,ba-
bat vet, és bombat arat”. ,A kamaszban egy késziilg felnétt és
egy bucsuzo gyermek kiizd egymassal” — irja Vikar Gyorgy Az
ifjua kor valsagai cimi konyvében (1980). Freud a gyaszhoz ha-
sonlitja a serdilékort, amikor is végleg bucsut kell venni kis-
gyerekkori kotédéseinktél, s el kell indulni az 6nall6sulas ut-
jan.

A sziil6-gyerek kapcsolati konfliktusok, akarcsak vér szerin-
ti csaladokban a kamaszkorra élez6dnek ki.

M KAMASIKORI KONFLIKTUSOK

Az orokbefogadott gyerek serdiilékori problémait sszeha-
sonlitva a serdtlékor altalanos nehézségeivel, a szokvanyosnal
tobb gondra lehet szamitani.

A gyermek korai sérilései, a vérségi kotelékek hianyabdl
adodo odipalis kivansagok beteljestilésének gyengébb tabuja, a
személyes gyokerek ismeretének hianya, ebbél adédéan az 6ro-
kolt és szerzett tulajdonsagok szétvéalaszthatatlansaga, az 6rok-
lésre vonatkozo sziiléi fantaziak, mindezek fokozzak a kamasz-
kori identitasvalsagot.

Stabil énkép, megfelel6 onbecsiilés esetén a sziil6k elfogado-
an és tamogatdan képesek viszonyulni serdiilé gyerekiik 6nallo-
sodasi torekvéseihez. Gyermekiik egységes anyaképének kiala-
kulasat segitik, amikor anyasagukban osztozni készek a vér sze-
rinti sztil6ével, tamogatjak gyermekiiket gyokérkeresésében.

A Gyerekjoléti Szolgalatoknal segitséget kérék kozott van al-
kalmunk talalkozni a kétségbeesés szélén levs, kamaszkoru
gyermekiik viselkedésproblémaiit tehetetlentl szemléls, gyer-
mekiik visszaadasat fontolgaté orokbe fogado sziilékkel.

A reflektalatlan kotédési deficitet mutat6, integralatlan
anyaképpel (szelftargy reprezentaciokkal) bird, sziil6i szerepiik-
ben bizonytalanabb 6rokbe fogadok serdilékora gyermekeinek
onallosodasi levalasi torekvései, a sziil6k korai elutasitottsag él-
ményeit mobilizalja, ami 6rdogi kér beindit6java valhat a csa-
ladban.

Az énjét a szorongast kelt6 korai élmények atélése ellen vé-
dé, gyereke dacos, szembehelyezked6, lazado viselkedését sze-
mélyes elutasitottsagaként megél6 sziil6, onbecsiilése megérzé-
se érdekében kiviilre helyezi a problémat.

Negativ anyaképe az 6rokbe add anyara és annak vér szerin-
ti leszarmazottjara, sajat orokbe fogadott gyermekére vetiil.
Gyermekiik viselkedését megvaltoztathatatlan ténynek, geneti-
kusan kodolt hibas programnak tudjak be.

Tudattalanul provokaljak a gyereket, amivel projekcidiknak
megfelels érzéseket és viselkedéseket valtanak ki belsle. Abra-
ham és Torok szavaival, ,életre kel a fantom” (Rand, M.2001.),
az anya tudattalanja, a gyerek — nem tudja miért — rossznak, hi-
basnak tartja magat.

Megfelelve 6rokbe fogaddi tudattalan negativ elvarasanak a
gyermek viselkedésproblémai szélséséges iranyba fokozodhatnak.

A Ptk. szerint az 6rokbefogadas torvényi tuton felbonthato.
Az drokbefogadas megsziinésével a gyermek 6rokbe fogadaitol
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kapott csaladi neve visszavétetik, neve az 6rokbefogadast meg-
el6z6en viselt csaladi és utonevére valtozik vissza. A gyerek
ilyen esetekben ismét gyokeret valt.

Az 6rokbefogadast el6készit pszichologus és szocialis mun-
kas szakemberek felelgssége a felbontasok és visszaadasok meg-
el6zése.

Amit tenni lehet:

e Tamogatni szitkséges az 6rokbefogadasra jelentkez6 paro-
kat a hosszu, két-harom éves varakozasi idében. A csaladok-
kal kialakul6 bizalmi kapcsolatuk ad alapot a szocialis mun-
kasoknak arra, hogy a sziil6i szerepiikben bizonytalanabb
parokat motivaltta tegyék a pszichologiai segitség igénybe-
vételére, multjuk elfogadasa és 6nbizalmuk erdsitése érde-
kében.

e Fontos tovabba a konzultaciokon, és képzéseken felhivni a
figyelmet a serdiilékor fejlédési sajatossagaira. Tudniuk kell
a leend6 6rokbefogadoknak, hogy a kamaszkor idészakaban
vér szerinti gyerekeket nevel6 csaladokban is adodhatnak
nehézségek, az esetleges problémak megjelenése nem 6rok-
befogadoi sziil6i szerepiik kudarca, baj esetén idében kérje-
nek szakembertdl segitséget.

e A biologiai anyaval valo talalkozas sokszor fajdalmas és
csalodasteli. Mégis, az 6rokbe fogadott gyermeket sziil6any-
ja megismerése, a vele valo talalkozas segiti stabil identitas-
élményének kialakulasaban.

,Romapecsenye”

Ezért fontos, hogy az 6rokbe fogado sziil6k is batran tamo-
gassak gyermekiiket szarmazasi gyokereinek megismerésében!

,Azzal, hogy az anya kihordta, megsziilte, mar tett gyerme-
kéért”, a kontextualis csaladterapias iranyzat nyelvén jogosult-
sagot szerzett, akarcsak a gyermekrdél késébbiekben gondosko-
do o6rokbefogado sziilé - irja Boszérményi-Nagy Ivan, ezért az
,orokbefogadott gyermek mindkét sziil6 felé lojalis, a lojalitas
érdemeken, nem pedig hatalmon alapul.” (Boszérményi-Nagy, L.

1991.) )
Korbuly Agnes
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™ MILYEN LEHET MA EBBEN AZ ORSIAGBAN CIGANYGYEREKNEK LENNI?

Milyen lehet magyar nyelven azt mondani, ha valami félresikeriilt, hogy ‘ciganyutra’ ment. Hallani, ha egy ki-
csi gyerek kuncsorog valamiért: ‘ne ciganykodj’. Ha valahol rendetlenséq és piszok és ricsaj van, nyelviink ‘ci-
gany vircsaft’ kifejezéssel is illetheti; hogyan tarthatja meg sajatos izlésvilagat ott, ahol a magyar kézizlés-
tol eltérd tarkasdgot ‘ciganyos’ jelzével azonositjuk? Ahol egy cigdany ember sajat magyar nyelvjdardasa kaba-
rétréfak humoralapja, mikézben szépnek és izes beszédnek halljuk a ‘magyar’ nyelvjarasokat? Ahol a non-
szensz, a sohanapjan képi megfogalmazasa a ,ciganygyerekek égbdl potyogasa’? Egy olyan orszagban, ahol
csodalkozva merediink veliink azonos szinten él6 ismerdsiinkre, ‘nahat, nem is tudtam, hogy cigany, hogy ki-
kupalodott’, és ettol kezdve megalapozottnak hissziik a megkiilonbéztetést, miszerint a ciganyok tehetnek ro-
la, hogy olyanok, amilyenek, és biiszkén hordozzuk kérul tolerdans voltunkat, miszerint nincs benntink semmi-
féle elditélet: van am cigany haverom is...

Milyen lehet ciganygyereknek lenni ott, ahol ha eqy szdéke kislany tetves lesz, az anyuka veszi maganak a ba-
torsagot, hogy az iskolaban fennhangon, a tobbi gyerek el6tt szégyenitsen meg gyereket és tandrt egyideju-
leg: a ciganygyerek kérnyékérdl marpedig tessék eliiltetni, az hozta a tetiit. Milyen érzés lehet ezek utan oda-
tartani a fejecskét, tessék kutakodni benne, és milyen érzés lehet az, amikor kideriil, nem tetves a borzos bar-
na haj; s a zavart anyukat hallani: nahat, ez létezhetetlen, mastol nem kaphatta a kislany.

Milyen lehet a varos flaszterén caplatni a mamaval, tenyeret nytjtogatva, csak egy forintot, éhesek vagyunk,
lassacskan megtanulva a szigoru térvényt: kérni, koldulni, kuncsorogni, ‘ciganykodni’ kell; és milyen érzés le-
het az aluljaré kévén a mama élében iilve cérnahangon kardcsonyi énekeket kantalni, az anya szemébdél pe-
dig kénny folyik?
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