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BEVEZETO

Igy is lehet!
URV

I Az egészséges taplalkozas — sokak szerint — tulzottan is elkote-
lezett hiveként 6rommel és némi elégtételt érezve olvastam, hogy
az oktatasi tarca célul ttzte ki az egészséges iskolai étkezés meg-
honositasat az iskolai biifék kinalatanak atalakitasaval. Nem volt
ez felh6tlen 6rom, hiszen érthetetlen miért a tiltas, a ,mit nem
arulhatnak” kérdése a mi a j6 és miért helyett miért csak az isko-
lai biifék, miért nem a teljes iskolai, kollégiumi, gyermekotthoni
étkezési rendszer reménykedtem, hogy ez nyilvan csak a kezdet, a
média figyelmének felkeltésére szolgalé szirénhang, aztan majd
jon a szisztematikus fel- és bevezetés. Ez tudomasom szerint
mindeddig elmaradt, viszont — mint olvasom — az EU szabalyozas
miatt nem lehet tiltani, ezért csak ajanlasokat fogalmazhat meg a
minisztérium, és majd ezek a sziil6i szervezetekkel egyetértésben
mégiscsak kikényszeritik a valtozasokat. Kilonos jelentésége van

1 Bevezetd cikkiink eredeti valtozata Kampdny nélkiil nem megy cimmel a Magyar Hirlap 2005. augusztus 8-i szd-
maban jelent meg.
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ennek az intézkedésnek, hiszen
egyre tobb élelmiszerrél, adalék-
anyagrol deril ki, hogy kimutathato
kart okoz.

Ismerniink kellene a gyerekek,
s 1 27 /

a szulok, a pedagogusok

/ / . . . / / .

és mas iskolai, intézményi

dolgozbk véleményét.

En arra vagynék — nem csak ebben
az ugyben —, hogy egy alaposan at-
gondolt, rendszerszertien miikodé
program késziiljon a tervezett val-
toztatasokrol. Ennek keretében
pontosan ismerniink kellene a gye-
rekek, a szilék, a pedagégusok és



mas iskolai, intézményi dolgozok
véleményét. A valtoztatasokhoz
sziikséges informacioknak, felké-
szitéseknek, képzéseknek, szak- és
média anyagoknak rendelkezésre
kellene 4&llniuk; az érintetteknek
pontosan tudniuk kellene, hogy mi-
re szamithatnak. Szamolni kell az
ellenkezéssel, ellenérdekeltséggel,
id6- és forrasigénnyel és ezek alap-
jan lehetne kommunikalni, lépni.

Miként torténik ez mas orsza-
gokban? Az Egyesiilt Allamok
azért j6 példa, mert a nagy és gaz-
dag orszagban kozismerten az
egészségtelen és egészséges taplal-
kozas gigaszi harca figyelhet6
meg, ahol a — f6leg alacsonyabb jo-
vedelmi csaladokban él6 — gyere-
kek egyre kovérebbek és keveset
mozognak, viszont egyre né azok-
nak a szama, akik nagyon is tuda-
tosan taplalkoznak, élnek, és ez
utobbit az egészségligy sajat jol
felfogott érdekében is minden eré6-
vel tamogatja. Ezzel persze sok
szempontbol szembe megy az élel-
miszeriparnak és -kereskedelem-
nek, a szinezékek, ételadalékok, iz-
fokozok teszik ugyanis koénnyeb-
ben eladhatova és olcsobba a nem
feltétleniil elfogadhaté mind6ségi
és osszetételd termékeket — szem-
ben az organikus, természetes és
egészséges élelmiszerekkel. (Lehet
nyugodtan tiltakozni, és kozben
persze célszertu elolvasni sok félel-
metesen hangzé szakmai és laiku-
soknak szant irast e targyban.)

Az amerikaiak a nyolcvanas
években kezdtek el foglalkozni az
iskolai étkezéssel. Az iskolai biifék
és a benti étkezés egyre jobban el-
terjedt, a tobb évtizedes gyorsét-
keztetésr6l nem is beszélve. Ko-
szakirodalom, szakember
csapat és nagyon kiterjedt civil ha-
l6zat, szul6i aktivitas, rengeteg in-
formacio, folyamatos kampany ki-
séri ezt a mozgalmat is, aminek

moly

egyik aktualis programja példaul az augusztus 11-12-én megren-
dezett éves szeminarium a ,Sikeres gyerekek és jo mindségii tap-
lalkozas: kossiik dssze a kett6t” cimmel. A témak: étel, viselkedés
és tanulas osszefliggései, érzelmi taplalas, a taplalkozas tanitasa
az osztalyteremben, a legtijabb kutatasok eredményei és ezek
média megjelenése, tajékoztatasi modszerek, a jové generacio
megvaltoztatasa a tizenéves sziil6kon és veszélyeztetett gyereke-
ken keresztil.

A gyerek viselkedése, tanuldsi, magatartdsi nehézségei
e . / / . / / .
osszefliiggésben vannak az ételek 6sszetételével is,

az evés és az érzelmek tobbféle kapcsolata pedig

méra evidencidvé vdlt.

Egyre tobben latjak bizonyitottnak, hogy a gyerek viselkedé-
se, tanulasi, magatartasi nehézségei 6sszefiiggésben vannak az
ételek Osszetételével is, az evés és az érzelmek tobbféle kapcso-
lata pedig mara evidenciava valt. Kiilfoldén a napilapokban, te-
levizioban is gyakoriak az ilyen felvilagosit6 anyagok — ame-
lyek felhivjak a figyelmet pl. az er6szakos viselkedés, alvasi ne-
hézségek, allergia és a taplalkozas bizonyitott Gsszefiiggéseire
—, és szamtalan tanacsado civil szervezet segit ezek megoldasa-
ban. Csak egy nyilvanvalo, de mégis kevéssé figyelembe vett
dolgot emlitek, a kolaféléket, amelyek koffeintartalma meg-
egyezik, helyenként magasabb a kavénal, tehat teljesen érthetg,
ha a gyerek jhiperaktivva”, nyugtalanna valik, és igy kezelhetet-
lennek, izgaganak tinik 6nhibajan kivul. Ezt sajnos a legtobb
sziil6, pedagégus nem tudja, nem veszi figyelembe, ezért latunk
3—4 évesek kezében is cukros, élénkitGszert tartalmazo italt,
ami fiiggévé is tesz, a droghoz hasonléan.

A masik példa Nagy Britannia, ahol Tony Blairnek peticiot
kildott a sztarszakacs Jamie Oliver, és felajanlotta a segitségét
ahhoz, hogy a kormany 280 milli6 fontos iskolai étkeztetési ter-
ve jol sikeriilhessen. Oliver szerint a program 20 évet késett, vi-
szont 6 maga is {6z némely iskolakban, bemutatva, mi az opti-
malis. Az ,Etess engem jobban” elnevezést kampany céljait tobb
mint negyedmilli6an tamogattak alairasukkal.

A kormany altal elktlonitett alap az iskolai ételeket el6alli-
tok képzésére, a jobb alapanyagokra, és tobb friss élelmiszer
hasznalatara szolgal. A pénz egyharmadat forditjak a szulok,
gyerekek, iskolai alkalmazottak tajékoztatasara az egészséges
ételekrél. A brit miniszterelnok hangsulyozta, hogy az iskolak-
ban minél tobb vegyszer- és adalékanyag- mentes, helyben ter-
melt és készitett élelmiszert kellene hasznalni. ,El fog tartani
egy ideig, mig a gyerekek izlése megvaltozik, de megéri, ha ra-
szoknak az egészséges, jo mindségqtui ételre”.

Es nalunk mitél véltozik?

Herczog Maria



FOKUSZIBAN

Dajkaanyasag
w LEHETSEGES, TEHAT SZUKSEGSZER(?

Vannak Magyarorszagon témdk, amelyeket a kiilsé szemlelé dltal érthetetlen rendben és pillanatokban kap
szarnyara a média: évekig hallgat réla, majd minden kiilénésebb ok nélkiil egyszerre csak azt érezni, hogy a
csapbol is ez folyik. A dajkaanyasag kérdéskore is ilyen. A hazai sajto figyelme elészér 1990-ben fordult a je-
lenségq felé: a riporterek figyelmét egy szegedi tjsaghirdetés keltette fel, amelynek feladdja azt igérte, két és
fel millio forintért kihord és megsziil eqy gyereket egy arra varé par szamdara. Az elsé kozfigyelmet magdra
vono eset ota eltelt 15 év alatt tobb hasonlé keriilt napirendre. Eqgy magyar szarmazdsu né Linzben ajanlotta
az osztrak gyermektelen parok figyelmébe magyar béranydk szolgdlatait, és beszamoloja szerint oriasi érdek-
lodés kovette mar az elsé hirdetést is, béven jelentkeztek vevok is, potencidlis szolgdltatok is. A legnagyobb
botranyt mégis a terhes nék Amerikaba utaztatasa kavarta, ahol a mivi megtermékenyitést leszamitva pon-
tosan arrdl volt szo, mint a béranyasag esetében. Ekkor egy ideig igen széleskorti volt a téma média-lefedett-
sége, majd ez elcsendesult, és néhany kivételtol eltekintve évekig nem kerilt tjbcl az érdeklédés eléterébe.
Idén azonban ,miisordra tiizte” az tigyet a nagy olvasottsagii N6k Lapja, nemrég elévette a kérdést a Magyar
Narancs' is, és megjelent eqy sor egyéb cikk, dsszedllitas. Megszolaltatnak benniik kiilonbozo felkésziltséqgu
és szakmai hattert szakértéket, de ahhoz a lélektani logikahoz minden anyag ragaszkodik, hogy a témat egy
érintett, gyerekre a dajkaanyasdag nem kelléen megengedd szabdlyozottsdaga miatt hidba dhitozo né/pdar meg-
hato tiorténetével vezeti be. A kérdést elsésorban egyének dramdjaként dabrazoljak, érthetetlen jogalkotoi ér-
zéketlenségkent, a megszolaltatott szakértok is jorészt — mégoly felkészult, akar bioetikdaban jdartas — jogd-
szok. Ebben a tanulmanyban célom, hogy lathatéva vdljék egy masik szempont, amely sok oldalrél megkéze-
liti a dajkaanyasag (mas néven béranyasdg, helyettes anyasdg, potanyasag, kihordo és sziilbanyasag, vendég-

anyasdag) kérdéskorét, kiemelt figyelemmel a gyerekek érdekeire.?

I Nevezziik akar lagyan, a sziilésre vallalkoz6 né gyengéd, 6n-
zetlen adni akarasat jelképezve dajkaanyasagnak, akar a meg-
rendel6i viszonyt elismerve béranyasagnak, arrél van szo, hogy
egy n6 gyereket hord ki és sziil meg valaki mas szamara. Ehhez
nem kell tébb egy gyerekre hiaba vagyo6 asszonynal vagy par-
nal, egy fogamzoképes nénél, és oly mértéki tarsadalmi kiilonb-
ségeknél, amelyek jogot adnak az egyik embernek, hogy min-
den értelemben rendelkezzék egy masik felett. A modern tarsa-
dalmakban ez a foku egyenlétlenség — a deklaralhat6sag szint-
jén legalabbis — nem adott. A huszadik szazad utolsé negyedé-
ben viszont a modern biotechnolégia tjra ,feltaldlta” a mar az
okorbdl is ismert bérsziilést, amely immar ,Gj asszisztalt repro-
dukcids technolégia” néven tort Gj utat maganak. Ennek megfe-
leléen a dajkaanya altaldban a gyermektelen par férfitagjanak
spermiumaval térténé muvi megtermékenyités atjan lesz ter-
hes (ilyenkor petesejt — donorként is funkcional, tehat 6 a gye-
rek bioldgiai anyja); de az is lehet, hogy a gyerek kihordéasara
képtelen né petesejtjének partnere (vagy esetleg donor altali)

! Gyermektelenségre itélve, Magyar Narancs, 2005. augusztus 15. 10-12. oldal
2 A témaval méq részletesebben foglalkozunk Herczog Mdridval kézés, Gyerek minden
dron: Anyasdg mitosz és valosag cimil, el6késziiletben lévé konyviinkben.
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testen kiviili megtermékenyitése utan az embriot az 6 méhébe
iiltetik be, 6 pedig kihordja a gyermeket, akivel nem all geneti-
kai kapcsolatban.

Az ehhez az eljarashoz sziikséges orvosi ismeretek megléte
évtizedekkel megel6zte a gyakorlat elterjedését, amely el6szor
Amerikaban kezdett lassan beszivarogni a koztudatba, majd
egyre tobb figyelmet kovetelni maganak. A béranyasag modern
kori gyakorlata a tarsadalom, a jog és a pszichologia senki fold-
jén kezd6dott, szabalyozatlan és felderitetlen tertlet volt,
amelyrél évtizedekig igyekeztek tudomast sem venni. [gy senki
sem tudta, hanyan gyakoroljak, és mekkora igény lenne ra. A
nyolcvanas évek elején mar latni lehetett, hogy nem hamarosan
feledésbe mertil6 szorvanyos jelenségrél van sz6, de mivel a jog-
alkotas még mindig semmiféle véalaszt nem adott a folyamato-
san terjed6 orvosi gyakorlatra, szinte torvényszert volt, hogy
valami baj torténjen. 1986-ban végiil kirobbant Amerika torté-
netében az egyik legnagyobb érdeklédésre szamot tarté bot-
rany, amelynek kézpontjaban egy béranya éllt, aki megprobalta
megtartani gyermekét. Az eset a kérdés szamos problémajara
rairanyitotta a figyelmet, a perben precedensértéki dontések
sziilettek, és tobb allam ennek hatasara tett 1épéseket a szaba-
lyozas iranyaba.



B A BABY M UGY3

1985 elején William és Elizabeth Stern szerzédést kotott
Mary Beth Whiteheaddel, amelynek értelmében Mary Beth be-
leegyezett, hogy mesterségesen megtermékenyitsék William
Stern spermiumaval, az igy fogant gyereket kihordja, megsziili,
és orokbe adja a hazasparnak. Minderre az utan kertilt sor, hogy
Elizabeth Stern, aki maga is orvos volt, egy olyan betegséget di-
agnosztizalt magan, amely életvitelében ugyan nem korlatozta,
de fél6 volt, hogy egy esetleges terhesség sokat rontana allapo-
tan. A hazaspar ezért béranya szolgalatainak igénybevétele mel-
lett dontott, és valasztasuk Mary Bethre esett, aki kiils6leg némi-
leg hasonlitott is Elizabethre. Alairtak a szerzédést, amely sze-
rint Mary Beth 10 ooo dollart kapott volna a baba atadasakor és
még egyszer ennyit a sziiléssel kapcsolatos kiadasokért. A pénz-
bél két gyermeke felsGoktatasi tanulmanyainak finanszirozasat
szerette volna megoldani.

A terhesség elején kapcsolatuk jonak indult, késébb azon-
ban megromlott, ahogy Elizabeth Stern — gyermekgyogyasz 1é-
vén — tanacsokkal kezdte el ellatni mind Mary Bethet, mind az
orvosat. Mary Beth kezdte ugy érezni, hogy élete iranyitasa las-
san kicsuszik a kezei koziil. Késébbi nyilatkozatai szerint a ter-
hesség elérehaladtaval egyre inkabb azt kivanta, barcsak bele
sem kezdett volna. A szerzédéssel kapcsolatos ellenérzései a
sztilés utan visszafordithatatlanna valtak, és képtelennek érezte
magat, hogy megvéljon kislanyatél. Atadta ugyan a harom na-
pos gyereket a hazasparnak, de masnap felhivta 6ket, és konyor-
gott, hogy még egy hetet vele tolthessen. A Stern hazaspar telje-
sitette kérését, de Mary Beth érzései nem valtoztak és a kért id6
leteltével sem adta vissza a kislanyt.

Arra kérte a Sternéket, osszak meg a gyerekfeliigyeletet: él-
jen a baba a hazasparral, de legalabb havonta egy hétvégét tolt-
hessen vele, am 6k nem kértek az Gj egyezségbdl. Birosaghoz
fordultak a gyerekfeligyelet jogaért, amit ideiglenesen meg is
kaptak. Masnap a rendérség vonult ki a Whitehead csalad ott-
honaba, hogy érvényt szerezzenek a hatarozatnak, 6k azonban
elhagytak az allamot, Floridaba mentek, ahol honapokig bujkal-
tak. A Stern hazaspar t6bb mint 20 ooo dollart kéltott magan-
nyomozasra, amelynek eredményeként harom hénap mulva a
baba — erdszakkal — visszakeriilt New Jerseybe, a végleges itélet
meghozatalaig. Ez alatt Mary Beth hetente kétszer két 6ras lato-
gatasokat tehetett a gyereknél.

1987 elején vette kezdetét az egyik legszélesebb tarsadalmi
érdeklédésre szamot tarto targyalas, amelynek el kellett donte-
nie, kik a — személyiségi jogainak védelmében végig Baby M-
ként emlegetett — baba jog szerinti sziilei. A csaknem két hona-
pig tartd targyalas azonban tavolrdl sem csupan egy gyerek el-
helyezésének kérdésérdl szolt. Nem korlatozodott az 4j repro-
dukcios technikak kapcsan felmeriilé moralis kérdésekre sem.
A dajkaanyasag lehetdsége olyan helyzetet eredményez, amely
atformalja az anyasagrdl alkotott képiinket, ez pedig tarsadalmi-
lag és kulturalisan egyarant zavart eredményez. A birésagnak
az elé6tt soha fel nem mertil6 kérdésekre kellett valaszt talalnia:

3 Ismerteti tébbek kozt: Landau, Keane, Lasker-Borg, Frank-Vogel.
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jogi iranyelveket kellett kidolgoznia arra nézve, hogy két (vagy
esetleg harom#) n6 kozil kit tekint a gyerek anyjanak. Mekkora
szerepet tulajdonit a tarsadalmi kiilonbségeknek, és elfogadha-
tonak tartja-e, hogy az ilyen médon valé sziil6vé valas a tehetds
emberek privilégiuma. Végiil allast kellett foglalnia abban a kér-
désben, hogy egy né elére felkésziilhet-e arra, mit fog érezni,
miutan megsziilte és odaadta gyermekét, és ha nem, elére tett
nyilatkozata szamon kérheté-e rajta mégis? A targyalas és az azt
kiséré hihetetlentil nagy érdeklédés arra kényszeritette az ame-
rikai tarsadalmat, hogy ujraértékelje az anya- és sztlGszereprdl,
a gyereknek tulajdonitott értékrdl, és a tarsadalmi kilénbségek-
r6l, egyenlétlenségekrél gondoltakat.

A targyalas soran szembeszokéek voltak a peres felek kozti
tarsadalmi kiilonbségek. A térfél egyik oldalan az értelmiségi,
rendezett anyagi helyzetd, el6kel6 negyedben él6 hazaspar allt,
ahol a leend6 — gyermekorvos — anyanak nyilvanvaléan minden
tarsadalmilag elvarhat6 készsége megvolt ahhoz, hogy megfele-
16en lasson el egy kisgyereket. A masik oldalon all6 Mary Beth
viszont nem fejezte be a kozépiskolat, hogy 17 évesen férjhez
menjen egy szemétszallitohoz, aki alkoholproblémakkal kiiz-
dott, Glt marihuana birtoklasaért, a csalad pedig egy ideig szoci-
alis segélybdl élt.

Whiteheadék jogi képvisel6je azzal érvelt, hogy a sziil6i sze-
repek nem atruhéazhatok; tovabba ramutatott, hogy a béranyasag
egész intézményét a tarsadalmi killonbségek mozgatjak, hiszen
egy sikeres gyermekorvos nagyon kis val6szintséggel hagyna
ott egy idére karrierjét, csak hogy gyermeket sziiljon egy alacso-
nyabb tarsadalmi helyzetii n6 szamara. A béranyasagot tévedés-
nek itélte, amely fenyegeti az anyasagot, és az anya—gyerek kap-
csolat korai megszakitasaval veszélyezteti mindkettdjiik lelki
egészségét.

A hazaspar tigyvédei tompitani igyekezték a tarsadalmi ki-
lonbségek szerepét, az eredeti szerz6dés megtartasat hangsu-
lyoztak, valamint Whiteheadék multjanak kétes elemeit sora-
koztattak fel, nagyban jatszva Mary Beth labilis idegallapotara,
amelyet egy Mr. Stern és kozte zajlo telefonbeszélgetést rogzit6
magnoszalaggal bizonyitottak, amin hallhatd, hogy a kétség-
beesett Mary Beth 6ngyilkossaggal fenyeget6zik. A bevont pszi-
cholégusok és elmeszakérték cafoltak, hogy Mary Beth hajla-
mos lenne kart tenni magaban vagy a gyerekben.

A pszichiatriai szakérték elmondték, hogy a gyermek eré-
szakos elszakitasa anyjatél mindkettéjitkre nézve hossza tava
karos hatasokkal birhat, valamint bizonyitottak, hogy egy né
nem lehet teljes tudataban annak, mit tesz a gyerek odaigérésé-
vel, miel6tt a baba megsziiletne.

A birdsag leszogezte, hogy ezen a targyalason kizarélag a
gyerek érdekeit figyelembe véve sziiletik majd dontés. Nem fog-
lalkoznak sem az anya, sem az apa, sem hazastarsaik vagy gyer-
mekeik érdekeivel vagy érzelmeivel, vagy a dontés rajuk gyako-
rolt hatasaival, kovetkezményeivel.

A gyermek érdekeire egy fiiggetlen képvisel6 tigyelt. A tar-
gyalas végén, zarobeszédében azt javasolta, hogy Mary Beth

4 Technikailag ma mar elképzelhetd, hogy elvdlik a petesejt-donor a kihordo anydtol, a
neveléanya pedig eqy harmadik személy lesz.
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Whitehead sziil6i jogai maradjanak meg, de az alland¢ feliigye-
leti jog legyen a Stern hazasparé. Indoklasaban elmondta, hogy
Mrs. Whitehead sziil6i jogainak megvonasa visszavonhatatlan,
embertelen lépés lenne, és megfosztana a gyermeket attol a le-
hetdségtdl, hogy késébb, ha akar, kapcsolatba léphessen sziil-
anyjaval. ,A jogok megvonasa olyan félelmetes lépés lenne,
amit nem tehetiink meg tiszta lelkiismerettel. Hiszen nem va-
gyunk mindenek tudéi.”

Sternék tigyvédje utolsé beszédében azt hangsulyozta, hogy
Mary Beth sziil6i jogainak megvonasaval kaphatja meg a kis-
lany az egyetlen esélyt a békére és biztonsagra, és arra, hogy ne
legyen orokre zavarodott szilei kilétét illetéen. Zar6 szavai a
gyermektelen par olthatatlan gyermek utani vagyardl és Mary
Beth véleményvaltoztatdsa miatti leirhatatlan kétségbeesésérdl
emlékeztek meg.

Whiteheadék tigyvédje zarobeszédében elitélte a béranya-
sag egész intézményét: ,Mindig is az utcaseprdk feleségei hord-
jak majd ki a gyermekorvosok gyerekeit, ha engedjik. Soha
nem egyezhetiink bele, hogy egy férfi az egyik asszonnyal meg-
ossza az €letét, a masikkal pedig végigcsinaltassa a terhesség
Osszes fajdalmat, meghozassa 6sszes aldozatat.” Végiil arra kér-
te a birdsagot, ne ragadjon ki egy gyermeket anyja karjaibol, és
nyilvanitsa az eredeti szerzédést kikényszerithetetlennek.

Par héttel késébb a bir6sag meghozta itéletét. A gyerekfel-
tigyelet jogat az apanak, William Sternnek itélték, tovabba meg-
vontak Mary Beth Whitehead sziil6i jogait. A biré az indoklas-
ban elmondta, hogy az Egyesiilt Allamok elsé béranyaséagi szer-
z6déssel kapcsolatos perének dontésével Gj jogi iranyelveket
kellett 1étrehoznia. Nézete szerint az 6rokbefogadasra, gyermek-
feltigyeletre és a sziil6i jogok megsziintetésére vonatkozd torvé-
nyeknek kell adniuk a béranyasaggal kapcsolatos torvénykezés
jogel6zményét. Egy Gj fogalom beillesztése egy régi sémaba pe-
dig sziikségszertien eréltetett torvényeket eredményez, erélte-
tett kovetkezményekkel. A biré minden egyes kérdéses pontban
a Stern hazaspar javara dontott. Létez6 szabalyozas hianyaban
eldontétte, hogy mivel az apa azért fizet a béranyanak, mert az
hajlandé arra, hogy mesterségesen megtermékenyitsék a sper-
miumaval és beleegyezik, hogy kihordja a gyereket, ez nem ér-
telmezhet6 ugy, hogy megvenné a gyereket. Sajat, vele geneti-
kai kapcsolatban all6 gyermekét nem is vehetné meg, hiszen
mar az 6vé. Az tzlet kizarolag ,személyes szolgaltatasokra” vo-
natkozik. Szazhusz oldalt meghalad¢ terjedelmi dontésében a
bir¢ kitért arra is, hogy Whiteheadék nem tulajdonitanak kell6
jelentéséget az iskolaztatasnak (bar Mary Beth eredeti indoka a
szerz6dés alairasara az volt, hogy az igy kapott pénzbdl gyerme-
kei felsGoktatasban valo részvételét biztosithassal); mig Sternék
érzékenynek tiinnek a gyerek fizikai és emocionalis sziikségle-
teinek felmérésére és kielégitésére. Dontése — mint mondta — ki-
zarolag a gyermek mindenek folotti érdekeinek szem el6tt tar-
tasaval szuletett.

Nem sokkal késébb az Orskbefogadds Nemzeti Bizottséga-
nak elnoke felhdaborodott hangt hivatalos nyilatkozatot tett koz-
zé a dontéssel kapcsolatban: ,azt mondani, hogy a béranyasagi
szerz6dés kikényszerithet6 azt jelenti, hogy egy nét kotelezhe-
tiink gyermeke feladasardl tett el6zetes nyilatkozatanak betarta-
sara, és ha id6 kozben természetes modon szeretetet és ragasz-
SIAM
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kodast kezdett érezni gyermeke irant, és gy dontétt, maga ne-
veli fel, karhatalmi segitséggel kell elvenniink téle.”

A Baby M tigy nem ért ezzel véget. A dontést kovets honap-
ban New Jersey Legfelsébb Birdsaga elfogadta Mary Beth
Whitehead fellebbezését, és heti két ora lathatast itélt meg neki.
Ujabb harom hénap mulva az Amerikai Orékbefogadasi Kong-
resszus egy tovabbi beadvanyt intézett a Legfelsébb Birdsaghoz,
amelyben kifejtették, hogy a birésag elsé fokon nem vette figye-
lembe, milyen fontossagu egy gyermek szamara teljes 6rokségé-
nek, ennek részeként mindkét biologiai sziilsjének ismerete. Al-
lasfoglalasuk szerint a tobbi 6rokbefogadotthoz hasonléan Baby
M is lélektani veszélynek lesz kitéve, hiszen az egyén biztonsa-
gos énfejlédésének legalapvetdbb feltétele a sziilékkel valé azo-
nosulas, kiilénoésen pedig az azonos nemi sziilével valé azono-
sulas.

A kovetkez6 év elején New Jersey Legfels6bb Birosaga don-
tést hozott a Baby M tigyben. Ennek értelmében a béranyasagi
szerzédések kikényszerithetetlenek, érvénytelenek, s6t, blincse-
lekménynek szamitanak New Jersey Allamban. A birék hataro-
zata szerint fizetni egy nének a gyereksziilésért egyenlé a gye-
rekvasarlassal. A béranyasagi megallapodasok egyetlen forma-
ja, aminek érvényességét a birésag megfontolhatonak tartotta
az az eset, ahol az anyanak nem fizetnek szolgaltatasaért, 6 vi-
szont meggondolhatja magat. Abban a pillanatban, hogy az
anya a gyerek megtartasa mellett dont, az altala alairt szerz6dé-
sek semmisnek mindstilnek. Ett6l kezdve az egész tigyb6l nem
lehet tobb, mint gyermek-elhelyezési per. Ebbdl kiindulva, a
Legfels6bb Birdsag, figyelembe véve, hogy a Stern hazaspar
jobb életmindséget tud biztositani a gyereknek, nekik itélte az
allando feluigyeleti jogot, de Mary Beth Whitehead is megkapta
a rendszeres lathatas jogat.

Olyan tigy ez, amelynek csak vesztesei vannak. Mary Beth
Whiteheadnek le kellett mondania lanya nevelésérdl, és a két
éves pereskedést nem élte tul a hazassaga sem. A Stern hazas-
parnak egy olyan helyzettel kell egyiitt élnie, ami tavolr6l sem
szerepelt terveik kozott, amikor belevagtak. Es mindenki koziil
a legkevésbé a gyerekrél mondhat6 el, hogy mindez az 6 érde-
kében tortént volna, hiszen anyja Sarah-nak, apja Melissanak
nevezi, élete els6 két éve pereskedések kozepette a lehetd legna-
gyobb nyilvanossag elétt zajlott, és barmilyen hatéssal is lesz
mindez r4, kevés esélye van, hogy valaha is mas legyen, mint a
hires Baby M.

Mary Beth Whitehead utan Gjabb béranyék kertiltek reflek-
torfénybe, az 6 esete sokakat segitett abban, hogy elmondjak sa-
jat rossz tapasztalataikat. Tobben szamoltak be arrol, hogy éle-
titk legnehezebb pillanata volt gyermekiik atadasa, vagy hogy
tobbi gyermekiik szamara feldolgozhatatlan traumat jelentett
Jtestvériik” elvesztése. Az amerikai sajté nem sokkal késébb
ujabb botranytdl volt hangos, amikor egy béranya sériilt gyer-
meket hozott a vilagra, akit a megrendel6k nem akartak atven-
ni. A gyereket végiil az anyanak kellett felnevelnie, mert nem si-
kertilt egyértelmten bizonyitani, hogy nem a férjétél szarma-
zik. Ez azonban valdszintileg senkit nem érdekel, ha a baba
egészséges, hiszen az egész per nem az apasag megkérddjelez-
hetésége miatt indult, hanem mert a megrendel6k nem kértek
a ,hibas arubdl”. A masodik Baby M tigy sem sokaig varatott
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magara, az ebben szerepl6 béranya mexikoi volt, aki beleegye-

zett, hogy megtermékenyitsék egy kaliforniai férfi spermiuma-
val, és egy honap mulva a magzatot atiiltessék a feleség méhé-
be. Mivel az atiiltetésre nem kertilt sor és neki kellett kihorda-
nia a gyereket, nem volt hajlandé lemondani réla. A birdsag a
megosztott gyermekfeliigyelet mellett dontétt, a baba itt is a ha-
zasparhoz kertilt, az anya rendszeres lathatasi jogot szerzett.

A késbbbi esetek tovabb feszegették az emberi életrél és a
halalrol gondoltak hatarait. Egy igen tehetés amerikai hazaspar
repiildszerencsétlenség aldozata lett 6rokdsoket nem, pontosab-
ban csak két lefagyasztott embriét hagyva maguk utan. A biré-
sag hosszas jogi vitak utan ugy dontétt, az embridkat megfelel6
jelentkez6k rendelkezésére kell bocsatani, akik megsziilhetik az
orokosoket. A francia kedélyeket egy ifju 6zvegy pere borzolta,
aki férje halala utan azt kovetelte, hogy mtvi megtermékenyi-

tés céljara bocsassak rendelkezésére férje spermiumat, amit egy
spermabankban helyezett el. A birdsag teljesitette kérését
mondvan, hogy nem lehet megtagadni t6le az ,aj élet igéretét”.
Az eset brit megfelelGjében elutasitottak az 6zvegy kérelmét,
hogy megtermékenyitsék a haldokl6 férjtél az utolsé pillanat-
ban még ,megszerzett” spermiummal, igy a holgy kénytelen
volt egy belga klinikan elvégeztetni a beavatkozast.

B DAJKAANYASAG ES A MAGYAR JOG

A magyar jog meglehetdsen lassan reagalt az asszisztalt rep-
rodukcios technikak megjelenésére és az altaluk felvetett kérdé-
sekre. Egészen 1997-ig az egyetlen hatalyos, a kérdést direkt
modon rendezé jogszabaly egy egészségligyi miniszteri rende-
let> volt, amelynek meghozatalakor — 1981-ben — Magyarorsza-
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gon még nem végeztek in vitro fertilizaciot, kévetkezésképpen
csak a férj vagy élettars, illetve az idegen donor altali mestersé-
ges megtermékenyités egyes aspektusaira vonatkozott. A rende-
let értelmében annél a nénél volt elvégezhet6 a mivi megtermé-
kenyités, aki hazassagban élt, negyvenotodik életévét nem tol-
totte be, allando jelleggel Magyarorszagon tartézkodott és ha-
zassagabol nagy valodszintséggel nem szarmazhatott gyermeke.
Mivel a jogi alulszabalyozottsag 16 éve alatt az in vitro fertiliza-
ci6 (tovabbiakban: IVF) gyakorlata elterjedt, az élettarsi kapcso-
lat pedig jogi elismertséget nyert, a klinikai gyakorlat az erede-
ti rendeletet ,kiterjesztSleg” alkalmazta®, ami azt jelenti, hogy
elégségesnek tartotta az élettarsi kapcsolatot, valamint szabad
kezet adott maganak az olyan Gj, de normative rendezetlen
technikak alkalmazasaban, mint az IVF vagy a béranyasag. En-
nek a sokaig huzodé nagyfoku szabélyozatlansagnak legalabb
két rendkiviil fontos kévetkezménye volt.

Egyrészt a jogi Gr arra engedett kovetkeztetni, hogy amit
térvény, vagy mas jogszabaly nem rendez, igy nem is tilt, azt
szabad, ennélfogva nem volt jogi akadalya a béranyasag semmi-
lyen formajanak. A masik fontos probléma, ami a jogi szabalyo-
zatlansagbol eredt az volt, hogy egy ilyen, nyilvanvaléan tobb
jogteriiletet érint6 kérdésre az egészségligyi rendeleten kiviil
semmiféle valasz nem sziletett. Nem nehéz belatni, hogy az
asszisztalt reprodukciés technikak hasznalata orvosi kérdése-
ken tul alkotmany-, allamigazgatasi-, biintet6-, csalad-, 6rokoso-
dési, koltségvetési-, tarsadalombiztositasi- és polgari jogi, szoci-
alpolitikai, etikai, filozofiai és lélektani kérdéseket is felvet,
amelyek azonban megvalaszolatlanok maradtak.

Magyarorszagnak a jogszabaly megalkotasakor lehetésége
volt a nemzetkozi tapasztalatok attekintésére, és szamos nem-
zetkozi szervezet és nemzeti kutatobizottsag allaspontjanak
megismerésére. A magyar Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs
kiillon bizottsag feladatava tette a jelentés elkészitését, és ez a
csoport Arnold szerint ,messzemenden tekintetbe veszi az Eu-
ropa Tandacs jogharmonizacios torekvéseit””.

Az Eurépa Tanacs 1987-ben ad hoc bizottsagot hozott létre
a biomedikalis kérdésekkel kapcsolatos allasfoglalasok kidolgo-
zasara. A bizottsag az asszisztalt reprodukci6 etikai kérdéseirdl
szolva hangsulyozza a sziiletend6 gyerek érdekeinek tiszteletét, a
csalad védelmét és azt, hogy ezeket a modszereket nem szabad
a csalad eltorzitasdara hasznalni. Ezen alapelvek értelmében tel-
jesen elutasitja a béranyasdg intézményét, valamint megtiltdsra
gjanlja a n6i méhbdl mds né méhébe térténé embriotranszfer
minden formdjat, az ilyen tevékenységre iranyul6 szerzédéseket
pedig kikényszerithetetlennek itéli. Az ajanlas a nemzeti tor-
vényhozasok szamara lehetévé teszi a gyogyaszati célu dajka-
anyasagot azzal a feltétellel, hogy az ingyenes és a sziil6anyanak
jogaban dll a gyereket megtartani. Kimondja tovabba, hogy az
asszisztalt reprodukciés technikak igénybevételét olyan parok
esetében tartja csak elfogadhatonak, amelyek egy nébdl és egy
férfibol allnak (a kiemelések tslem)®.

5 12/1981. (IX.29) EiiM. sz. rendelet a mivi beavatkozassal torténé megtermékenyitésrol.
¢ Etikai dllasfoglaldsok... I, 5. old.

7 Arnold, 1995, 15. old.

8 Human Artifical Procreation, Council of Europe, Strasbourg, 1989
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Lehet, hogy a bizottsag mindezeket ,messzemenden figye-
lembe vette”, a dontéshozok viszont biztosan nem, hiszen meg-
sziiletett az 1997. évi CLIV. térvény az egészségligyrél, ami az
,emberi reprodukciéra iranyulé kiilonleges eljarasok” kozott
targyalja a dajkaterhességetd. A jogszabaly a béranyasag azon
fajtajat engedélyezte, amelyben a sziiléanya nem petesejtdonor,
tehat az embriot az eljarast kér6 par ivarsejtjeibél hozzak létre
testen kiviil. Az eljarasban valo6 részvétel feltételéiil azt szabta,
hogy a par néi tagja testi adottsaga folytan képtelen legyen a
terhesség kihordasara, vagy valoszintsithet6 legyen, hogy a ter-
hesség az 6, vagy a gyerek egészségét veszélyeztetné. Dajkaanya
az a 25. életévét betoltott, de 40. évét be nem toltott cselekvikeé-
pes né lehetett (volna), aki mar legalabb egy élve sziiletett gyer-
meknek adott életet, és aki a par tagjainak barmelyikével koze-
li hozzatartozéi kapcsolatban all. A torvény kozeli hozzatartozo
alatt egyenes agi rokont (esetiinkben értelemszertien anyat vagy
gyermeket), 6rékbe fogadott, mostoha- és nevelt gyermeket,
orokbe fogado-, mostoha- és neveldsziil6t valamint testvért
ért’®. Ez a fajta rendezés tehat egy specialis csoportra sztkitette
a dajkaanyak korét. Onmagéban a sztkités nem lenne baj. De a
Jhazaspar kozeli vérrokona” kitétel, amely a férj spermiumaval
torténé megtermékenyités esetén a vérfert6zés szinezetét elke-
rilendé a feleség anyjat és nétestvéreit, esetleg gyermekeiket je-
lentheti, kérdések végtelen 6zonét inditja el. Kérdés példaul, va-
jon valéban volte barmiféle tarsadalmi igény a ,probléma”
ilyen modon valé rendezésére. Nem érthetd, hogy ha a jogalko-
t6 szandéka — a szamos jarulékos problémat kivédendé — a gya-
korlat igénybevevéi korének minimalizalasa volt, miért nem
vallalta a teljes tiltast; ha nem voltak ilyen szandékai, akkor pe-
dig miért alkotott ilyen erésen korlatozé rendelkezéseket. Bar-
melyik esetrdl volt is sz6, mindenképpen a valodi igényekhez
képest csak latszatszabalyozasrol beszélhettiink, amely 2000. ja-
nuar elsejétdl élt volna, mivel a térvényalkoto ugy vélte, addig
tisztazni szikséges egyes jogi részleteket. 1999 végén, par nap-
pal a hatalybalépése el6tt a dajkaterhességre vonatkozo passzus
kikertlt a torvénybdl. A kérdés tarsadalmi vitajara sem az 1997-
es torvény megalkotasa el6tt, sem az 1999-es modositaskor nem
kertlt sor, igy tulajdonképpen nem is kiilonésebben meglepg,
hogy a kérdésrél ma is csak torokszorit6 torténetek formajaban
értekeznek.

M LELEKTANI STEMPONTOK

A jogi bonyodalmak, gazdasagi érvek és a tarsadalmi elfo-
gadhatosag kérdései csak egy részét alkotjak a problémanak.
Ezek kozil a sztlésért valo esetleges fizetés problémakorét itt
nem is targyalom, mert bar ma is pontosan ismert és némelyek
altal vallalt dolog a nyitott 6rokbefogadas kiskapujat kihaszna-
16 fizetett béranya igénybevétele (ld. Pelle Janos irasait), a mé-
dia altal mostanaban felvetett kérdések kizarolag 6nzetleniil se-
giteni kivano j6 baratokrol szélnak, maradjunk hat ennél a johi-
szemu véltozatnal. A béranyasag kapcsan felmeriil6 legtobb

91997. évi CLIV. tv. 183. §.
1°.1997. évi CLIV. tv. 3. §. ,r” pont



kérdésre — a titkossagtdl a sziil6kre, a béranyakra és csaladjuk-
ra, és nem utolsé sorban az igy sziiletett gyerekekre gyakorolt
hatasokon keresztiil a homoszexualis parok gyerekhez juttatasa-
ig — a pszichol6gianak kell valaszt adnia. A béranyak olyan sze-
repbe keriilnek, amelynek hatéasairdl keveset tudunk. Olyan gye-
rekek sziiletnek, akiknek két anyjuk van; a sajat gyerekrél mar
lemondott parok elétt Gj lehetéségek és 0j nehézségek bonta-
koznak ki; atalakulhatnak a csaladformaciok. Mindennek elfo-
gadhatosagarol, kivanatossagarol és varhato kovetkezményeirdl
nem beszélhetiink a bérterhesség soran és kovetkeztében vég-
bemen6 lélektani folyamatok elemzése nélkiil.

=A béranya

A béranyasag kétségtelentil probara teszi az anyasagrol alko-
tott, megingathatatlannak vélt kép orokérvénytségét. A lelkes
tamogatok nézetei szerint a tarsadalom éppen ezért ellenkezik
oly hangosan az egész gyakorlat ellen: nem akarjuk elengedni
az anya — gyerek kapcsolat idealizalt almat, és elfogadni a tényt,
hogy vannak ndk, akik anélkiil tudnak lemondani gyermekiik-
6], hogy ez szamukra a legkisebb problémat okozna. Kétség-
telen, hogy a tokéletes anyasag mitosza szamtalan ember életét
keserithette meg. A tarsadalmi tudat formalédasanak j6 mutato-
ja — oka és kovetkezménye — a média idealizalt szal6képe: ,gy6-
nyory, teljes életet él6, sikeres sziilék, boldog, mosolygés, toké-
letes gyermekiikkel — soha senki sem tulsulyos, cstnyacska, ko-
pasz, fogyatékos, oreg, legféképpen pedig soha senki sem bol-
dogtalan. Az tizenet egyértelmi: a sziil6vé valas boldogsagot, ki-
teljesedést és tokéletes életformat hoz. (...) A média propaganda-
janak 6roksége az anydk és az apak szamara egyarant elégedet-
lenség, biintudat, és kudarc érzésének forrasa. A médiabol meg-
ismert sziil6k elégedett, giigyogd babak, és tokéletes kapcsola-
tok vilagaban élnek. A valédi sziil6k mintha egy masik bolygo-
ra kertltek volna.'” A legtobb korai kétédéssel foglalkozé vizs-
galat kitér arra, hogy a megkérdezett nék legtobbjében élni lat-
szik egy kép valamiféle ,elvarhat6”, ,normalis”, ,nélkilozhetet-
len” érzések sziikségszertiségérdl, amelyek hianyaban nem tart-
hatjak magukat ,teljes értékd” anyanak. Ugyanakkor az ,anyai
érzések” kialakulasat mas-mas eseményekhez kapcsoljak.
Ahogy arrél Neményi Maria beszamol, a nék egy része szerint
az anyasag mar a terhesség idgszakaban kialakul. Masok ugy
latjak, hogy az elsé magzati mozgas észleléséhez kapcsoladik;
vannak, akikben a megsziletett baba valtja ki az anyai érzése-
ket; megint masok kozos tanulasi folyamatnak, az sszeszokas
eredményének tartjak; vannak hivei az ,anyai 6sztén”, vagy ép-
pen a generacio6s kontinuitas elméletének, masok egy szerepnek
tartjak; egyes nézetek az anyai érzések erésodését a szoptatas
egylittes élményéhez, masok a felel6sségvallalas kialakulasahoz
kotik!'2.

Teljesen igaz tehat, hogy tavolrél sem ugyanaz a folyamat
megy végbe mindenkiben, és nagyon eltéré dolgok valthatjak ki
a kot6dést is. Ez viszont a legkevésbé sem olyasvalami, ami a

1 Dyson, 8-9. old.
2 y.6. Neményi M., 1991, 146-148. old.
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béranyasag gyakorlatat igazolhatna. A kiil6nb6z6 esetekben el-
tér6 modon kialakul6 kotédés éppen ugy vonatkozik a bér-
anyakra, mint barki masra. Lehetséges ugyan, hogy vannak
ndk, akik nem kétédnek valamelyik gyermekiikhoz és képesek
lemondani réla, de hogy a béranydk mindig éppen ilyenek le-
gyenek, ahhoz nemcsak az kellene, hogy 6k kivételek legyenek
a fent bemutatottak al6l, hanem az is, hogy ezt minden esetben
elére tudjak.

A béranyasagi szerzédések kikényszerithet6ségérdl folyta-
tott hosszas jogi vitak kozéppontjaban pontosan ez a kérdés allt:
hogy a béranyék elére felkészithet6k-e arra, mit fognak érezni,
miutan megsziilték és odaadtak gyermekiiket. Vannak allamok,
ahol a jogalkotas igennel valaszolt erre a kérdésre. A pszicholo-
gia ezt nem teheti meg. Egy n6 sem tudja egy kovetkezé terhes-
ség bekovetkezte el6tt megmondani, mikor és milyen tipusu és
intenzitasa kotédést érez majd abban az esetben, fiiggetleniil at-
tol, hany gyereket sziilt mar el6z6leg. Még ha a tarsadalom gond
nélkiil el is fogadna, hogy egyes nék konnyedén lemondanak
gyermekiikrél, arra semmilyen garancia nincs, hogy attél az
egész a béranyak szamara is egyszert és el6re lathato lenne.

A masik pszichologiai szempontbdl atgondolandé kérdés,
hogy milyen hatassal van ez a gyakorlat az arra vallalkoz6 nék-
re. Amerikaban a ,j6 béranyat” keresé pszichologusok olyan sta-
bil személyiségeket probalnak kivalasztani, akik nagy lelki séra-
lés nélkiil képesek atvészelni a krizishelyzeteket. A szakembe-
reknek nem kell a j6vébe latniuk — vagy csak a Baby M tigy is-
métl6désétdl félnitik — ahhoz, hogy tudjak: a béranyaknak vitat-
hatatlanul egyfajta krizist kell kibirniuk. Pszichologiai vizsgala-
tok bizonyitottdk, hogy ,a né életében a terhesség maga krizis-
szituaci6o”'3 amelynek egészét ,normalis esetben is nagyfoka ér-
zékenység jellemzi, az érzelmek ambivalencidja és az intra-
pszichés konfliktusok fizikai tinetek formajat 6lthetik, amely
valsagérzetek a terhesség utols6 periédusaban felszaporodhat-
nak, elsésorban olyan fizikai és szocidlis helyzet-valtozasok ha-
tasara, amelyeket szorongas, félelem, magany, depresszi6 érze-
te sulyosbit.”'4 A terhességgel sziikségszerten jar egytitt sokfé-
le félelem, bizonytalansag, és nem nehéz belatni, hogy a bér-
anyasag esetében ezek halmozddasardl beszélhetiink. Az allapo-
tos né elkertilhetetleniil ambivalens érzelmeket taplal a benne
novekv6 magzat irant, akihez nem kétédhet, és nem tudhatja,
milyen érzés lesz réla lemondani.

A dajkaterhesség is bizonyitottan valsaghelyzet a mas részé-
re gyereket kihordé né szamara, de nem 6 az egyetlen, akire
kedvezétlen hatassal van: felmeril az az igen sulyos kérdés is,
hogy milyen hatassal lesz az a tudat a n6 mar meglévé gyerme-
keire, hogy sziileik testvériiket pénzért eladtak, vagy akar csak
elajandékoztak. Itt megint kevés konkrét adatbdl indulhatunk
ki, csupan néhany interjarészlet tesz emlitést arrol, hogy a bér-
anya gyermekei félelmet éreztek, hogy nekik is menniiik kell
majd a csaladbdl. A béranyasag mellett érvelék szerint ,a na-
gyobb gyerekeket minden jobban aggasztja annal, mint hogy
testvériik hazakertil-e, a kisebbek pedig kifejezetten oriilnek,

3 C. Molnar, 67. old.
4 v.6. F. Varkonyi, 82-83. old

STAM i

CSALAD GYERMEK IFJUSAG 11



TIIliIIFOKUSZIBAN

hogy anyjuk nem viszi haza az 6 felségteriiletiiket fenyegetd kis-
babat'>”. Ez azonban kevéssé valdszind, és semmiképpen sem
tobb rovidtava részigazsagnal. Tény, hogy a kisgyermek szama-
ra par hétnek el kell telnie, amig megérti, hogy testvére végér-
vényesen a csaladban marad, és fantaziavilagaban elképzelhet6
a nem kivant jévevény ,megsziintetése”, ,visszacsinalasa”; de
magikus gondolkodasaban vagyai és a vald vilag eseményei kol-
csonosen valhatnak egymas okéava és okozatava, és a kistestvér
elttinése miatt valds btintudatot élhetnek at. Az a tudat pedig,
hogy csaladjukbdl egy gyerek csak tgy odaadhat6 valaki mas-
nak, minimalisan is szeparacios traumat jelent szamara, amely-
ben sajat kiszolgaltatottsaga és bizonytalansaga kertil el6térbe.

A béranya gyerekeire gyakorolt hatas szinte sehol sem tar-
gyalt teriilet, a killonb6z6 vizsgalatok rendre elfelejtik. ,Nekem
senki nem mondta, hogy egy gyerek is kotédhet a babahoz mar
a terhesség ideje alatt”*® — nyilatkozta egy béranya, akinek gyer-
meke még a bérszilést kovets hatodik évben is pszichoterapias
segitségre szorult. Pedig ez megkertilhetetlen probléma, kiilono-
sen mivel altaldban olyan néket vélasztanak béranyanak, akik
mar ,bizonyitottak” gyereksziilési képességiiket. Ez kétségtele-
nul koltséghatékony megkozelités, hiszen nem pazarolja a dra-
ga eljarast valakire, akinek esetleg problémai vannak a fogam-
zassal, vagy a gyerek kihordasaval. Mégsem hiszem, hogy tulzas
lenne azt allitani, hogy ez a feltétel veszélyezteti a béranyak
gyermekeinek lelki egészségét.

= A gyerek

Alapvet6 lélektani és gyermekvédelmi szempont annak
megvizsgalasa is, milyen hatassal van a dajkaterhesség ténye az
igy szuletett gyerekekre. Egyrészt biztos, hogy az ellentmonda-
sos, vagy semmilyen szabalyozas olyan megoldasokhoz vezet-
het, ami minden, csak nem a gyermek mindenek folott allo ér-
deke. A gyerekek biztos vesztesei a szabalyozatlansagnak, hi-
szen az teljesen ellendrizhetetlen helyzeteknek szolgaltatja ki
6ket. Egészséges személyiségfejlédésiik alapja olyan foku biza-
lom kialakulasa, amelyet nem veszélyeztethetnek ellenérizhe-
tetlen szituaciok.

A sziil6anyahoz valé kotédés fontossaga vitatott. Az anya ki-
zaro6lagossagat a korai kapcsolatban csak a pszichoanalitikus
modell képviseli, amely szerint az anya-gyerek kapcsolat min-
den szeretetkapcsolat prototipusa. Freud nagy hangsulyt fektet
a szoptatasra, mint az éhség elsédleges 6sztonkésztetésének ki-
elégitésére, amely az anya-gyerek kapcsolat meghatarozé mo-
mentuma. A tobbi elmélet szerint a gyerek szamara rendkiviil
fontos a korai k6tédés, de ez torténhet az apahoz, vagy mashoz  ba felismerték, hogy lehetséges a tejelvélasztas kivaltasa olyan
— példaul a megrendel6 sziil6khoz — is. A szoptatas rendkiviili =~ nék esetében is, akik akar soha nem voltak terhesek sem. Ennek
fontossagat hangsulyozd nézetek elfogadasa még nem feltétle-  elényeit hangstlyozza az a nézet is, amely szerint a kotédést
nul jelenti azt, hogy a béranyasag art az igy sziletett gyerekek-  elGsegiti a tejtermel6 hormon (prolactin) megnétt mennyisége
nek, hiszen Amerikaban az 6rokbefogadok szamara kiilonboz6 ~ az anya testében, megnyugtat6, gondoskodast kivalté hatasa ré-
kiegészit6 eszkozok valtak elérhet6vé, amelyek hasznalataval — vén.
6k is részesei lehetnek a ,szoptatas” jotékony hatasainak, tovab- A terhesség viszont mindenképpen olyan idészak marad,
amelyben a béranya nem pdtolhato, a gyerekre gyakorolt hatas
szempontjabdl fontos tehat megvizsgalni a magzat és az allapo-

15 Frank-Vogel, 170. old. tos né kapcsolatanak kérdéseit. A jog racionalitasabol kiindulva
10 uott. 169. old. a béranyasag mindenki szamara elére atlathato helyzet, és mint
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ilyen ,moralis szempontbdl elénydsebb, mint az 6rokbeadas.
El6szor is tobb az informacio, masrészt a béranya kezdettél fog-
va tudja, hogy nincs joga kapcsolatot tartani a gyerekkel, igy a
réla valo lemondas kevésbé fajdalmas szamara, mint az 6rokbe-
ado anya szamara'?” Pszicholégiai nézépontbdl az a tény, hogy
az anya el6re tudja, hogy le fog mondani gyermekérél inkabb a
béranyasag gyakorlata ellen sz616 érv. ,A magzat kiszolgaltatott
az anyanak, az anya testi-lelki allapotanak. Az anya stress vs.
distress allapotai (...) befolyasoljak a magzat allapotat, centralis
idegrendszeri fejlodését, karakterét stb.'®” A terhesség soran
kapcsolat alakul ki az anya és a magzat kozott: a gyerek hallja
az anyja hangjat és sziiletése utan is felismeri'9, ahogy az anya
is megtanul odafigyelni sziiletend6 gyermekére, tudja, mikor al-
szik, hogyan reagal az 6 faradtsagara vagy idegességére. ,Kez-
dettdl fogva folyamatosan mondogattam magamnak, hogy ez a
gyerek nem az enyém” — szamolt be arrél csaknem minden bér-
anya, és csak egy résziik allitotta, hogy ez nehézséget okozott
szamara®® Tudatosan késziilni arra, hogy a gyerek nem az 6vé,
tobbek kozott azt jelenti, hogy a terhes né megprobal érzelmi-
leg nem reagélni a benne névekvé gyermekre, tovabba feltehe-
t6, hogy az ,onkénteleniil” kialakulé pozitiv érzelmeket igyek-
szik elfojtani, nehogy kicsusszanjanak kontrollja al6l. A magzat
pedig atveszi, reagél az anya lelkiallapotara. Mindez megfosztja
a magzatot a szamara legmegfelel6bb érzelmi kozegtél, és min-
den val6szintiség szerint elmélyiti a béranya valsaghelyzetét is.
A terhesség alatti ambivalens érzelmeket legtobb esetben a szii-
1és utani korai szeparacié koveti, amelyrél ismét kevéssé lenne
allithato, hogy akar a gyerek, akar az anya érdekében torténne,
viszont megakadalyozhatja az ez esetben nemkivanatos korai
kotédés kialakulasat.

Nem arrdl van itt sz, hogy a béranya altali sziiletés 6nma-
gaban sulyosan veszélyeztetné a gyermek lelki egészségét, és a
szoptatas, vagy a magzati élet soran megszokott hang hianya
korrigalhatatlan fejlédési zavarok forrasa lenne. Viszont annak
tudataban kell lenntink, hogy egy béranyasagot legalizal6 allam
olyan megoldast tesz lehetévé, amelyrél nem mondhato el,
hogy a gyermek mindenek folott allo érdekét szem el6tt tartva
biztositja szamara a maximalisan egészséges fejl6dés koralmé-
nyeit, hiszen mai pszicholdgiai ismereteink birtokaban erésen
megkérdéjelezhets, hogy a gyereknek igy-e a legjobb. Annal is
inkabb, mivel a prenatalis fejl6dés- és korai kotédés-elméletek-
nél hatarozottabb bizonyitékok is vannak arra, hogy a modszer-
rel kapcsolatban komoly gyermekvédelmi aggalyok mertilnek
fel.

Az egyik ilyen pont a titkossaghoz kapcsolodik. Az 6rokbe-
fogadas kapcsan ezt a vitat — szakmai szempontbol legalabbis —
lezartnak tekinthetjitk. Azok az érvek pedig, amelyek a nyitott
megoldashoz vezettek (a csaladi titok veszélyessége, a gyerek
szarmazasi-, sziiletési koriilményei ismeretének fontossaga)
ugyanugy érvényesek a mesterséges megtermékenyitésre, az
IVF-re és a dajkaanyasagra, mint az 6rokbefogadasra. A gyer-

17 Schuck, 134. old.

18 C. Molnar, 66. old.

19 lasd DeCasper tanulmanyait
29 Frank-Vogel, 160-183. old.
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mek joga szarmazasa, vérszerinti csaladja megismeréséhez és a
kapcsolattartashoz alapveté gyermeki jog, amelyet mar Magya-
rorszagon is torvényi szabalyozas erdsitett meg, de tisztazatlan,
hogy ez vonatkozik-e a dajkaanyasagra (és a t6bbi modern rep-
rodukcids technikara is).

Utoljara hagytam talan a legalapvet6bb gyermekvédelmi
szempontot, hogy a béranyasag esetében ki vizsgalja meg, hogy
a leendo sziil6k alkalmasak-e egy gyerek megfelel6 nevelésére,
illetve, hogy hol a biztositék, hogy azok az emberek, akiknek
nem akarnak gyermeket 6rokbe adni, mondvan, hogy az nem
szolgalna a gyerek érdekét, nem vasarolnak, vagy csak ,sziilet-
nek” maguknak egyet.

Az igy sziiletett gyerekekrdl szolva nem feledkezhetiink
meg arrol a minden ellenérvet elséporni latszo szempontrdl,
hogy a béranyasag régota vart, nagyon akart életeket teremt, ko-
riiltekint6bb szabalyokat barmikor lehet alkotni, de félosleges,
hiszen nem lehet rossz egy gyereknek, akire ennyire vagytak.
Sajnos, mint latni fogjuk, pszicholégiai szempontbdl ez az alli-
tas sem allja meg a helyét. A gyerekek érdekét nézve, ha kevés
is a biztos tudas, tal sok a kérdgjel.

= A ,,megrendeld” szildk

A béranyasag a vilagon mindenhol, ahol mikodik olyan
modszer, amely gyermekhez juttat olyan parokat, akiknek re-
ményiik sem volt arra, hogy sajat gyermekiik legyen. A gyer-
mek utani vagy a legtobbek szemében olyan természetes és ért-
het6 igény, ami nem szorul tovabbi indoklasra, s6t, egyesek sze-
rint mindenkit megillet6 jog is. A nem 6nkéntesen gyermekte-
len péarokat sajnalat veszi koriil, Magyarorszagon az elsopré
tobbség véleménye szerint jobb gyerekkel élni, mint nélkiile.
Mig a vilag fejlett orszagaiban teljesen elfogadott nézet, hogy az
orokbeadas célja a sajat csaladjukban nem nevelhet6 gyerekek
elhelyezése, rendszeresen felmeriilé szempont, hogy mas meg-
oldéasokat is biztositani kell a gyermek utan hiaba vagyakozok-
nak. Az 6rokbefogadas esetében elfogadott — bar igen eltéré mo-
don megval6sitott — gyakorlat, hogy az arra jelentkezéknek va-
lamiféle pszicholdgiai sztirésen kell részt venniiik, és egyre tobb
helyen juthatnak rendszeres konzultaciohoz is. A dajkaanyasag
szabalyozasakor ugyanennek kikotése igazan nem jelentene ko-
moly jarulékos terheket, mégsem kertil ra sor.

A hianyos pszicholégiai hattérmunka mellett rendre felme-
rtl az a vad is, hogy a tarsadalom hipokrita médon prébalja
megovni a gyerekeket attol, hogy nem megfelel6 koriilmények
kozé kertiljenek, illetve sziilessenek, mikozben ezek a kérdések
a legtermészetesebben fogant gyermekek esetében ugyanugy
felvethet6k lennének, hiszen senki nem tudja sziletése el6tt
megmenteni a gyereket a késébbi csaladi hatasoktol, barmilyen
elére josolhatonak tiinnek is azok. Meg kell vizsgalnunk tehat,
mi ktlonbozteti meg ezeket a helyzeteket a ,hagyomanyos”
gyermekvallalastol.

Az 6rokbefogadasra vald jelentkezés és a béranya szolgala-
tai melletti dontés hatterében legtobb esetben a kielégithetetlen
gyermek utani vagy huzodik meg, és itt most tekintstink el az
esetleges mas motivacioktol. A medddség szamos okbodl hosszu
id6 alatt feldolgozhat6 trauma az azt atélé parok szamara. A ter-
IFJGSAG
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méketlenség hire altalaban dertlt égbdl villamcsapasként je-
lentkezik, hiszen ,amig valami probléma fel nem mertl, a ter-
mékenység kérdésével senki nem foglalkozik. Efféle nehézség
felfedezése azonban azonnali drasztikus valtozast jelent az 6n-
értékelésben, életszemléletben, a baratokhoz és a munkédhoz va-
16 viszonyban. (...) Ha a pedig kezelés mellett dontenek, az a leg-
ritkabb esetben jelent egyszeri antibiotikum karat vagy heten-
kénti orvosi ellendrzést: a kezelés teljes embert igénylé prog-
ram, mely felemészti az ember idejét, anyagi tartalékait, egész-
ségét és kapcsolatait. Kiillonosen érvényes ez a legkorszertibb
technikat igényl6 beavatkozasok esetében, amelyek néha csak a
lakohelytél tavol levs korhazakban érheték el. (...) A kezelést va-
lasztok minden reményiiket és almukat egy orvoscsoport kezé-
be helyezik, az eredményességi arany pedig nem tal magas.”*
Mire 6rokbefogadasra, vagy dajkaanyasagi megallapodas alaira-
sara kertil sor, a gyereket akard par feldolgozandé traumak és
nehézségek sorat gorgeti maga elétt.

Nagyon karos lehet, ha az anya még nem dolgozta fel azt a
tényt, hogy sajat gyereket nem sziilhet, és nemcsak a gyerek, ha-
nem mindkett6jiik szempontjabol. A sziil6vé valas el6feltételei-
nek hianyaban bizonytalanul, vagy talzott, irrealis elvarasokkal
fordulhat gyermeke felé, és sem a gyermek, sem a sztil6 nem
tudja, hogyan dolgozza fel a masik elvarasainak nem megfelel6
viselkedése okozta frusztracidjat. A gyerek és a sziil6 kolesonos
sikertelensége egymas nevelésében stlyos kovetkezményekkel
jarhat a gyerek szocializaci6jara, de hasonléan karos hatasai
vannak a sziil6 kompetenciatudatara, és igy késébbi mtikodésé-
re is.

A dajkaanya segitségével gyermeket varo leendé sziilék fel-
késztilését a bizonytalansag bonyolitja. Nem kotédhet teljes tu-
dattal a gyermekhez, akirél nem tudhatja, hogy sztiléanyja vala-
ha valéban atengedi-e neki. Kilenc hénapon at a bizonytalan re-
mény, és az ,ahogy lesz, tgy kell elviselni” tudataban kell tarta-
nia magat, hogy megévja énjét az 6sszeomlastol. Egyetlen olyan
,megrendel6” sziil6vel készitett interju sem olvashatd, amely
emlitést ne tenne errdl a bizonytalansagrol. ,Ha mégis minden
siman megy, ezek a gyerekek a sors val6szinttlen ajandékait je-
lentik a sztil6k szamara, akikhez nagyon nehéz egészséges elva-
rasokkal viszonyulni.”??

A megrendel6 par a végsé cél utolsé reményében kiteszi ma-
gat ennek a bizonytalansagnak, de ez ritkan hagyja érintetlentil
a kapcsolatukat. Az amerikai irodalom is beszamol arrol, hogy
,a harmadik” akar ilyen modon val6 megjelenése némi zavart
okoz a par kapcsolataban, és ott még nem is a sziik csaladon be-
lal torténik mindez.

Ha valamiféle lélektani mérleget” probalunk késziteni a
masnak sziilés elényeirdl és vitathat6é pontjairél, nehéz helyzet-
be kertiliink. Az ismert esetek nem sokat segitenek: vannak pa-
rok, akiket végteleniil boldogga tett, gyerekek, akik bizonyara
nagyon jo koriilmények kozé kertiltek, és talan még béranyak is,
akik valamiféle pozitiv 6nképet szereztek altala. Ugyanakkor is-

21 Dyson, 28-29. old.
22 Lasker-Borg, 165. old.
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meriink néket, akik megbantak a gyermekiikrél valé lemondast,
parokat, akik nem igy képzelték és gyerekeket, akik rivaldafény-
be és killonboz6 csatarozasok kozéppontjaba kertiltek. A pszi-
cholégiai dilemmak és kérdések szama tulszarnyalni latszik az
egyébként sem kiilongsebben meggy6z6 béranyasag-parti érve-
ket, de ez nem valtoztat a tényen, hogy a gyakorlatot megrende-
161 oldalrol oriési érdeklédés ovezi, és mindenhol akadnak szol-
galtatok is. Ennek magyarazatara pedig nem elégségesek a gaz-
dasagi érvek, a tarsadalomnak is nyitottnak kell lennie ahhoz,
hogy ilyesmi kialakulhasson.

B KONKLUZIO HELYETT

Katalinnak nem fejlédott ki a méhe, Tamaraét egy sajnala-
tos betegség miatt el kellett tavolitani — tajékoztatnak a lapok.
De nem ezért nem sziilethet gyerekiik, hanem mert a gonosz
jogalkotok keresztbetettek a dajkaanyasagnak. Nem érzéketlen
akarok lenni az 6, és barmely sorstarsuk egyéni tragédiajaval
szemben. De az egész haborgas nem a tarsadalomban él6 gyere-
kek és felnéttek lelki egészségébdl és jolétébdl indul ki, hanem
abbdl, amit Foucault tigy fogalmaz: ,Ami lehetséges, az sziikség-
szeri”. Ha valami nem lehet, mert nincs, nem az a dolgom, hogy
ezt feldolgozzam, elfogadjam, netan esetiinkben gyermekneve-
lésre iranyuld energidimat atiranyitsam az orszagban él6 husz-
ezer csalad nélkiil nevelkedé gyerek valamelyikére, hanem a vi-
lag dolga, hogy szamomra lehet6vé tegye.

Nagyon sok mindent nem tudunk még a dajkaterhességrdl,
és annak mindenféle kovetkezményeirdl. Pedig — mint abba ez
a tanulmany rovid betekintést engedett — nagyon sok dolog mar
tudhato, és még tobbrél lehetne beszélni, kutatni, informaciot
nyerni. Beszélhetne, vitatkozhatna, érvelhetne rengeteg szak-
ember. Miel6tt a N6k Lapja elintézi.

Neményi Eszter

A cikkben idézett irodalom:

Arnold Ivan LaszIlo: Az emberi lényeg, a mesterséges utédnemzeés és a jog. Tarsa-
dalmi Szemle, 1996/12 40-55. old.

C. Molnar Emma: Az anyasag pszichologiaja. Akadémiai Kiado, Budapest, 1996
DeCasper, A.J].-Sigafoos, A.D.: The Intrauterine Heartbeat: A Potent Reinforcer
for Newborns. Infant Behavior and Development, 1983/6

DeCasper, A.J.-Spence, M.J.: Prenatal Mothernal Speech Infuences Newborns’
Perception of Speech Sounds. Infant Behavior and Development, 1986/9

Dyson, S.: The Option of Parenthood. Sheldon Press, London, 1993

Etikai dllasfoglalasok a human reprodukcio tuj modszereirl I-1V. Az Egészségiigyi
Tudomdanyos Tandcs és annak Kutatasetikai bizottsaga dltal felkért ad hoc Bi-
zottsag jelentése Orvosi Hetilap, 1992/10-13.

Frank, D.—Vogel, M.: The Baby Makers. Caroll & Graf Publishers, New York, 1988
Keane, N.P.-Breo, D.L.: The Surrogate Mother. Everest House, New York, 1981
Landau, E.: Surrogate Mothers. Franklin Watts, New York, 1988

Lasker, ].N.-Borg, S.: In Search of Parenthood. Temple University Press, Philadel-
phia, 1994

Nemeényi Maria: Anyava valas. In: Hanak Katalin (szerk.): Terhesség — Sziiles —
Sziiletés II. MTA Szocioldgiai Kutaté Intézet, Budapest, 1991

Schuck, P.H.: The Social Utility of Surrogacy. Harvard Journal of Law & Public
Policy, 1990/winter

F.Varkonyi Zsuzsa: Normdlis sziilés Valosag, 1989/3



MERLEG : 1o ii:

Mediaci6o Magyarorszagon: Nincsenek esetek,
de vannak még csodak

2005. augusztus 25-én a ,Békés és fajdalommentes megoldasok” cimi konferenciaval zarult a Csalad Gyer-
mek Ifjusag Egyesiilet Phare Access Macro tamogatasaval megvaldsitott programja. Osszegezték a halado
medidcios képzések, valamint a regionalis medidcios koordindcios kézpontok kialakitasanak tapasztalatait.
A konferencian is tobbszér eldkeriilt a mediacio szakemberekkel valo elfogadtatasanak, illetve a potencidlis
felhasznalokkal valé megismertetésének siirgetd sziikségessége. Kevés az eset, sok az ismerethidany, bizalmat-
lansag, felmeriil a szakemberek ellenérdekeltsége bizonyos esetekben, most azonban azt szeretnénk megmu-
tatni, hogy igenis vannak ,csodak”. Megtérténik, hogy birosagok belatjak sajat hatdaraikat, és azt javasoljik a
feleknek, hogy probdljik meg konfliktusukat sajat maguk elrendezni; és vannak 6nkormanyzatok, akik felis-
merik, hogy felelosek az dltaluk miikédtetett intézményekeért és az abban dolgozék lelki egészségéért. A ko-
vetkezd két eset — amelyek megjelentek a fent emlitett konferencia tanulmanykdétetében is — kitiné példa ar-
ra, hogy a medidacio megfelel6 valaszt képes nyujtani mind a gyamhivatali és birosagi eljardas hianyossagai-
ra, mind a kiskézosségi kapcsolatok nehézségeire, itt és most, ma Magyarorszagon. Ha nem is elég ismert, el-

fogadott és elterjedt még, a mediacio itt van, és redlis alternativat képvisel.

A helyzet reménytelen, de nem silyos — avagy mediacio6 a birésagrol

Az alabbi eset érdekessége, hogy a gyermeklathatas tigyében
egymassal két éve pereskedd part a birdsag kiildte mediaciora.
Ezt a sajnos ma még igen ritka eljarast sem a bir6sag mediacio
iranti olthatatlan elkotelezettsége indokolta: egyszertien nem
tudtak mit kezdeni a parral, akik a sajat kérelmiik alapjan ho-
zott hatarozatokat sem tartottak be, és a targyalasokon is el-
mondtak, hogy a kovetkezét sem fogjak. Harom targyalas,
szamtalan gyambhivatali hatarozat, moédositas, felszolitas, bir-
sag, sajat szakért6i vélemény, orvosi latlelet, egymasnak ellent-
mond6 tantvallomasok vaskos jegyzékonyvei duzzasztottak a
felek irathegyeit, amelyekbdl barmelyikiik barmikor el6hazhat-
ta a masik allitasat megcafol6 aktualis aduaszt. Két jo megjele-
nést, intelligens, jo verbalis képességt ember, akik nem kérdé-
jelezik meg egymas sziil6i képességeit, biztonsagban tudjak
egymasnal kozos gyermekiiket, és miden szakért6i vélemény
szerint egyarant teljesen alkalmasak a nevelésére. Nem akarjak
mindketten a lehetetlent, megegyeznek abban, kivel éljen a gye-
rek, masikuk pedig kéthetenkénti lathatast szeretne. Hogyan
telhetett el mégis nyolc honap tgy, hogy az apa egyetlen latha-
tason sem kapta meg gyermekét? A torténetben minden egé-
szen hétkoznapi, ezért is lenne kilénésen fontos, hogy minden
érintett szakember, illetve az egész rendszer komoly 6nkritikat
gyakoroljon.

Higgyék el, itt nem mi fogunk dontést hozni. Mert ma-
guknal senki a vilagon nem tudhatja jobban, milyen megol-
das lesz jo 6noknek. ElImondjuk minden mediacio elején, mert
igy van, mert hisziink benne, mert 4j tavlatokat nyit a felek gon-
dolkodasaban akkor is, ha nem biznak benne, akkor is, ha job-
ban szeretnék, ha nem nekik kellene megdolgozni a megolda-
sért. Es néha kozben elfelejtjiik, hogy az 6 esetiikre nézve tény-
leg naluk van a bolesek kove, mert kozben elarasztanak ben-
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niinket is sajat értékeink, meggy6z6déseink, szakmai elveink.
Az a szerencse, hogy a mediacio folyamata, forgatokonyve meg-
6v minket 6nmagunktol, sehol nincs hely benne jolfésiilt szak-
véleményeinknek.

Ugy kezdédott, hogy megegyeztiink a lathatasban — mesé-
li a mediacié elején Anna. Nem sokkal gyermekiik sziiletése
utan elkoltozott Pétertsl, majd rovidesen megallapodtak a latha-
tas menetében, ami tobb mint egy évig jol is mikodétt. Volt r6-
vid- és hosszua tavu terviik, amit k6zo6s megegyezéssel rugalma-
san alakitottak a gyerek aktuadlis fejlédési sziikségleteihez. Fiig-
getleniil att6l, hova mérgesedett két év alatt ez a viszony, ez a
kezdet oriasi er6forras, amelyet a mediacio el6tt semmiféle elja-
ras nem tudott kihasznalni, és amelyre a felek sem tudtak busz-
kén és bizakodva visszatekinteni. A mediacios tlésre egyikiik
sem azzal a hittel érkezett, hogy sztilethet megallapodas: kezdet-
ben azt feltételezték, a masik nem lesz hajland6 belemenni sem-
mibe, kés6bb azt is megélték, hogy 6k maguk sem szeretnének.
Az a meggy6z6dés, hogy a masikkal marpedig nem lehet diils-
re jutni, az Glés tobb mint kétharmadanak meghatarozo6 atmosz-
féraja volt, er6sebb, mint a szintén létez6 vagy, hogy dolgaik
végre rendezédjenek.

A dolgok nagyjabol onnantdl kezdve nem miikodtek,
hogy a lathatas birésagi szabalyozasat kérték. Pedig a birdsag
nem is nagyon tett mast, mint hogy korabbi megallapodasukat
kisebb modositasokkal, kiegészitésekkel hatarozatba foglalta.
Ezek a kisebb valtozasok azonban elégnek bizonyultak ahhoz,
hogy senki ne érezze magaénak az igy sziiletett megoldast. A
lathatas hivatalos rendezése olyan mérfoldkének bizonyult,
amelyhez mindketten csak mint kiils6 beavatkozashoz, hivatko-
zasi alaphoz tudtak viszonyulni, tartalmaban barmennyire ha-
sonlitott is eredeti egyezségiikhoz. ,En mar akkor is biztositot-
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tam ugyanezt a lathatast, amikor erre még semmiféle hatarozat
nem utasitott” — hangzik Anna sajat olvasataban, Péter szerint
viszont: ,nagy kegyesen lathatast biztositott, holott 6 vitte el 6n-
kényesen a gyereket, aki kozos felugyelettink ala tartozott”. Az
onként vallalt rendszer mindenki megelégedésére miikodott, a
jog sértettség és vita targya lett.

Eredeti megallapodasuktol a gyakorlatban kezdettdl fog-
va eltértek. Megallapodtak ugyan abban, hogy az apa szomba-
tonként 10 o6rakor viheti el a kislanyt, ezt azonban a par héna-
pos kisgyerek alvasahoz igazitva kora délutanra toltak ki, amibe
az apa is beleegyezett. Azzal, hogy a bir6sag masfél évvel ké-
s6bb a déleléttre is kiterjed6 id6tartamban hatarozta meg a lat-
hatast, gyakorlatukon ugyan nem valtoztattak, de Anna beszo-
ritva érezte magat, ugy latta, hogy egy birdsagi végzés alkalmat-
lan arra, hogy a gyerek igényeihez alkalmazkodjon, Péter pedig
torvény adta jogait latta csorbulni a korabban muikédé rend-
szerrel. Fontos leszogezni, hogy ebben a helyzetben, barmilyen
rugalmas volt is, a bir6sagnak nem volt jo lépése. Egyetlen kiil-
s6 szakértének sem lehetett volna. Péter ugy érezte, azzal, hogy
irasos formaba keriiltek gyermeke lathatasahoz fiiz6d6 jogali,
nincs mas dolga, mint azok érvényesitése, neki semmit nem
kell tennie a rendszer mikodése érdekében. Ez az attitiid a
mediacios tlést is végigkisérte: val6jaban nem akart mast, se
tobbet, se kevesebbet annal, amit Anna felajanlott. Inkabb az
volt fontos szamara, hogy legyen valami, aminek a teljestilését
szamon kérheti Annan. Ugyanakkor Anna pontosan azt tartot-
ta elképzelhetetlennek, hogy barmiféle elére meghatarozott
rendszert szamon kérjenek rajta, mert szamara ez egyet jelen-
tett azzal, hogy nem képviselheti gyermeke folyamatosan valto-
20 igényeit.

A helyzet rovidesen elmérgesedett. Péter, immar szakért6i
és szakirodalmi érvekkel felvértezve rendre azt kifogasolta,
hogy Anna pszichologiailag akadélyozza a sikeres lathatasokat,
a gyerek éhesen, kialvatlanul, anyja szorongasat megjelenitve
rossz idegéllapotban kertl hozza, minden adott egy frusztralt
talalkozashoz, amelybél Anna levonhatja a kovetkeztetést, hogy
Zs6fi nem érzi jol magat az apjanal. Ha volt is ennek az olvasat-
nak realitdsa, a megoldasban nem segitett. Anna anyai kompe-
tenciajat érezte tamadottnak a fenti érvek altal, és messzire el-
ment, hogy érvekkel tdmassza ala, miért félti egyre jobban la-
nyat az apjatol. A harom éves gyereknek ,stlyos alvasproblé-
mai” tették lehetetlenné a délutannal korabbi lathatast, az apja
4j lakohelyéig vezeté 45 perces autozas ,végteleniil kimerito,
egyszertien még tal hosszu egy ekkora gyerek szamara”, az egy-
szeri szabadtéri fird6zés az apaval ,egy életre tonkretette a gye-
rek vizhez valé viszonyat”. Anna az apai lathatasokat révidesen
olyan fenyegetdnek talalta lanya lelki egészsége szempontjabdl,
hogy egy nagy sirassal indulé atadaskor végtl mégis maganal
tartotta a gyereket, és arra hivatkozva, hogy a gyerek fél és nem
akar menni, tobbé nem is engedte el. Nyolc honap telt el igy a
mediacios iilés el6tt.

A sajat olvasatok soran még szamos rendezetlen konflik-
tus vetddott fel. Péter sérelmesnek talalta, hogy Anna elhagyta
kozos otthonukat, és magaval vitte gyermekiiket, inkorrektnek
talalta kozos pénziigyeik rendezését, Anna szamlajara irta kozos
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ismer6seikkel val6 viszonya megromlasat. Annéban fajdalma-
san €l néhany targy elvesztése, a tény, hogy Péter nem ment
utana és nem probalta megmenteni hazassagukat, fizikai ban-
talmazassal vadolja Pétert, valamint nehezményezi, hogy eltéré
gyermeknevelési elveiket nem tudjak szamara megnyugtatd
modon rendezni. A sajat olvasatok ismertetése, egymas torténe-
teinek és allitasainak megcafolasa tobb mint két orat vett igény-
be. A megtargyaland6 témakhoz érve visszakinaltuk az altaluk
érintett Osszes problémat, kérdezvén, sziikségesnek latjak-e,
hogy ezeket megbeszéljuk. Mindegyikre nemet mondtak a lat-
hatés rendje és a gyereknevelés Osszeegyeztetése kivételével.
Fontos volt szamukra, hogy meghallottuk ezeket a sérelmeiket,
amelyeket ily modon elismerve félre tudtak tenni az aktualis
konfliktus rendezése érdekében. Mindazonaltal k6z6s maltjuk
sok rendezetlen fajdalma felkavarta 6ket, és a sok ponton val6
egyet nem értés reménytelenné tette szamukra, hogy ebben a
kérdésben megegyeznek majd.

A legreménytelenebb pillanatban megallapodtunk, hogy
sziinetet tartunk. Ez lehetéséget adott nekiink, mediatoroknak,
hogy stratégiat készitsiink a hatralevé idére nézve, és kifejez-
hessiik érzéseinket, frusztracionkat. A mediatori szerep semle-
gessége nem azt jelenti, hogy nincs akar nagyon hatarozott vé-
leménytink. Nagyban segiti viszont az iilés soran tanusitott
semlegességet, ha kozben kinyithatjuk a szelepeket, kiengedhet-
juk a g6zt. Lesz ebbdl valami, megegyeznek? Minden sziinetben
megfogalmazodoé kérdés segit abban, hogy megengedjik ma-
gunknak és a feleknek is, hogy a végén nem lesz megegyezés.
Paradox moédon ez aldl a tudattalan nyomas aldl felszabadulva
a felek konnyebben megegyeznek. Anna és Péter a sziinetben
egy helyiségben dohanyoztak, mikor visszatértek, érezheté volt,
hogy beszélgettek kozben. Mindenki szamara nyilvanvalé volt,
hogy kortilbeltl egy éra van hatra, ez alatt ki lehet dolgozni a
megallapodast, ha val6ban a jévére koncentralunk. A sziinet itt
is, mint nagyon sok esetben, alkalmas volt arra, hogy hatart
hazzon a mult és j6v6 kozott: a felek gy érezték, modjuk volt
sérelmeiket, ellenérzéseiket, fajdalmaikat kifejezni, tarsuk és a
mediatorok éltal meghallgatasra lelni. Kozos érdekiik, hogy
gyermekiik kapcsolattartasa sztileivel rendezédjon, 6k pedig vé-
get vethessenek a gyamhivatali és birosagi eljarasok hosszua so-
ranak ekkorra el6térbe kertlhetett. Anna els6 mondata a sziinet
utan az volt, hogy valéban el6fordulhat, hogy tulfélti Zsoéfit, ami
talan a legfontosabb attorés volt: letette azt a pajzsot, amit a gye-
rek érdekére hivatkozva a kislany és az apa k6zé emelt. Innen-
t6l kezdve hatarozottan egytittmiikodé volt.

Ekkor keriilhetett el6térbe a masik fél ellenallasa. Péter az
iilés elsé percében kozolte, hogy nem tudja, mit fogunk itt csi-
nalni, de abban biztos, hogy Anna semmibe nem fog beleegyez-
ni. Az efféle bizalmatlansag alapvetd sajatja a mediacios tilések-
nek, Péter esetében azonban ezt egyértelmten alatamasztottak
a kordabbi tapasztalatai. ,Mind a két bir6sagi végzés Anna kérel-
mén alapult, mégsem tartja be. Nincs olyan megallapodas, amit
betartana, csak az id6t akarja htizni.” Ezt az iilés elején Anna is
elismerte. Ha Ggy érzi, egy hatarozat nem a gyereke érdekét
képviseli, nem fogja betartani. Szeretné rendezni a kapcsolattar-
tast, de ragaszkodik hozza, hogy ilyen hossza id6 elteltével ez
fokozatosan valdsuljon meg. A legutobbi birdsagi targyaldson a
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biréné azt javasolta, hogy két hétvégén latogassa az apa az anya
otthona kozelében talalhato jatszotéren a kislanyt, majd a har-
madik alkalomtél vigye el egész hétvégére. Anna szerint ez nem
fokozatossag, és ott megmondta, hogy ezt a hatarozatot sem
fogja betartani. Ekkor javasolta a bir6sag, hogy egyezzenek meg
mediacio segitségével. Péter ezek utan nagyon bizalmatlan volt
azzal kapcsolatban, hogy Anna egyiittmtkodik majd vele. A
megegyezési fazisban nehéz volt ravenni, hogy elmondja, mit
tartana idealis megoldasnak, mit szeretne. ,Azt szeretném, ha
mar btincselekménynek nyilvanitanak a lathatds megtagadasat”
— mondta. Szemlélete ekkorra mar egyértelmien biinteté volt
Anna vonatkozasaban: hozzanak egy hatarozatot, ami rogziti az
6 jogait, elsésorban arra, hogy nem érvényestléstikért elmarasz-
taltathassa Annat. A mediaci6 soran feladatunk volt sérelmei-
nek elismerése; annak visszajelzése, hogy aktiv szerepet kell
véllalnia a k6z6s konfliktus megoldasaban; és a realitas elfogad-
tatasa: csak olyan egyezség lesz mutikod6képes, amit Anna is
megnyugtatonak talal. Fontos volt, hogy ez utébbit értékmente-
sen kozvetitsiik, mert nem arrél van sz6, hogy Annanak igaza
van-e, vagy Péternek milyen jogai lennének, hanem arrol, hogy
az 6 harmojuk életében hogyan fog miikédni a kapcsolattartas.

A megegyezés folyamata innentél kezdve gordiilékenyen
haladt. Megkértiik a feleket, hogy jeloljenek meg egy hosszabb
tavu célt, ahova a lathatasok tekintetében el szeretnének jutni,
illetve — miutan abban megegyeztek, hogy fokozatossagra van
sziikség — azt, hogy ezt milyen titemben kivanjék elérni. Péter a
korabbi egyezségiikben mar rogzitett allapotot szerette volna el-
érni: péntek délutantol vasarnap estig tarté hétvégéket minden
masodik héten, valamint az tinnepek és sziiniddk felét. Hosszu
tava célként ezt Anna is elismerte, azonban Péter harom hénap,
Anna 13 hénap mulva latta realisnak, hogy addigra a lathatasok
idejének folyamatos emelésével ide jutnak majd. Ez a nagy ku-
lonbség ismét a megegyezés reménytelenségének érzetét keltet-
te benniik, ezért gyorsan forditottunk a kérdésen, és a kovetke-
z6 hét feldl kozelitve kértiik 6ket, irjak le, hogyan zajlik majd és
meddig tart a kovetkezé lathatas. Az elérend6 cél birtokaban ez
mar kénnyen elvégezhet6 feladatnak bizonyult: Anna felvazolt
egy ivet, amelyet kovetve szamara megnyugtat6 fokozatossag-
gal novekedne a lathatasok gyakorisaga a kévetkezé év soran,
Péter néhany modositast kért, és minden ponton megegyeztek.
Egy évre elére napi pontossaggal megallapodasba foglaltuk a
lathatasok kezdetét és végét, igy elére attekinthették, hogyan al-
kalmazkodnak majd az tnnepekhez, sziiletésnapokhoz, 6vodai
sziinetekhez. Megallapodtak tovabba, hogy ha valami aggaszta-
na 6ket a gyerek masikukkal toltott idejével kapesolatban, eddi-
gi miikodésiiktdl eltéréen Anna elsé valasza nem a lathatasok
felfiggesztése lesz, Péter pedig nem fordul azonnal a gyamhiva-
talhoz, bir6saghoz, hanem kisérletet tesznek a konfliktus sajat
maguk kozti rendezésére, sziikség esetén a mediatorok ujboli
bevonasaval.

Sokféle konfliktusrendezési, vitakezel6 eljaras létezik, és
nem mindig konnyt annak eldontése, az adott esetben me-
lyik a leghatasosabb. Anna és Péter esete nemcsak azért érde-
kes mediacios szempontbol, mert igy végil eredményre jutot-
tak, hanem azért is, mert el6tte szinte valamennyi elérhetd elja-
rast végigprobaltak.
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Az egymas kozti megegyezés miikodott egy darabig, késébb
azonban a gyermeklathatas kérdésére annyi mas konfliktus ra-
kodott, hogy egyediil képtelenek voltak a megoldasra koncent-
ralni. A problémafelvetést és a megoldasi javaslatok kidolgoza-
sat is Anna dominalta, ami fokozta Péter ellenallasat, és az
egytttmikddés ellen hatott. Péter egyértelmten elutasitotta,
hogy Anna lakasan latogassa gyermekiiket, Anna azonban nem
talalt megnyugtaténak semmilyen mas megoldast.

Szintén Anna kérésére megprobalkoztak a feliigyelt latha-
tassal a Kapcsolatiigyelet segitségével, esetiikben viszont egyal-
talan nem segitett az a munkamodszer, amelynek soran kiilon-
kiilon, egymast végig nem hallgatva zajlik a mediacié. Fontos itt
hangsulyozni a mediacio el6készitésének jelentségét. Valoban
gyakori, hogy egy hosszu ideje konfliktust fenntart6 par hallani
sem akar arrol, hogy egy asztalhoz iiljén egymassal. Az itt be-
mutatott esetben harom ora alatt megegyezésre jutottak, ezt
azonban megel6zte egy masfél honapon at tarto telefonos el6ké-
szitési munka a felekkel, amelynek soran elértiik azt, ami tulaj-
donképpen a megegyezés felé vezet6 ut hosszabbik fele: hogy
leiiljenek és végighallgassak egymast. Szakmai meggy6z6dé-
siink szerint e nélkil nincs csaladon beliili mediacio, kiillonosen
gyermeklathatas kérdésében, ahol elengedhetetlen azt kozveti-
tentink, hogy fuiggetleniil az 6 kapcsolatuktol, gyermekiik sorsa
orokre a sziilék kozos tigye marad. A kizardlag kiilontargyala-
sok elvén mikod6 mediacio soran a felek ismét csak sajat érve-
iket és sérelmeiket halljdk, és elmarad az az alapveté élmény,
hogy ami szamunkra talan képtelenség, a masik szamara mégis
valosag. Péter méltatlannak talalta tovabba, hogy a Kapcsolat-
tigyeleten heti két éraban, egy meghatarozott helyen, tobbnyire
szenvedélybeteg apak tarsasagaban talalkozhasson csak lanya-
val, jogosan ugy érezte, hogy az 6 viselkedésében nincs semmi
olyan veszélyeztet6 elem, ami ezt az eljarast indokolna.

Amikor a vitas kérdést szakért6k segitségével kisérelték
meg rendezni, az tértént, hogy mindketten addig mentek, mig
nem taldltak valakit, aki azt mondta volna, amit hallani akartak.
Nem tudjuk, talalkozott-e Anna olyan pszichologussal, aki segi-
tett volna feltérképezni gyermeke néha extrémitasba hajlo félté-
sének okat és koriilményeit, Péter iranti diithét és csalodottsagat,
de tudjuk, hogy végiil talalt egyet, aki leirta, hogy két és fél éves
lanya azért nem szobatiszta, mert apja egyszer uszopelenka nél-
kiil vitte a medencébe, ezzel végtelen szorongast és a pelenka
iranti szélsGséges ragaszkodast idézve el6. Péter szakértéi a gye-
reket nem lattak, igy féleg elméletben értekeztek arrol, hogy a
kislany sirasa atadaskor egyértelmi kévetkezménye az anya vi-
selkedésének, aki félelmet kelt benne és elvarja téle, hogy ne
akarjon az apjahoz menni. Figgetleniil att6l, mennyi realitasa
van a kiillonb6z6 szakvéleményeknek, ebben az esetben csak az
arkot mélyitették a sziil6k kozott, akik legirracionalisabb visel-
kedésiiket is hivatalos papirokat lobogtatva tudtak ezen tdl iga-
zolni.

A birésag két be nem tartott hatarozat utan példamutatd
modon belatta sajat tehetetlenségét, és miutan meggy6z6dott
arrol, hogy mindkét sziilé egyarant alkalmas a gyerek nevelésé-
re, és sehol nincs semmiféle veszélyezteté tényezd, a dontést
visszaadta oda, ahova tartozik: a sziil6k kezébe. Természetesen
el6fordul szamtalan olyan eset, amikor a sztil6k egymas ellen



taplalt indulatai olyan erések, hogy azzal valoban veszélyeztetik
a gyerek alapvet6 jogat mindkét sziil6je szeretetére és torédésé-
re, és tavolrol sem mindig lehet arra szamitani, hogy ezt maguk
is belatjak. Anna és Péter azonban biztonsagos, j6 sziilének tar-
totta a masikat, korabban képesek voltak mar megegyezni, és
erre lehetett alapozni.

Mire a mediacios iilésre sor kertilt, mar mindketten vesztes
helyzetben voltak. Péter egyértelmii vesztese volt az elmult ha-
romnegyed évnek, amely soran gyakorlatilag nem lathatta kisla-
nyat, sériilt kapcsolatuk allandésaga és folyamatossaga, és ek-
korra mar elképzelhetének tartotta, hogy a gyerek meg sem fog-
ja ismerni. Anna helyzete is egyre fenyegetettebbé, az apa ,eltil-
tasa” gyermekétdl tarthatatlanna valt, és semmilyen korabbi
technika nem tette lehetévé Anna szamara, hogy ugy visszakoz-
zon ebbdl a helyzetbdl, hogy kozben ne sériiljon 6nmagardl,
mint gondoskodd, j6 anyarol, kompromisszumkész, megoldas-
keres6 emberrdl alkotott képe. Szimbolikus ebbdl a szempont-
bodl a mediacios iilés kifizetési modja. Anna par perccel el6bb ér-
kezett, és ragaszkodott hozza, hogy a mediaci6 dijanak felét el6-
re kifizesse, ezzel is mindenek el6tt leszogezve: én mindent
megteszek, az én részem rendben van, elrendeztem, csak Péter-
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re varunk. Amikor az iilés lathatoéan szamara is meglepé médon
eredménnyel zarult, azt mondta, szeretné a masik felét is 6 kifi-
zetni, ezzel mintegy elismerve azt is, hogy a kialakult helyzetért
felelgsséget vallal, valamint azt is, hogy nagyon fontos neki,
hogy végre megoldas sziletett.

Gyermek-elhelyezési tigy lesz? — kérdeztem &t perccel az
tilés el6tt. Nem, lathatas. Mar megegyeztek a birésagon, de az
anya azota sem engedi oda a gyereket — hangzik a vélasz. Szan-
dékosan nem tdjékozdédom az tgyekrdl elére részletesen. Még
ebben az egy mondatos informaciéban is annyi minden van,
ami el6itéleteket sziilhet. Sok mindent gondolhatok arrdl, hogy
valaki egy haroméves gyerek és az egyik sztl6je kozos életébdl
onkényesen elvesz egyet, de semmit nem segitek vele. Anna
gondoskodo, t6r6ds, aggodoé anya, aki tudatosan nem artana
kislanyanak soha. Péter passziv partner, nem kezdeményez
megoldasokat, tobbnyire az elégedetlen reagal6 szerepében ta-
laljuk. Egyikiik szerepe sem fehér vagy fekete, helyzetiik re-
ménytelen, de egyaltalan nem sulyos. Megegyeznek ugy, hogy
Anna nyugodt, Péter félve reménykedik. Hoztak egy megoldast,

amit senki a vilagon nem tudott volna helyettiik kitalalni.
Neményi Eszter

Legyetek jok, ha tudtok...

B BEVEZETO

A kovetkez6 esettanulmany egy altalanos iskolaban torténte-
ket dolgozza fel, egyrészt abbdl a szempontbol, hogy mely ese-
tek alkalmasak mediaciéra, masrészt abbdl a megkozelitésbdl,
hogy a mediaciéban résztvevék szama fuggetlen a mediacio
eredményességétdl és sikerességétdl. Az esettanulmany anyaga
volt a halad6 mediaciés képzésnek és kiscsoportokban valo fel-
dolgozasa szamos tanulsaggal szolgalt. Természetesen az eset és
annak tanulsagai joval tilmutatnak a mediaciéra val6 alkalmas-
sagon, ezért fontosnak tartjuk, hogy par széban errdl is irjunk,
valamint megvizsgaljuk az eset gyermekvédelmi tanulsagait.

Az eset bekeriilése nem volt szokvanyos, hiszen gyakorla-
tunkban mindezidaig példa nélkili, hogy polgarmesteri hivatal
kérte volna a mediaciot, egy olyan tigyben, ahol az iskola, a pe-
dagogusok, illetve a helyi gyermekjoléti szolgalat allt konfliktus-
ban egy magantanul6i statuszt érint6 tgyben. A szakmai vitat
bearnyékolta az a tény — amely a mediacios eljaras alatt folya-
matosan érzékelheté volt —, hogy komoly személyi konfliktusok
vannak a telepiilésen dolgozé gyermekvédelmi szakemberek ko-
z6tt, amelyek nagyban nehezitették a probléma békés rendezé-
sét.

B ELOZMENYEK

Az tigyben érintett gyermek, egy haromgyerekes csaladbdl
szarmazo kisfia, masodik osztalyba jar. A csaladrol régota tud a
helyi gyermekjoléti szolgalat, allandé kapcsolatban vannak ve-
likk, sokszor szorulnak életvezetési tanacsokra, amelyeket tobb-
kevesebb sikerrel be is tartanak, csaladgondozéjukkal nyilt, bi-
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zalmas kapcsolatot apolnak. Andris a legkisebb kisfit a csalad-
ban, miota elkezdte az iskolat, alland6 problémak vannak vele.
Osztalyfénoke elmondasa szerint soha nem figyel az 6ran, sem-
mi nem érdekli, dlland6 rendetlenkedésével tarsait is zavarja.
Masodik osztalyban az osztalyfénok kezdeményezte maganta-
nul6i statuszba helyezését. A magantanuléi statusz kezdemé-
nyezése utan elsésorban szakmai, majd személyes vita alakult ki
az érintett szakemberek kozott, és természetesen ebbdl nem
tudta kivonni magat a csalad sem. Ezen a ponton keriilt sor a
medidciora, amelyen minden érintett fél megjelent.

A kovetkezbkben rekonstrualjuk az tilésen torténteket, ter-
mészetesen a nevek megvaltoztatasaval, roviden osszefoglalva a
lényeget, ismertetve a ,sajat olvasatokat, amelybdl vilagossa va-
lik szamunkra a konfliktus”. Az esettanulmany keretei jéval szi-
kosebbek annal, hogy a teljes iilést — amely egyébként két napig
tartott — részletesen bemutassuk. Az eset megirasanal arra tore-
kedtiink, hogy lathatova valjék: a legnehezebbnek tiing esetek-
ben, ahol latszolag még az érdekek is kulonbozéek, a résztvevék
szamatol fiiggetlentil, mindig van remény a mindenki szamara
elfogadhaté megallapodas kidolgozasara.

A mediacios tlésen 30 ember vett részt, ezért nagyon fontos
volt, hogy jol gazdalkodjunk az idével, agy, hogy kézben min-
denkinek, aki az tigyben érintett, lehet6sége legyen elmondani a
véleményét. Arra kértiik a résztvevéket, hogy az egy szervezet-
t6l jovok részérdl egy valaki foglalja 0ssze az altala képviselt
szervezet allaspontjat.

Jelen voltak az 6voda, az iskola, a csaladsegit6 és a gyermek-
joléti szolgalat, valamint az 6nkormanyzat képviseldi, vala-
mennyien kapcsolatban alltak vagy allnak a csaladdal, vagy a
multban vagy a jelenben.
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= Els6ként az osztdlyfénsk mondta el, hogy & hogy
ldtjo az ligyet.

Kati: ,Két éve van egy olyan osztalyom, amilyen még soha
nem volt életemben. Akkor megkaptuk bukottként ezt a gyere-
ket oktoberben, és azonnal el is kezdédtek a problémak. Okté-
ber végére mar oda jutottunk, hogy a tobbi gyerek nem akart is-
kolaba jarni, és a sziil6kt6l folyamatosan kaptam a jelzéseket,
hogy tegyek valamit az tigyben. Ereztem, hogy teljesen tanacs-
talan vagyok. Novemberben volt egy verekedés a gyerekek ko-
zott. Az Gket szétvalasztani akar6 tanitonének nekiestek. Egy
napon bejott Andris édesanyja, aki azt mondta, hogy egy tanar
osszeverte az 6 gyerekét. En elmondtam az anyukanak, hogy
pontosan mi tortént, és hogy elitélendének tartom, hogy egy ek-
kora gyerek nekimegy a tanarnak. Ezutan kezdeményezték a
gyermek magantanul6vé vélasat. En probaltam segiteni a gye-
reknek a beilleszkedésben. Egy ideig magantanul6 volt, aztan ez
megszint janudr 19-én, és nekem djra egyiitt kellett volna dol-
goznom vele az osztalyban, de éreztem benne az ellenallast,
probaltam leszerelni, az els6 padba tltettem, de ekkor hatrafor-
dult, és az osztalyt szérakoztatta, teljesen tehetetlen voltam. En
mindent megprobaltam egyest adtam, fegyelmi eljaras is indult,
semmi nem segitett.”

Arra a kérdésre, hogy mikor kertlt a képbe a gyermekjoléti
szolgalat és csaladsegit6, Kati a kovetkezéket mondta el:

,Mar a kezdet kezdetén esetmegbeszéléseket tartottunk,
késébb megszakadt koézoéttiink az informacidaramlas. Ugy
gondoltam, ha kettesben beszélhettem volna az anyukaval,
tobbre mentem volna. Meg is probaltam a gyermekjoléti csa-
ladgondozoéjanak kiiktatasaval felvenni az anyukaval a kapcso-
latot. Szeretettem volna, ha az anyuka elviszi a gyereket a ne-
velési tanacsadoba, ez meg is tortént egyébként, és a nevelési
tanacsadoban is azt mondtak, hogy csak egy hajszal valasztja
el attdl, hogy kisegits iskolaba jarjon. En beleroppantam ebbe
az egészbe, és személyes kudarcnak élem meg, amelyre a pa-
lyamon még nem volt példa, kiilonésen az bant, hogy ez az
osztaly nagyon jo volt, sokat tudtam volna kihozni beléliik. Az
eddig torténtek azt mutatjak, hogy ez a csalad a gyermekjoléti
tamogatasat, védelmét élvezi, azt gondoljak, hogy nekik min-
dent szabad.”

= Ezen o ponton kérdeztiik meg a csalddsegitd
véleményét.

Marti: ,Nem egy nyelvet beszéliink Katival és a tanarokkal
sem: Az én fejemben az van, hogy egy problémat kozosen lehet
megoldani tgy, hogy az eredmény mindenkinek megfeleljen. A
kozoktatasi torvény pontosan leirja, hogy milyen megoldasok
vannak egy ilyen helyzetben. Nem tudom elfogadni, hogy ma-
gantanuldi statuszba kertilnek az ilyen problémakkal kiiszkodé
gyerekek. Arra szamitani kell sajnos, hogy mindig lesznek tanu-
lasi zavarokkal kiiszk6dé gyermekek, és ha ezt nem kezeljik,
akkor magatartasi zavarba fognak torkollani. Ez egy nehéz hely-
zet, de nem hiszem, hogy ne lenne megoldas. Ez a gyerek at-
ment kiilé6nboz6 vizsgalatokon, ahol leirtdk, hogy alacsony in-
telligencia- szintd, problémas gyerek, de integralt nevelésben
kell részesiteni. En is probaltam segiteni. Javasoltam 6t iskolat,
CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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ahova el lehetett volna menni, hogy mashol ezt hogyan csinal-
jak, de senkit nem érdekelt, falakba titkoztem. En azt nem tu-
dom, és nem is akarok felelésséget vallalni, hogy az iskola mi-
lyen kapcsolatban van a sziil6kkel és a csaladokkal. Ez a csalad
az 6 fogalmaik szerint soha nem lesz normalis, nekik vannak
korlataik, ezt tudomasul kellene venni, nem lehet téliik olyat
varni, amit nem tudnak teljesiteni. Ez az anya folyamatosan azt
érezte az iskolaban, hogy 6 mindent rosszul csinal, igy nem le-
het neki segiteni, mert nincs az a bizalom, amit erre fel lehetne
épiteni. Akkor lehet vele egytittmtikodni, ha megkeressik azt a
pontot, ahol még megfoghato, az apa 6 osztalyt, az anya 8 osz-
talyt végzett, ebbdl lehet kovetkeztetni a gyermekeikre. Andris,
ha nem kap rendszeres visszautasitast és kritikat, akkor korda-
ban tarthat a gyerek, én tudok veliik egyiittmiikodni. En sze-
mély szerint elkotelezett vagyok, hogy egy nehezen kezelheté
gyermeknek is az iskoldban van a helye.”

Kati: Azt érezziik, és ezzel nem vagyok egyediil, hogy a tob-
bi gyerek nincsen elismerve, nekik is vannak jogaik, az 6 érde-
keiket is figyelembe kell venni, ez senkinek nem fontos? Kollé-
ganéim csodaltak, hogy ezt én hogy birom. Nehéz nekem
egytttmikddni a gyermekjoléti szolgélattal, engem ne oktasson
ki senki, ehhez nincsen joga.”

= A kovetkez8kben réviden a tobbi érintett vagy
szervezetek képviselSinek véleményét hallgattuk
meg:

Eszter, Kati kollégandje: ,En kisegitésoket tanitok, 30 év
alatt ilyet még nem lattam, hogy egy kisfiu ilyeneket produkalt
volna. Az én praxisomban ilyen még nem volt. A kozosségre
nézve veszélyesnek érzem a gyereket.”

Janos, az iskola igazgatdja: ,Mint az iskola vezet6je szeret-
nék néhany dolgot elmondani. November elején jelezték a szii-
16k, hogy valami probléma van. Hivtam a sziiléket, de nem jot-
tek be. Levélben fordultam hozzajuk, de nem tortént semmi.
Ajanlottam azt is, hogy valamelyik kornyékbeli iskolaba helyez-
zék el a gyermeket, erre a sziil6 kérte, hogy a gyermek legyen
magantanul6, amit aztan utélag visszavont, szerintiink a
gyermekjolétisek tanacsara. Megint kértem, hogy a gyermeket
helyezzék el masik iskolaba, mert kialakult egy olyan szituacio,
hogy a tobbi gyerek két napig nem jart iskolaba. Ekkor a polgar-
mester is gy gondolta, hogy kozbe kell lépni.”

Agi, Kati kollégandje a nagyobb testvért tanitja: ,A probléma
az anyuka személyiségében van, manipulal benniinket. Meg
kellene gy6zni arrol, hogy a gyermekeinek sem tesz jot azzal, ha
folyton cirkuszol, és a gyermekjoléti mogé buajik. A gyermekjo-
létivel olyan hatorszagot kapott, hogy gy érzi, mindenkit atver-
het.”

Magda: ,Gyogypedagogusként dolgozom. Nincs pénziink
asszisztensre, kb. 30 gyermek tart el 3 pedagogust. Hogyan lesz
pénziink akkor, ha erre az egy gyerekre kell egy fejleszté peda-
gogus, ez a gyerek nem tud jo lenni. Azt tapasztalom, hogy ezek-
re a csaladokra koltétt pénz kidobott pénz. Kicsit sajnalom ezek-
re az emberekre a pénzt. Arra lennék kivancsi, hogy a csalad-
gondozonak, hogyan sikertilt ezzel az anyukaval j6 kapcsolatot
kialakitani.”



Ezen a ponton nagyon fesziiltté valt a helyzet a felek kozott,
és ugy gondoltuk, hogy a sziinet mindenkinek hasznos lesz.
Mediatorként is nagyon nehéz volt a folyamatot mederben tar-
tani, a partatlansagunkat megérizni, 6hatatlanul mi is kezdtiik
érzelmileg egyre jobban bevonddni a torténetbe, egyre tobb sze-
mélyes konfliktus kertilt el6térbe, a mediacioé ezen pontjan ugy
tint, hogy ezek a konfliktusok sokkal erételjesebbek, mint a
szakmaiak.

= A sziinet utdn a polgdrmester helyettes folytatta.

Arpad, polgdrmester-helyettes: ,A sziil6k részérél indult egy
akcio, hogy ezt a problémas gyereket el kell tavolitani az iskola-
bol. Gondolt-e valaki arra, hogy mi lesz akkor, ha ezt a gyereket
kizarjuk az oktatasbol? Téle fog rettegni a varos, valoban ez a
megoldas? Ennek a gyereknek fejleszt6-pedagogus kell és segit-
ség. Lehet6ség van arra, hogy erre allami tamogatast kapjunk.
Ezt a gyereket 26 f6s csoportban lehet, hogy nem lehet kezelni,
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de két-haromfésben igen. Miért nem erre megyiink? Ha ezt a
helyzetet nem tudjuk kezelni és megoldani, akkor mi lesz a j6-
vében érintett emberekkel, én nem vagyok szakember, de a ki-
rekesztés nem lehet megoldas.”

Kati: ,Nem fordult meg a fejiinkben, hogy ennek a gyerek-
nek vakvaganyra tegyiik az életét, mi azt akarjuk, hogy olyan
megoldas legyen, ami mindenkinek megfelel. De azt tudni kell,
hogy ez a gyerek képtelen a jora, legalabbis szerintem, j6 lenne,
ha elmesélnétek, hogy hogyan lehet ezzel az anyukaval kommu-
nikalni.”

Marti: ,Meg kell ismerni a kommunikaciés rendszerét, ha
kap idé6t arra, hogy lehiggadjon. Nem jo mindig azzal szembesi-
teni, hogy mi az, amit rosszul csinal, keresni kell azokat a pon-
tokat, amit jol csinal. Nekem nem az anyukaval, hanem az isko-
laval nehéz. Nagyon nehéz bemenni egy olyan helyre, ahol min-
denki mast gondol, vagy mast tud egy esetr6l, mint én. Beszél-
juk meg az informacié aramlasat.”

Klari, 6vond: ,Hozzam jart a gyerek 6vodaba, mar akkor lat-
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szott, hogy komoly problémak vannak, de ennek ellenére jo
kapcsolatban voltam a csaldddal, az anyuka rendszeresen bejart
az 6vodaba, s6t az apuka is tobbszor bejott. Szerintem vissza le-
hetne 6ket vezetni az iskolaba, ha lenne olyan ember, akiben
megbiznak.”

Bea, iskolai gyermekvédelmi felelGs: ,Keveset tudok az tigy-
rél, nincs is ralatasom, az egész iskola és a gimnazium is hoz-
zam tartozik, ez tal sok egy embernek. Javaslattal szeretnék él-
ni, hatarozzuk meg, hogy kinek, mi a feladata és a stilust is ha-
tarozzuk meg. En elhiszem, hogy a gyermekjoléti jot akar, de
sokszor nagyon kioktatéak. Az az érzésem, hogy az érzelmek el-
viszik a lényeget.”

Az elmondottak alapjén 6sszegylijtottiik a megtdrgya-

landé témdk jegyzékét, a javaslatok sorrendben a ko-

vetkezdk voltak.

1. az édesanya visszavitele a kézésségbe, a gyermek
helyzetének rendezése,

2. informdciddramlds a gyermekvédelmi rendszerben
[év8k kozott, erre egy protokoll kidolgozédsa,

3. hatdskor és kompetencia,

4. kudarcélmény feldolgozésa,

5. szakmai protokoll a magatartdsi problémékkal kiiz-
dd gyermekek kezelésében.

A mediacios tlésekre altalaban igaz, hogy a felekben mar
megvan a hajlanddsag az egyiitt gondolkodasra és a probléma
megoldasara. Persze ez a szakasz sem mentes az érzelmektdl, de
a megtargyalando témak listdja nagyon jo tampont és segitség
ahhoz, hogy emlékeztessik a feleket, egyrészt az adott téma
megtargyaldsara, masrészt arra, hogy a jévére nézve probalja-
nak meg megoldast talalni. Kiilon-kiilon pontonként néztik
meg az elképzeléseket, az egyes pontokra vonatkozéan érdekes
volt latni, ahogy egyre jobban elkételezetté valtak a résztvevék
a probléma megoldasaban.

A megoldasi javaslatokat kovetéen a kévetkezd egyezség
sziiletett, az anyuka segitségére lesz az iskolai gyermekvédelmi
felels, aki eddig nem allt kapcsolatban a csaladdal, rajta keresz-
til torténik minden egytittmiikodés az iskola és a gyermek;jolé-
ti szolgalat, illetve a csaladgondozé kozott. Az dvoda vezetdje
viéllalta, hogy helyszint biztosit a rendszeres, havonta egyszer
zajlo esetmegbeszéléseknek az 6vodaban és a csoportok dssze-
hivasarol is gondoskodik Egyuttal vezetdje lesz annak a szak-
mai teamnek, akik egy részletes protokollt dolgoznak ki a hatas-
kort és kompetenciat illetéen, hogy a jovében ezzel is konnyit-
sék az egyuttmiikédést. Arrol nem sziiletett megallapodas, hogy
ebben a szakmai teamben kik vesznek részt, milyen mindség-
ben, a résztvevék ugy gondoltak, hogy errél nem ezen az tilésen
kell megallapodni.

Mivel Andris jelenleg nem magantanuld, hiszen az anyuka
visszavonta korabbi kérelmét, a megallapodas szerint két-harom-
f6s csoportban folyik a képzése napi négy oraban fél évig, az eh-
hez sziikséges anyagi feltételeket az 5nkormanyzat biztositja. Fél
év elteltével mar sziikebb korben megvizsgaljak a szakemberek,
hogy meddig jutottak el, és milyen valtoztatasra van sziikség a
jovében, ha sziikséges mediacios eljaras keretein beliil.
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Nagyon fontos kérdésként jelent meg, hogy hogyan lehet
feldolgozni azt az érzelmi traumat, amit elszenvedtek ennek az
elég hossziara nyult tigynek a kapcsan a szakemberek. Megalla-
podas sziiletett arrél, hogy rendszeres szuperviziot vezetnek be
az iskoldban és a gyermekvédelemben dolgozok szamara, elke-
rilend6 a hasonl6 eseteket, ennek anyagi fedezetét az 6nkor-
manyzat biztositja.

Joggal felmertilhet a kérdés, hogy az tilésen miért nem vol-
tak jelen Andris sziilei. Elfogadtuk a résztvevék azon dontését,
hogy a felmeriilé vita elsGsorban szakmai vita volt, amelyen
nem sziikséges sziil6k részvétele.

Nagyon fontos tapasztalat volt, hogy nem a résztvevék sza-
ma befolyasolja a mediacios eljards eredményességét, hanem
hogy mennyire sikertil mederben tartani a folyamatot. Ezt azért
tartjuk fontosnak kiemelni, mert sokunkat megriaszthat a részt-
vevék szama. Magaban az eljarasban és annak szabalyaiban
nincsen kiilonbség akar két, akar harminc résztvevével dolgo-
zunk. Az eljaras ideje meghosszabbodik, hiszen a sajat olvasa-
tok ismertetése onmagaban sok id6t vesz igénybe, és nagy fi-
gyelmet igényel. Ezért nagyon hasznos, ha parban medialunk.

Ha jol egyiittmtkodve, egymasra figyelve, egymast kiegé-
szitve vagyunk jelen mediatorként, mindenképpen hasznara va-
lik a folyamatnak. Batran kihasznalhatjuk a co-mediélas elénye-
it. Tobbszor elhangzott mar, kezd6 és haladé mediacios képzé-
sen egyarant, hogy a mediacios eljaras utan a mediatorok szan-
janak legalabb egy orat arra, hogy megbeszéljék a torténteket,
adjanak visszajelzéseket egymasnak arrdl, hogy mi az, amit jol
csinaltak, mi az, ami kevésbé miikodott. Ez lényeges a ventila-
las szempontjabol, masrészt nagyon sok tanulsaggal szolgal a
jovore nézve, akar egyediil, akar parban medialunk. Tapasztala-
taink azt bizonyitjak, hogy a mediator-parok koézoétti j6 és haté-
kony egytttmikodést is nagyban erdsiti.

A bevezetSben emlitést tettiink arrol, hogy az eset és annak
tanulsagai talmutatnak a mediacios eljaras tigyén, szamos gyer-
mekvédelmi tanulsaggal is szolgalnak.

Megrendité volt latni, hogy az énkormanyzat képviselGje a
medidcids tlésen fogalmazta meg, hogy milyen fontos gondos-
kodni és odafigyelni azokra az intézményekre, amelyeket az 6n-
kormanyzat tart fenn. Nem elegendé torédés az adott intéz-
mény éves koltségvetésének elfogadasa, a pénz atutalasa. Az
sem lenne baj, ha a fenntart6 val6ban fenntartéja és tamogato-
ja lenne jelen esetben az iskolanak. Tisztaban lenne azzal, mi
zajlik ott, milyen nehézségek, sikerek vannak, milyen segitség-
re szorulnak az iskolaban dolgozok és tanuldk, és itt nem csak
az anyagi segitségre gondolunk. Ebben az iskoldban a pedago-
gusok tiz éve nem vettek részt szakmai tovabbképzéseken, mi-
kozben egyre t6bb olyan problémaval kell megkiizdeniiik, ami-
hez nincsenek meg az eszkozeik, nincsenek meg a segitségkérés
és -adas megfelel6 formai.

Hogyan varhatnank el, hogy megoldast talaljanak olyan
problémas gyerekek kezelésére, akiknek a problémairdl keve-
set vagy alig tudnak? Mikozben télik évek, s6t évtizedek ota
senki meg nem kérdezte, hogy nekik milyen nehézségeik, kiiz-
delmeik vannak, magukkal, az iskolaval, az olyan nehezen ke-
zelhet6 gyerekekkel, mint Andris. Evek 6ta semmilyen képzé-
sen, kurzuson nem volt alkalmuk tanulni, hogy sajat munkajuk



val6ban eredményes legyen, nem is sz6lva, hogy égetéen sziik-
ség volna a rendszeres szuperviziora. Masik oldalrél pedig ho-
gyan lehet elvarni a gyerekektdl olyan viselkedési mintakat,
magatartasi szabalyokat, amiket soha, sehol nem volt esélytik
elsajatitani, és az évek el6re haladtaval egyre kevesebb is az
esélyiik erre.

A problémak mar 6vodaban latszottak, milyen jo lett volna
mar akkor segiteni, hogy az iskolaban sokkal kénnyebb legyen
az élet. Ehhez kellett volna segitség évonének, gyermeknek egy-
arant, és most az iskolaban gyermeknek és tanarnak szintén.

NEZOPONT

Tudjuk, hogy még nehéz elfogadnunk és megértentink, hogy az,
hogy a gyermekeink milyenek, vagy milyenek lesznek, az t6-
link fuigg, ha odafigyeliink rajuk, ha elfogadjuk 6ket olyannak,
amilyenek. Ha befogadni akarunk, és nem szegregalni, ha sze-
retjitk 6ket olyannak, amilyenek, akkor majd tudjuk jonak latni
6ket, mindenkit a sajat mércéje alapjan.

Ennek a mediacios eljarasnak mindenen tdal mutatat6 leg-
fontosabb tanulsaga pontosan ez volt, hogy hogyan fogadjuk el
és segitsik egymast.

Barinkai Zsuzsanna—Vajna Virag

Rasszista gytiloletcsoportok hatasa a fiatalokra

m VALASIOK ES MEGELOZES

,Nem kell gytlélet, hisz’ hozzank tartozol, lehetsz fekete, sarga, vagy kreol.”

(Pannonia All Stars Ska Orchestra)

LA kedden kihallgatott Jozsika, két baratja és eqy kiviildllo vallomdsai alapjan a renddérség most mar biztos
abban, hogy nagy valosziniiséggel rasszista inditékd, indulati biincselekményrél van szo.”
Index zo005. mdjus 19, csiitortok 16:15

Az el6bbi bekezdésben emlitett torténés
meglehetésen felbolygatta a kozvéle-
ményt, s ez nem csoda; az utcai erészak
eddig is gyakran és nagy szamban szed-
te aldozatait, de effajta brutalitas egyal-
talan nem volt jellemzé. A dolog részle-
tei igen kodosek és mara mar kidertilt,
nem all fenn rasszista inditék, s6t, vala-
mi egész mas tortént.

Az eset utani napokban az egyik ke-
reskedelmi tévéado reggeli miisoraba
szamtalan sms érkezett, mely a kovetke-
z6 kérdést feszegeti: ha ,fehér magyar”
ember szar meg romat, az miért szamit
rasszizmusnak, mig ha forditva torténik,
az miért nem? Erdekes kérdés; igaz, az
tizenetek kiild6i kozil sokan fajgytlolok,
ez kideriil mondataikbol. Sokan viszont
egyszerlen csak észreveszik, hogy a faji
el6itélet mara kétoldalava valt, mert
ugyanugy ér gadzso fiatalokat etnikai in-
dittatasu tamadas, mint romakat, ezért a
jog — és esetiinkben az ifjusagvédelem —
tevékenységének egyarant ki kell terjed-
nie ciganyokra és nem ciganyokra, ide-
értve a megelGzést és a segitséget is.

A t6bb liberdlis és baloldali szervezet
altal johiszemten, de igen elhamarkodot-

tan szervezett antirasszista tiintetés és a
sajto erdteljesen hiszterizélta a kozvéle-
ményt, igy nem csoda, hogy mikor kide-
riilt a kardos Mortimer roma identitasa, a
Jobbik és radikalis jobboldali ifjusagi cso-
portok nevével fémjelzett ,bitindzéselle-
nes” demonstracion ténylegesen fajgyt-
1616 személyek és vélemények is megje-
lentek: vagyis a gytlolet ellen szervezett
,elsé” tiintetés 6nnon céljaival ellentétes
hatast ért el. A kozélet szerepl6i egészen
meglep6 otletekkel alltak el6: Horvath
Aladar szerint a ciganygyulolék vették ra
indirekt modszerekkel a katonaruhas sra-
cot a dofésre, tovabba be kell tiltani a ha-
gyomanyd6rz6 csoportokat, Tamas Gaspar
Miklos szerint pedig a militarista jellegti
oltozéket. A sajtoé folyamatosan izzitja a
hangulatot azéta is, ami gerjeszti az indu-
latokat egyrészt a tobbségi tarsadalom és
a romak, masrészt romungrok és olahci-
ganyok kozott (Mortimer az elébbi, Jozsef
az utébbi csoportbdl szarmazik). Nem
tudni, ki kezdte a balhét (a kardos fiu és
baratai szerint a késébbi aldozat fenyege-
t6zott késsel), szandékos, vagy véletlen
volt-e a szuras, mindenesetre mindkét
kérdés allando jelleggel szerepel a hirek-
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ben, mikozben a rendérség folyamatosan
azt nyilatkozza (mert azt tudja, vagy a
vizsgalat menetének érdekében azt kény-
telen nyilatkozni): még tisztazatlanok a
korilmények.

Jozsirol a média kideritette, hogy tobb
buntetéeljaras is indult ellene, Mortimer
csaladja pedig a bulvarsajto és a kereske-
delmi televiziok szerint satanista szektat
vezet. Ezeknek a dolgoknak persze sem-
mi koziik a téméhoz.

W KI KICSODA?

A hisztériakeltés hatasara az atlagpol-
gar konnyen lefasisztazza a katonai nad-
ragot, vagy acélbetétes bakancsot visel6
fiatalt, ha azt latja, hallja, ezek ,skinhead-
jegyek”. Pedig nem azok — mint ahogy a
bérfejiek sem egyenlék a neonacikkal.

Nézzik, mit is ir egy altalanosan elfo-
gadott ismertet6 a skinheadekrél:

,skinhead<ang. bdrfeji>: a csoport
tagjainak névaddja a kopaszsag. Jellemzd
viseletiik Martens-bakancs és narancssar-
ga bélésii bomber(pilota)dzseki, hideg-
fegyverek (pl. bokszer, vasrud, tavol-keleti
hidegfegyver). Vilagszemléletiiket polgar-
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pukkaszto obszcenitds, agresszivitds és
fasisztoid gondolkodasmod (gyakran cse-
lekvés) jellemzi. A lanyok aranya szokatla-
nul magas. Jellemzéen kisebbségellene-
sek, mindeniitt, Mo.-on is hajlamosak
,nemzetvédd” ideologidak jegyében bevan-
dorlok és szinesbériiek ellen fellépni.”
(Sarkézi, 1994)

S lassuk, mi a valdsag. 1948-ban ér-
keztek meg Nagy-Britanniaba az els6 ja-
maikai bevandorlok s egy évtized eltelté-
vel csaknem félmillio fekete lakott itt
(zene.net). Magukkal hoztak kultaraju-
kat, beleértve az ifjusagi szubkultarat is:
a jamaikai vaganyok rude boy-nak hivtak
magukat, s a hatvanas évek végére meg-
talaltak a kozds nevezét a fehér proli-
fiatalok azon csoportjaival, akik 6nmagu-
kat a kovetkez6 elnevezésekkel illették:
nohead, crophead, boiled egg, hard mod,
baldhead és lemon.. A fehér és fekete sra-
cok egyttt jartak a cstirdéngolét (,moon-
stomp”) a t6sgyokeres fekete muzsikakra
(soul, ska, reggae), pialtak, szivtak a fi-
vet, szedték a blues nevl serkentdszert.
Es viselték mindkét tarsasag jellemzé
kiils6 jegyeit: a rudie-k nadragtartéjat és
kopasz fejét, a hard modok bakancsaval
és munkasdzsekijével. Az Gj stilust kove-
t6i skinhead-nek nevezték el. Gyakorta
Osszecsaptak mas bandakkal, de sohasem
faji okbol, hiszen kétszintiek” voltak.
Vad és egymassal a végsékig szolidaris
,utcakolykok” (street kids), er6s csoport-
és osztalytudattal. Phil Cohen szerint a
skinhead a maga eszkozeivel akarja fenn-
tartani a perifériara szorul6 munkaskul-
tarat, amelyben az Gsszetartas és a férfi-
assag a meghatarozo elem (Cohen, 2001).

A hetvenes években kis hijan elttn-
tek a palettarol, am a punk robbanasa-
nak, majd ellaposodasanak, ,halalanak”
hatasara a skinek ismét megerdsodtek.
Létrejott az Oi! zene, mely nevét a skin-
headek kedvenc csatakialtasarol kapta.
Maga az Oi! sz6 a Cockney Rejects nevi
zenekar egyik szamaban hangzott el el6-
szOr, s ugyanugy nem bir értelemmel,
mint példaul a magyar Hajral. Kemény
punk muzsika ez, csordaénekkel és gya-
korta nemzeti érzelmd, de (eltorzult val-
tozatat leszamitva) nem fajgylol6 szove-
gekkel. A fekete skinhead-zene is feléledst,
kultuszanak felélesztésében hatalmas
szerepe volt a Specials nevi ska egytttes
par (fekete és fehér) tagja altal alapitott 2-
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Tone lemezkiadonak, mely mar nevével
(két tonus, két szinarnyalat) is a rassziz-
mus ellen érvelt (Szényei, 1989—90).

Am a széls6jobb beszivargott elébb a
punkok, majd a bérfejiek soraiba. A
National Front és a British Movement ve-
zet6l toborzasba kezdtek, s ennek koszon-
het6en a kozvélemény elfogadta azt a ha-
mis képletet, miszerint: bérfejiek = fa-
sisztak. Azzal sikerilt a fehér brit mun-
kasfiatalok egy részét taborukba csalogat-
niuk — a joléti rendszer valsaga idején! —
hogy elhitették veliik: azért nincs munka,
mert a kilfoldiek elveszik. Sajnos sokan
hittek nekik. Raadasul a sajto — akarcsak a
mai Magyarorszagon — igyekezett meg-
osztani a fiatalokat azzal, hogy torzitasai-
val szitotta az ellentéteket a killonboz6 et-
nikumu sracok kozott. Hidba adtak anti-
naci Oil-zenekarok koncertet, melynek
plakatjan a kovetkezé szoveg szerepelt:

,0il a fajgytlolet ellen, a politikai
széls6ségek ellen, de tovabbra is a rend-
szer ellen!”, kevésnek bizonyult ahhoz,
hogy megakadalyozza a naci skinek (aki-
ket ellenfeleik lenézéen boneheadnek,
vagyis — ostoba nézeteikre utalva — csont-
fejlinek neveztek el és neveznek azota is)
térnyerését. Az els6 bonehead-csoport
kvazi a National Front ifjusagi szerveze-
teként jott létre. Ebbe a korbe tartozott
egy ideig a punknak indult Skrewdriver
egylittes, melynek tagjai kés6bb kivaltak
az NF-bol és énekesik, Ian Stuart
Donaldson vezetésével létrehoztak a
Blood and Honour-t, amely az6ta nemzet-
kozi gytloletcsoportta valt. (zene.net) Ha-
zankban Vér és Becsiilet néven miikod-
nek és rendszeresek a botranyok koriilot-
tik, Spanyolorszagban pedig a kozel-
multban tiltottdk be mukédéstiket (indy-
media.hu), példamutaté keménységgel.
Donaldson 1993-ban autdébalesetben meg-
halt, de mitosza ezaltal mégjobban meg-
né6tt a nacik korében. (zene.net)

Az els6 antirasszista bérfeji kozos-
ség, a S.H.A.R.P. (Skinheads Against
Racial Prejudice — vagyis bérfejtek a faji
el6itéletek ellen) a nyolcvanas évek koze-
pén-végén jelent meg az USA-ban, s né-
hany év alatt megtisztitotta — t6bb mas
varos mellett — New York utcait a nacik-
tol. A rovidités hamarosan a naciellenes
kopaszok elnevezése lett, vagyis sharp =
antifasiszta skinhead. A kiizdelmet afro,
spanyolajkt és zsido sracok vezették,
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akiknek — felfogasuk szerint mindenkép-
pen — életiik fuggott a gy6zelemtdl. A ha-
bort sok fiatal halalat okozta mindkét ta-
borbdl, s ma mar Eurdpaban (példaul
Olaszorszagban) is gyakoriak a vérre me-
né, sokszor tragikusan végzédo utcai és
kocsmai balhék. Belathatjuk, ez a maod-
szer az ujfasizmus megfékezésére (ti.
majd megoldjak a problémat az antifa-
siszta fiatalok 6nall6an) semmi jora sem
vezet, am a sharp irdnyzat — egyébirant
orvendetes — hazai elterjedése miatt sza-
molnunk kell hasonlé konfliktusokkal.
Léteznek baloldali skinheadek is (red-
skin-ek, R.A.S.H., azaz Red and Anarchist
SkinHeads), am szamuk Magyarorszagon
elenyészé.

Magyarorszagra a bérfeji stilus a
nyolcvanas évek elején érkezett meg, a
punk irdnyzattal egyttt. Els6 zenekaraik
a fajgyilolé és irredenta szovegvilaga
Mosoi és Oi-kor voltak, rasszista tama-
dasra pedig 1984-ben kertlt sor elgszor,
mikor is kubai fiatalokat vertek meg Bu-
dapesten. Mindebbdl kidertl, hogy bar a
média szimplan ,szkinhednek” mutatta
be ¢ket, val6jaban boneheadekrél volt
sz6. Egészen a kilencvenes évek végéig az
6 hegemonidjuk uralta a szinteret, ekkor
ttintek fel hazankban is a sharpok.

B MEGTEVESITO KULSOSEGEK

Erdemes megvizsgalnunk a kiils6 is-
mertet6jeleket is. Vannak markdk, me-
lyeket a bérfejiek kifejezetten kedvel-
nek, ilyen példaul a Fred Perry és a
Lonsdale. E16bbi zsid6 és munkasszarma-
zasu alapitojarol kapta nevét, utébbinak
pedig egy ideig a szinesbéri bokszolo,
Muhammad Ali volt a reklamarca, ezenki-
vill rendszeresen tamogat antirasszista
rendezvényeket. Erdekes tehat, hogy a
boneheadek ruhatéaraba is beletartoznak,
de igy van. A bakancs ftz6jének szine
gyakori ,urban legend”, am val6jaban
semmi jelent6sége sincs. Fehér flzét vi-
selhetnek a nacik, utalvan a White Power-
re (Fehér Hatalom, neonaci jelmondat) és
az antifasiszték is, jelezvén a fekete-fehér
baratsagot. A vords szin ugyancsak meg-
tévesztd lehet, mivel a fasisztak a Blood
and Honour vérvorosét, ellenfeleik pedig
a munkasbiiszkeséget jelezhetik viseleté-
vel (de.wikipedia.org). Sokkal t6bb infor-

maciotartalma van a felvarroknak és ki-



tzéknek, melyekkel mindkét tarsasag
tagjai egyértelmden jelzik, hova is tartoz-
nak, mar amennyiben felteszik ezeket.

B MIERT ES HOGYAN

A stilustorténeti attekintés utan ér-
demes megnézni, hogyan toborozzak
tagsagukat a szélsGjobbos ifjusagi szer-
vezetek, s egyre inkabb ellenfeleik is.
Egyik legjelentésebb forum a vilaghalo.
Az antirasszista kopaszoké példaul a
skinhead.hu domain is, amellyel egyik
célkittizésiik, hogy a skinheadmozga-
lom térténelmét minél szélesebb korrel
megismertessék, és bebizonyitsak, hogy
az igazi skinheadek nem rasszistak. A
masik oldal szamara — miként azt Do-
mokos Endre Jdnos, a Vér és Becsiilet
egyesiilet tigyvivéje nyilatkozta — a
netes jelenlét az egyediili lehetdséget je-
lenti, ami kevés pénzbdl létrehozhato.
(Munk, 2004)

Az internet mellett masik modszer is
divik: a személyes kapcsolat. Bone-
headek esetében a régi bandatagok hiv-
nak altalaban fiatalabb és esetleg problé-
makkal kiizd6é ismerdsoket, baratokat
egy-két koncertre, el6adasra vagy soro-
zésre (berugasra), akik aztan gyakorta
maradnak. Ki az, aki beall fasiszta borfe-
jinek? Sokszint tarsasag ez — van par al-
talanos iskolai osztalyt végzett, alkoho-
lista csaladbol szarmazo fiatal, és polgari
csaladbol valé egyetemista egyarant.

Akinek sztlei jolszitualt emberek, s 6

maga mindent megkap egy dolgon, a
szereteten kiviil, azért lesz bonehead,
mert igy végre foglalkozik vele valaki és
erésnek érzi magat. Biztonsagérzetet ad
neki végigmenni az utcan egyenruha-
ban, és latni, hogy az emberek félreha-
zodnak utjabol. Az ellenségkép valtozo,
barkit ki lehet nevezni annak, az arcta-
lan tomeg pedig elpusztitja, és csak azu-
tan kezd — talan — gondolkodni.

Egy ,kiugrott” neonaci nyilatkozta:

,Képzeld el, iilsz a villamoson. Tél
van, délutin 6t éra. Mar sétét van. Es
koréd gyulik 15 ilyen suhanc, fitk és la-
nyok vegyesen. Es tudod, esélyed sincs
ra, hogy te kontrollald éket, rajuk szclj,
hogy biidos kélykok, takarodjatok. Ld-
tod, ezek nem urai 6nmaguknak, mint-

ha transzba lennének esve. Ezt az ér-
zést nem lehet leirni.” (Sipos Zoltan cik-
kébal)

Magyar boneheadekrdl irtak:

,Ahogyan a beszélgetés halad, megtu-
dom, hogy az itt dsszegyiilteknek mind
volt mar konfliktusa romdkkal. Volt, akit
megvertek roma fiatalok, volt aki egysze-
riien csak félt a sajat szomszédjatol....

Péter — bar eddig egyetlen sharppal
sem taldlkozott — rendkiviil ideges. Ugy
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érzi, hogy maga a skinheadlét nem lehet
gydkértelen, az ideolégidjat az erd szol-
galtatja, az, hogy maroknyian latjak az
igazsagot, és 6k ismerik fel a vilag nagy
Osszeeskiivéseit. Ebbol az életszemlélet-
bél persze automatikusan kovetkezik a
paranoia: az egész csoport egyetért ab-
ban, hogy a sharpokat példaul Izrael
pénzeli. Kérbejarunk par kocsmat, hatha
raakadunk sharp-gyantus emberiinkre.
Hiaba, igy Péter dithét egy szemetesld-
dan vezeti le.” (Jaszberényi Sdandor irasa-
bol)
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Radikalizal6dasuk oka — az esetleges
rossz tapasztalatok mellett — abban kere-
sendd, hogy kénnyt volt bemagyarazni
ezeknek a fiataloknak: nélkilozésiik, a
tarsadalom perifériajara szorulasuk, illet-
ve lelki hianyuk pusztan egy vagy tobb
adott csoportnak, illetve kisebbségnek
koszonhetd. Gyakran megfigyelhet6 ese-
titkben, hogy el6bb a kiilséségeket veszik
at, majd — sokszor mar csak ,lazadasbol”
is — meg kivannak felelni a tomegmeédia,
a csalad és az iskola cimkéjének, misze-
rint 6k veszedelmes neonacik. Tudatosan
képzik magukat ebbe az irdanyba, de akad
kozottik, aki az ellenség olvasmanyaiba
is belenéz, hogy felkésziiltebb legyen. Igy
néha a fasiszta fiatalok elgondolkodnak,
és megvaltoznak. Skinbomb naci volt és
balos skin lett. Tapasztalatairol és gondo-
latairol igy beszél:

,...6n amikor elkezdtem a skinhead-
séget, 12-13 éves koromban, faszt se tud-
tam rola, csak kaptam kélcson 4 Skins-t,
Business és ska lemezeket egy helyi skin-
headtél, aki persze ndci volt... és elGszor
csak egy Oi!l fitu voltam, egy divat skin-
head, nevezziik igy. Majd ennek a sracnak
a befolyasolasa végett elkezdtem beleke-
veredni sajnos a strtjébe, akkoriban eljar-
tam 14-15 évesen az egri Oil fesztekre,
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amik tele voltak ndcikkal. Kélyok voltam,
befolyasoltak és eljutottam az MNSZ-ig,
igen, csontfejii voltam, sajndlom, vallalom
a multam és kidllok magamert, de ugy ér-
zem ez eqy egészséges fejlédés volt, mert
igy megismertem a csontfejiieket és elvei-
ket, vagyis, hogy nagyon buta dolgokat
hordanak 6ssze. 16 évesen ugy éreztem,
én nem akarok egy szellemi idiéta lenni,
eqy idiota, aki azért tamad neki emberek-
nek, mert azoknak mds a bérszine, tgy
éreztem ez nem én vagyok! Olvastam
Szdlasi miuveit, Hitler Mein Kampf-jat,
ugyanakkor Marx és Engelst... szerintem a
baloldalisag egyfajta magabiztos tudast
biztosit annak, aki ezt az eszmét vdllalja,
hiszen tanulnod kell, hogy napra kész le-
gyél a vitdkban. En nagyon sokat tanul-
tam, nem ez miatt, hanem eleve engem ér-
dekelnek a torténelmi, filozofikus dolgok.
Ugyanakkor, anyai dédanyam nyilas volt,
bortonben iilt, téle is kaptam ezeket a hii
lyeségeket. Sajnos most kellett rajonném,
hogy szegénykém eqy buta asszony volt, a
szive telis tele volt gyiilélettel és nem iga-
zdn tudott normdlisan viszonyulni az em-
berekhez. Mig apai dgon kommunistdik
voltak az éseim. Ra kellett arra is jonnom,
hogy nem vagyok magyar, és drja sem,
francia, szlav, olasz, magyar, és zsido ver
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is csorgedezik ereimben. Miért harcoljak,
kiért harcoljak, és ki ellen? A zsidé bac-
sikam ellen, vagy harcoljak a nyilas déd-
anyam eszméiért? De elsGsorban én skin-
head akartam lenni és nem naci, otthagy-
tam a csontfejiieket és megnovesztettem a
hajam, punkként tengettem el egy évemet,
masfelet, kézben nyomoztam a skinhead
stilus utan, és érdekes dolgokat tudtam
meg, majd talalkoztam a tiszafturedi
Maxékkal, és a banddjukkal.

6k megmutattdak az igazi skinhead ér-
tékeket, és mivel nem igazan éreztem ma-
gam punknak, All-ga baratommal nekiall-
tunk itthon is kialakitani a skinhead moz-
galmat. Tehat nekifekiidtem a skinhead-
torténelemnek és elkezdtem utdnajarni
ennek az egésznek, skinhead-kényveket
olvastam, George Marshalltol a Skinhead
Bibliat, skinhead fanzineket, mint a
Revolution Times, ami a német R.A.S.H.
mozgalom fanzineje, vagy mas S.H.A.R.P.
fanzineket, R.A.S.H. szorolapokat, stb.
Interneten nyomoztam a mozgalom utdn,
stb.

Es kozben elkezdtem a Skinbomb
fanzinet csindlni, amivel az volt a célom,
hogy elterjesszem a skinhead értékeket, a
skinhead mozgalom valés képét megmu-
tassam a srdcoknak, hogy ne keriiljenek




abba a csapddba, amibe én is belekeril-
tem. Hogy beddljenek a rasszista seggfe-
jeknek, akik a sajat elveikkel, mozgalmuk-
kal sincsenek tisztaban, és ne vdljanak a
vilag legnagyobb seggfejeivé, hanem ko-
vessék az eredeti mozgalom gyokereit, az
1969-es mozgalmat. Hogy a punkok, mas
stilusok kedveléi is tisztan lassak a skin-
head kulturat, és ne azonositsik a skin-
headeket a naci boneheadekkel!” (részlet

Hasonl6 atalakulas, vilagnézeti fejls-
dés barati tarsasagoknal is el6fordul. Pél-
da erre a német Bohse Onkelz egytittes
tagsaga, akik évekig a neonaci fiatalok
kedvencei voltak gyiiloletteljes szovege-
ikkel, majd - elgondolkodvan eszméiken
és leszokvan tobb karos anyagrol — anti-
fasisztava valtak, s azota igy énekelnek:
Jich hore weifle Gerdusche, rassenreine
Lieder, ich hére hirnlose Parolen, von
Idioten und Verlierern”. Magyarul: ,fehér
zajt hallok, fajtiszta dalokat, ostoba jel-
szavakat hallok, idiotaktol és vesztesek-
t6l”. (de.wikipedia.org).

W EGY NYITOTT HAZ

Todor Janos irasabdl tudjuk, van kiil-
foldi példa az intézményes segitésre, re-
habilitaciora is. Az egykori Kelet-Berlin
Lichtenberg kertiletében 1991 6ta miiko-
dik a Sport Jugend Club, egy széls6jobbos
fiataloknak létesitett ifjusagi segit6 szer-
vezet. Mikor a német kormany az egyesi-
tés utan észlelte, hogy elharapoéztak a faj-
gyulolé cselekmények, kidolgozott egy
programot, melynek keretében az utca-
sarkokrol és kocsmakbdl intézményes ke-
retek kozé vitték be pedagogusok és szo-
cidlis szakemberek az tujfasiszta fiatalo-
kat. Ilyen hely ez is, melynek anyagi hat-
terét a berlini szenatus és a kertileti 6n-
kormanyzat biztositja, amely az épiiletet
is ingyen bocsatotta rendelkezésre. Mivel
az idejaré ,gyerekek” tobbnyire nagyon
rossz hattérrel rendelkeznek (csaladjuk
széthullott, tovabbtanulasra és elhelyez-
kedésre nem igazan van esélyiik) és nap-
jaik alkoholizalassal, iires semmittevéssel
telnének, a hangsualy a szabadidds tevé-
kenységeken van, de a dolgozok nem ad-
jak fel, hogy raébresszék tigyfeleiket né-
zeteik torz mivoltjara. Peter Steger igaz-
gato szerint az a legfontosabb, ,hogy eze-
ket a fiatalokat nem szabad kikozositeni,
elkiiloniteni, ahogy az ma altalaban torté-

nik. Ha csak meghalljak, hogy szkin-
hedekrdl, radikalis szélsGjobboldali gon-
dolkodést sracokrol van szo, az elsé és
egyetlen reakcio velik szemben az eluta-
sitas, senki sem kivancsi a problémajuk-
ra. Az a célunk és feladatunk, hogy be-
hozzuk 6ket a kozosségbe. S bar a kezdet
kezdetén kozoljuk veliik, hogy az altaluk
vallott nézetek szamunkra elfogadhatat-
lanok, partnerként probaljuk kezelni
6ket. Mi senkivel sem erészakoskodunk,
ez egy nyitott haz. A legfontosabb szem-
pont az 6nkéntesség. Ez nem nevel6inté-
zet, akinek nem tetszik, legk6zelebb nem
jon. Egyik nap harmincan, masnap eset-
leg csak harman vannak.” A sracok hajla-
nak a valtozasra, amit mutat, hogy volt
mar példa focimeccsre torok bevandor-
lokkal és vitaestre baloldali svéd fiatalok-
kal. Azért is szeretik a klubot, mert itt
nincs nyilvantartas és védve vannak,
nem kell a rendérségtdl tartaniuk. Ha-
gyomanyos egyéni esetkezelés is folyik, a
segiték meghallgatjak a fiukat parkapcso-
lati és csaladi problémaikkal kapcsolat-
ban is, ha pedig némelyikiiknek a rahatas
ellenére mégis meggytlik a baja a tor-
vénnyel, kérésre elkisérik 6ket a kapi-
tanysagra vagy a birdsagra. Ilyen azért
el6fordul, jelezvén, nem megy olyan kon-
nyen az ,atalakulas” ,a hazbol, amelyben
Kalle lakik, egy fekete béra férfi lép ki
egy sz6ke holgy tarsasagaban. Amikor
meglatjak a szkinhedeket, a n6 belekarol
a férfiba és futolépésben igyekeznek a
taloldalon parkol6 kocsijuk felé. Sapad-
tabb feketét még életemben nem lattam.
Naluk talan csak Kalle és Olli lepédik
meg jobban. Kalle tehetetlen dithében be-
lertg egy autoba, aztan térdre rogy az ut
kozepén, és oklével veri az aszfaltot. —
Micsoda szégyen, egy néger az én hazam-
ban! - tiv6lti, majd elindulna a halalra ré-
milt par irdnyaba, de Zsolt, a magyar
szocialis munkas utjat allja.” (Todor,
2003)

M VALASIRASSIIIMUS HELYETT
Itthon, Magyarorszagon egy alkalom-
mal kivalo modszert talaltak maguk a
gyermekek: a mozgasszinhaz otletét. Az
egyik — csak romak lakta — falu iskolaja-
ban, azokban a hetekben, amikor Kéba-
nyan bonehead fiatalok agyonvertek egy
roma sracot , az oda jar6 gyerekek féltek
attol, hogy a nacik eljohetnek az 6 lak-
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helytikre is. Hat kisfiua kitalalta és mozdu-
latokkal eljatszotta, hogy mi torténne, ha
az 6 falujukban is megjelennének a
rasszista kopaszok. A pantomimben 6t
fia jatszotta a helybeli romék szerepét,
hatodik tarsukat rabeszélték a naci-sze-
repre. Erdekes, hogy azt a sracot tették
meg tamadonak, aki leginkabb perem-
helyzetben volt koziiliik, és csupan egyet-
len tarsukra ruhaztak ezt a szerepet. A ja-
tékban ,ciganyverésre” érkezé fasisztat —
s ezzel egylitt sajat szorongasaikat — a ja-
tékban megszeliditették, baratjukka tet-
ték. Fontos tény, hogy a korabban szinte
teljesen kirekesztett fiticska ezt a szere-
pet elvallalta, s a jaték utan befogadta a
csapat. A ,bonehead-szeliditést” hetekig
ujra és ujra eljatszottak, hetekig tjra és
ujra at akartak élni, hogy elmulik a ve-
szély és segit a jaték a probléma megolda-
saban. Mindez a gyerekek fejébdl pattant
ki, tanitéjuk ,csupan” segitette ket a
megvaldsitas részleteiben. Ezek a roma
gyerekek megérezték, nem a ,valasz-
rasszizmus” a megoldas, hanem félelme-
ikkel kell kezdeniiik valamit. (forras:
Kereszty tanulmanya)

Az egészséges hazafisagra val6 neve-
lés elengedhetetlen, bérszintdl fiiggetle-
nil. A roma gyermekekben erésiteni
szitkséges a magyarsagtudatot, és ezzel
egylitt sajat cigany identitasukat is (jo
példa erre a pécsi Gandhi Gimnazium),
amit sokhelytitt részben vagy teljesen el-
veszitettek. A magyar gyerekeknek meg
kell mutatni és meg lehet tanitani mind-
azt, ami a tradicionalis roma kultaraban
atvehet6 érték, hiszen mindez mar vala-
mennyire be is épiilt a magyar nemzeti
szokasrendszerbe, tudasanyagba.

Fontos volna roma nemzetiségi (s akar
nemzetiség) tanitok képzése, és munka-
ba allitasa nem csak a ciganyfalvakban,
hanem az integralt oktatasban is. Késébb
pedig létrejohetnének olyan cigany isko-
lak, ahova minden tovabbi nélkiil nem ro-
ma didkok is jarnanak — és szivesen ten-
nék ezt — hasonléan a jelenlegi német,
szlovak, stb. nemzetiségi iskolakhoz.

Mortimer és Patai Jozsef esetében, és
minden hasonl6 tigyben pedig j6 volna,
ha nem a politika és a média magyaraz-
nak a torténteket, hanem megengednék,
hogy a kompetens szakemberek végez-

z€k ezt a munkat.
Szikra Csaba Gyula
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Ujrakezdeni nap mint nap

m CSALADTERAPIA FOGYATEKOS GYEREKEK SZULEIVEL

A gyermek fogyatékossdagaval szembesiilve a sziilékben erds veszteségérzés, csalodas, tandcstalansdag uralko-
dik el. Az ilyenkor lezajlo gydszfolyamatban a tagadastol a haragon, alkun és depresszion at érkeznek meg
az elfogadasig. Amennyiben a gydszfolyamatot elfojtjak — és segitség hidanyaban leggyakrabban ez torténik
-, a csaladi kapcsolatok olyan mértékben terhelédnek meg, hogy a né és férfi mind szildtarsként, mind ha-
zastarsként egyre nehezebben tud egytttmiikédni.

A kezdeti idészak jellegzetes jelensége, hogy az anya és a gyermek megbonthatatlan egységet, szimbiozist
hoz létre, kizarva az apat vagy mas személyt (testvért, nagysziilot). A sériilt gyermek fokozottabb megbetege-
dési kockazatara, esetleges torékenységére hivatkozva minden feladatot az anya vdllal magdra. Az apa szi-
l6i feladatkorének szempontjabol is szenzitiv jellegii a kezdeti idészak, kiilénosen a sériilt gyermekhez valo
érzelmi kotodes miatt. Ez az érzékeny periodus a férjek apava valasa szempontjabol kihaszndlatlanul marad,
sot azt élik meg, hogy 6k nem kompetensek, rajuk most nincs id6, apai és férji igényeik jogtalanok. A felesé-
gekneél az anyai funkcio ‘bekebelezi’ a hazastarsi funkciot, a férjeknél az apai szerep néha ki sem alakul. Az
amugy is tulterhelt hazastarsi kapcsolat legtébbszér repedezni kezd.

Vitathatatlan tény, hogy a csaladterdpia nem vdltoztatja meqg az alapveté problémat: a gyermek fogyatékos-
sdagat és az ebbdl adodo életvezetési gondokat. Végigsegitheti, végigkisérheti viszont a sziiloket az elfogadas
felé vezetd tuton, mikézben visszatalalnak énmagukhoz, hdzastarsi- és sziil6i szerepeikhez és elkezdenek kom-
petensen foglalkozni azzal a sérult gyermekkel, aki a sajatjuk, s nem vetitik tébbé ra a varakozas kilenc ho-
napja alatt megalmodott idedlis utod képet.

Tanulmdnyunk szerzdje ezt a folyamatot koveti egy autista gyermeket nevelé romdniai hdazaspar terdpidjanak

bemutatasaval.

M MIERT EZ AL ESET?

A bemutatott terapias folyamat tipikus azon a terileten,
ahol én dolgozom: a csaladban fogyatékos gyermek van (autiz-
mus, kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal), a férj és feleség
kapcsolata teljesen a gyermek allapotanak faggvényévé valt, hi-
hetetlenill sok szenvedést éltek meg és hordoztak kiilon-kiilon,
éveken at.

A terapias ut sok elére nem latott stacion haladt at: a fel-
gytlt hazastarsi fesziiltségektdl, az egymastol valo elidegene-
déstél indultunk el. Adott ponton a hazassag el6tti életat
frusztracioi, veszteségei is aktivalodtak. Aztan beindult a
gyermek fogyatékossaganak elfogadasat megel6z6 gyaszfo-
lyamat a maga mélyvolgyeivel és emelkedivel: sokk-
tagadas-harag-fajdalom-elfogadas (Kiubler-Ross'). A sziilék
varakozasaban ¢él6 ‘tokéletes utéd’ képének elgyaszolasa és
eltemetése kiilongsen nehezen ment. Nem adottak az ilyen-
fajta gyasz ritualis keretei, kultarank nem ad fogédzdkat az
ilyenfajta gyaszolashoz, a tanatolégia altalam felkutatott
szakirodalma sem tér ki kiilon a fogyatékossagra. A megfog-
hatot, a valamikor mar létez6t konnyebb elgyaszolni és elen-

! E. Kiibler — Ross: A halal és a hozza vezeté ut, 1998
2 Victor Turner: A ritudlis folyamat, zooz
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gedni, mint az almot, a vagyat?, még ha az egy egészséges
gyermek vagya is. Ingovanyos volt a talaj a tovabbhaladas-
kor, mert nagyon sok a titok, a misztikum a fogyatékossag,
kiilénosen az autizmus koril. Onjelslt bio-energetikusok, po-
pak, csodatevék, rontasfeloldok ajanlottdk a maguk magikus
liturgiait, ritusait, s legtobbszor magat a gyogyulas igéretét
is. Magaban az ortodox hitvilagban is erésen keverednek a
szent és a magia elemei3. A terapia nem igérhetett csodat, de
nem tudott felkinalni megfelel6 megoldast sem erre a ritus-
keresésre.

Az attétel, a koros kotédés, a szakembertdl valo fuggdség
zsakutcdit is be kellett jarnunk. A winicotti dilemma#* — elég jo
anya, sztl6 vagyok-e? — elképesztéen kiélesedik egy autista
gyermek nevelése esetén, aki gyakran sajat anyjanak kozelségét
sem fogadja el. A sziil6k hajlottak arra, hogy egymas ellenében
a szakembert tartsak igazan kompetensnek, s ez nehezitette az
egymas féle fordulasukat.

A valtozas, a gyogyulas nem volt latvanyos, a gyermek fo-
gyatékossaga tény maradt — megvaltozhatatlan. A valtozast
mégis valosnak tartom, mert nemcsak az tlések meleghazi
koriilményei kozott bizonyult életképesnek. Erzelmi, kognitiv

3 Mircea Eliade: Okkultizmus, boszorkanysag és kulturdlis divatok, 2002
4 Winnicott, D.V.: The theory of parent-infant relationship, 1990



és viselkedési szinten egyarant végbement. Visszavitte a part
a kozos ‘mi-be, egymashoz, az egyttt sirashoz, az egyiitt ter-
vezéshez.

M A ESET BEMUTATASA

= 1. Kapcsolatfelvétel

A csalad gyermeke, az 6téves Andras, a Gyogyterapias Ovo-
déaba jart mar egy éve, amikor a terapias munka elkezd6dott. A
gyermekkel foglalkozd team fontosnak tartotta a sziil6k bevona-
sat a fejlesztésbe, ezt megel6z6en ajanlottak szamukra a csalad-
terapiat.

A sziiléket a csaladlatogatasokrél és az 6vodai rendezvé-
nyekrdl mar ismertem. Nem tudtak, hogy miben all a terapia, de
az anyuka készségesen fogadta az ajanlatot, az apa passziv bele-
egyezéssel vette tudomasul.

= 2. El8zetes hipotézisem a csalddi mikodési
zavarrdl:

* A gyermek sulyos fogyatékossaga (autizmus, kozépsulyos
értelmi fogyatékossag, a beszédinditék hianya: 6sszesen ha-
rom sz6t mond ki, néha vokalizal) olyan tehertétel lehet a
sztil6k szamara, amely a csalad 6sszes funkcidira raneheze-
dik.

* Feltételezhet6 az anya-gyermek szimbidzisa, az apa kizaro-
dasa.

* A gyermek 6vodaba kertilése életciklus-valtas is a csalad éle-
tében, valoszind, hogy ezzel nehezen birkéznak meg.

* A gyaszfolyamat nem zajlott le, vagy elakadt az anyanal:
minden 6vodai alkalmon sir vagy kiiszkodik a sirassal.

* A gyermek alapdiagnozisa — az autizmus — a szakirodalom
szerint> hajlamositja a csaladot is a kornyezetétsl valo
‘autisztikus’ elzarko6zasra.

= 3. A csalddtagok rovid jellemzése

Apa: Marton, 35 éves, mérnok, roman nemzetiségu és anya-
nyelvi, ortodox vallast. Zomok, kissé pocakos, barna haju, sze-
m, 6ltozete tobbnyire sportos. Megjelenése higgadtsagot tiik-
16z, keveset beszél, s ilyenkor tébbnyire viccel6dik. A tekintete
inkabb szomord, elrévedd, a szeme sohasem nevet egyiitt az ar-
caval. Tiintetéen lovagias a feleségével: urnémnek szdlitja, tar-
sasag el6tt kezet csokol neki. A gyerekkel tiirelmes, 6lbe, nyak-
ba veszi. Ovodai rendezvényeken visszafogott, nem kezdemé-
nyez6, de elfogadja mas szulék kozeledését.

Anya: Klara, 28 éves, bérdiszmives szakiskolat végzett, je-
lenleg a gyermek gondozojaként van alkalmazva, gyakorlatilag
haziasszony, roman nemzetiségi és anyanyelvi, ortodox valla-
st. Magas, jo alaku, fekete haju, fehér bérd, apolt, 6ltézete min-
dig elegans, igényes. Megjelenése eleven, sokat beszél, hamar
sir, hamar nevet. Férjével hol kedveskedd, hol raszol, hogy le-
gyen komoly. A gyermeket 6lbe-6lbe kapja, megpuszilgatja, de
magatartasan latszik, hogy mindig készultségben van, lesi a fia

5 Kalman Zséfia: Banatké — Sériilt gyermek a csalddban — 1994
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minden rezdiilését. Barkivel hamar beszédbe elegyedik, de nem
lépi at egykoénnyen a felszines baratsagossag hatarait.

Mindkett6jitknek ez az els6 hazassaguk, elsé és egyetlen
gyerekiik.

Andras: 5 éves, nyurga kisfit, vonasai az anyukaéra hason-
litanak, szeme inkabb az apaéra. Tekintete réveteg, pillai félig
leeresztve, ritkan lép szemkontaktusba barkivel is, mindig a ke-
zében van valami kis miityiir: palcika, botocska, babakéz. Oro-
mét ,dia-dia” ismételgetéssel, nemtetszését sirassal, visitassal fe-
jezi ki. Semmilyen valtozast, tomeget nem szeret, de elfogadja
az érintést, kézenfogast, legtobbszor az affektivitast is. Sziilei-
hez a maga moédjan ragaszkodik: megfogja a keziiket, néha atka-
rolja 6ket, de nem fejez ki 6romet az arca, ha megjelennek. A
tobbi gyerekkel parhuzamosan ellézeng, nincs baratja, az egye-
dillét sem zavarja.

B A TERAPIAS FOLYAMAT

= 1. ilés

résztvevok:

apa — Marton, anya — Klara, gyerek — Andras

terapeuta: B. L.

A két sziil6 velem szemben egy-egy széken foglalt helyet.
Andras korulottink korozott, hangicsalt.

Kilénésebb bemutatkozasra nem volt sziikség, valamennyi-
en ismertitk mar egymast az 6vodai talalkozasokbol. ElImagya-
raztam, mit is jelent egy ilyen beszélgetés, kérdeztem ket afe-
161, hogy mi lenne az, amiért k6zésen fogunk dolgozni.

Anya: Andrassal egészen maskeént kell foglalkozni, mint egy
mas gyerekkel. Azt mondjdk réla az orvosok, hogy autisztikus jel-
lemzéi vannak. Mindenre hajlandéak vagyunk, ami abban segit
benniinket, hogy jobban tudjunk vele foglalkozni, hogy behozhas-
sa a fejlodési lemaradasat.

Apa: Tényleq jo lenne t6bbet tudni errél az autizmusrol.

B. L.: Szeretném tudni, milyen az Onéknek, hogy a fitk most
ovodads?

Anya: J6. Végigizqultuk az elsé hénapokat. Mindennap var-
tuk, hogy elkiildik, hogy nem fog beilleszkedni. Alig varom, hogy
délutan hazaérjen, hogy lassam.

Apa: Jo, hogy van egy ilyen 6voda, nem ulhet mindig itthon,
csak az anyjaval. Bar 6 legszivesebben menne vele az 6voddba is.
Nagy fiunk van, mar évodds. Maholnap jarni fog a lanyok utdn.
Ennek minden szilG oril.

B. L.: Vannak még gyerekek a rokonsagban, tagabb csalad-
ban? Készithetnénk eqy csaladfat, ami segit arrél beszélni, mi-
lyen csaladban nevelkedtek Onék, mit szeretnének a sajat csalad-
jukban.

Elkészitettem a genogramot, hogy ralathassunk a csaladi
kapcsolatokra, az esetleges veszteségekre és az ezekhez val6 vi-
szonyulasban ismétl6dé megoldasi modokra, (Rochesteri Mo-
dell® - integrativ, transzgeneracios kapcsolatok feltarasa a vesz-
teségkezelésben).

6 Rochesteri Modell — Susan H. Horwitz, 2000
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Az apa, Marton, falusi, gazdalkodé csaladbdl szarmazik,
ahol az anya volt a dominans, 6 toltotte be a csaladféi szerepet.
Egy Spanyolorszagban él6 lanytestvére van, kapcsolatuk laza,
évente egy-két levelet valtanak, hét éve nem lattdk egymast.
Marton sztlei mindkét gyermekiiket nagyon diktatérikusan ne-
velték, ami ellen 6k tizenévesen fellazadtak, hamar eljottek ott-
honrol, sziileikkel val6 kapcsolatukat minimalisra redukaltak.
Megértést, melegséget csak a nagysziil6ktél kaptak, tini korban
a két testvér kapcsolata szoros és tamogato lett, erés gyermeki
alrendszert épitettek ki, ezt sokszor a sziileik atverésére hasznal-
tak. Kapcsolatuk Klara felttinésekor lazult meg, a két né rivali-
zalt egymassal. Marton hazassagat az édesanyja ellenezte, az es-
kiivsjiikon nem vett részt. Edesapja, felesége tiltakozésa ellené-
re, ott volt az egyhazi ceremoénian. Nem sokkal késébb az apa
meghalt, mar nem volt rd id6, hogy apa és fia egymashoz tjbol
kozel kertiljenek. A csaladban egyetlen unoka van, Andras.

Az anya, Klara, egy kisvarosbol szarmazik. Anyjanak els6
férje meghalt, abbdl a hazassagbol egy fia sziiletett, aki egyttt
nétt fel Klaraval és ennek édesbatyjaval. Sziilei kapcsolatat hu-
vosnek tartja, mindenki a maga dolgaival volt elfoglalva: az
anya vese-elégtelenségben szenvedett, allandéan orvoshoz, dia-
lizisre jart, az apa gazdalkodott, kereskedett, j6 anyagi koralmé-
nyeket teremtett a csaladnak. A gyerekekre a szomszédok, roko-
nok vigyaztak. Klara 16 évesen keriilt a nagyvarosba szakmat
tanulni, rengeteg baratja, hodoléja volt, élvezte az életet. Sziilei,

batyjai felé nem érzett killonosebb érzelmi addsagot, ezért nem =

is igyekezett felnéttként sem kozelebb kertilni hozzajuk. A csa-
ladban van egy 9 éves lanyunoka, a féltestvér gyermeke. A
nagysziilék nem ismerik Andras diagnozisat, de azt észlelik,
hogy baj van vele, s ehhez nem tudnak viszonyulni.

Az aktualis csaladban levé hatarokra is rakérdeztem: az
anya a gyermek betegsége 6ta, tobb mint harom éve, vele egy
agyban alszik: éreznie kell a gyerek bérét, szuszogasat, csak igy
tudja biztonsagban. Az apa egy fotelagyban alszik. A csalad ha-
tarai a kiilvilag, baratok felé Andras érdekében meglehetsen
zartak: 6 nem szereti az ismeretleneket.

A beszélgetés a tovabbiakban az autizmusrdl folyt. Az apa
volt az érdekl6d6bb, nyitottabb. Az anya a diagnézis kimonda-
sat kovetkezetesen kertlte. A hazastarsi kapcsolatra vonatkozo
kérdéseket mindketten haritottak. Abban egyeztiink meg, hogy
amennyiben készek arra, hogy folytassak a munkat, a kévetke-
z6 tlésre mindketten gondolkodnak azon, milyen valtozasokat
szeretnének.

Osszegzés: Lenne mit dolgozni ezzel a csaladdal: a gyaszfo-
lyamat val6szintleg nem ment végbe, f6ként az anyanal; a vesz-
teségekkel valé megkiizdés transzgeneracios patternje tobbnyi-
re az elkertilés, mintsem a szembenézés; az életciklus-valtas ko-
ril sem lathatok még, hogy beindultak volna az adekvat masod-
lagos valtozasok; a tagabb csalad mint tamogat6 rendszer erét-
len. A kérdés csak az, hogy kész-e a csalad a munkara, akarjak-
e, vevokké tudnak-e valni?

= 2. ilés

Mindkét sztlé eljott. Egymas mellett foglaltak helyet, az
anya hozzam kozelebb, az apa a felesége mellett. A né varako-
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zasteljesnek, fesziiltnek tdnt, a férfi levertnek, faradtnak lat-
szott.

Megkérdeztem az anyat, hogy érzi magat: egy panaszaradat
volt a vélasz. Elmondta, hogy otthon nem mennek jol a dolgok
kozte és a férje kozt. Mar nem tudnak beszélgetni sem, 6 foly-
ton veszekszik a férjével, aztan meg haragszik 6nmagara ezért,
de nem tud leallni. A férje teljesen passziv mindenben. Mar va-
lassal is megfenyegette, de 6 erre sem szolt vissza. Erzi, hogy le-
all az agya, megbolondul, nem tudja, mit tegyen. Rakérdeztem
a férjre, hogy 6 mit gondol arrol, amit a feleségétdl hallott. Szik-
szavuan valaszolt: mindent elismer, ez van. Megkérdeztem
6ket, mi az, amiben szeretnék, ha egytittmiikodnénk:

Anya: Olyan mintha csak sodrédnank egyik naprol a masik-
ra. Mintha megszakadt volna az életiink, nem tudjuk folytatni.
Szeretném, ha meg tudnank beszélni a dolgokat a férjemmel, ha
nem lenne passziv, ha segitene.

Apa: A ketténk kozotti kapcesolat jojjon helyre. A tébbin tgy-
sem lehet vdltoztatni.

Tisztaztuk, hogy mit értenek sodrddds alatt: nincs cél el6t-
tikk, nem terveznek semmit (pl. hova menjenek, mit vasarolja-
nak) csak talélik egyik napot a masik utan. Miben allna a vissza-
térés sajat életiikhoz: magukkal is torédni, a hazassagukkal, a
barataikkal, rokonaikkal és nemcsak a gyerek betegségével. Mi-
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kor szakadt meg az életiik? Nem tudtak pontosan, észrevétlentl
tortént.

Eqy rovid és egy hosszd tavud célban egyeztink meg,

és mindegyik mellé eqy-egy feladatot rendeltiink:
rovid tava cél: Tudjanak ismét beszélgetni a fontos dolgokrol.
feladat: Csinaljanak egyiitt valamit, menjenek el valahova.
hossza tavu cél: Tudjanak visszatérni a sajat életiikhoz.
feladat: Probaljanak egyenként visszaemlékezni és felidézni azt
az id6szakot, amikor még jo volt a kapcsolatuk.

Ugy ttint, hogy kicsit bizakodébbak voltak tavozaskor, mint
érkezéskor. En is. De alig vartam a szuperviziot.

= 3. 0lés

A megbeszélt idében talalkoztunk. Ugyanugy helyezkedtek
el. Mindketten megviseltnek, szomoranak latszottak. Kérdez-
tem Gket az elmult két hét fel6l: eleinte kicsit jobban igyekeztek
kertilni az titk6zést, de aztan minden visszazokkent a régi ke-
rékvagasba, mondtak. A kapott feladatokrol is beszéltiink:

Anya: Elmentiink vasdarnap pizzdzni. Sajnos Andrds mostand-
ban kezdi nem szeretni a nyilvanos helyeket. Végiil is elfogadha-
toan viselkedett, de végig izgultam, hogy meddig birja, mikor
kezd el visitani.

Apa: En meq a feleségemért izqultam. Ha a gyerek cirkuszol,
6 kiakad. Hat ezt csindljuk mostanaban egyiitt: izqulunk azért,
hogy mikor ki akad ki.

A hosszu tava célhoz kapcesolddo feladatra is reagaltak:

Anya: Ujranéztem az Andrds eqy éves sziilinapjarol késziilt
videofilmet. Nagyon szeretem, mdr tizszer is lattam. 6 djra atél-
ni, ami akkor volt. Olyan édes volt a fiam és Mdrton olyan vigan
tudott vele jatszani. EIGbb az eskivéi képeket nézegettem, de az-
tan rdjottem, hogy az nem volt eqy felhétlen idészak. Az anyja
(Martoné) még akkor is szét akart valasztani, amikor mar tudta,
hogy gyerekiink lesz. Azt mondjak a faluban, még boszorkdanyhoz
is elment, hogy szétszedjen benniinket.

Apa: En is tjranéztem a film eqy részét. Igen, akkor nem tud-
tuk, hogy mi a gond. Minden megoldhaténak latszott, Andras
még egészséges volt, legalabbis mi tgy tudtuk, gy lattuk. Az sem
volt olyan nagy katasztréfa, mint amilyennek most tiinik, ahogy
az anydm viselkedett veliink.

Anya: Nem mi gondoltuk egészségesnek, hanem az volt. ]ij-
jon, nézze meg a filmet! 6 nem sziiletett betegen, ezt nem 6rokol-
tel Egészségesen sziiletett és fejloditt. Két évesen kezdtem érdek-
l6dni az orvosoktol, hogy miért nem beszél, de még akkor is min-
denki nyugtatott, hogy majd fog. Anyésom is csak zaklatott, hogy
mikor beszél mar, mintha én lettem volna a hibas. Most is azt var-
ja, hogy mondjuk mar, hogy minden rendben. Nem tudja elfogad-
ni, hogy nem igy van. Engem tart hibdasnak.

Apa: Nem az a lényeg, hogy mit var el az anyam. A feleségem
mindenkitél védi a gyereket, sokszor még télem is félti. 6k csak
egymds szamdra léteznek, senki mds nem szdmit. En csak szpon-
zor vagyok ebben a hazban: keressem a pénzt és fogjam be a
szam!

Anya: Szivesen vagy a munkdban, éjjel is ott iilnél. Szamodra
meg csak az létezik!

Az indulatok és az érzelmek erésen beindultak mindkét szii-
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16nél. Probaltam mederben tartani Gket, ezért egy 0sszegzé kér-
déshez folyamodtam.

B. L.: Mindketten tgy vélik, hogy akkor, amikor a gyermekii-
ket még egészségesnek tudtak, j6 volt a kapcsolatuk és a sajat ter-
veik szerint élték az életiiket. Ha jol értem, Andras betegségéehez
kétédik a dolgok megvaltozasa.

Anya: Akkor még minden szép volt. Boldog voltam és biiszke,
talan tulsagosan is. Mintha az egész vilag az enyém lett volna,
mintha minden eltérpiilt volna a mi életiink mellett. Nagynak és
erdsnek éreztem magam a férjem és a fiacskam mellett. Nem em-
lékszem, hogy valamivel elégedetlen lettem volna. (Zokogasban
tort ki.)

B. L.: Biztosan nagyon fdjdalmas a visszaemlékezés. Megeér-
tem, hogy nehéz most mindezt feleleveniteni, de ez az a kiinduld-
si pont, ahonnan el kell kezdeniink a munkat, ha el akarjuk érni
az dltalunk kézdsen kitiizott célt.

Az anya bolintott, és a konnyeit torolgette. Az apa el6bb ko-
zelebb huzodott a feleségéhez, majd nyugtalanul kijelentette:

Apa: Ennek nincs értelme, csak felébresztjik a miltat, a fdj-
dalmakat. Valahogy mar lerendeztiik magunkban ezt a dolgot. A
mi problemankat ugysem tudjuk megvaltoztatni. (Felallt, tavozni
készulve. A felesége utana lépett.)

Anya: J6vé héten joviink! — mondta tavozoban .

Osszegzés: Ambivalens érzésekkel maradtam ott. Valami
megmozdult, elkezdédott. 6k maguk talaltak ra az elakadas he-
lyére. Lesz-e erejiik, batorsaguk folytatni, tudok-e nekik segite-
ni? Nem voltam biztos a valaszban.

Az anya jol beazonosithatdan a gyaszfolyamat tagadas-ha-
rag szakaszaban van. Haragjat elsGsorban anyosa felé szerepel-
teti, masodsorban férje felé.

Minek szélhat az apa ellenallasa? Miért all ellen akkor, ami-
kor nyilvanvald, hogy a felesége tovabblépne a veszteség feldol-
gozasaban? Osszeomlastol félti a nét, és akkor neki kellene at-
vennie az otthoni csaladféi szerepet, amire nincs modellje?
Esetleg fél attdl, hogy ha a feleség tovabblép, taljut a krizisen,
nem lesz sziiksége ra, mint mindent kibir6 tamaszra? Nem valt
le teljesen uralkodé anyjardl, ezért érzékeny a két né konfliktu-
sara? El6z6 életszakaszaban, amikor a feleség és a hag rivalizal-
tak, 6 testvért veszitett.

Mindenképpen a gyaszfolyamat tovabbvitele felé kell halad-
nunk, erds érzelmi tamogatasra van sziikségiik a sziilknek. J6
lenne tagabb koérnyezetiikben, a sziilécsoportban is segitséget
kapniuk ilyen iranyba. (Az 6évoda sziil6csoportja nem tiint még
érettnek erre a feladatra.)

= 4. ilés

Az anya egyediil érkezett. Férje nem akart jonni. ,Ha majd a
feleségén latni fogja, hogy haszndlt neki a terdpia, 6 is el fog jon-
ni ismét” — tolmacsolta a né férje véleményét. Az anya nagyon
tudatosnak tdnt, amikor az 6j feladat kijel6lésérdl beszéltiink:
tudja, hogy miéta a gyerek baja kidertlt, valamiféle kabulatban
élt, csak Andrassal foglalkozott. Szeretné érteni, mi térténik ve-
le, veliik.

Uj k6z6s célunk: szembenézni a gyermek autizmusa miatti
veszteséggel.
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B EGYENI MUNKA AZ ANYAVAL

Az anyaval val6 egyéni munka harom hénapon at zajlott.
Ujbdl az RM médszer vezérfonalat probaltam kovetni: milyen
véltozasokat €lt meg, hogyan viszonyult az addigi veszteségek-
hez. Nagyon tavolrdl, a sajat gyermekkoratol kezdtiik. A heti ta-
lalkozasok kozott sokszor elviselhetetlennek tartotta a tavolsa-
got, annyira feltolultak benne a felidézett életszakasz élményei.
Abban egyeztiink meg, hogy leirja ezeket az érzéseit, élménye-
it. Tobb mint 30 ilyen levél sziiletett. Szinte szamomra is hihe-
tetlen volt mennyire beinditjak benne a beszélgetéseink, a raj-
zolas, a fotok, az emlékeket. Az addigi életat 6sszes tobbi vesz-
teségei aktivizalodtak:

* az anyjaval valo elégtelen kapcsolat,

* els6 szerelme tragikus halala, akit sohasem siratott el iga-
zan;

e gyermekkori abuzus-veszély,

* befejezetlen tanulmanyok,

* elveszitett barati tarsasag, munkako6zosség.

A gyermekvaras idészaka kiemelt helyet foglalt el a mun-
kankban. Milyen gyermeket vart, hogyan varta? Milyen gyer-
meke sziiletett? Hogyan valtozott meg, amidta kezd manifeszta-
l6dni az autizmusa? Ekkor érkeztiink vissza ajbol a gyaszfolya-
mat fajdalom-szakaszahoz.

Idézet az anya egy levélbél: ,Bennem minden kimozdult az
egyensulyabol. Annyira fdj valami a szivemben, a lelkemben,
annyira, hogy alig birok lélegezni. Sokszor csak sirok, sirok. Ami-
kor pedig erét kell vennem magamon — az utcadn jdrok, esetleg be-
szélek valakivel — érzem, hogy mikézben kiviil mosolyqgok, beliil
omlenek a kénnyeim.”

Nagyon sok tamogatasra, biztatasra, pozitiv visszajelzésre
volt sziiksége ebben az idgszakban.

A veszteség-feldolgozas lezarasahoz kozeledve sziikségét
éreztiik a 'hatarké-allitasnak” valamilyen gesztus értékda tettnek,
amivel jelezni tudnank, hogy valaminek a végére értiink (mint
amilyen a fa-, virag-iiltetés, egy bébiruha eltemetése az abortusz
vagy magzat-halal utani gyasznal). A szakirodalomban nem ta-
laltam eligazitast, s féltem magam kitalalni valamilyen ritust.
Az anyukara biztam a lezarast. Megtette. Elment egy ortodox
templomba, vitt és meggyujtott egy gyertyat Szent Andras képe
el6tt, s mig a gyertya égett, az oltar elé6tt térdelt. Megkonnyeb-
biiltnek tiint, amikor nekem elmesélte.

Kovetkez6 kiemelked6 témank az anyai kompetencia kérdé-
se lett: Hogy van az, hogy némely szakember tigyesebben tud
dolgozni az 6 gyermekével, mint 6 maga? Elébukkant egy friss
titok: egy éve kezdett beleszeretni az Andras pszichiaterébe. Be-
jartak hozza foglalkozasokra, és a gyermek hallgatott ra, tette,
amit kért. Sokszor bokolt az anyanak is, hogy tigyesen neveli.
Tandcsot kért egy baratnéjétél, hogy beszéljen-e errdl a férjével,
és azt a valaszt kapta, hogy az 6szinteségével csak féltékennyé
tenné. 6 viszont nehezen viseli ezt a titkot, ez is hozzajarult ah-
hoz, hogy kapcsolatuk az utébbi idében ennyire elromlott.

B. L.: Mit jelent az, hogy kezdett beleszeretni? Mit érzett ak-
kor?

Anya: Sohasem lattam még senkit, féleg ferfit nem, aki raj-
tam kiviil annyira le tudta nyugtatni a fiamat. Mintha elvardzsol-
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ta volna! Szivesen dolgozott vele Andrds. Nem tiltakozott, elfo-
gadta. Egybdl az jutott eszembe: milyen jo lenne, ha az apja is igy
ertene hozza. Csodaltam 6t. Lassan, lassan azon vettem észre
magam, hogy egyre jobban varom, hogy lassam a doktort, remél-
tem, hogy felhiv telefonon. Tudtam, hogy mindez érilltség, mégis
tetszett is eqy kicsit. De aztdn mégis szakitottam, és rettenetes
lelkiismeret furdaldasom van.

B. L.: Gondolja, hogy segitene a férjével valo kapcsolatuk ren-
dezésén, ha elmondana neki ezt a titkot?

Anya: Azt tudom csak, hogy az elhallgatas nem segitett. Le-
het, hogy 6t meg fogja viselni, haragudni fog, de én nem birom
azt, ha takargatnom kell valamit. Rajtam biztosan segitene, ha
elmondhatndm.

Beszéltiink arrdl is, hogy mivel megérkeztiink a jelenhez, j6
lenne, ha a férje ismét csatlakozna. Abban egyeztiink meg, hogy
ha alkalmasnak tartja a pillanatot és 6nmagat mar elég erésnek
érzi, feltarja a titkot, s azt is probalja elmondani a férjének, mi
minden zajlott le benne az utébbi hénapokban a munkank so-
ran. Olvasnival6t kért, ami abban segithetne neki, hogy megért-
se: miben lat, érez masként egy férfi/férj, mint egy né.

= 5. {lés

Mindkét sziil6 eljott. Ulésrendjiik valtozatlan volt. A né nyu-
godtnak, komolynak ttnt, a férj feszélyezett volt.

B. L.: Oriilok, hogy tjbdl egyiitt jéttek. Hogy tortént ez?

Anya: Azt mondta a férjem egyszer, akkor jon, ha én haladok.
Szamomra most az a haladds, hogy & itt van.

Apa: Nem mintha madr olyan tokéletes lenne a feleségem... De
azeért eljéttem. Talan nem veszekszik velem épp minden este.
Haszndlt neki az a kényv, amit adott, hogy olvassa.

Anya: Hat elmondtam nekil A doktort!

B. L.: Sikertilt megbeszélni az Andrds orvosaval valé kapcso-
latat?

Anya: Tulzds lenne azt mondani, hogy megbeszéltiik. En el-
mondtam egy este. 6 meg csak ult és hallgatott, mint eqy Budd-
ha-szobor.

Apa: Mit kellett volna csindlnom?

Anya: Latja, ilyen 6! Nekem kellene megmondanom, mit te-
gyen ilyen esetben.

Apa: Mert mindig mast vdrsz, mint amit én teszek! N6k nap-
jan este viraggal mentem haza, verset is mondtam neki, mégsem
orilt annyira.

Anya: Akkor almos voltam, nem tudtam koncentrdlni.

Apa: Az a szérnyi, hogy akarjuk, hogy minden helyrejojjon
ketténk kozétt, és mégsem megy. Komolyan, mintha néha mi is
autistak volnank. Nem tudjuk elmondani, amit szeretnénk, bezar-
kozunk sajat vilagunkba.

B. L.: Most elmondhatja, hogy mit szeretne.

Apa: A panaszaimat?

B. L.: Azt mondja el, amit masképp szeretne. A kivansagait.
De ne nekem, a feleségének.

(Felé fordul, gondolkozik, az arca ellagyul.)

Apa: Szeretném, hogy elfogadj, akkor is mikor faradt vagyok
és levert. Szeretném, hogy veled alhassak, a ketténk agyaban. Jo
lenne, ha néha engem is becéznél, nemcsak a fiadat. Szeretném,
ha ram hagynad az anyamat, én majd megmondom neki, hogy mi
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az 6 dolga és mi nem. Szeretném, hogy akard, hogy engem is job- .
ban elfogadjon Andrds, és ne féltsd télem.

B. L.: On mit szeretne, mi a kivansaga a férjétol?
Anya: Szeretném, hogy harcolj értem, ne nyugodj bele abba,
hogy elveszithetsz. Szeretném, hogy ne télem vard, hogy kell And-

rashoz kézeledned, hogy kell vele bannod, probdld te megtaldlni.
Szeretném, hogy tudd, nagyon fontos nekem a kapcsolatunk, nem
mindig veled van bajom, amikor veszekszem. Néha haragudnom
kell valakire, hogy kibirjam ezt az egészet.

Megegyeztiink abban, hogy gyakorolni fogjak a panaszaik
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atdefinialasat, kitalaljak, hogy lehet atszoktatni a gyereket és
megejtik az alvohely cserét.

= 6. iilés

Velem szembe iiltek le egymas mellé. Lathatéan j6 hangulat-
ban voltak.

B. L.: Nos, sikerillt haladniuk? Jobb a hangulat otthon?

Apa: Hat, ha mdr az is haladdasnak szamit, hogy az ember a
sajat helyén, agyaban aludhat?

Az anya elmeséli, hogyan készitette el6 lépésrdl 1épésre a
gyermek mas agyba koltozését. Megdicsérem az Gtletességét.

Anya: Kezdi elmondani nekem az érzelmeit. Arrdl is beszélt,
nem sokat, hogy kiiszkédott 6 ezel6tt harom évvel ezeldtt Andras
diagnozisaval, mikozben én orvostol orvosig jartam. En ezekrél a
dolgokrol nem tudtam eddig. Tobbet beszélgetiink, elkezdtiink
egy néhany dolgot tervezgetni.

Apa: Igen, egyfolytaban engem nyaggat. Még egy tesztet is
meg akart csindltatni velem abbdl a masik kényvbdl, amit itt ka-
pott. Listdkat készit, hogy miket kell vasarolnunk.

Mindketten egyetértenek abban, hogy a kapcsolatuk jo
iranyba halad. Beszélnek arrdl, kikre lehet szamitani a csalad-
bol. Eréforrasaikrol kérdezem Gket: kett6jiik kapcsolata és a hit
fontos nekik. Mindketten a templomban, az imadsagban talal-
nak nyugalmat. Elmondjak, hogy csodatevé ikonhoz, szerzete-
sekhez is jartak Andrassal. Most is késziilnek Bukarestbe egy jo
hird jovébelaté asszonyhoz. Kidertl, hogy rengeteg ilyen misz-
tikus helyen kerestek mar segitséget: bio-energetikusnal, rontas-
feloldonal.
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B. L.: Mi az, ami mas egy ilyen helyen, mint mondjuk egy or-
vosndl, terapeutandl?

Anya: Az orvos nem igér semmit, sét sokszor lekezel, meg-
alaz. Ezeken a helyeken megkiilonbéztetett modon bannak ve-
link, olyan titokzatos minden. Es sohasem mondjdk azt, hogy
,semmit sem tehetiink”.

Apa: Nem mondom azt, hogy ezek az igéretek be is teljestil-
nek, de muszdj tenni valamit. Sokszor olyan tehetetlennek érzem
magam, jon, hogy pofonokat adjak magamnak. El kell, el lehet fo-
gadni a fejemmel azt, hogy ez a gyerek autista, nem fog beszél-
ni, nem fog jobban lenni. De valahol mélyen mindig él egy re-
meény. Mindig varunk eqy csodara. (Konnyeivel kiszkodik.) Ar-
rol abrandozom sokszor, hogy egy reggel csak ramkészén a fiam:
,Hogy vagy apu? Adsz egy szdzast?” Azonnal adnék nekil Szeret-
ném, hogy ezer dolgot kérdezzen télem, szeretném mindenre
megtanitani, amit tudok. Sokszor a munkahelyen eléveszem a
fényképét és nézem és hull a kénnyem, és mar a képernyén, a
szamok és tervrajzok moégott is csak az 6 arcat latom. Sokat kiisz-
kédtem magammal honapokon dt, mig valahogy szembenéztem
mindezzel. Féltettem a feleségemet, a csaldadunkat, amikor lat-
tam, hogy most 6 birkozik ugyanezzel.

Anya: Olyan jo nekem, amikor errél beszél, amikor nem zdrkozik el
elélem! Nekem is fontos a hit, a reménykedés. Mikor bemegyek a temp-
lomba és égnek a gyertydk, csend van, akkor dtjar engem is ez a megnyug-
vas. Sokszor imddkozom itthon, de az a hangulat, az a bels6 érzés is kell.
Nekem ez sokat segit. Szeretem a fiamat, érte élek, szeretem igy amilyen,
elfogadtam, még az autizmusdt is szeretem. De odaadndm az életem
azert, hogy jol legyen. (Mindketten kénnyeznek.) Tudom, hogy csak Mar-
tonnal egyiitt tudjuk ezt az egészet végigesindlni, és még sok mindenen dt
kell menntink. Amikor igy egyiitt tudunk lenni, érzem, hogy sikeriilni fog.
Kolcsonasen ezzel biztatjuk egymast. Minden este, amikor hazajén a mun-
kabol, megpuszilgatja a mdr alvé fiinkat, elmondja neki, hogy mennyire
szereti. Olyan sokat jelent ez nekem! Az én helyem itt van, Mdrton mellett
és a fiam mellett. Ez a mi életiink.

Az iilést azzal fejeztiik be, hogy felmértik killon-kiilon, elér-
titk-e a rovid és hosszu tava célokat. Elégedettnek érzik magu-
kat azzal, amit elértek, egybehangzoan igy nyilatkoztak. Ugy
éreztem, fel kell tennem a kérdést a terapia folytatasa fel6l. Tart-
suk a kapcsolatot, legyek elérheté szamukra, de itt befejezhet-
juk, innen egyiitt mennek tovabb — mondtak. Arra a kérdésre,
hogy milyen volt szamukra ez a munka, az apa azt valaszolta,
hogy nehéz volt, neki nem biztos, hogy j6 az, ha ennyit beszél
ezekrdl a dolgokrol. Az anya valasza hatarozottan pozitiv volt.

W UTANKOVETES

Harom év telt el azota. A csaladdal jelenleg is tartom a kap-
csolatot, én vagyok a szocialis munkasuk. Szépen haladtak az
életiikhoz vald visszatalalasban: tervezgetnek, haztartasi gépe-
ket vettek, a fiirdészobajukat felgjitottak. Andrast tszé tanfo-
lyamra hordja az apa hétvégenként, csak 6k, ,a fiak” jarnak
uszodaba. Az anya behivta a szomszédasszonyokat és beszélt
nekik a gyermek problémajarol, véget vetve a titkol6zasnak és
talalgatasoknak. Bekapcsolodott egy kozmetikumokat forgalma-
z6 cég munkajaba, heti néhany o6rat dolgozik. Mindkét nagyszii-
16t meglatogattak. Erdekes médon az anyodssal valé kapcsolat-



kezdés bizonyult sikeresebbnek, a mama a gazdasagbol fel-fel-
csomagolja 6ket élelemmel, a legutobbi Karacsony egy napjat is
egyltt toltotték. Andras allapota valtozatlan, alig észrevehetd
kis haladasok vannak néhany tertileten, de vannak olyan idé-
szakok is, amikor elutasité mindkét sziil6 felé. A gyermek élet-
kori valtozasai a szul6k lelkiallapotaban is tukrézédnek: nem
szeretik a sziilinapokat, tinnepélyeket. Ilyenkor, kicsiben djra
bejarjak az elfogadas atjat. Az anyukanak sokat segit, hogy tart-
ja a kapcsolatot mas autista gyerekek anyjaval is, részt vesz a
sziil6csoportban. Marton ebbél kimarad: két munkahelyen napi
12-14 6rat dolgozik a csalad megélhetéséért. Nemrég mégis id6t
szakitott ra, hogy interjut készithessek vele az elfogadas altaluk
bejart utjarol. Ujbol felvetédott egy masodik gyermek vallaldsé-
nak kérdése benniik, bizonytalanok afelél, hogy mernék-e val-
lalni, létfeltételeik is nagyon behataroltak (30 négyzetméteres,
csokkentett komfortt garzonlakasban laknak), ez is akadaly.

A sztl6k kapcsolatdban vannak még volgyek és hegyek, de
mindeddig talaltak megoldast az ad6d6 konfliktusokra, ragasz-
kodnak egymashoz, tudnak kommunikalni.

B KONKLUZIOK, TANULSAGOK

= Csalddterdpio-adaptécié sériilt gyerekek sziileivel
valé munkéra

,0, boldog Szisziiphosz!”
(Sartre)

A késébbi, tobbi csaladokkal valé munka visszaigazolta,
hogy Marton és Klara altal bejart ut jellemzé minden fogyaté-
kos gyermeket nevel6 sziilé esetében. A gyermek sériiltségébdl
fakado veszteségérzés el-nem-gyaszolasa egy olyan fokussza va-
lik, ami a kapcsolat 6sszes tobbi széalait magakoré vonja. Ha a
csaladterapias folyamatot adaptalni probalom ezeknek a csala-
doknak a helyzetére, a kovetkez6 szakaszok hatarolhatok be:

* Krizishelyzet: altaldban egy meghatarozott problémaval je-
lentkezik valamelyik sziil6, csaladtag (pl.: az anya kizardlag
csak a gyerekkel t6rédik, minden egyebet elhanyagol, vagy
az apa egyre késébben jar haza, viselkedése gyanus, a csalad
dolgaibdl kivonja magat), de a probléma talexponaltsagabol
vilagosan érezhetd, hogy sok egyéb is van mogotte.

* A csaladi életat-interjubol kidertiil, hogy a gyermek sziiletése
el6tt minden jo volt, most minden rossz, reménytelen.

* A gyaszfolyamat beindulasa nagyon fesziilt idészak, sok
multbeli sebet is aktivalhat, az apak nagyon nehezen viselik,
sokszor elvonulnak, abbahagyjak a munkat.

* A tagadas-harag fazisban kétségbeesetten kerestetik a bu-
nos, a hibés: valamelyik sziilg, anyds, orvos, Isten, egészsé-
ges testvér, stb. Nagyon nyitottak mindenféle ajanlatra: cso-
datevék, varazslok, alternativ gy6gymod, csodaszerek. Koz-
ben a gyermekkel vald fejleszté munka, csaladterapia jelen-
tésége elenyészének latszik, esetleg egy lesz a lehetéségek
kozil. (A munkam soran megismert 220 csalad 60%-a leg-
alabb egy csodatevét mar kiprobalt.)

* A fajdalomtdl az elfogadas felé segithet valamilyen — a csa-
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lad hitvilagaba, értékrendjébe beillesztheté — ritus: kozos-
ség- vagy Isten-élmény, a veszteségnek kiildetéssé, feladatta
valé atmingsiilése.

* Az elfogadas nem egyszeri és orokérvényt, minden életcik-
lus-valtozas aktivélja a veszteségérzést. A gyermek életének
minden jelentésebb allomasan (6vodaskor kezdete, elsé
nyilvanos karacsonyi tnnepély, elsé szilinapi meghivas,
gyermekszerelem, iskolaba menés, stb.) a sztil6k Gjbol és uj-
bal végigjarjak — kisebb intenzitassal ugyan — az elfogadas
atjat.

* A sziil6i kompetencia-érzést sokszor éri frusztracio. A gyer-
mekkel sokféle szakember, orvos foglalkozik, a sziil6 allan-
doan instrukciokat kap, nemegyszer kioktatjak. Néha az apa
vagy anya ezt feltétlen bizalommal fogadja, csodalja a szak-
embert. (Nemegyszer bizalmas baratta valnak, vagy egyene-
sen beleszeret valamelyik sziil6 abba, aki olyan tigyesen, fi-
gyelmesen dolgozik a gyermekével, ahogyan sajat szul6tar-
sa sem képes.) Nem ritka viszont a szakemberrel val6 rivali-
zalas sem. Ezek az érzések, indulatok kiterjedhetnek a csa-
ladterapeutara is.

* Idére és konkrét feladatokra van sziikség ahhoz, hogy az el-
fogadas és a hazastarsak egymas felé fordulasa az életvitel-
ben is titkkr6z6djon. Amikor a csalad elkezdi egyiitt tervez-
getni a jovot, belekalkulalva ebbe a gyermek sértiltségét is,
az mar a gyogyulas jele. A reménykedés, csodara varas a leg-
mélyebb elfogadas mellett/ellenére is megmarad.

* A levalasztasnak, a terapia befejezésének és az utankovetés-
nek gondosan kidolgozottnak kell lennie. A nagycsalad, a ro-
konsag bekapcsolasa nagy horderejti ebbdl a szempontbdl
is. A tamogato6 sztil6csoport lehetdsége szintén nagyon fon-
tos.

Sokszor felteszem magamnak a kérdést: milyen lenne akkor
sériilt gyerekek csaladjaival dolgozni, ha az alapprobléma, a fo-
gyatékossag is javulna/megsziinne a terapia soran. Voltaképpen
mi az eredménye az egyiittes munkanknak? Az, hogy nem me-
nekiilnek el italba, depresszidba, valasba, ongyilkossagba? Az,
hogy életciklusrol-életciklusra viszik tovabb azt, ami nekik ada-
tott?

Csodalom 6ket! Tisztelem az erejiiket, a kitartasukat, amivel

minden nap tjrakezdik.
Berszan Lidia drd., Kolozsvar
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Egészséges Nyilatkozat

B A civil kérnyezet- és fogyasztovédel-

mi szervezetek Gsszefogasabol létrejott

,Okolégiai Fogyasztévédelmi Munka-

csoport”! tamogatja az oktatasi és az

egészségligyi tarca 6sztdl tervezett ,isko-
labiifé reformjat”. Egyetértiink a reform
egészséges életmod pedagogiajat terjesz-
t6 célkittizéseivel, valamint a tervezett —
biifék élelmiszer valasztékat behatarolo

— jogszabalyi korlatozasaival. Az egész-

séges taplalkozassal kapcsolatos orsza-

gos program hatékonysagat

* a biifé-reform kovetkezetes kiterjesz-
tésével (a kidolgozott normak alkal-
mazasa az iskolai menzakra, élelmi-
szer -automatakra és a rendezvények-
re, a hulladék-szegény” biifék elterje-
désének serkentésére),

* az elismert biotermékeket forgalma-
z6 biifék tamogatasaval,

* és az egészségtelen termékek fiata-
loknak szolo reklamjainak korlatoza-
saval
javasoljuk novelni.

Koézismert, hogy a gyermekkorban ki-
alakult taplalkozasi szokasok egész életre
meghatarozoéak. Tény az is, hogy a mo-
dern civilizaciés betegségek nagy része a
helytelen taplalkozasra vezethetd vissza
(tulstly, magas vérnyomads, anyagcsereza-
varok, fogszuvasodds, cukorbetegség). A
magyar fiatalok szomort egészségi sta-
tisztikaja ismert ugyan?, az iskolai bafék
élelmiszereinek azonban sajnos egyre ke-
vesebb koze van az egészséges taplalko-
zashoz.

Ennek oka az, hogy a bufék valaszté-
kat az egészségvédok elvarasai helyett
eddig a villalkozok érdekei hatdroztak

! Az Okolégiai Fogyasztévédelmi Munkacsoport 7 civil
szervezet (Energia Klub, Hulladék Munkaszévetség,
Okotars Alapitvany, a Reflex Kérnyezetvédelmi Egyesii-
let, Tudatos Vasarlok Egyesiilete, Védegylet, Zold Fiata-
lok Egyesiilet) fogyasztévédelmi kérdésekkel foglalkozo
szakeértdi testillete, amely kb. egy éve tevékenykedik.
Tobb kizis projektet futtat a fogyasztovédelmi kozpoliti-
kdk és az okologiai fogyasztovédelem kozelitése, illetve
az e teriileten megvalosulo szemléletformdlds terén.

2 A 12-13 éves magyar gyermekek 17%-a tulstlyos és to-
vabbi 12%-a kévérnek tekintendé (OETI Kizlemény,
2003)
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meg — az 6 elsédleges céljuk pedig a nagy
profitot biztosité kolak, cukrozott ,ada-
lékitalok”, édességek, sos ragcsalnivalok
forgalmanak novelése. Ezt a valasztékot
kinaljak sajnos az iskolakba telepitett
élelmiszer- automatak is.

Az iskolanak a bérléivel kotott szer-
z6désekben lehetésége lenne érvényesi-
teni az egészséges taplalkozassal és kor-
nyezetbarat tizemeltetéssel kapcsolatos
elvarasokat. Az iskolavezetés ugyan alta-
laban komolyan gondolja az egészséges
életmoddra nevelést - anyagi nehézségeik
miatt azonban a bérleti dij vagy az auto-
matasok altal igért alapitvanyi juttatas fe-
jében gyakran kénytelenek megalkudni.
Ezért is tidvozoljik, hogy mind az Egész-
ségligyi Minisztérium, mind az Oktatasi
Minisztérium a szakmai és jogi segitsé-
gen kiviil — kiirt palyazataval anyagilag is
tamogatni kivanja az iskolak biifé-reform
er6feszitéseit. Kérjiik, hogy a most beve-
zetend6 szabalyozas kotelezben irja el6 a
mar meglévé biifé-szerzédések — Gj elva-
rasok szerinti- feliilvizsgalatat is.

Nyilvanval6, hogy a tarsadalmi koz-
érdeket felmutato ,biifé-reform” gazdasa-
gi érdeksérelemmel jar. Szomord, hogy
az élelmiszeripar — jol behatarolhato
anyagi érdekbél — vitatja az OETT élelmi-
szerkészitményekhez kidolgozott norma-
rendszerét és ellenzi annak rendeleti
szintd kihirdetését. A gyartok altal hirte-
len kévetelt hatasvizsgalatokat illetve be-
igért onkorlatozast csak idéhuzasnak
tartjuk. Hiteltelen is, hiszen az iskolai bu-
fék nyitasahoz egy beszallité sem kért ha-
tasvizsgalatot (az eredmény sajnos is-
mert) — az Onkorlatozé vallalasaik
komoly(talan)sagat pedig jol jelzi a beté-
tes csomagolasok eltiintetése és a szapo-
rodo élelmiszerbotranyok.

Az, hogy egy élelmiszer megfelel az
élelmiszertorvény el6irasainak, még nem
jelenti azt, hogy az egészséges lenne. Vé-
leménytink az, hogy egészséges taplalko-
zashoz egészséges élelmiszerek kellenek.
Ezek OETI 4ltal tortént tudoményos-nor-
mativ behatarolasa segiti mindazon pol-
garok és intézmények fogyasztoi donté-
sét, akik felelgsséget éreznek maguk és a
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felnovekvé generaciok egészségi allapo-
taért.

Az egészséges taplalkozas mindenna-
pi gyakorlatdban kiemelked6 szerepe van
a csaladok példamutato-funkcidjanak és
nagy szerep jut(na) a reklamiparnak. A
felelgsségiink kozos. A kérdés most ugy
is megfogalmazhato: van-e jogunk a gye-
rekeket a fogyasztoi tarsadalom neve-
ben megfosztani attol, hogy legalabb az
iskolaban megismerhessék az egészséges
életmod alapjait, a kérnyezettudatos fo-
gyasztoi alternativakat?

Véleményiink szerint az egészséges
taplalkozas Magyarorszagon sem ma-
radhat 6haj vagy erkdélcsi kategoria. Az
id6 elfogyott. A magyar egészségiigyi sta-
tisztikak ismeretében — 6nmagunk ami-
tasa helyett — néalunk is lépni kell az isko-
lai biifék (élelmiszer- automatdk) valasz-
tékanak megreformalasa érdekében.

Meggy6z6désiink, hogy a 2005 Gszé-
t6l tervezett intézkedések Osztonzik az
ipar és kereskedelem fenntarthat6 fo-
gyasztasra valo atallitasat, eleget tesznek
a nemzetkozi elvarasoknak3 és segitik a
komplex iskolai egészségnevelési progra-
mok beinditasat.

Budapest-Gy6r, 2005. jalius 26-an.

Okolégiai Fogyasztévédelmi

Munkacsoport

Bovebb felvildgositds:
Dr. Kalas Gyorgy,

tel: 96/317-722, 123 mell.,
kalas@arrabonet.gyor.hu,
Mora Veronika,

tel: (1)411-3510,

move@okotars.hu

3 Egészségqiigyi Vilagszervezet (WHO) zoo4. mdjus 22-én
elfogadott ,A taplalkozds, testmozgas és az egészséq glo-
balis stratégidgja”



,Kinderhaus Paradies”

m GYERMEKEK PARADICSOMA

BEMUTATJUK

A ,Kinderhaus Paradies” 1996-ban jott létre, eqy kisérleti modell eredményeként Németorszag egyik kisvdro-

saban. Az otthont ado varosnegyed vezetéi a helyi intézmények képviselGivel egyiitt fontosnak érezték eqgy
olyan létesitmeény életre hivasat, ami specidlisan az itt lako gyermekek sziikségleteit elégiti ki. Mindeddig
szinte semmi lehetdségiik nem volt arra, hogy az életkoruknak megfelel6 intézményben egymdssal taldlkoz-

zanak, ahol az érdeklédési kiriiknek megfelelé szabadidds tevékenységeket is folytathatnak. Szerzénk szak-

mai tapasztalatcserén jart.

M NYITOTT KAPUK

Kinderhausban a 6-12 év kozotti gyermekek szamara lehet6-
ség van az Offene Kinderarbeit (OK) keretein belil kulonféle
szabadid6s tevékenységekre, a Mddchencafe kifejezetten kis-
lanyok szamara nyujt programokat, és a Betreute Grundschule
az, ahol a gyerekek tanulmanyaikkal kapcsolatosan barmikor
segitséget kaphatnak.

Az intézmény nyitottsaga (Offene Arbeit) abban is megmu-
tatkozik, hogy a felkinalt lehet6ségek, programok fiiggetlenek a
gyermekek nemzetiségétdl, vallasi hovatartozasatol, attél, hogy
milyen gyakran latogatjak az intézményt. A gyerekek a nyitva-
tartasi id6 alatt barmikor bejelentkezés nélkil bejohetnek és el-
hagyhatjak az intézményt.

Egyediil csupan az iskolai felkészit6ben részt vevé gyerme-
kek szamara kotelez6 a bejelentkezés egészen a 4. osztalyig. A
kinalathoz tartozik még a 12 évnél idésebb bevandorl¢ fiatalok-
kal végzend6 szocidlis munka. (Jugendsozialarbeit fiir Aussied-
lerinnen/Offene Arbeit fiir Jugendliche.)

A hazban talalhat6 meg a ,Cafe BAFF”, amely egy, a tartos
munkanélkiili, szocialis segélybdl €16 holgyek segitését célzo
projektként indult utjara.

B AZ INTEZMENY FENNTARTOI

A létesitményt Darmstadt varos gyamhivatala' az Inter-
nationaler Bund (,IB”) — egy fliggetlen szervezet, amely a fiata-
lok szamara a képzési lehetéségekben és a szocialis problémak
megoldasaban nyujt segitséget-, az Eberstadt-Stid Szomszédsagi
Egyesiilete®, valamint Darmstadt varos Evangélikus Egyhazko-
z0ssége3 kozosen tartja fenn.

A Kinderhausban alapvetéen két, 1995-ben elfogadott do-
kumentumban foglaltdk 6ssze a struktarardl, a szervezeti felépi-
tésrol, a célmeghatarozasrol, a kilonféle programokrol, lehets-
ségekrdl, az egytuttmikodésrdl és szervezésrdl, valamint a meg-
valdsitasrol alkotott elképzeléseket.

! Sozialverwaltung-Jugendamt DA
2 Nachbarschaftsverein Eberstadt-Siid
3 Evangelische Kirchengemeinde DA-Eberstad-Siid
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Ezen dokumentumok az Eberstadt-Stid varosnegyed gyer-
mek- és ifjasagvédelmére vonatkozé egytittmiikodési koncepci-
ojat tartalmazzak, amelyet egy az 6sszes fenntartd részvételével
megrendezett konferencian fogadtak el.

Ez a két koncepci6 iranyado alapvetéen nem csupan a
Kinderhausban, hanem a ,GO-IN"-ben (Ifjusagvédelmi cent-
rum) folyé munkara vonatkozdan is.

1999-t6l a szakmai munkara vonatkozoéan, a keretfeltéte-
leknek megfeleléen a célokat, elképzeléseket illetéen egy kiil-
s6 ellenérzés is életbe lépett a fenntartok részérdl, amely a
Kinderhausban foly6 aktualis munkat is szem el6tt tartva mi-
kodik.

A fenntartok szovetségként felelgsséget vallaltak a Kinder-
hausban folyé6 munka koncepcidjanak kivitelezésére és feliil-
vizsgalatara.

B A FINANSIIROZAS

Az intézmény éves koltségvetési keretét Darmstadt varosa-
tol kapja, amely harom részbdl all. Egyrészt egy kozponti kolt-
ségvetési Osszeget a miikodésre, masrészt az intézmény napi
koltségeire, kiadasaira forditanak, harmadrészt a dolgozok béré-
re, amelyet a fenntartok biztositanak. A technikai személyzet
biztositasa és szervezése (hazmester és takaritoszemélyzet) a va-
ros feladata.

A Kinderhausrdl rendszeres pénz- és egyéb adomanyokban
nem részesiil.

Hat fémunkatars dolgozik: harom szocialpedagogus, egy-
egy nevelénd, kozosségi pedagogus, pedagogus.

M AMIT A VAROSNEGYEDROL TUDNI KELL

Eberstadt-Siid varosnegyed Darmstadt varos déli részén fek-
szik. 3150 lakosaval Eberstadt az egyik legfiatalabb, dinamiku-
san fejl6dé varosrész.

Ebben a varosrészben egy bevasarlokézpont, tobb ki-
sebb tizlet, két vendégld, két egyhazkozosség, két ovoda,
két napkozi, két bolcséde, egy altalanos iskola, egy csalad-
segitd, egy ifjusagi kozpont, valamint a Kinderhaus talal-
hato.
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Eberstadtban a lakossag mintegy 22%-a 18 év alatti, akiknek
sziilei tobbnyire munkanélkiiliek, szocialis segélyekbdl élnek,
de élnek itt gyermekiiket egyediil nevel6 anyak, sokgyermekes
csaladok, kulfoldiek, akik tobbnyire Térékorszagbol, Olaszor-
szagbol, Albaniabol, Marokkobol és Indiabol érkeztek. Darm-
stadt egészéhez képest, itt a fiatalok atlagnal magasabb szama
mellett, a bevandorlok aranya is mintegy 19%, mig Darmstadt-
ban 15%.

Eberstadt-Siid nem szocialisan hatranyos helyzetd varosne-
gyed, ennek ellenére 1998 dta a ,Szocidlis Varos” elnevezés, az
Eurépai Unié és Hessen tartomany altal finanszirozott program
része.

Az eberstadti gyerekek és fiatalok életkoriilményeit nagy-
meértékben befolyéasolja a koran atélt, megtapasztalt ergszak. A
varosrészben jellemz6 a droghasznalat és komoly kihivast jelent
az erészakos cselekmények el6fordulasa is. A gyamiigyi hivata-
lokban regisztralt esetekben mostanaban gyakran lanyok a
Jbtinesetek” elkovetdi.

Eberstadban a tobbi varosnegyedhez képest felttinéen ma-
gas szamban fordulnak el6 nyelvi nehézségek, stigmatizacio-
tol valo félelem, alacsony onértékelés, hianyzo szocialis visel-
kedési kézségek, magas drogfogyasztas, alacsony iskolai vég-
zettség, (a gyermekek nagy része a kisegité iskolaba jar). Ezen
életkoriilmények sziikségessé tesznek egy intenziv pedagogiai
munkat.

M A KINDERHAUSBA ERKEZO GYEREKEK

A Kinderhausba érkezé gyerekek 6 és 12 év kozott fiak és la-
nyok, hatranyos helyzettek, nehéz életkorilményeik miatt
sziikségiik van a varosnegyed figyelmére, segitésiikhoz szocial-
pedagogiai, szocialis munkara.

= A gyermekekkel valé munka célja ennek
megfelelden tobb feladatot is magdban foglal:

* Ko6zos munka

* Megtapasztalni, hogy van szabad, ugyanakkor 6vo légkor is,

* Szocidlis viselkedés erdsitése,

* A csoportban valé konfliktuskezel6-készség megtanulasa,

¢ Konfliktusoldo stratégiak megtanulasa,

* Felel6sség atvételének megtanulésa,

* Segitség nélkiili kontaktusfelvétel megtanulasa,

*  Erdeklédés felébresztése, fejlesztése és tamogatasa (sajat ér-
deklédés),

* Kiil6nboz6 kultarak és vallasok elfogadasanak megtanulasa,

* Nyelvi nehézségek leépitése,

¢ Iskolai eléremenetel segitése.

M AZ OK (OFFENEN KINDERARBEIT UND JUGENDRAUM)
PROGRAMJAI

Az OK keretein beliil a gyermekek szamara kiilénb6zo sza-
bad programokat biztositanak: ilyenek példaul a tarsasjatékok,
a festés, a barkacsolas, a zenehallgatas, a f6zés, a tanc, a szami-
togépes jaték.
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= A gyermekek az évszaknak megfeleld sport-
tevékenységek kozil is vélaszthatnak:

* Sportolasi lehetéség a tornateremben, (tornaszerek haszna-
lata)

* Korcsolya, roller hasznalat, (bizonyos eszkozok kolesonoz-
het6k és nem sziikséges feltigyelet mellett hasznalni 6ket)

* Nyaron uszas, vizi programok.

Ezek mellett lehet6ség van a miihelyben barkacsolni, akar a
szobak és ablakok befestésében is gondolkodhatnak az ittlévé
gyerekek.

Kirandulasok, szabadidds programok: uszoda, kiilonféle lato-
gatasok, pl. Vivarium.

Szabadidds programok a Kinderhausban: pl. hasvétkor 6-
zés, siités, gyermek mozi, kreativ barkacs programok.

Rendezveények, iinnepek: Helloween, Farsang, Nyari kozos
programok mas, kornyékbeli tarsintézményekkel.

Sziilokkel valo egyiittes munka: (a lehetséges kereteken be-
lal) pl. egytittes karacsonyi késztil6dés a gyerekekkel és a szii-
l6kkel.

Ezen programok f6 célja a gyermekek szocializaciojanak se-
gitése, de hangsulyt fektetnek a kreativitasuk, onallésaguk és
mozgasuk fejlesztésére is.

W EGYUTTMUKODES EGYEB INTEIMENYEKKEL
A VAROSNEGYEDBEN

= A partnerszervezetek o kdvetkezdk:

e Ifjusagi centrum (Jugendzentrum),GO-IN”

* Evangélikus egyhazkozosség Eberstadt-Siid (Evangelische
Kirchengemeinde)

* Caritas-kozosség (Caritas-Verband)

* Szomszédsagi k6zosség (Nachbarschaftsverein)

Havonta egyszer a kornyék minden intézményének képvise-
16je a varosnegyed problémainak megbeszélése céljabol talalko-
zik és igyekeznek megtalalni a lehetséges megoldasokat.

Sziikség szerint az intézmények k6z6s programokat, ki-
randulasokat, projekteket is szerveznek, mint pl. a gyermek-
mozi, szabadidds jatékok, Tini-Disco vagy Mini-Playback-
Show.

A Kinderhaus programjai a kérnyék tébbi intézményéhez is
eljutnak, ez kolcsonosen mikodik. Gyakran az egyes progra-
mok szajrol-szajra terjednek, el6fordul, hogy idésebb lanyok is,
akik korabban a Kinderhausba jottek, most a ,GO-IN"-t latogat-
jak.

A Kinderhauson belil kiilonb6z8 részlegek
mkodnek egylitt egymdssal:

e OK

e Lanyszoba” (Madchencafe)

e Fiuszoba” (Ifjusagi szocialis munka bevandorlokkal)
e Iskolai ,segit6” (Die betreute Grundschule)

e Café-BAFF



B MADCHENCAFE

A Midchencafe a Kinderhaus egy 6nall6 részlege, mar 1990
o6ta miikodik Eberstadt-Stidben. Fenntartoja az ,IB” ugyanakkor
egy 38,5 oraban foglalkoztatott munkatars és egy gyakornok bé-
rét a varos biztositja .

A Mddchencafe tevékenységének jogi alapjai: kulonosen a
Gyermek- és Ifjusagvédelmi torvény (Kinder und Jugendhilfe
Gesetz), §9(3): ,Cél a kislanyok és kisfiuk kiilonb6zé életkoril-
ményeire figyelemmel lenni, a lanyok és a fiuk kozotti diszkri-
minacio leépitése és a néi egyenjogusag elGsegitése”.

Célok és célcsoportok: a Madchencaféban folyé munka a kis-
lanyok erésségeire fekteti a hangsulyt. N6i kompetenciakat és
tulajdonsagokat értékel. A Madchencafe 6-12 év kozétti lanyo-
kat fogad, ahol a kislanyok sajat maguk altal meghatarozott kap-
csolatokat alakitanak ki tarsaikkal, az érdeklédésiiknek megfele-
16 programokkal toltik idejiiket. A Mddchencafe véds-6vo légko-
1t szabad helyiség, ahol a sok kislany az otthoni sztikos életko-
rilmények miatt szinte kotelez6 hazimunka és a testvérek vi-
gyazasa tipusu feladatok alél mentesiilnek, és megtapasztalhat-
jak a szabadidejtik 6nall6 felhasznalasat. Itt talalkozhatnak a ba-
ratnéikkel, a kozos érdeklédésiiket és igényeiket felismerhetik,
elmélyithetik. Megtanuljak formalni sajat magukat, tulajdonsa-
gaikat, képességeiket, és eddigi fejldésiiket, készségeiket tuda-
tosithatjak.

= Programok

e Tarsasjatékok, festés, barkacsolas, beoltozés, tanc, szinhaz,
olvasas, f6zés, kozos beszélgetés, ezen beliil kulonféle felme-
rtl6 problémak megbeszélése és kérdések tisztazasa.

* Kreativ kinalat: natar termékek eldallitasa, ékszerek, kozme-
tikumok.

* Sport és mozgas: kétszer hetente a tornateremben illetve.
szabadban.

* Projektorientalt programok: egy témaval valo foglalkozas egy
meghatarozott (hosszabb idén beliil, pl. 6nvédelmi kurzus).

* Kirandulasok, pl. a nyaron egy tiz napos kirandulas kerék-
parozas.

* Nyari programok a Kinderhausban, specidlisan kislanyok-
nak.

e Kulturalis kiillonbségekrél szolo kulonféle rendezvények.

* Tanacsadas.

*  Kislany-disco”.

A strukturalis adottsagok, a célcsoport és a célok itt a
Midchencaféban is irasba vannak foglalva, ugyanugy, mint az
OK-ban, itt is évente egyszer van monitorozas, amiutan az igé-
nyek megvizsgalasa és az éves terv elkészitése is megtorténik.

M TAPASITALATOK, BENYOMASOK

Feladataim az OK és a Mddchencafe mikodéséhez kapcso-
loédtak. Az OK és a Madchencafe gyakran kozos programokat
szervez, amelyeken barki részt vehet. A kislanyok gyakran jat-
szanak szinhazat, tancolnak, zenélnek és barkacsolnak, gyakran
sminkelnek is, vagy jelmezekbe 6ltoznek .
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Felting, hogy a kislanyok bizonyos kolléganékkel meghitt
viszonyt alakitanak ki, sok mindent elmesélnek. Ahogy megfi-
gyeltem, a Mddchencaféban a beszélgetések talan mélyebbek is,
mint az OK-ban. Ez dsszeftiggésben all a csekély latogatoi lét-
szammal és a latogatasok folyamatossagaval, mar ami azt a bi-
zonyos ,magot” illeti, aki szivesen jon a Madchencaféba.

A Midchencafe sokkal nyugodtabb hangulata, mint az OK,
ahol nagyon nagy a zaj. Noha a Mddchencaféban sok érdekes
dolog torténik, nem nyitott, mert igy elvesztené a hangulatat.

Mindkét helyen a szabalyoknak megfeleléen mindig tobb
dolgoz6 van jelen, igy egy gyakornok normalis esetben soha
sincs egyediil. A kiilonb6z6 programok a team elé kertilnek, a
dolgozok és a gyermekszam fuiggvényében.

A gyerekek gyorsan elfogadtak és egymasra taldltunk. Nem
tudhattam, hogy hatranyos helyzeti kornyezetbél szarmazo
gyerekek hogyan fognak viselkedni és reagalni. Ugyanolyan
nyitottak, vagy éppen szégyellsek voltak, mint barmelyik mas
gyerek. Id6vel a viszonyunk egyre intenzivebb és kozelibb lett,
ahogy jartak a Szobaba, kérdés nélkiil elmesélték a napi torténé-
seket, vagy azt, hogy mit lattak a TV-ben. A szégyenl6s gyere-
kek megnyiltak, bizalmasak lettek, kérdéseket tettek fel nekem
is, vagy a kivansagaikat kozolték.

Tobbszor el6fordult mar, hogy akar az utcan vagy boltban is
utanam kialtottak, tdvozoltek, beszélgetést kezdeményeztek.
Az intézménybe érkezésemkor néha tobb kislany szaladt felém
és szorosan atoleltek.

Gyakran el6fordul, hogy a gyerekek mar a nyitvatartasi idét
megel6z6en az ajto el6tt allnak és arra varnak, hogy valaki been-
gedje Gket. Egyrészt azért, hogy baratokkal talalkozhassanak a
Kinderhausban, maésrészt azért is, mert senki sincs, aki otthon
lenne, vagy bizonyos esetekben azért is, mert nem tudnak haza-
menni. Sok gyerek ugynevezett kulcsos gyerek”, akik az iskola
végeztével hazamennek, ahol senki sincs otthon. [gy mar koran
id6sebb testvéreknek, akiknek a kicsikre kell vigyazniuk.

Egyes gyerekek az iskola utdn egyenesen a Kinderhausba
jonnek gy, hogy nem is ebédeltek . Ezeknek a gyerekeknek a
sziilei reggelente pénzt adnak, amibdl a gyerekeknek ennival6t
kell vennitik- és 6k tobbnyire a konnyebb megoldast valasztjak:
a bufében kaphato chipset, kolat, jégkrémet, fagyit fogyasztjak.

Eberstadt multikulturalis varosnegyed, ez a Kinderhausban
is megfigyelhetd, ahol killonb6z6 nemzetiségi és vallasa gyer-
mekekkel taldlkoztam. Eppen ezért a gyerekekkel val6 munka
soran igyeksziink a mas kultura és hitvilag elfogadasat elgsegi-
teni, kozos jaték keretében tamogatni a kiilfoldi gyerekek integ-

el néhany gyerek szajabol.
B MUNKA- ES TEAM-MEGBESZELESEK

A Kinderhausban rendszeresen tartanak team- megbeszélé-
seket. Ezeken tobbnyire kilonféle projektekrél, rendezvények-
16l van sz6, néha olyanokrdl is, amelyek a létesitményen kiviili-
ek. Itt egyeztetik tovabba az anyagbeszerzést, az anyagi kérdé-
seket, az tigyeleti id6t stb. A Kinderhaus dolgozo6i egy honapban
egyszer tllnek 6ssze, a honap elején. Az OK és Madchencafe-
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team hetente egyszer il 6ssze, amelyen a munkafeladatokhoz
kapcsolodo, specifikus kérdésekrél van szo. A fenntartok képvi-
sel6ibdl allo vezet6ség kéthetente tilésezik. 6k felelések az tigye-
leti id6 megszervezéséért, a finanszirozasi kérdésekért, az admi-
nisztraciéért és a mindennapi folyamatos munkaért.

B KEPZES, TOVABBKEPZES

A képzéseken, tovabbképzéseken valo részvétel a dolgozok
sajat dontésén alapszik. A munkatarsak maguk valasztjak ki,
hogy milyen kurzusra jelentkeznek. Ottlétemkor a Kinderhaus
harom dolgozoéja kiillonb6z6 tovabbképzésekre jart: a csaladi di-
namikardl, a csaladtagok egymas kozétti viszonyarol, a szuper-
vizié és a szocialis menedzsment témakorében szereztek mé-
lyebb ismereteket Minden dolgoz6 évi 6t szabadnapot vehet
igénybe képzésekre. Az ezeken vald részvételt a fenntartok fi-
nanszirozzak.

B FEJLODES, ERTEKELES

El6fordult, hogy anyagi okok miatt egy évben nem keriilt
sor szuperviziora a Kinderhausban. A dolgozdk szerint ugyan-
akkor sziikség lenne ra, hiszen egy szocialisan hatranyos hely-
zetl negyedben muikodé intézmény kinalata igen sokszind, az
itt folydo munka komplex és specialis.

Tobb mas ok mellett azért is sziikségszeri a szupervizio,
mert a dolgozok kozott komoly nézeteltérések voltak 2000-ben
a gyermekek életkorat, ezzel egyutt a létesitmény célcsoportjat
illetéen. A Kinderhaus ebben az idében inkabb a Jugedhaushoz
kezdett hasonlitani azaz a 6-12 év kozotti gyerekek, akikért a
Kinderhaus létrejétt, tavol maradtak és az ifjusagi centrumba
mentek. A ,nagyok” (13 éves kortdl) viszont nem ott, hanem a
Kinderhausban jelentek meg. Néhany munkatars ezt jonak,
szakteriiletéhez kozelebb allonak érezte. Ez azonban belsé konf-
liktushoz vezetett, amely miel6bbi megoldast stirgetett. 2000
marciusa 6ta a Kinderhaus ismét csak a kisiskolasok (a 6-12 éve-
sek) szamara all rendelkezésre.

M KONTROLL

Evente kétszer a fenntartok egy tanacskozdas keretében érté-
kelik a Kinderhaus munkajat. Ezen kiviil a vezet6ségnek az
anyagi-, személyi- és targyi feltételek vonatkozasaban beszamo-
lasi- és ellendrzési kotelezettsége is van az éves tervet illetGen.

Egy belsé monitorozas utan az éves beszamol6 tartalmazza
a megvaldsitasra varo, kitiizott feladatokat, terveket, a mar meg-
valésultakkal 6sszehasonlitva. A kovetkezé éves tervnek a mar
kitdzott, de még meg nem valosult terveket is tartalmaznia kell,
annak megfeleléen kell kialakitani az jat, beilleszteni a régeb-
bieket. A jovére vonatkozoan a valtozasokat és a tovabbi fejls-
dést, fejlesztést kell megjelolni.

B A GYAKORLATI MUNKABA VALO BEVEZETESROL

Noha volt egy kijelolt gyakorlatvezetém, minden mas dolgo-
zoval egyiitt dolgozhattam, kérdezhettem, beszélgetépartnerem
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lehetett barmely munkatars. A tapasztalatszerzésnek ez a mod-
ja igen eredményes volt, hiszen minden egyes dolgozéval kon-
taktusban voltam, betekintést nyerhettem a munkajaba, a gye-
rekekkel valé munkat igy t6bb oldalrdl is megismerhettem. Be-
szélgetések, vagy egyszerd megfigyelés altal és sajat tapasztalat-
szerzésemmel sokszind kép alakult ki bennem az itt folyé mun-
karol.

A kiilonboz6 projektek el6készitésében, a kalonféle megbe-
széléseken valo részvétel lehetdséget biztositott, hogy megis-
merkedhessem a tarsintézményekkel és az ottani kollégakkal.

B AMI NAGYON JO

A Kinderhaus hianypo6tl6 céllal, a 6-12 év kozotti gyermekek
szamara jott létre. A kornyez6 intézményekkel valé sikeres ko-
operaciot fontosnak és eredményesnek tartom, végil pedig azt
a kozos élményt, amit a gyerekek egymas kozott, csoportos ja-
tékkal, munkaval, az egyiitt toltott id6 alatt meg tudnak tapasz-
talni. A testvérrel nem rendelkezé gyerekeknek a csoporthoz va-
16 tartozas élményét nyujtja. Sportrendezvényeken, de barmi-
lyen mas alkalommal is be tudjak bizonyitani, és be is akarjak
bizonyitani a gyerekek, hogy egytitt tudnak mikodni egymas-
sal. Felelgsségtudatuk e kozosség éltal is erésodik, és ezt valo-
ban tovabbvihetik sajat, otthoni kérnyezetiikbe.

Varga Lili

M FELHASINALT IRODALOM:

Rahmenkonzept vom Kooperationsmanagement Kinder und Jugend im Stadtteil
Eberstadt-Siid (1995)

Kontrakt iiber die Rahmenbedingungen der Offenen Kinder-und Jugendarbeit in
DA-Eberstadt-Stid der Trigerkonferenz ,Offene Kinder-und Jugendarbeit in DA-
Eberstadt-Stid (1995)

Broschiire ,Soziale Stadt Eberstadt-Stid”

A CSALAD, GYERMEK, IFJUSAG
KIEMELTEN KOZHASINU
EGYESULETNEK 2004-BEN
FELAJANLOTT 1% SIEMELYI
JOVEDELEMADO ERTEKE

276 082,- FT VOLT.

KOSZONJUK, HOGY SEGITETT
A GYERMEKVEDELEM MEGEROSITESEBEN!
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HELP

= PROGRAM A CUNAMI ALDOZATAIERT

2004. december 26-dn megmozdult a Féld Indonéziaban.

A modern televiziozas koraban, amikor egyenes adasban latunk forradalmakat, haborukat, terrorista- és anti-
terrorista akciokat, jarvanyokat, éhinséget valamint természeti katasztrofdkat, megtanultuk, mennyire védte-
lenek vagyunk.

Az ujabb és ujabb sokk, és azok feldolgozasa (tavolitasa) sordan, valamint a globdlis felmelegedés, a vilagmeé-
retii jarvanyok és a megadllithatatlan terrorizmus dltali fenyegetettségben tugy tiint, egyre érzéketlenebbé va-
lunk masok szenvedései irant.

Most azonban megmozdult a Fold és megmozdult a Vilag.

Helyenként 36 méter magas hullamokkal a szarazféldre csapodva eljott a ,cunami”. Néhdany ora alatt végig-
pusztitotta Délkelet-Azsidt, s elért Afrikdig. A szemiink el6tt tintek el falvak és vdrosok, szdzezrek haltak meg

és milliok valtak hajléktalanna.

A Bibliaban ugyan olvastuk, most azonban az egész emberiséq ujratanulta mi az a ,Vizozon”.

Minden védekez6 mechanizmusunk csédot mondott a borzalmas pusztitas lattan, sokunkban felsejlett a ,vi-
lag vége”, a tudositok atomtamaddashoz hasonlitottdk a viz erejét.
Testkozelivé valt az, aminek korabban hirét se hallottuk.

M MEGMOIDULT A VILAG

A nagy nemzetkozi segélyszervezeteknél dollarmilliok gyl
tek Gssze az érintett térségek megsegitésére, s azonnal szakem-
bereket kiildtek a kiilonb6z6 helyszinekre.

Magyarorszagrol elséként, mar két nappal a tragédia utan
megjelentek a Szenczi Sandor altal vezetett Magyar Baptista
Szeretetszolgalat (AID 24) munkatarsai Indonézidban és Sri
Lankan.

Ebben a két orszagban dr. Herencsar Lajos illetve Tisch Fe-
renc koordindlasaval vettek részt a tetemek és a romok eltakari-
tasaban, a tulélék mentésében, a jarvanyveszély elharitasaban,
a kutak fert6tlenitésében, a lakossag ivovizzel, élelemmel, ruha-
zattal és az alapvet6 sziikségleti cikkekkel valo ellatasaban.

A Szeretetszolgalatnal Gal David tjra megszervezte a korab-
ban (pl. az irani féldrengéskor) bevalt ,Fogadj Orokbe” mozgal-
mat, amelynek segitségével tobb mint tizezer magyar magan-
személy vallalta, hogy havi haromezer forinttal tamogat egy-egy
arvan maradt gyereket Sri Lankan.

A Szeretetszolgalat segitséget adott az arvan vagy félarvan
maradt és az egyéb okokbdl raszoruld gyerekek ideiglenes elhe-
lyezésében, és egy helyi, hagyomanyos gyermekotthon felépité-
sét is elkezdte Sri Lankan.

A tudositasokbol megismertiik Magyarorszag indonéziai
nagykovetének, Busztin Gyorgynek faradhatatlan és odaado te-
vékenységét, valamint Sri Lanka magyarorszagi tiszteletbeli
konzuljanak, dr. Padma Gannoruwanak gytjtési akciojat.

Amikor 2005 januarjaban a Magyar Voroskereszt és a Ma-
gyar Televizié t6bb mint 500 milli6 forintot gydjtott Gssze a
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cunami tulélsinek megsegitésére, s Morzsanyi Eva, a Magyar
Voroskereszt Fétitkara, azt nyilatkozta, hogy a pénzbél ,gyer-
mekotthont épitenének”, elindult a fantaziank.

Onkéntesekbdl dllé csoportunk
Baranyi Piroska
Domosi Csilla

tertletfejlesztési szakmérnok
szocialis munkas, utégondozo

Gabos Luca kozgazdasz

Gor Nagy Zoltan informatikus

Kézy Agnes pedagogus, szakérto
Lang Eva pedagogus

Légman Eva konyvel6

Leichtman Erna antropologus hallgato
Luncz Gabriella csaladgondozo
Mihaly Blanka pszichopedagogus

Molnar Daniel
Petras Ildiko
Varja Gabriella

épitémérnok hallgato
kornyezetvédelmi 6kologus

jogasz, szocialpolitikus

Vaskuti Pal pszichologus, a team vezetdje

Tamas Dorottya készitette az angol forditast -
kitalalta, kidolgozta és Herczog Maria szociologus, valamint
Csokay Laszl6 pszichologus segitségével véglegesitette a HELP
Programot.

El6szor az eredeti, januarban elkészitett HELP Program tar-
talmi elemeit, majd a program Sri Lanka-i megvalositasanak ko-
rilményeit, feltételeit és menetét mutatjuk be.

A konnyebb attekinthetéség érdekében a megvalositas fo-
lyamatat idérendben rogzitettiik.

SIAM CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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HEALTH EGESZSEG (egészséqiigyi, pszichologiai
segitséqg nytjtdsa)

EDUCATION OKTATAS  (alapfokii oktatds
biztositdsa)

LIFE ELET (élet-, lakas- és munkafeltételek
biztositdsa)

PROTECTION VEDELEM  (sziil6- és gyermekvédelem)

A HELP Program konkrét szakmai segitséget nyujt az érin-
tett gyerekek és felnéttek élet- és lakasfeltételeinek megteremte-
séhez, ellatasukhoz és gondozasukhoz. El6segiti atélt traumdik
feldolgozasat és a hosszi tavy, pozitiv jovoképiik kialakitasat.

Tobb hazbol és szakmai egyséqgekbdl dllo intézményhdlozat,
amelyben a részben vagy teljesen drvdn és rokonok nélkil ma-
radt gyerekeket hajléktalanna valt sziil6k, nagyszilék gondoz-
zdk, nevelik, elsésorban akik gyerekeiket, mas csaladtagjaikat
sajat maguk is elvesztették, olyanok, akiknek vannak lelki tarta-
lekaik és alkalmasak erre az életformara.

A program a hasonlo katasztrofahelyzetek esetén sziikséges
hazai és nemzetkozi segitségnyujtas egyik formdja lehet, kidol-
gozasaval a tamogatds magyar koncepciojanak kialakitasahoz
kivanunk hozzdjarulni.
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A programot olyan gyerekek, illetve feln8ttek
részére dolgoztuk ki,

akik elvesztették csaladi-, bardti- és szomszédsagi kapcsola-
taikat, élet- és lakasfeltételeiket, iskoldik illetve munkahelye-
ik megsemmisiiltek, testi- és lelki sériiléseket szenvedtek;

a természeti katasztrofa utan maganyosan vagy kisebb-na-
gyobb csoportokba verédve éhesen és szomjasan, elveszve
csatangoltak a kordbban paradicsomi és most letarolt vide-
ken, mikézben hullahegyeket ldattak eldozerolni, szagoltdk az
erjedd tetemek és a tonkrement csatornarendszer biizét;
akik jelenleg taborokban vagy egyhazi tertleteken, dltalaban
rendkivill rossz kériillmények kozott, feldolgozatlan élmények-
kel és gydsszal, testi- és lelki sérulésekkel, fertGzésveszélynek
kitéve, elvesztett jovokeéppel élnek.

1. ALAPELVEK
Altaldnos alapelvek

A programban résztvevd, traumdt szenvedett gyerekek és fel-
néttek emberi jogait tisztelni és védelmezni kell.

A szakmai koncepciot az adott tarsadalom jog- és intézmény-
rendszeréhez, kultirdjahoz és vallasihoz, gyermek- és ifjiusdg-
védelmi-, oktatdsi-, egészséqiigyi- és szocidlis ellatasi gyakor-
latdhoz, egyiittélési szokdsaihoz, dltalanos hagyomdnyaihoz
valamint a térség kérnyezeti és telepiilésszerkezeti sajatossa-
gaihoz kell adaptdlni.

A program nem koézvetithet olyan értékeket, amelyek a helyi
szokasokat, hagyomdnyokat sertik.

El kell keriilni mindenfajta szegregdciot, arra kell térekedni,
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hogy a HELP-intézményhdlozat az adott telepiilés és régio in-
tegrdlt része legyen.

Mkodési alapelvek

A tervezés, szervezés, létrehozas és beinditas szakaszaban a
magyar szakemberek csak tandcsadoként vegyenek részt. Ez-
alatt partneri kapcsolatot és egyiittmiikidest kell kialakitani
az intézményt miikédtetd helyi szakemberekkel, az ellatottak
kivalasztasat végzo helyi illetékesekkel, a térségben miikido,
hasonlé tipusu feladatot ellaté mas intézményekkel, segély-
szolgadlatokkal.

Az intézmény épittetdje és kezdeti fenntartdja a segélyszerve-
zet, késobbi fenntartdja a Fenntarto Testiilet (helyi illetéke-
sek, a segélyszervezet és a magyar kiilképviselet delegalt kép-
visel6i, valamint valasztott helyi és magyar szakemberek).
Az intézményhdlozatot a helyi szakemberek és a segédsze-
mélyzet (tébbek kizott a késébbi ellatottak is) épitsek és mi-
kédtessék.

Az intézmény vezetdje kezdetben a segélyszervezet dltal va-
lasztott helyi projektvezetd/igazgato, késébb a Fenntarto Tes-
tillet daltal valasztott igazgato legyen.

Amennyiben a koriiltekinté kivdlasztds ellenére a gyerekkel
élé felnétt nem tudna tovabb vdllalni a HELP-intézmény-
halézatban a feladatot és az életformdt, részére tovabbra is
biztositani kell az élet- és (esetleg) a munkafeltételeket.

2. CELOK
Altaldnos célok

A HELP-intézményhalozat létrehozasaval és beinditdsaval
magas szinvonali szakmai segitséget kivanunk nyujtani az
ellatottaknak.

A magyar szakemberek megismerik a helyi viszonyokat, igée-
nyeket és sziikségleteket, mivel a gyermekvédelem és a szoci-
dlis ellatas europai/magyarorszagi jelenkori gyakorlata csak
megfelel6 adaptacioval hasznalhato fel hatékonyan és hatd-
sosan.

A magyar szakemberek (tandcsadok) az intézményhalo-
zatban dolgozoé vagy annak tevékenységét segité helyi
szakembereket felkészitik a feladatok ellatasdra, a miikéd-
tetésre.

Konkrét célok

A HELP Programmal konkrét/gyakorlati valamint szakmai
segitséget kivanunk nytjtani

az érintett gyerekek és felndttek

— élet- és lakasfeltételeinek megolddsdhoz,

— ellataschoz és gondozdasdahoz,

— fizikai- és lelki sériiléseik kezeléséhez,

— atélt traumdik feldolgozdsdhoz,

— szocidlis tigyeik intézéséhez,

— hosszu tavi, pozitiv jovéképiik kialakitasahoz;



m g gyerekek alapfoku oktatdsdahoz;

m ¢ felnéttek foglalkoztatasahoz, elsGsorban a veliik egy élet-
kozdsségben €16 gyerekek nevelésének, gondozasanak ellatd-
saval, illetve a HELP-intézményhdlozatban végzett eqyéb te-
vékenyséq elvégzésével, megfelelé bérezés mellett.

* Ennek érdekében t6bb lakohazbdl és szakmai egységekbdl dl-
l6 intézményhdlozatot hozunk létre, amelyben a részben vagy
teljesen arvan és rokonok nélkil maradt gyerekeket — 8-12 f6s
hazakban — hajléktalanna valt sziil6k, nagysziil6k gondozzdk,
nevelik, elsésorban akik gyerekeiket, mas csaladtagjukat sa-
jat maguk is elvesztették, olyanok, akiknek vannak lelki tarta-
lékaik és alkalmasak erre az életformara.

= Tdvlati cél

* A gyerekek és a felnéttek kozotti kapcsolat elmélyitése, a ma-
gyar gyermekvédelmi terminologiaban ,neveldszildi/hivata-
sos neveldsziil6i, illetve érokbefogadoi viszony” kialakitdsa,
amennyiben ez lehetséges.

* A HELP Program célja tovabbd, hogy a kialakitando intéz-
ményhdlozat hasonlo katasztréfahelyzet esetén a segitség-
nytjtas egyik lehetséges modelljeként felhaszndlhato legyen.

M 3. FELADATOK

= Az igények felmérése, a HELP koncepcié részletes
kidolgozdsa

Koncepcionk jelenleg vazlatos alapnak tekinthetd, annak
részletes kidolgozdasdhoz meg kell kérdezni a térség orszagai-
nak kiilképviseleteit — sziikség szerint tajéekozodni kell a helyszi-
nen —, hogy az drvan maradt gyerekek sorsanak rendezését ille-
téen az anyagi forrdasokon kiviil milyen segitségre van sziiksé-
giik, illetve, hogy az adott orszagokban a cunami el6tt milyen
modon gondoskodtak az darvdn maradt, vagy a szileik dltal el-
hagyott gyerekekrdl.

Az dsszegyult ismeretek birtokaban lehet részletesen ki-
dolgozni a HELP koncepciot a kézponti- és a helyi kézigazga-
tasi, diplomdciai, jogi, gyermek- és ifjusagvédelmi, egészség-
iigyi, pszicholdgiai, szocidlpolitikai, oktatasi, k6zgazdasagi,
tertiletfejlesztési, kirnyezetvédelmi és a térség orszagainak
hagyomdnyait ismeré szakemberekbél dllo csoport kézremi-
kodésével.

Tervezés, a program elékészitése
m A célorszag kivalasztasa.
® A program megvaldsitasaban résztvevé magyar tandcsadck
kivalasztasa.
(A dontéseket a tamogato segélyszervezet delegaltjai és
a HELP koncepciot részletesen kidolgozé szakemberek kép-
viselGi hozzdk, a cunami daltal érintett térség orszdgainak
kompetens szakembereivel és a térség orszagaiban mikoédé
magyar kiilképviselet illetékes munkatdarsaival egyiittmu-
kodve.)
El6készité feladatok a helyszinen
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Tdjékozodas a helyszinen. (A segélyszervezet képviseldi a
magyar tandcsadokkal kézésen.)

Helyi szakemberek kivdlasztasa. (A segélyszervezet képviselGi
a magyar tandcsadokkal és a helyi illetékesekkel kézosen.)
A régio és a telepiilés kivalasztasa, sajatossagainak feltdrd-
sa. (A segélyszervezet képvisel6i a magyar tandcsadokkal és
a helyi illetékesekkel kozosen.)

Targyalasok, koltsegvetés készitése, szerzédések kotése.

Felkésziilés a program megvalésitasara

Tapasztalatcsere. (A segélyszervezet képviseldi, a magyar ta-
ndcsadok és a helyi szakemberek, helyi illetékesek kozott.)

A kélcsonds egyiittmiikodés formdinak kialakitasa. (A se-
gélyszervezet képviseldi, a magyar tandcsadok, a helyi szak-
emberek és a helyi illetékesek részvételével.)

A Fenntarto Testiilet megalakitasa. (A tagokat a segélyszer-
vezet, a magyar kilképviselet valamint a helyi hatosdg dele-
gdlja, és a helyi szakemberek valamint magyar tandcsadok
valasztjak.)

A HELP-intézmeényhdlozat megtervezése a helyi sajatossagok
figyelembevételével. (A segélyszervezet képviseldi és a helyi
illetékesek a magyar tandcsadokkal és a helyi szakemberek-
kel kézosen.)

Az ellatottak kivalasztasi szempontrendszerének — életkor,
nem, sértltség formdja, foka stb. — kidolgozasa. (Magyar ta-
ndcsadok a helyi szakemberekkel kdzésen.)

A monitoring rendszer kidolgozdsa. (Magyar tandcsadok a
helyi szakemberekkel kizésen.)

A segédszemélyzetet kivalasztasa és kiképzése. (Helyi szak-
emberek és illetékesek a magyar tandcsadok bevondsaval.)
A program beinditdasanak megszervezése. (A segélyszervezet
képviseldi és a helyi illetékesek a magyar tandcsadokkal és
helyi szakemberekkel kozésen.)

Az ellatottak kivalasztasanak megkezdése
A HELP-intézményhdadlozat épiileteinek felépitése
és berendezése

A helyi foglalkoztatas segitése, helyi lakosok (esetlegesen a le-

end6 — s mar kivalasztott — ellatottak) bevondsa az épitkezésbe.

A mUkodtetés megszervezése

A tovabbi ellatottak kivalasztasa, a felépitett HELP-hdzak, lé-

tesitmények és a mukodés beinditasa. (Helyi szakemberek és a
segédszemélyzet a magyar tanacsadokkal kozdsen.)

Tandcsadds

A magyar tandcsadok az érintett 9go-240 gyerek valamint

30-120 felnétt kezdeti ellatasaban vesznek részt, mikézben a
HELP-intézményhalozatot a helyi szakemberek, és a segédsze-
meélyzet mitkodteti.

Monitorozds
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A program mitkédésének folyamatos monitorozasa a magyar
tandcsadok és a helyi szakemberek dltal.

= Dokumentdlds

A program megvalésitasanak dokumentaldsa elektronikus és
audiovizudlis eszkozdkkel.

= A fenntartés dtaddsa

* Az intézményhdlozat dataddsa a Fenntarto Testiilet részére.
(Az atadas csak az intézményhdalozat biztos finanszirozasi és
mukodeési alapjainak megteremtése utdan lehetséges.)

* Azoknak a segitségnytjtasi formdknak a rogzitése, amelyeket
a Fenntarto Testiilet az atadast koévetGen is igényelhet a ma-
gyar tandcsadoktol.

m  Kiértékelés
Ertékelés, Gsszeqgz6 tanulmany, szakmai- és gazdasdgi jelen-
tés készitése a programrol.

= Utébvizsgdlat a helyszinen
A program miuikédésének, hatdsainak és eredményeinek két-
évenkénti merése.

= A nyilvdnosség biztositdsa

A program megvalésitasa sordn a helyi, a magyar és a nem-
zetkozi kozvélemény tdjékoztatdsa nyomtatott és elektronikus
(internet) dokumentumok megjelentetésével valamint a témeg-
kommunikacio segitségével.

W 4. MODSZEREK

* A HELP-intézményhdlozat szakszert mitkidtetésére olyan uj
madszereket dolgozunk ki, amelyek 6tvozik az eurépai/ma-
gyar és a célorszdg gyamiigyi, gyermek- és ifjusagvédelmi,
oktatdsi- valamint szocidlis-, egészségiigyi- és pszichologiai
ellatasi rendszerének elméleti és gyakorlati tapasztalatait.

* A mddszerek kialakitasandl kiemelt figyelmet forditunk a ka-
tasztrofahelyzet specidlis kévetkezményeire, a krizis- inter-
venciot igénylé személyes tragédidk feldolgozasara.

* A program a csalddi tipusu nevelést kivanja erdsiteni, a gye-
rekeket onallo személyiségkeént kezeli.

* A programot a magyar szakemberek a helyszinen tandcs-
adassal, képzéssel, folyamatos konzultdciéval segitik.

W 5. A HELP-INTEIMENYHALOZAT STRUKTURAJA,
MUKGDESE

= Célcsoport

* Halmozottan hdtranyos helyzett, testi és lelki sériuléseket
szenvedett, részben vagy teljesen arvan és rokonok nélkiil ma-
radt gyerekek.

* Hajléktalanna valt, gyerekeiket, unokdikat és mas csalddtag-
jaikat elvesztett felnéttek (esetleg tGbb generdcic), akiknek
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vannak lelki tartalékaik és alkalmasak erre az életformara, s
akik varhatéan hosszu tavon tudjdk ellatni a gyerekeket és
tartosan jelentik szamukra a biztonsdgot.
* Az ellatottak kivdlasztasa

A helyi illetékesekkel egyiittmiikidve a program helyi szak-
emberei valasztjak ki a HELP hdzakba keriléket, a magyar
tandacsadok és a helyi szakemberek dltal kézosen dsszedllitott
kritériumok alapjan.

= Epitmények

* 15-30 ,csaladi haz” (a magyar gyermekvédelmi terminologi-
aban: lakasotthon) 6-8 gyerek és 2—4 felnétt részére. (Ismere-
teink szerint 600-800 ezer Ft-bdl felépitheté hazakban laktak
az emberek a térségben.)

* Egy iskolaépiilet alapfokt oktatasra.

* Egy épiilet ambulans és bennfekvé egészségiigyi és pszicholo-
giai ellatasra.

* Egy épiilet a szocidlis munkdsok, az adminisztracio és raktar
céljara.

* 3-5 haz a helyi szakemberek (és dtmenetileg a segélyszerve-
zet képviselGje és a magyar tandcsadok) részére.

* 1-2 hdz a programbol énhibdjukon kivil kikeriil6 felnét-
tek élet- és lakasfeltételeinek atmeneti/tartés megoldasa-
ra.

= Elldtds a HELP hdzakban lakd gyerekek illetve
felnSttek szdmdra (6sszesen 120-360 f3)

* Az alapvetd életfeltételek (étkezés, tisztdalkodds, lakhatds) biz-
tositasa.

* Egészséqiigyi és pszicholdgiai kezelés, gondozdas ambulansan
és bennfekvéssel.

*  Segitségnytjtas szocidlis iigyek intézéséhez.

* A gyerekek részére alapfoki oktatds.

* A felnéttek foglalkoztatasa megfelelé bérezéssel.

m  Nevelik és gondozzdk a veliik eqgy életkozosségben él6
gyerekeket (magyar terminolégiaban gyermekfeliigyel6i
illetve nevel6i munkakorben) illetve

m  igény szerint a HELP-intézményhdlézatban mds foglal-
koztatasi lehetGségek is biztosithatoak szamukra.

* Amennyiben a koriiltekinté kivalasztas ellenére a gyerekkel
élé felndtt nem tudna tovabb vdllalni a HELP-intézmény-
halézatban a feladatot és az életformdt, részére tovabbra is
biztositani kell az élet-, lakds- és (esetleg) a munkafeltétele-
ket.

= Elldtds mdsoknak
Az iskola és az egészséguigyi blokk kapacitdsatdl fiiggden el-
lathatja a kérnyéken, telepiilésen él6 lakokat is.

= Az intézményhdlézat irdnyitdsa

Az intézményhdlozat iranyitdja a fenntartds dtaddsdig a he-
lyi projektvezetd/igazgato, ezt kovetGen a Fenntarto Testiilet dltal
megbizott igazgato.

= A nyilvdnossdg biztositdsdnak feltételei
Az intézmeényrendszer zavartalan miikédése érdekében an-



nak tertletén a média szakemberei kizdrolag a projektveze-
t6/igazgato engedélyével tartézkodhatnak.

W TELJESKORU SIAKMAI TAMOGATAS
(2005. FEBRUAR)

A HELP Programot 2005. februar elején véleményeztet-
tilkk az Ifjusagi-, Csaladiigyi-, Szocialis- és EsélyegyenlGségi
Minisztérium, és a Févarosi Onkormanyzat szakembereivel,
valamint tobb fiiggetlen gyermek- és ifjasagvédelmi szakérts-
vel. A tervezett programot mindenki pozitivan értékelte és
szakmailag tamogatta.

Ezt kovetSen kezdtiink el befogadé segélyszervezetet ke-
resni. Megkeresésiinkre a Magyar Baptista Szeretetszolgalat
reagalt leggyorsabban és legnyitottabban.

2005 februarjaban a HELP Program team vezetéjének
lehet6séget biztositottak arra, hogy a természeti katasztro-
fa egyik helyszinén, Sri Lankan tanulmanyozza a megvalo-
sitas helyi koriilményeit, az esetleges adaptaciés nehézsé-
geket.

= Az el8készitd Utrdl részletes beszdmold készilt,
amelybdl néhdny gondolatot emellink ki:

A HELP Program az SOS Gyerekfaluhoz hasonlo kis hdzas (la-
kasotthoni) ellatdasi format javasolt, amely nem idegen Sri Lan-
kan.

A gyermekfaluban koedukdltan nevelik a gyerekeket, csak a
14 évnél iddsebb fitknak kell a ,kvazi csaladbol” kikéltozniik a
gyermekfalu tertletén lévé ,ifjusagi részlegbe”.

A gyermekotthon (gyermekfalu) tertletén miikodé iskola,
egészséqiigyi blokk és szocidlis ellato részleg mint a gondozottak-
nak és a telepiilés egyéb lakosainak nytjtott szolgdltatds is elfo-
gadott megoldas Sri Lankan.

A HELP-intézményhdlozat integrdciojanak elésegitése érde-
kében atvehetd gyakorlat a kérnyék gyerekei részére is biztosi-
tott ovoda, illetve a ,napkozi” szolgdltatds...

Fontos kilonbség a magyar/eurépai és a Sri Lanka-i ellatds
kozott:

Sri Lankdn nincs a magyar/eurdpai gyakorlatnak megfeleld
neveldsziild illetve hivatasos nevel6sziils”.

Az ugynevezett ,foster parent” 1-1 gyerek rendszeres pénzbe-
li szponzordlasat jelenti.

Az adomanyozo a gyereket nem viheti el a gyermekotthonbdl.

A gyermekotthonokbdl csaladba (a gyerek nem sajat csaladja-
ba) csak érokbefogadassal keriilhetnek a gyerekek. A gyermekott-
hon vezetéinek dontése a naluk élé gyerekek érékbefogadasanak
kezdeményezése.

Az el6készit6 1t tapasztalatait értékelve megallapitottuk,
hogy a HELP Program megvalésithat6 Sri Lankan. A helyi
szakértSkkel folytatott el6zetes egyeztetésekre is figyelem-
mel a team vezetGje részletes ,Cselekvési Tervet” készitett,
amely alapjan megbizast kapott a Magyar Baptista Szeretet-
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szolgalattol a helyszinen val6 tovabbi tajékozodasra és a
»Megvalosithatosagi Tanulmany” elkészitésére.

B MEGVALOSITHATOSAG (2005. MARCIUS-APRILIS)

Elkésziilt a ,,Megvalo6sithatosagi Tanulmany”, amely a
HELP Program Sri Lanka-i adaptalasa. Ebben elséként a ter-
mészeti katasztrofa kovetkeztében kialakult helyzetet ele-
meztiik, amely jelentésen befolyasolta programunk megvalo-
sitasanak kereteit, lehetéségeit.

= Részletek o helyzetelemzésbdl:

,Sri Lankan a zoo4. december 26-ai cunami kovetkeztében
40 ezren haltak meg, a sériiltek szama tobb szazezer.

Ezer gyerek vesztette el mindkét sziilGjét, mig négyezer
gyerek maradt részben arvan.

* Kozilik sokan elvesztették eqgyéb csaladi-, barati- és szom-
szédsdgi kapcsolataikat, valamint élet- és lakasfeltételeiket
is, iskolaik megsemmisiiltek, testi- és lelki sériiléseket szen-
vedtek;

* t6bb mint harom honap elteltével is taborokban vagy egyhd-
zi tertleteken, dltalaban nem tul jo kérilmények kozott, fel-
dolgozatlan élményekkel és gydsszal, testi- és lelki sériilések-
kel, elvesztett jévokeéppel élnek.

Sri Lanka kormanya mostandiqg igyekezett a teljesen drvdn
maradt gyerekek nagysziileit, vagy tavolabbi hozzatartozéikat
megtaldlni, s a gyerekeket hozzdjuk helyezni.

Az darvan maradt gyerekek szamdra kovetkezo lépésként az
orszagon beliili 6rokbefogaddssal probalkoznak.

Augusztustol kezdenek el az atmeneti intézményekben ma-
radt gyerekek részére gyermekotthonokat keresni.

9 ezer sziilo vesztette el egy vagy tobb gyermekét, 400
olyan, aki 6sszes gyermekét. Koziiliik soknak tovabbi hozzatar-
tozoi is meghaltak, megsemmisiilt otthonuk, munkahelyiik,
tonkrementek munkaeszkozeik is.

175 ezer csalad, tébb mint 1 milli6 ember maradt fedél nél-
kiil.

A hajléktalanna vdlt csaladok, harom honappal a tragédia
utan, a sokszor 44-45 fokos melegben, a gyakori esézések miatt
elsdrosodo teriileteken, korabbi hdazuk romjai, térmelék- és sze-
métdombok kizétt satrakban laknak.

Elszorva lathato néhdany fadeszkdkbol dsszetdakolt visko, de
végleges, tartos épiilet szinte nem is épiilt.

Sri Lanka kormdnya a kiilfoldi segélyként érkezett pénz egy
részébdl 250 ezer rupidt (kb. 500 ezer forintot) szandékozik a haj-
léktalanna valt csaladoknak lakdsépitésre kiutalni — ennek a
programnak a beinditdsa még honapokig tarthat, s akkor is csak
igen szegényes hazakat épitenek majd ebbél az ésszegbdl.

A hajléktalanna valt emberek a vizet és az alapveté élelmi-
szereket dltalaban jegyre, és hosszi sorbadllds utan kapjak,

! nem kormdnyzati szervezet, civilszervezet

STAM i

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

45



BESZAMOLO

haztartasi- és tisztalkodasi eszkiozeik, és lehetéségeik korlato-
zottak.

A cunami dldozatai az dllamtol 2500-5000 rupia kozti se-
gélyt kaptak harom honapig, ami most megsztinik.

A kilatastalansdg egyre nagyobb, az dsszehangolatlan segély-
akciok sokszor indulatot valtanak ki.

Egyre tobb NGO jon létre, amelyek dltalaban nem rendel-
keznek hosszil tavi programokkal.

A kormany minden segitséget elfogad, de szinte megoldha-
tatlan teher szamara a felépiilé 1j intézmények jovébeli fenn-
tartasa, iizemeltetése.”

Mindezekre figyelemmel ugy alakitottuk at (mennyiségeé-
ben sziikitettiik, idéhataraiban szélesitettiik) a HELP Progra-
mot, hogy teljes finanszirozasa vallalhato legyen. Az épitendd
lakasotthonok szamat lecsokkentettiik, lakasotthononként csak
négy gyereket terveziink, ellenben a gyerekek nagykorisagdig
finanszirozzuk ellatasukat.

A megvalosithatosagi tanulmanyban pontosabban megha-
taroztuk a HELP Otthon fogalmat.

= A HELP otthon definicidja

Az intézmény differencidlspecifikumai minden egyéb gyer-
mekvédelmi intézménnyel dsszevetve:

I.Nemcsak gyermekvédelmi intézmény, hanem ,szocidlis- és gyer-
mekvédelmi intézmény”, mert nemcsak gyerekeknek, hanem fel-
nétteknek is

= biztosit élet- és lakasfeltételeket,

ellatja és gondozza dket,

kezeli lelki sériiléseiket,

= intézi szocidlis iigyeiket.

IL.Sulyos személyes tragédidkat atélt gyerekekkel és felndttekkel
foglalkozik, ezért a traumdk feldolgozasa érdekében specidlis
szakembereket alkalmaz.

IIL.A gyerekek és a felnéttek elvesztett csaladjat igyekszik po-
tolni. A gyerekeket a veliik egy haztartasban €l (elsédlege-
sen) hazasparok latjak el, gondozzdk, nevelik.

IV.Igyekszik eldsegiteni, hogy a gyerekeket neveld felnéttek ké-
s6bb érékbe fogadjdk dket.

V.Az egy-eqy életkozosségben nevelt gyerekek szama koveti az
orszag csaladmodelljét.

VI.Egyes esetekben lehetdséget biztosit arra is, hogy a gyermeke-
iket elvesztett csaladokbol a nagyszildk is eqy életkézdosség-
ben vagy a lakoparkon beliil, de kilén hazban lakhassanak.

VIL.Munkahelyet biztosit a felnétteknek, elsésorban a velik
egyiitt él6 gyerekek nevelésének, gondozasanak ellatasaval, il-
letve a HELP Otthonban végzett egyéb tevékenység (kertész,
karbantarto, sofor) elvégzésével, megfelel6 bérezés mellett.
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VIILA szil6k helyettesitése és a HELP Otthonban végzett egyéb
tevekenyséq elvégzésével, megfelelé bérezés mellett, az id6-
sebbeknek (nagysziiléknek) is biztosit alkalmi munkalehetd-
séget. Egy-eqy nagyszild/par bdarmely lakdsotthonban he-
lyettesithet.

IX.Nincs rotdcio, tehat a nagykoruva valo gyerekek helyére nem
keriilnek ujak, kivéve, ha a fiatal felnétt elkoltozik, s az
egytitt élé gyerekek, felnéttek vallaljak egy tj gyerek bekol-
tozését, befogadasat életkozosségiikbe.

X.Az egyes gyerekek részére szerzett egyéni szponzori tamogatd-
sokat sajdat bankszamldjukon gydjtjik, a melyet nagykoruva va-
lasukkor megkapnak.

XI.Az egyes hdazak a benne él6 dsszes gyerek nagykoruva vdldsa-
kor az ott €16 ,szul6k” és az ott felnétt gyerekek osztatlan tu-
lajdonava valik, vagy kézos haszonélvezetébe keriil.

XII.Ennek érdekében a HELP Otthont eleve ugy alakitjuk ki, hogy
az egyes lakohdzak sajadt kis kertjitkkkel éndllo egységkent is
funkciondlni tudjanak a késébbiekben.

Tehat haromgeneraciés intézményt terveziink, amely a
gyerekek nagykoru valasakor sajat tulajdonukka valik.

Tisztaztuk Sri Lankan a HELP Program jogi hatterét,
megszereztitkk az elnoki, kormanyzati és tartomanyi onkor-
manyzati feliigyeleti szervek tamogatasat.

W H0SSTU TAVU JELENLET ES ELOKESTITESE
(2005. MAJUS-JUNTUS)

Osszeallitottuk a telek keresésének szempontjait (ebbél
idéziink az alabbiakban), talaltunk egy megfelel6 telket, kivi-
telezési koordinatort és kivitelez6t, valamint elkészitettiik a
HELP Program koltségvetését.

A HELP Program természeti katasztrofdk, vis maior esemé-
nyek kovetkezményeinek enyhitésére iranyul és barmely orszag-
ban alkalmazni lehet.

Mar a program leirasakor (2005 janudrjaban) jeleztiik a
varhaté adaptacios gondokat és az ebbél kivetkezd feladato-
kat:

az eurdpai értékeket kizvetité projektet az adott orszdg val-
lasi és kulturdlis adottsagaihoz, az ott él6 emberek igényeihez
kell alakitani.

A segélyszervezetek tevékenysége katasztrofa esetén dltala-
ban a kialakult helyzet azonnali kezelésére iranyul, igy az érin-
tett térségekben a kiilfoldi szakemberek tobbnyire csak rovid
ideig vannak jelen.

A HELP Program sajdatossaga és egyben tjdonsaga, hogy
megvalositasa a kiilfoldi segélyszervezet hosszii tavi jelenlétét
igényli.



Ezért olyan feladatokat is el kell végezniink, mint a

* megfelel6 kapcsolattarto személy(ek) kivalasztasat,

e telekvasarlasndl a tulajdonviszonyok, épitésiigyi szabdlyok
tisztazasat,

* a megfeleld kivitelez6 kivdlasztdasat és megbizadsdt,

* a HELP Otthonok lakoinak és munkatarsainak kivalasztasat,

* arésztvevok felkészitését,

* a program monitorozdsat és kiértékelését.

Mindezek a helyi viszonyok pontos ismeretét igénylik, és
hosszu tavon meghatdarozhatjak a program sikerességét.

A helyi viszonyok ismerete, atlatasa Sri Lanka specidlis tar-
sadalmi berendezkedése, gazdasagi problémdi, silyos tarsadal-
mi egyenlétlenségei miatt nem egyszerii feladat.

Ot mas tipusti nehézséggel is szamolnunk kell:

Az eqyik legnehezebben kezelheté probléma, a mindennapi
életben folyamatosan jelenlevé korrupcié.

Elvarhato lenne, hogy a Sri Lanka-i illetékesek, koztisztviselok
(az dllam) pusztan azért tamogassdk, pl. a mi programunkat,
mert azzal segiteni kivdanunk a cunami karosultjainak, vagyis sa-
jat orszaguk lakossaganak.

Ez azonban a tarsadalmukat, hivatali viszonyaikat jellemzd
korrupcio miatt nem igy mikodik.

Tamogatasra, egyiittmtikodésre tébbnyire csak akkor lehet
szamitani, ha az érintett ,hatalmassagok” egyéni érdekeltsége is
indokolja ezt.

A masik probléma a cunami utani rekonstrukcio koordindg
latlansaga.

A cunami dltal érintett lakossdag zavarodottsagat, dontéskép-
telenségét és sok jarulékos fesziiltséget okoz, hogy egy térségen
belill (az allam mellett) szamtalan segélyszervezet is kinal révid
és/vagy hosszu tavi megoldasokat.

Egy-eqy személy (csalad) méqg a cunami utan fél évvel is ide-
iglenes lakhatasi feltételek kézott (satortaborokban, deszkaba-
rakkokban) élve minél hamarabb szeretne stabil és tartos életki-
riilmények kozé kertlni.

Az dllam azoknak a hajléktalannd és nincstelenné valt csald-
doknak, akik kozvetleniil az 6cedn partjan laktak, 250 ooo LKR-t,
a korabban tavolabb lakéknak 100 ooo LKR-t biztosit (féleg a kiil-
foldi segélyekbdl) lakas épitésére.

Ekkora 6sszegb6l még Sri Lankdn sem épitheté csaladi haz.

Az épitkezésekhez felajanlott dllami telkek az 6cedantol t6bb
kilométeres tavolsagban taldlhatck, ezért, a korabban féként ha-
laszattal foglalkozo emberek szamdra ennek a megolddasnak az
elfogadasa életforma vdltozassal is jar, amire nincsenek felke-
sziilve.

A kiilénbo6zo segélyszervezetek kindlatai nemcsak a megvalo-
sitas mindségében, hanem vdrhaté hataridejében is jelentésen el-
térnek egymastol.

A lakossag az egymastol esetenként igen eltérd lehetségek-
ré6l nagyon kevés informdcioval rendelkezik, a kényszerhelyzet-
ben sziiletett dontéseik ad hoc jellegtiek. Ezeket a déntéseket so-
kan hamar meg is banjak.

A harmadik nehézség a szabalyok, rendelkezések gyakori
és gyors vdltozasa.
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Folyamatosan valtozik, hogy a hatésagok az éceantol milyen
tavolsagban (1 km, 300, 200 vagy 100 méter) engedik tj épiiletek
épitesét, illetve a megrongalodottak feltjitasat.

A mi munkdnkat is hatrdltatta az NGO bejegyeztethetdsége
koriili (allami) kapkodas.

2005 elején hirtelen megugrott az ij NGO-k szama, tevékeny-
ségiik teljesen koordindlatlanna és ellendrizhetetlenné vdlt, ezért
az ujak regisztrdacicjat marciusban felfiiggesztették.

A felfiiggesztéssel parhuzamosan tjra szabdlyoztdk a bejegy-
zéshez sziikséges feltételeket, s maig nem lehet tudni, ha elindi-
tunk egy ilyen regisztrdaciot, sikeres lesz-e.

Az NGO-k miikédését is tjra szabdlyoztdk, létrehoztak eqgy
,TAFREN" (Task Force for Rebuilding the Nation) nevi hatésd-
got/intézményt, amelynek engedélye nélkil — egyes tigyvédek
szerint — nem lehet kapcsoldodni a cunami utani djjaépitéshez.

A negyedik probléma a szakemberek felkésziiletlensége.

Benniinket — eddig — féleg az tigyvédek tdjékozatlansaga és
felkeésziiletlensége érintett.

Fizetett (helyi) jogi tandacsadonktol sem kaptunk megfelelé ta-
jekoztatast az NGO-val, vagy a telekvasdrlassal kapcsolatos pro-
ceduraval kapcsolatban.

A bejegyzéshez sziikséges iratok listajat nem tudtdak pontosan
megadni, a ,TAFREN" - rél szinte véletleniil, eqy masik tigyvédtdl
szereztiink tudomast.

Egy masik (szintén fizetett) helyi iigyvéd t6bbszéri nekifutds-
ra sem volt képes egy hdaromfelé osztott telek részeinek féldrajzi
(elhelyezkedési) egymashoz kapcsolodasdt megérteni.

Otodik probléma a rohamos inflacié.

A normdl benzin dra marcius 6ta 6o LKR-r6l So-ra emelke-
dett, az épitéanyagok hasonléan és folyamatosan dragulnak.

M ALTALANOS SZEMPONTOK A HELP PROGRAM
MEGVALOSITASAHOZ

A HELP Programot csak a Sri Lanka-i kézponti, tartomanyi és
helyi hatésagok egyiittmiikéds tamogatasaval lehet sikeresen
megvaldsitani.

Ezért a telek megvasdrlasa el6tt a tervezett program megva-
lésitasi formdjarol, annak tartalmardl, lehetséges helyszinérdl,
konkrét terveirdl tdjékoztatni kellett/kell (személyesen és irds-
ban) a kormany és a helyi (tartomdnyi és teleptilési) 6nkormdny-
zat illetékes vezetdit is.

A gyermekvédelem iranyitdsat és feliigyeletét ellaté miniszté-
riumi és elnoki hataskord intézményeket tajékoztattuk, beszerez-
tik tamogato vélemenyiiket.

Miutan eldontéttik, hogy a HELP Programot Sri Lanka Déli
Tartomanydban kivanjuk megvalésitani, tdjékoztattuk a gyer-
mekvédelem tartomanyi illetékeseit, megkaptuk tamogatdsukat,
amelyet tjra megerdsitettek irasban 2005 juniusaban.

A telepiilési énkormanyzat (és a lakossag, helyi vallasi veze-
t6k) tajékoztatasa a telek kivalasztasat kovetd feladat.

Tovabbi feladat a kormdny egyéb (nem a szaktdrcahoz tarto-
z6) képviseldinek tajékoztatdsa, akik ha nem szereznek idében
tudomast a program konkrét részleteirdl, kénnyen megakadd-
lyozhatjak annak megvaldsitasat.

STAM i
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Nagyon fontos a HELP Program megfelelé modon torténd, fo-
lyamatos kommunikacioja is Sri Lankdn.

Amennyiben a Magyar Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany
vezetdsége eldionti, hogy hol kivanja megvalésitani a programot,
és az elézetes egyeztetéseket kovetGen varhatéan a kozponti és
helyi kézigazgatasi szervek tamogatjdk azt, akkor az orszdagos és
helyi médiumokban is be kell mutatni a programot. Ez elGsegit-
heti annak kormanyzati, tartomanyi és helyi szinten torténd vég-
leges elfogadasat is.

A korrupcié megel6zése érdekében nagyon fontos, hogy a
program megvaldsitdasanak folyamata irasban is régzitve legyen.

Lehetdség szerint a targyaldsokrol, a kialakulé partneri kap-
csolatokrol, az egyiittmikodési formdkrol késziljenek irdasbeli do-
kumentumok. (2005. februdr eleje 6ta minden lépésrél pontos do-
kumentaciot készitettiink.)

Az eddigi tapasztalatok alapjan kiemelten figyelni kell a kol-
csénosen alairt dokumentumok lehetséges jogi kovetkezményei-
re.

Fontos tovabba az is, hogy a dontésre jogosult hatésagok ille-
tékeseit megnyerjiik a programunknak, sziikség szerint konkrét
feladat, egyiittmiikédési forma felajanlasaval.

m ALTALANOS SZEMPONTOK A HELP PROGRAM
HELYSTINENEK KIVALASITASAHOZ

Mar a telek kivdlasztasandl foglalkoznunk kell Sri Lanka
eqyik legjelentésebb tdarsadalmi problémdjaval, a szegénységgel,
a tarsadalmi egyenlétlenséggel.

Nem dllnak rendelkezésiinkre kutatdasokkal alatamasztott
adatok, de személyes tapasztalataink, benyomdsaink, illetve a
veliink egyiittmiikodo, egytittdolgozo Sri Lanka-i emberek/szak-
emberek véleményei alapjan megdllapithato, hogy az orszdg la-
kossaganak egyik legnagyobb gondja a szegénység.

Az emberek tébbsége hatranyos helyzett, csak a lakossag kis
szazaléka gazdag, 6k azonban a szélséséges egyenlétlenségek
fenntartdsaban, ezdltal a tarsadalmi és gazdasagi pozicicik meg-
Orzésében és megerdsitésében érdekeltek.

A szegénység nemcsak az anyagi javaktol valé megfosztottsa-
got jelenti, hanem tarsadalmi kirekesztettséget is eredményez az
élet minden teriiletén.

A szegény emberek
* nem jutnak megfelelé szinvonalu oktatdshoz,

* megfosztjik 6ket az onérvényesitéshez sziikséges tuddstol,
* nem rendelkeznek hatalmi és gazdasagi pozicickkal,

* nem rendelkeznek atlathato tulajdonviszonyokkal,

* gyakran munkanélkiiliek, vagy éhbérert dolgoznak,

* igy nincs lehetdségiik életkoriilményeik javitasara sem.

Nincs pozitiv jévokeépiik, valasztasi szabadsaguk, igy nem él-
hetnek azokkal a jogaikkal, amelyek lehetévé tennék életiik auto-
nom médon valé alakitasat.

Mindezek datgondoldasa azert fontos, mert a HELP Program el-
sédlegesen és szinte kizdardlagosan azokat az darvan és rokonok
nélkiil maradt gyerekeket és hajléktalanna valt sziiloket, nagyszi-
l6ket érinti, akik mar korabban is az egyik legszegényebb tarsa-
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dalmi réteghez, az écean partjan él6 halaszcsaladokhoz tartoz-
tak.

A cunami hatdasaként az eddigi szegénységiiket a kilatastalan
nyomor vdltotta fel.

A természeti katasztréfanak volt azonban egy masik, stlyos,
egyelére méq atlathatatlan kévetkezménye is.

A szegény szubkulturaban rendkivil nagy jelentésége van a
csaladi, a szomszédsagi, a kézosségi kapcsolatoknak, ezek sérii-
lése, elvesztése devianciahoz, tovabbi marginalizaloddshoz vezet-
het.

A cunami kévetkeztében darvan és egyedul maradt emberek
nemcsak szerény anyagi javaikat, hanem a biztonsagot és ,erét”
nyujté kapcsolataikat is elvesztették.

Mindezek miatt a HELP Program beinditasa, igy elsé lé-
pésként a telek kivalasztasa, csak nagy koriiltekintéssel tor-
ténhet.

,Kiilsé beavatkozoként” t6bb szempontot is figyelembe kell
venniink:

* A program csak integralt médon, a kivalasztott lakok eddigi
kérnyezetében, a helyi kézosség életébe illeszkedve, a kérnye-
z6 intézményekkel, szolgaltatckkal egyiittmiikédve valositha-
t6 meg sikeresen.

* Nem szabad a halaszattal foglalkozé csaladok megmaradt
tagjai szamdra az 6ceantol t6bb kilométerre hazakat épiteni,
mesterséges életkoriilményeket kialakitani. Az eddigi segély-
akciok azt mutatjak, hogy a legtébb ilyen igyekezet kudarc-
cal jart.

* Az dcedn kizelsége azert is fontos, hogy a HELP Programban
részt vevd szil6k férfi tagjai — kiegészitd jovedelemszerzés
céeljabol — korabbi munkdjukat folytatva, halaszként is dol-
gozhassanak.

* A mesterséges kirilmények a legnagyobb erdfeszitések elle-
nére is szegregdlhatjak a programban résztvevé személyeket.
A szegregalt kérnyezet tjabb jogfosztottsagot és kirekesztett-
séget eredményezhet.

A telket tehat kizel az 6ceanparthoz, jol megkozelithe-
té helyen, vasut, kozut, kiilsé iskola, orvosi rendeld és iizle-
tek, vallasi kézpontok kozelében kell megvasarolni.

Varosi vagy kézsegi kérnyezetben arra is lehetéség nyi-
lik, hogy a kiilsé iskoldba jard gyerekek osztalytarsainak csa-
ladjaival, valamint az intézmény kézelében €16 ,szomszédok-
kal” uj kapcsolatok épiiljenek ki, amelyek az elvesztett k6zds-
ségeket potolhatndk, ezzel is elésegitve a HELP Program in-
tegralt megvaldsitasat.

A telek kivalasztasanal arra is figyelemmel kell lenni,
hogy milyen modon lehet a HELP Otthonok lakéinak sze-
génységét enyhiteni, anélkiil, hogy az adott tarsadalmi
kérnyezettél nagyon eltérd, irrealis koriilményeket terem-
tenénk.

A kiilsé beavatkozasoknak, segélyprogramoknak lehet egy
olyan kévetkezménye, hogy a tamogatott személyek atmene-
tileg sokkal jobb kériilmények kozott élnek, mint amit énallo-
an meg tudndnak teremteni, és fenn tudndnak tartani. Ennek



az a veszélye, hogy a program befejezését kovetGen nagyon
szélsGséges életforma vdltasra keriilhet sor, amelynek ered-
ményeként a tamogatottak vjra a mélyszegényséq dallapotaba
,zuhannak”. Mindez csak ugy elézheté meg, ha a tamogatot-
takat onallo életstratégia megteremtésére 6sztonozziik

Az egyik legfontosabb kérdés, milyen modon lehet ké-
pessé tenni a kivalasztott lakokat életiik autonom alakitdsa-
ra.

Megfelel6 motivacics tényezékre van sziikség, amelyek
hosszabb tavon megalapozzdk és biztositjak a természeti ka-
tasztrofa kovetkeztében otthontalannd valt emberek jovdjét.

Azokkal a segélyakciokkal szemben, amelyek eddig t6bb-
nyire csak sajat tulajdonu hdazak felépitésére szoritkoztak, a
HELP Program komplex médon kivanja a HELP hdzakban
él6k helyzetét javitani.

A sziiléknek foglalkoztatast, igy éndllo gazdalkoddst biz-
tosit, a gyerekeknek pedig a tanuldshoz, a tudds megszerze-
séhez nytjt tébb lehetdséget.

Ondlls életiik megteremtésének elésegitését garantdlja,
hogy az dltaluk lakott hazak a gyerekek felnétté valasat kive-
téen a csaladok sajat tulajdondba keriilhetnek.

Erre azonban csak a gyerekek felnevelését kovetden,
hosszu évek munkdja utan keriilhet sor.

Olyan telket kell tehat valasztani, amely a késébbiekben
megoszthato és megfelel6 modon felparcellazhaté.

Olyan telket kell valasztani, amelynek értéke varhatoan
emelkedni fog az elkovetkezé évtizedben. Ez is azt indokol-
ja, hogy az écednparthoz kizel, esetlegesen turisztikai
szempontbol is értékes telket vasaroljunk.

Fontos azonban, hogy ez a telek ott legyen, ahol a helyi,
hagyomanyosan haldszattal foglakozé csaladok élnek.

B 0SSZESITETT KOLTSEGVETES

Kivitelezés 2005-ben 50.300.000 Ft

Az 5 lakdsotthon fenntartdsa 2005-ben 1.160.000 Ft
A 2 ,nagyszili haz” fenntartasa 2005-ben 155.200 Ft
A kézponti épiilet fenntartasa 2005-ben 8oo.000 Ft
Az 5 lakdsotthon fenntartdasa még évente 3.480.000 Ft
A 2 ,nagysziléi haz” fenntartasa még évente  464.000 Ft
A kézponti épiilet fenntartasa még évente 2.400.000 Ft
2005. 52.415.200 Ft
tovabbi 8 év (évente 6.344.000 Ft) 50.752.000 Ft

Osszesen 103.167.200 Ft

Ha az inflacics tartalékot, a bérnévekedéseket és az adcoked-
vezmények megsziinését is szamoljuk, a teljes program 8 évig (a
déli tartomanyban nincs 10 évnél fiatalabb cunamis drva gyerek
— a kisebbeket ki tudtdk helyezni valamilyen csaladtaghoz) a ki-
vitelezés utan tovabbi kb. 56 millié forintbol megvalésithato, s en-
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nek az osszegnek jelentds részének csak fokozatosan (évente kb.
7 millié Ft) kell rendelkezésre dllnia.

Ez alatt a 8 év alatt a program részére is talalhatok szponzo-
rok, és az arva gyerekek egyéni szponzordlasa is jol miikodé gya-
korlat Sri Lankan.

M SIERIGDESEK, FELADATOK (2005. JULIUS,
AUGUSITUS, SIEPTEMBER)

Megkotottiik a telek megvasarlasara az el6legszerzédést,
osszeallitottuk a kiviteli tervek alapelveit, valamint el6készi-
tettiik az egyiittmiikodési- és kivitelezési szerzédéseket.

= Tovdbbi fontos feladatok:

* A végsé kiviteli tervek egyeztetése

* avégs6 adasvételi szerz6dés egyeztetése

* a helyi lakossag megnyerése a program szamara
* a kivitelezével kétend6 szerzédés el6készitése

* az épitkezés ellenérzése

* a HELP Otthonok regisztraci6janak elinditasa

* atelepvezet6 megtalalasa és felkészitése

* a helyi szakemberek megtalalasa és felkészitése
* asegédszemélyzet kivalasztasa és felkészitése

e a gyerekek megkeresése, veliik az ,Gj lehet6ség”
elfogadtatasa

* a neveldsziilok kivalasztasa, felkészitése

e agyerekek és a nevel6szulok ,0sszehozasa”
* a hazak bebutorozasa

* a mikodtetés megszervezése

* a gyermekvédelem illetékeseivel a szakmai egytittmiikodés
kialakitasa

* a HELP Otthonok megjelenitése a helyi ,tomegkommuni-
kacioban”

* a bekoltozés megszervezése

* az atadasi ceremdnia megszervezése

* a HELP Otthonok kezdeti miikodésének segitése.

A HELP Program elsd, Sri Lanka-i modell-intézményé-
nek tervezett dtadési ideje: 2005 oktdbere.

Vaskuti Pal

pszichologus

dr. Varju Gabriella

jogasz-szocialpolitikus

Lang Eva
pedagogus

SIAM CSALAD GYERMEK IFJUSAG

49



GORBETUKOR

Legyiink baratok!

A fiam els6 osztalyos. A masodik héten elkezdett panaszkodni,
hogy a Peti allanddan verekszik.

— Mindig titéget, meg 16kdos, és ha visszaadom, akkor még
nagyobbat ad — mondta.

— De hat egy fejjel kisebb, mint te. Sokkal erésebb és na-
gyobb vagy — biztattam.

— De akkor is — mondta.

— Es kiilonben is, a lanyokat is veri — hdborgott tovabb. Az-
tan szépen lassan kidertilt, hogy Peti mindenkit ver és barki, aki
hozzaszol, szamithat egy taslira.

Magamban kicsit haborogni kezdtem, hogy milyen mulya
ez a gyerek. Egyet kéne csak odacsapnia, és Petike egybdl meg-
tanulna a rendet. Eltel két nap és Marci megint rosszkedviien
jott hazafelé az iskolabol.

— Na mi baj? Mért légatod az orrod — faggattam.

— Aaa, megint verekedett, bevagott ide két nagyot — muta-
tott a mellkasara. Erezhette rajtam a felhaborodast, mert mente-
get6zve hozzatette:

— A Gabort is megveri, meg a Tibit is. Most mar igazan nem
értettem a dolgot, hiszen Marton mindkét baratja magasabb na-
la. Hogy lehet az, hogy egy kisebb és gyengébb gyerek sakkban
tartja ezeket a nagy lovakat? Marci nem tudott elfogadhat6 ma-
gyarazatot adni, csak azt hajtogatta, hogy vad, meg, hogy mar-
ha nagyot tud bevagni.

Tudod mit, pattant ki a szikra a fejembdl. Fogjatok Ossze,
szoritsatok a sarokba, és piif6ljétek meg. Aztan mondjatok meg
neki, hogy mindezt azért kapta, mert alland6an verekszik. Tet-
szett a fiamnak az 6tlet, de azért otthon a biztonsag kedvéért az
anyjat is megkérdezte, mit kéne Petivel csinalni. Hat, az anyu-
kaja szorol szora ugyan azt tanacsolta, mint én.

— Osszebeszéltetek — kérdezte a gyerek?

— Nem, csak mindketten tanitottunk mar, raadasul testne-
velést, az 6ltozében pedig gyakrabban el6jonnek az indulatok
— feleltiik.

Masnap kivancsian vartam mi tortént az iskolaban.

— Na mi volt?

— Semmi — felelte kedvetleniil. — A Tibiék nem akarnak sz6-
vetséget kotni.

— Akkor, nincs mas hatra, mint egyediil kell elintézned a dol-
got — feleltem. Szedd 6ssze magad, és ha bant add vissza neki
ugy, hogy tobbet eszébe ne jusson kotozkodni veled. Ne hagyd
magad. Van elég eréd, eszed, gyorsasagod hozza, nem igaz,
hogy egy kisebb gyerek meg tud verni.

Ezek utan, elmeséltem neki, hogy gimnaziumban, a torna-
o6ra utan, a lanyok o6lt6zéje el6tt, hogy vertem meg a Karman
Pockot, pedig sokkal erésebb volt nalam. Tetszett a gyereknek a
torténet, de ahogy elnéztem, nem tudtam elképzelni, hogy oda-
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all valamelyik tarsa elé és megveri. Pedig sokszor bebizonyoso-
dott mar, hogy joval erésebb, mint a vele egykortak. Emlék-
szem mikor az egyik falusi kutat a csoportjabol csak 6 tudta
megtekerni. A garazsban a feje folil leemelte a biciklijét, vagy
eltolta azt a megrakott talicskat, amit a nala idésebb fiak nem
tudtak elvinni. Meg aztan itthon mindig azzal nytz, hogy bu-
nyo6zzunk. Széttoljuk a butorokat, és a parketten pufoljik egy-
mast. Amikor itthon vereksziink, érzem, hogy nincs benne gat-
las, ha verekednie kell. Persze tudom, hogy mas velem, mint a
tarsaival. Meg aztan mindig arra tanitottam, hogy a kisebbet, a
gyengébbet és a lanyokat soha.

Eltelt két — harom nap. Eppen az anyukéjaval mentiink érte,
amikor Marci nagy vidaman szaladt elénk.

— Megoldédott a probléma Petivel — Gjsagolta nagy biiszkén.
Egyszerre sohajtottunk:

— Na mesélj.

— Az tortént — kezdte a szokasos magyarazos stilusaban, —
hogy tamadt egy otletem. A sziinetben hirtelen odaalltam a Pe-
ti elé és azt mondtam neki, tudod mit, legytink baratok. Es a Pe-
ti ugy, de ugy meglep6dott, hogy egybdl azt mondta, hogy jo.
Legyiink baratok. Es azota nem verekszik, és képzeljétek el, sen-
kivel se. Nemcsak velem nem, hanem a tobbiekkel sem. Es most
mar legalabb egy baratja van, mert eddig nem volt neki baratja.

Akkor a feleségemmel egymasra néztink. Kényszeredetten
mosolyogtunk, talan mintha a fejunket is leszegtiik volna. Na-
gyon szégyelltik magunkat.

Azota fél év telt el. Peti és Marton ugyan nem lettek jo bara-
tok, de egyetlen egyszer sem akaszkodtak Gssze. S6t, a kisfiu va-
loban kicsit megnyugodott és tényleg kevesebbet verekszik.

Csutoros Gergely
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