BEVEZETO

Igy is lehet!
URV

I Az egészséges taplalkozas — sokak szerint — tulzottan is elkote-
lezett hiveként 6rommel és némi elégtételt érezve olvastam, hogy
az oktatasi tarca célul ttzte ki az egészséges iskolai étkezés meg-
honositasat az iskolai biifék kinalatanak atalakitasaval. Nem volt
ez felh6tlen 6rom, hiszen érthetetlen miért a tiltas, a ,mit nem
arulhatnak” kérdése a mi a j6 és miért helyett miért csak az isko-
lai biifék, miért nem a teljes iskolai, kollégiumi, gyermekotthoni
étkezési rendszer reménykedtem, hogy ez nyilvan csak a kezdet, a
média figyelmének felkeltésére szolgalé szirénhang, aztan majd
jon a szisztematikus fel- és bevezetés. Ez tudomasom szerint
mindeddig elmaradt, viszont — mint olvasom — az EU szabalyozas
miatt nem lehet tiltani, ezért csak ajanlasokat fogalmazhat meg a
minisztérium, és majd ezek a sziil6i szervezetekkel egyetértésben
mégiscsak kikényszeritik a valtozasokat. Kilonos jelentésége van

1 Bevezetd cikkiink eredeti valtozata Kampdny nélkiil nem megy cimmel a Magyar Hirlap 2005. augusztus 8-i szd-
maban jelent meg.
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ennek az intézkedésnek, hiszen
egyre tobb élelmiszerrél, adalék-
anyagrol deril ki, hogy kimutathato
kart okoz.

Ismerniink kellene a gyerekek,
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a szulok, a pedagogusok

/ / . . . / / .

és mas iskolai, intézményi

dolgozbk véleményét.

En arra vagynék — nem csak ebben
az ugyben —, hogy egy alaposan at-
gondolt, rendszerszertien miikodé
program késziiljon a tervezett val-
toztatasokrol. Ennek keretében
pontosan ismerniink kellene a gye-
rekek, a szilék, a pedagégusok és



mas iskolai, intézményi dolgozok
véleményét. A valtoztatasokhoz
sziikséges informacioknak, felké-
szitéseknek, képzéseknek, szak- és
média anyagoknak rendelkezésre
kellene 4&llniuk; az érintetteknek
pontosan tudniuk kellene, hogy mi-
re szamithatnak. Szamolni kell az
ellenkezéssel, ellenérdekeltséggel,
id6- és forrasigénnyel és ezek alap-
jan lehetne kommunikalni, lépni.

Miként torténik ez mas orsza-
gokban? Az Egyesiilt Allamok
azért j6 példa, mert a nagy és gaz-
dag orszagban kozismerten az
egészségtelen és egészséges taplal-
kozas gigaszi harca figyelhet6
meg, ahol a — f6leg alacsonyabb jo-
vedelmi csaladokban él6 — gyere-
kek egyre kovérebbek és keveset
mozognak, viszont egyre né azok-
nak a szama, akik nagyon is tuda-
tosan taplalkoznak, élnek, és ez
utobbit az egészségligy sajat jol
felfogott érdekében is minden eré6-
vel tamogatja. Ezzel persze sok
szempontbol szembe megy az élel-
miszeriparnak és -kereskedelem-
nek, a szinezékek, ételadalékok, iz-
fokozok teszik ugyanis koénnyeb-
ben eladhatova és olcsobba a nem
feltétleniil elfogadhaté mind6ségi
és osszetételd termékeket — szem-
ben az organikus, természetes és
egészséges élelmiszerekkel. (Lehet
nyugodtan tiltakozni, és kozben
persze célszertu elolvasni sok félel-
metesen hangzé szakmai és laiku-
soknak szant irast e targyban.)

Az amerikaiak a nyolcvanas
években kezdtek el foglalkozni az
iskolai étkezéssel. Az iskolai biifék
és a benti étkezés egyre jobban el-
terjedt, a tobb évtizedes gyorsét-
keztetésr6l nem is beszélve. Ko-
szakirodalom, szakember
csapat és nagyon kiterjedt civil ha-
l6zat, szul6i aktivitas, rengeteg in-
formacio, folyamatos kampany ki-
séri ezt a mozgalmat is, aminek

moly

egyik aktualis programja példaul az augusztus 11-12-én megren-
dezett éves szeminarium a ,Sikeres gyerekek és jo mindségii tap-
lalkozas: kossiik dssze a kett6t” cimmel. A témak: étel, viselkedés
és tanulas osszefliggései, érzelmi taplalas, a taplalkozas tanitasa
az osztalyteremben, a legtijabb kutatasok eredményei és ezek
média megjelenése, tajékoztatasi modszerek, a jové generacio
megvaltoztatasa a tizenéves sziil6kon és veszélyeztetett gyereke-
ken keresztil.

A gyerek viselkedése, tanuldsi, magatartdsi nehézségei
e . / / . / / .
osszefliiggésben vannak az ételek 6sszetételével is,

az evés és az érzelmek tobbféle kapcsolata pedig

méra evidencidvé vdlt.

Egyre tobben latjak bizonyitottnak, hogy a gyerek viselkedé-
se, tanulasi, magatartasi nehézségei 6sszefiiggésben vannak az
ételek Osszetételével is, az evés és az érzelmek tobbféle kapcso-
lata pedig mara evidenciava valt. Kiilfoldén a napilapokban, te-
levizioban is gyakoriak az ilyen felvilagosit6 anyagok — ame-
lyek felhivjak a figyelmet pl. az er6szakos viselkedés, alvasi ne-
hézségek, allergia és a taplalkozas bizonyitott Gsszefiiggéseire
—, és szamtalan tanacsado civil szervezet segit ezek megoldasa-
ban. Csak egy nyilvanvalo, de mégis kevéssé figyelembe vett
dolgot emlitek, a kolaféléket, amelyek koffeintartalma meg-
egyezik, helyenként magasabb a kavénal, tehat teljesen érthetg,
ha a gyerek jhiperaktivva”, nyugtalanna valik, és igy kezelhetet-
lennek, izgaganak tinik 6nhibajan kivul. Ezt sajnos a legtobb
sziil6, pedagégus nem tudja, nem veszi figyelembe, ezért latunk
3—4 évesek kezében is cukros, élénkitGszert tartalmazo italt,
ami fiiggévé is tesz, a droghoz hasonléan.

A masik példa Nagy Britannia, ahol Tony Blairnek peticiot
kildott a sztarszakacs Jamie Oliver, és felajanlotta a segitségét
ahhoz, hogy a kormany 280 milli6 fontos iskolai étkeztetési ter-
ve jol sikeriilhessen. Oliver szerint a program 20 évet késett, vi-
szont 6 maga is {6z némely iskolakban, bemutatva, mi az opti-
malis. Az ,Etess engem jobban” elnevezést kampany céljait tobb
mint negyedmilli6an tamogattak alairasukkal.

A kormany altal elktlonitett alap az iskolai ételeket el6alli-
tok képzésére, a jobb alapanyagokra, és tobb friss élelmiszer
hasznalatara szolgal. A pénz egyharmadat forditjak a szulok,
gyerekek, iskolai alkalmazottak tajékoztatasara az egészséges
ételekrél. A brit miniszterelnok hangsulyozta, hogy az iskolak-
ban minél tobb vegyszer- és adalékanyag- mentes, helyben ter-
melt és készitett élelmiszert kellene hasznalni. ,El fog tartani
egy ideig, mig a gyerekek izlése megvaltozik, de megéri, ha ra-
szoknak az egészséges, jo mindségqtui ételre”.

Es nalunk mitél véltozik?

Herczog Maria



