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Egészséges Nyilatkozat

B A civil kérnyezet- és fogyasztovédel-

mi szervezetek Gsszefogasabol létrejott

,Okolégiai Fogyasztévédelmi Munka-

csoport”! tamogatja az oktatasi és az

egészségligyi tarca 6sztdl tervezett ,isko-
labiifé reformjat”. Egyetértiink a reform
egészséges életmod pedagogiajat terjesz-
t6 célkittizéseivel, valamint a tervezett —
biifék élelmiszer valasztékat behatarolo

— jogszabalyi korlatozasaival. Az egész-

séges taplalkozassal kapcsolatos orsza-

gos program hatékonysagat

* a biifé-reform kovetkezetes kiterjesz-
tésével (a kidolgozott normak alkal-
mazasa az iskolai menzakra, élelmi-
szer -automatakra és a rendezvények-
re, a hulladék-szegény” biifék elterje-
désének serkentésére),

* az elismert biotermékeket forgalma-
z6 biifék tamogatasaval,

* és az egészségtelen termékek fiata-
loknak szolo reklamjainak korlatoza-
saval
javasoljuk novelni.

Koézismert, hogy a gyermekkorban ki-
alakult taplalkozasi szokasok egész életre
meghatarozoéak. Tény az is, hogy a mo-
dern civilizaciés betegségek nagy része a
helytelen taplalkozasra vezethetd vissza
(tulstly, magas vérnyomads, anyagcsereza-
varok, fogszuvasodds, cukorbetegség). A
magyar fiatalok szomort egészségi sta-
tisztikaja ismert ugyan?, az iskolai bafék
élelmiszereinek azonban sajnos egyre ke-
vesebb koze van az egészséges taplalko-
zashoz.

Ennek oka az, hogy a bufék valaszté-
kat az egészségvédok elvarasai helyett
eddig a villalkozok érdekei hatdroztak

! Az Okolégiai Fogyasztévédelmi Munkacsoport 7 civil
szervezet (Energia Klub, Hulladék Munkaszévetség,
Okotars Alapitvany, a Reflex Kérnyezetvédelmi Egyesii-
let, Tudatos Vasarlok Egyesiilete, Védegylet, Zold Fiata-
lok Egyesiilet) fogyasztévédelmi kérdésekkel foglalkozo
szakeértdi testillete, amely kb. egy éve tevékenykedik.
Tobb kizis projektet futtat a fogyasztovédelmi kozpoliti-
kdk és az okologiai fogyasztovédelem kozelitése, illetve
az e teriileten megvalosulo szemléletformdlds terén.

2 A 12-13 éves magyar gyermekek 17%-a tulstlyos és to-
vabbi 12%-a kévérnek tekintendé (OETI Kizlemény,
2003)
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meg — az 6 elsédleges céljuk pedig a nagy
profitot biztosité kolak, cukrozott ,ada-
lékitalok”, édességek, sos ragcsalnivalok
forgalmanak novelése. Ezt a valasztékot
kinaljak sajnos az iskolakba telepitett
élelmiszer- automatak is.

Az iskolanak a bérléivel kotott szer-
z6désekben lehetésége lenne érvényesi-
teni az egészséges taplalkozassal és kor-
nyezetbarat tizemeltetéssel kapcsolatos
elvarasokat. Az iskolavezetés ugyan alta-
laban komolyan gondolja az egészséges
életmoddra nevelést - anyagi nehézségeik
miatt azonban a bérleti dij vagy az auto-
matasok altal igért alapitvanyi juttatas fe-
jében gyakran kénytelenek megalkudni.
Ezért is tidvozoljik, hogy mind az Egész-
ségligyi Minisztérium, mind az Oktatasi
Minisztérium a szakmai és jogi segitsé-
gen kiviil — kiirt palyazataval anyagilag is
tamogatni kivanja az iskolak biifé-reform
er6feszitéseit. Kérjiik, hogy a most beve-
zetend6 szabalyozas kotelezben irja el6 a
mar meglévé biifé-szerzédések — Gj elva-
rasok szerinti- feliilvizsgalatat is.

Nyilvanval6, hogy a tarsadalmi koz-
érdeket felmutato ,biifé-reform” gazdasa-
gi érdeksérelemmel jar. Szomord, hogy
az élelmiszeripar — jol behatarolhato
anyagi érdekbél — vitatja az OETT élelmi-
szerkészitményekhez kidolgozott norma-
rendszerét és ellenzi annak rendeleti
szintd kihirdetését. A gyartok altal hirte-
len kévetelt hatasvizsgalatokat illetve be-
igért onkorlatozast csak idéhuzasnak
tartjuk. Hiteltelen is, hiszen az iskolai bu-
fék nyitasahoz egy beszallité sem kért ha-
tasvizsgalatot (az eredmény sajnos is-
mert) — az Onkorlatozé vallalasaik
komoly(talan)sagat pedig jol jelzi a beté-
tes csomagolasok eltiintetése és a szapo-
rodo élelmiszerbotranyok.

Az, hogy egy élelmiszer megfelel az
élelmiszertorvény el6irasainak, még nem
jelenti azt, hogy az egészséges lenne. Vé-
leménytink az, hogy egészséges taplalko-
zashoz egészséges élelmiszerek kellenek.
Ezek OETI 4ltal tortént tudoményos-nor-
mativ behatarolasa segiti mindazon pol-
garok és intézmények fogyasztoi donté-
sét, akik felelgsséget éreznek maguk és a
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felnovekvé generaciok egészségi allapo-
taért.

Az egészséges taplalkozas mindenna-
pi gyakorlatdban kiemelked6 szerepe van
a csaladok példamutato-funkcidjanak és
nagy szerep jut(na) a reklamiparnak. A
felelgsségiink kozos. A kérdés most ugy
is megfogalmazhato: van-e jogunk a gye-
rekeket a fogyasztoi tarsadalom neve-
ben megfosztani attol, hogy legalabb az
iskolaban megismerhessék az egészséges
életmod alapjait, a kérnyezettudatos fo-
gyasztoi alternativakat?

Véleményiink szerint az egészséges
taplalkozas Magyarorszagon sem ma-
radhat 6haj vagy erkdélcsi kategoria. Az
id6 elfogyott. A magyar egészségiigyi sta-
tisztikak ismeretében — 6nmagunk ami-
tasa helyett — néalunk is lépni kell az isko-
lai biifék (élelmiszer- automatdk) valasz-
tékanak megreformalasa érdekében.

Meggy6z6désiink, hogy a 2005 Gszé-
t6l tervezett intézkedések Osztonzik az
ipar és kereskedelem fenntarthat6 fo-
gyasztasra valo atallitasat, eleget tesznek
a nemzetkozi elvarasoknak3 és segitik a
komplex iskolai egészségnevelési progra-
mok beinditasat.

Budapest-Gy6r, 2005. jalius 26-an.
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3 Egészségqiigyi Vilagszervezet (WHO) zoo4. mdjus 22-én
elfogadott ,A taplalkozds, testmozgas és az egészséq glo-
balis stratégidgja”



