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Csaladi konfliktusok feltarasa
™ A CSALADRAJI ELEMZES SIEREPE A GYERMEKVEDELEMBEN

A gyermekvédelemi szakellatas rendszere a tarsadalom klasszikus ,zavarkorrekcios” intézmeénye, ahol a be-
utalt gyermek személyiségében a legisszetettebb probléemakkal talalkozhatunk.

Szakmai tevékenységiink soran megkiilénboztetett szerepet szanunk a pszichés problémak kezelésének, a cél-
iranyos mentdlis segitségnyujtdasnak és a szocializacios hianyossagok korrigaldsanak.

Elsédleges feladatunk a fejlesztés individualizalt és differencialt megtervezése, amelynek alapjaul az életiit
elemzése és a mentalis dsszetevok ok-okozati 6sszefiiggésének a feltarasa szolgal.

Az intézetbe torténd beutalds egzisztencidlis vesztesége gyakran a verbalitds szintjén nehezen ragadhato
meg, ugyanakkor a hanyatott elééletii gyerekek megnyilvanulasai egyértelmiivé teszik a biztonsdgérzeés igeé-
nyét, amely a csaladhoz tartozas tényébdl eredt.

Ahhoz, hogy segiteni tudjuk a gyermeket abban, hogy megértse és feldolgozza mindazt, ami vele és a csalad-
javal tortént, és amely a gyermekvédelmi intézkedéshez vezetett, ahhoz fel kell tarnunk az elhelyezését kival-
to okokat.

Munkdnk soran naponta tapasztaljuk, hogy a tekintélyvalsag hatterében gyakran a csalad miikodési zavara
fedezheté fel, ami értékbizonytalansdgot és szocializalatlan viselkedésmodot generdl.

A negativ kapcsolati élmények kovetkeztében lelki zarlat alakulhat ki, ami gatlon hat minden fontos pszichés
funkcio fejlodésére és sulyos zavarokat okozhat.

A csaladi konfliktusok feltarasaban nagy szerepe van a csaladrajz elemzésnek. A rajzlap, rendelkezésre allo
terkent, jelképesen szocidlis mezokent értelmezheto, ahol a kornyezettel fenndllo kapcsolatok problémai meg-
jelennek.

Az aktualis hangulati és érzelmi allapoton til a gyermek a rajzolds soran megjeleniti az elszenvedett menta-
lis seriiléseit is.

A csaladrajzban mind a tudatos, mind a tudattalan élménytartalmak kivetiilnek, amelyek jelzik a rajzolonak
a kilvilaghoz valo viszonyat.

Instrukcioként mindig a legegyszeriibben fogalmaztam,

B A MODSZER ISMERTETESE

A csaladrajzok felvételét célszert kiegészitheti mas rajz-
teszttel is. Legel6szor egy emberrajzra kértem meg a gyereke-
ket, mert ez altal ralatast nyerhettem az én-idealjukra és az ak-
tualis vagyaikra.

A rajzok sorrendjét agy allitottam fel, hogy az egyszertibb
feladatot az Gsszetettebb instrukcié kovette (emberrajz, hagyo-
manyos csaladrajz, allatcsalad és kinetikus csaladrajz).

A rajzokat négy kiillonb6z6 idépontban és minden esetben
kétszemélyes helyzetben készitették el. Szines ceruza, zsirkréta
és filctoll egyarant rendelkezésre allt a rajzolonak. Nemcsak a
formdk és a szinek, hanem a rajzeszkoz valasztasa is fontos in-
formacios értékkel birt.

A rajzlapot sarkaval a gyermek felé forditva fektettem tet-
tem le, igy lehet6sége volt a szabad valasztasra. A vizsgalatban
részt vevok altalaban az emberrajzot allo rajzlapon, a csaladraj-
zokat pedig fekvé rajzlapon abrazoltdk, de minden valasztas a
sajat dontésiikon alapult.
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hogy a legkevésbé befolyasoljam a projektiv tartalmakat.

A rajzolas soran megjegyeztem a sorrendet, a javitasokat, a
verbalis vagy non-verbalis jelzéseket. Az elkésziilt rajzot megbe-
széltiik, kilonosen jelentds informacio volt az, ahogyan jelle-
mezte az abrazolt személyeket.

M ESITER BEMUTATASA
A felvett rajzok kozul Eszter rajzait mutatom be.

Eszter 12 éves kislany, akit a testvérével kozosen helyeztek
el ideiglenes hatallyal a Befogad6 Otthonban. A gyermekvédel-
mi gondoskodasara azért kertlt sor, mert a sztlei alkoholprob-
lémaval kiizdottek, és elhanyagoltdk a gyerekeket.

Négyen éltek nagyon rossz koriilmények kozott. Eszter és az
dccse gyakran jart koszos, szakadt ruhazatban, sokszor éheztek,
és az apa részérdl — ittas allapotban - a fizikai bantalmazas is el6-

fordult.
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A beszélgetések soran igyekezett védeni a szileit és probal-
ta titkolni a tényeket, ugyanakkor az elszenvedett sérelmei mi-
att neheztelt a sziileire, kiilonosen az apjara.

Kisebbségi érzést okozott nala, hogy nem kapott meg olyan
dolgokat, mint az osztalytarsai: édesség, divatos és tiszta ruha,
hajcsat, jatékok.

Eszternek nem volt baratja az iskolaban, csak néhany felszi-
nes kapcsolatot tudott kialakitani. A gyerekek nem szivesen jat-
szottak a gondozatlan és szegény kislannyal. Az elhanyagolt ko-
rilmények miatt tobb esetben volt ra példa, hogy tetves volt,
ilyenkor az osztalytarsai ki is kozositették. A talérzékeny kis-
lanyt a szeretetnélkiili élethelyzet még labilisabba tette.

Eszter életében igy valt az iskola a sikerélmények helyett a
konfliktusok forrasava.

A Befogad6 Otthon életébe gyorsan beilleszkedett, 11 éves
dcesét igyekezett megovni minden nehézségtdl. Az életkorat 1é-
nyegesen meghalado fesziiltséget €lt at, mert szinte ,anya” sze-
repbe kényszeriilt. Gyakoriak voltak nala a fejfajasok, de a kor-
hazi kivizsgalasok nem talaltak semmilyen szervi kivalté okot.

A kezdetben mosolynélkiili, szomora kislany idével feloldo-
dott, és megtanult felhétleniil és Gszintén orilni.

M A FELVETT RAJIOK ISMERTETESE

= 1. Emberrajz

Instrukcio: Rajzolj egy embert!

Az emberrajzban az édesanyjat rajzolta le. A megbeszélés
soran a kévetkez6 mondatokkal jellemezte 6t: ,Mosolygos, de
néha szigort. Nagyon hianyzik nekiink! Olyan szép szeretnék

zn

lenni, mint 6.

Kellemes 6sszbenyomasu, aranyos rajz. A szinek és a for-
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mak esztétikusak, a tér kitoltés optimalis. A razzsal kihtuzott
szdj jelzi a nGiességet, mint én-idealt.

A csipére tett kéz érzelmi és kapcsolati elakadast jelez,
amelynek hatterében ambivalens anya-gyerek kapcsolat all.

A térszimbolika szerinti értelmezésben a rajz baloldalra va-
16 elmozdulasa visszafogottsagra, introverziora, alacsony domi-
nanciaigényre és az interperszonalis kapcsolatokban alarendelt
szerepre utal.

= 2. Hagyomdnyos csalddrajz

Instrukci6: Rajzold le a csaladod tagjait!

Globalisan értelmezve pozitiv elemeket is talalunk a csalad-
rajzban: a csaladtagok egy sorban helyezkednek el, és a sziil6ket
a kor szerint felallitott testvérsor koveti. A csaladrajz szinei kel-
lemesek és az emberalakok aranyosak.

Ugyanakkor megfigyelhet6 az érzelmi elakadast is a rajzon,
mert nem taldlunk jarulékos elemet. Hianyzik a nap, az ég, a fa,
a ft, a viragok, a madarak, amitél szegényessé vélt az abrazolas.

A nagy téri tavolsag hianyzo interakciot és kommunikacios
problémat jelez. A csaladtagok kozott nincs testi kontaktus.
Anya és az apa kezei kinyulnak, de a gyerekek csipére teszik a
keziiket, ami egyrészt a kapcsolat visszautasitasara utal, mas-
részt jelzi a csal6dastol valo félelmet is.

Eszter hasonléan csipére teszi a kezét, mint az emberrajzon
az édesanyja. Az anya és a gyermek grafikus hasonlésaga érzel-
mi kotédésre utal, ami a csaladba torténé visszagondozas eseté-
ben optimalis kiindulasi pont lehet.

A kislany szamara az jelentheti a legnagyobb veszélyt, ha az
anyai komplexusok olyan mértékben ontik el a személyiségét,
hogy az elhanyagol6, alkoholista anya pszichikus vonzereje je-
lentés mértékben felerésodik, és segitség nélkil képtelen lesz a
negativ modellnek ellenallni.



Eszternek az életben révid haja volt, de a rajzon hossza haj-
jal abrazolta magat, és az egyetlen olyan csaladtag volt, akinek
a nevét nagy kezdébettvel irta.

A megbeszélés soran a szereplékrél az alabbi jellemzéseket
adta:

Anya — sokat {6z és mos
Apa — az 6csémet szereti jobban
Eszter — ligyes és sértédékeny

Ocsi - verekedés, de néha széfogado

= 3. Az Gllatcsalddrél késziilt rajz

Instrukci6: A csaladod tagjait abrazold valamilyen allat
képében!

A rajz térkitoltése optimalis, de kevesebb szint hasznal,
mint a hagyomanyos csaladrajz esetében.
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Anya — delfin
Apa - hal
Eszter — lepke
Ocsi - csiga

A csaladtagok jobbra néznek, Eszter szembe néz, ami a csa-
ladon beliili szocidlis izolaciora és elutasitottsag érzésére utal.

Eszter az allatcsalad rajzolasakor is a sajat nevét nagy kezdé-
bettivel irta. Onmagét a papirlapon legfeliil helyezte el, maga-
sabban, mint a csalad t6bbi tagjat, ezzel jelezte a fokozott figye-
lemre valé torekvését.
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A csaladtagokat megszemélyesité allatokat az alabbi tulaj-
donsagokkal jellemezte:

Delfin (Anya) — tigyes
Hal (Apa) — néha buta
Lepke (Eszter) — szép

Csiga (Ocsi) - lusta

Az &brazolt allatok szimbolikus jelentése:
Delfin - j6indulata hatalom és biztonsag
Hal - béség, titokzatossag, sodrodas

Lepke — naivitds, ontetszelgés, atvaltozas, torékeny szépség
és az ujjasziiletés

Csiga — merevség, védekezés és biztonsagra torekvés

Eszter, onmagat lepkeként szépnek latta. Az életkori sajatos-
sagai alapjan 12 évesen érzékeny, az én-azonossagat keres6 id6-
szakot €l at. Ahogyan a lepke az tjjasziiletést szimbolizélja, a 12
éves kislany is atéli ezekben honapokban a sajat testének az ara-
nyainak a gyokeres megvaltozasat.

= 4. Kinetikus csalddrajz

Instrukcié: Abrazold a csaladod tagjait tevékenység kozben!
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A csaladtagok szembe néznek, Eszter balra néz. Eszter kira-
dirozta a fejét, és még kisebbre rajzolta, ezzel jelezte az alacsony
onértékelését,
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Apa fat vag, ami agressziora és autoriter viselkedésre utal.

Ocsi mindkét kezével labdazik, de nem akar Eszterrel egyiitt
jatszani.

Anya sepreget, ami kényszerességet jelez, azaz fontosabb
szamara a takaritas, mint a csaladtagokkal valé kapcsolat.

Eszter félrevonulva nézi a televizioban a romantikus soroza-
tot, szinte elvész az aranytalanul nagy székben.

A cselekvés abrazolasa soran is megjelenik az interakcié hi-
anya, ami tovabb er6siti a magara maradottsag és elutasitottsag
érzését.

W 0SSIEGIES

Az esettanulmanyban a rajzelemzés konnyen elsajatithato
folyamatat mutattam be. A halmozottan hatranyos helyzeti
gyerekek életében a legfontosabb feladat a személyiség menta-
lis és pszichés normalitasanak a helyreallitasa és a kiszolgalta-
tottsag érzésének a minimalizalasa.

A kétszemélyes helyzetben felvett csaladrajz csokkentette a
gyermek szorongéasat és megalapozta a produktiv emocionalis
allapotat.

Az oldott helyzet a fesziiltségcsokkent6 hatasan tal kedvez6
pszichés klimat is teremtett a bizalom teli professzionalis segi-
t6 kapcsolathoz.

Esztert a testvérével egyiitt helyezték el nevel6sziilénél. A
csaladkozeli modellben rovid idén beliil sikertilt a szocializaci-
6s hianyossagait korrigalni. A neveldsziilékkel létrejott emocio-

nalis kapcsolat hatasara a tarsadalmi szabalyok interiorizacioja
valodi értékké valhatott a viselkedésében.

A harmonikus személyiségalakulasa szempontjabél fontos
volt, hogy Eszter valosagos sziikségleteit sikertlt feltarni, és ez
altal aktiv részt vevéjévé valt a gondozasnak.

Személyisége a normativ és adaptiv tarsadalmi egytittélés-
re a szocializaciés folyamatokban fejlédott. Az elutasitas altal
generalt fesziiltség érvényesitési és a konfliktushelyzetek meg-
oldasi technikainak szocialisan elfogadhato iranyba torténé fej-
lesztését az altal sikertilt eredményesen megvaldsitani, hogy a
rajzolas soran megismerhettiik az egyéni szikségleteit.

A csaladrajz elemzés jol alkalmazhaté maodszer a gyermek-
védelem mindennapjaiban, mert valamennyi segit6 szakember
a sajat szakmai kompetenciajanak és eszkoztaranak megfelel6-

en felhasznalhatja.
Bedthy-Fehér Laszlo
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Cél: a blinmegel6zés, eszkoz: a konfliktuskezelés

m BUNMEGELOZES AZ ISKOLAS KOROSITALYBAN ONISMERETI, KONFLIKTUSKEZELESI

TRENINGEKKEL

Nagy megtiszteltetés és szakmai siker volt intézetemnek az Ifjusagi, Csaladi, Szocidlis és Esélyegyenléségi

Minisztérium Debreceni Javitéintézetének és természetesen a programban szerepléknek is, hogy részt vehet-
tink a zoos. év Krimindlexpo rendezvényén azon eqgyszerti oknal fogva, hogy az OBmB Titkarsdaga a 2004. évi
biinmegel6zési modellprojektek koziil az ,Onismereti csoportok, konfliktuskezelési tréningek fiatalok és a ve-
likk foglalkozo szakemberek szamdra az AVP' maodszereivel” cimii palyazatunkat a legjobbak kozé sorolta és
bemutatta a szakmai napon. Irasomat rovid bevezetének és figyelemfelkeltének szdanom a sikeres progra-
munk tovabbi részleteirél — a felnétt tréningek-, gyermek tréningek tapasztalatai, a Big Five teszt részletes

elemzése — szolo irasok ele.

Kisérleti projektiink célja volt a btinelkoveté magatartas
megel6zése a potencialisan biinelkéveté gyerekek, fiatalkortiak
onismeretének, konfliktuskezelési technikdinak fejlesztésével.
A bilintzés szempontjabdl veszélyeztetett gyerekek szamara

! AVP - Alternatives to Violence Project — Alternativik az erészakkal szemben
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olyan magatartasformak elsajatittatasat vallaltuk fel, ami elGse-
giti a gyerekek jelenbeli és késébbi szocialpozitiv viselkedésé-
nek kialakulasat. Ezzel csokkentjiik az esélyét annak, hogy a jo6-
vében a blin6z6 magatartas felé sodrodjanak.

Rendszerszertien szerettitk volna megkozeliteni a problé-
mat, ezért a gyerekek, fiatalok nevel6i, utégondozo6i szamara is
lehetéséget kinaltunk a tréningprogramban valé részvételre. Az



