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BEVEZETO A TEMAHOZ

Arnyékboél a fényre

A gyermekek sorsrendezésének mindenki altal legsikeresebbnek, legpoziti-
vabbnak tartott modja az 6rokbefogadas, abban az esetben, ha egy gyermek nem
nevelkedhet vér szerinti csaladjaban. Els6 megkozelitésben csak pozitivumokat,
napfényes és szivet melengetd torténeteket idézhetiink fel emlékezetiinkbe, hi-
szen egy csaladra varo gyermek, és egy gyermekre vagyo csalad egymasra talala-
sa, egymasra talaltatasa kiben ne keltene pozitiv érzelmeket és ne toltené el elége-
dettséggel és megnyugvassal, legyen az laikus, vagy szakember. S az tinnepi pilla-
natokban ez igy is van rendjén.

Hosszu éveken, s6t évtizedeken at leledzett a magyar gyermekvédelmi szakma
— és a koztudat jorészt ma is — az 6rokbefogadas eme tinnepi pillanatanak bivole-
tében. Szerencsére azonban a rendszervaltast kovetéen a tarsadalom nyitottabba
valasaval egyidében, az emberi viszonyok egysiku szemlélete is megbukott, és vi-
lagossa valt mindannyiunk szamara, hogy az emberek kozotti kapcsolatok t6bb ré-
tegtiek.

Egyarant vannak arnyas és napos oldalai minden sziil6-gyermek viszonynak,
amirdl nyiltan kell beszélntink, minek eredéjeként a mindennapokban titkoktol,
tabuktdl mentes, dszinte és kiegyensulyozott emberek lehetiink, és gyermekeink
elé sem eresztiink atlathatatlan fatylat az életitket meghatarozo6 tudasok eltakara-
sara.

Evtizedeken keresztiil az 6rokbefogadés kérdéseinek taglalésa
leginkdbb oz 6rokbe fogadni szdndékozdk szempontjaira figyelemmel
tortént. Kimondva vagy kimondatlanul minden arra irdnyult, hogy a
gyermektelen hdzaspdrok végyai mihamarabb teljesiiljenek. Csak las-
san keriilt felszinre, hogy o gyermekek érdeke is az, hogy ha mdr vér
szerinti sziileik nem nevelhetik Sket, mihamarabb, minél fiatalabb
életkorban végleges csalddjukba keriilhessenek. Ezzel egyidében fo-
galmozta meg a szakma azon elvérését, hogy o gyermeknek keresiink
sziildket és nem a sziildknek gyermeket.

A gyermek szempontjainak el6térbe kertlését titkrozték azok a jogszabalyi val-
tozasok is, amelyek lehetévé teszik szamara szarmazasanak megismerését, s ehhez
kotédéen kotelezévé tették az orokbe fogadni szandékozok felkészitését, amely
felkészitésnek sarkalatos pontja annak tisztazasa, hogy a sziil6-gyerek viszonyban
a titkolodzasnak, az orokbefogadas ténye eltagadasanak helye nincsen, és hogy a
gyermek élettorténetéhez hozzatartozik az 6rokbefogadas el6tti élete, azaz a vér-
szerinti csaladja is.

A képzés soran tudatositani igyeksziink, hogy az 6rokbefogadaskor a gyermek-
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nek nem kezdédik aj élete, miként az 6rok-
befogad6 csaladnak sem.

Vilagossa kellett valnia mindannyiunk
szamara, hogy az drokbefogadott gyermekek
vérszerinti sziilei nem elvetemilt, gonosz
emberek, hanem az esetek zomében megold-
hatatlan, vagy megoldhatatlannak latszo
élethelyzetbe sodrodott embertarsaink, akik
nem lattak mas esélyt, minthogy gyermeki-
ket masok neveljék. Ha nem 6k déntottek
igy, akkor az tigytkkel foglalkozo6 hatosagok
itélték ket végérvényesen alkalmatlannak
gyermekiik nevelésére. Ett6l még azonban
az 6 érzelmeik a gyermekiikrél hozott dontés
sulyatol meghatarozottak: egy életen at cipe-
lik ennek terhét. Megnyugvast mindaddig
nem talalnak, mig tisztességgel el nem gya-
szolhatjak elvesztett gyermekiiket. De vajon
elismerjiik-e ezt a jogat a vér szerinti szul6k-
nek, adunk-e nekik megfelel6 tamaszt, segit-
séget, hogy méltosaggal sirathassak el gyer-
mekiiket. Tartunk téle, hogy sem a titkos,
sem a nyilt 6rokbefogadasban érintett szii-
16k nem kapnak ma még elég figyelmet, se-
gitséget.

Szemérmesség nélkiil beszélhettink arrol
is, hogy az 6rokbe fogadni szandékozok nem
ritkan valogatnak: az elfogadas, a tolerancia
hianya gyakori akadalya az 6rokbefogadas-
nak.

De vajon csak a tolerancia hianyarél van-
e sz0, ha egy orokbe fogadni szandékozo
nem kell6en elfogadé barmilyen massaggal
szemben, vagy éppen leképezi a tarsadalom
toleranciaszintjének, el6itéletességének ak-
tualis allapotat a sériiltekkel, a romakkal, a
masként élékkel és gondolkodokkal szem-
ben?



De akik ép, egészséges gyermeket fogad-
nak orokbe, talan maradéktalanul szamithat-
nak tarsadalmi megbecsiiltségre? Mtivészek,
politikusok, kozéleti személyiségek hallatla-
nul sokat emelhetnének az 6rokbefogadas
presztizsén, ha a nyilvanossag el6tt szolna-
nak arrol, hogy 6k is 6rokbefogadok. Ha ezt
nem teszik, sajnos ,j6” okuk lehet ra, mert
kornyezetiik, tanacsaddik sebezhet6ségiikre
figyelmeztetik éket.

Es persze nem maradnak érintetlenek az
orokbefogadok a fogyasztoi szemlélettol
sem: akad, aki miként az altala vasarolt tar-
tos fogyasztasi cikkel szemben is elvarja,
hogy hibatlan, de legalabbis csereszavatos le-
gyen, ezzel az attittiddel viselkedik élete
mas, ilyen elvek szerint nem megkozelithet6
tertiletein is, s ha kell ezen érdekét birdsag
el6tt is érvényre kivanja juttatni. Noha a gye-
rek nem arucikk.

A gyerekek csaladban valé nevelkedése
elsédlegességének elfogadasa ma mar a szak-
emberek szamara nem kérdés — ha nem
orokbefogado, akkor nevel6sziil6i csaladban
—, de mi torténjen, ha a gyermek késébb
orokbe adhatova valik. Ki fogadja 6rokbe?
Természetesen els6 helyen a nevel6sziil6! Es
ha 6 barmilyen okkal nem teszi? Létezik-e
olyan gyermeki érdek, ami a masnak valo
orokbeadast (uram bocsa — kiilféldre) meg-
engedi, vagy talan el kell gondolkodnia a
szakmanak, jogalkoténak egy 0j jogintéz-
mény megalkotasardl, amely a nevel6sziil6-
ség és az orokbefogadas kozti allapotot tik-
rozi, jogilag stabilizalva mind a gyermek,
mind a nevel6szil helyzetét.

Az 6rokbe nem adhato, az 6rokbefoga-
dok altal el nem fogadott gyerekek 6rokbefo-
gadasat nem mozditana-e el6, ha az allam
pozitiv diszkriminacioval a nevelgsziil6khoz
hasonléan a sérult gyereket orokbefogado
csaladokat anyagilag tamogatna? Biztosak
vagyunk benne, hogy szamos nevel6sziil6 és
orokbefogado nyujtana ilyen segitség mel-
lett végleges otthont fogyatékkal él6, beteg
gyermekeknek!

BEVEZETO A TEMAHOZ

Az orokbefogadas kérdései kozott — immaron nemzetkozi szerzédés altal is
kényszeritve —, valaszt kell adni a szakmanak az utankovetés, egészen pontosan
az orokbefogadas engedélyezése utani megsegitésére a csaladoknak. Azt sem tar-
tanank bajnak, ha ez kotelez6 volna, tekintettel arra, hogy ma mar nemcsak a
szakemberek, de a sziilk is tudjak, hogy az 6rokbefogadotti/6rokbefogadoi csala-
di helyzet gyokeresen mas problémakat, 6romoket hordoz, mint egy vér szerinti
kapcsolat, amelynek megélése, feldolgozasa nem lehetséges egyediil, de ez nem
szégyen, nem biin, nem alkalmatlansag, hanem ezen viszonyok természetes vele-
jaroja.

Az 6rokbefogadasban minden érintett élettorténetének két fejezete van: egy az
orokbefogadas el6ttrél, és egy azt kovetéen — s jo esetben nincsen harmadik, az
orokbefogadas felbontasat kovetd. Miért is nem értitk még el, hogy e fogalmi za-
vart kikiiszoboljikk a magyar jogrendbél? Barmelyiknek az eltagadasa, megtagada-
sa, titkolasa sulyos identitas- és személyiség- zavarokhoz vezethet.

Pontositsunk még egyszer, ki mindenkit értiink az érintettek
alatt: mi ide soroljuk o gyermeket, o vér szerinti sziildt, az 6rokbe-
fogaddt, az 6rokbe fogadott testvérét, nagysziildjét, az 6rokbefo-
gadé gyermekét, a neveldszildt és annak gyermekeit, rokonait. Mert
bizony minimum ennyi fél k6zotti érzelmi-emberi kapcsolatot érint az
orokbefogadds jogi aktusa, amelyeknek azonban nem az a természe-
tik, hogy egy pecséttdl megsziinnek vagy keletkeznek — tovébb éI-
nek, és ha értelmetlenil titkositjuk, elvdgjuk Sket, sidlyos sebeket
okozva ténkre tehetik minden szerepld életét.

Az eltelt évek alatt szamos tapasztalat és dokumentum gytilt 6ssze, amelyek
immaron megértek arra, hogy a szakma nyilvanossaga elé tarva ravilagitsanak az
orokbefogadas valamennyi aspektusara — leolvasztva e rendkiviil fontos jogintéz-
ményrol a ratapadt cukormazat és elditéleteket. Csokorba kotottik az érintettek
megnyilvanulasait azzal a céllal, hogy titkok és indulatok nélkiili, Gjra 6szinte par-
beszédet kezdhesstink az 6rokbefogadasrol. Tessziik ezt annak reményében, hogy
a szakemberek elkertilhetetlen késztetést érezzenek arra, hogy a jovében tjra-és
Gjra minden egyes 6rokbefogadas kapcsan — és reményeink szerint e lapszam ol-
vasasa kozben is — megjarjak a problémak dzsungelét, hogy végiil az arnyékbol a
fényre jussanak.

Molnar Laszlo—dr. Radoszav Miklos
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B MINTHA NEM TUDNANK

Nem allitom azt, hogy ne lenne sok gyerekérdl lemondani
kénytelen szil6, aki azt hiszi, hogy valoban azzal jar a legjob-
ban, ha a legnagyobb titokban sziil egy idegen helyen, majd ala-
irja a lemondo nyilatkozatot, és orokre elfelejti az egészet. Segi-
t6 szakemberként azonban, szamtalan kulfoldi kutatasi ered-
mény birtokaban egyszerGen nem tehetiink ugy, mintha ez
ilyen egyszert lenne, és mindannak tudataban, ami ismeretes,
megengedhetetlen, hogy ne készitsiik fel az 6rokbe adast fontol-
gatokat az elére lathato kovetkezményekre. Nem hihetjik to-
vabb, hogy a gyermekeikrél lemondo anyak tényleg elfelejtették
Oket, tiszta lappal Uj életet kezdtek, és felszabadultan élnek,
mentesen a mult sotét arnyaitél, amigy meg nem fontosak,
nem jo anyak, nem érdemelnek kiméletet és torédést. Tudjuk,
hogy majd mindegyikiik szamara a gyerekrél valé lemondas
volt az élet egyik legnagyobb traumaja, a vér szerinti anyak
tobb mint fele mondta, hogy utana soha tobbé nem tudtak
visszatérni a rendes kerékvagasba, masnak és tavolinak érezték
magukat barataiktol és csaladjuktol, és a kiilonb6z6 vizsgalatok

! Ebben a tanulmanyban jérészt részleteket kozlok rividesen megjelend, Segitségnyujtdas
az orékbefogaddsban cimii kényvembdl.
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60 és 85% kozottire tették azok aranyat, akik naponta gondol-
nak a gyermekre, akirél lemondtak, még akar 30 évvel az atadas
utdn is.

Az orokbefogadas jogi szabalyozasa és az eljaras maga ha-
gyomanyosan nem kiillonésebben nagy hangsulyt fektet a vér
szerinti sziilére. A hazai jogszabalyok a gyermek 6 hetes koraig
biztositjak a dontés visszavonasanak lehetgségét titkos orokbe-
adas esetén, tehat a teljes tagadasban él6 néknek, akik vakon le-
mondanak gyerekiikrél (Csjt. 48. par. (1)-(3) bek.), és semmit
nem akarnak tudni réla, még adnak masfél honapot arra, hogy
véltoztassanak ezen. Tulsagosan is nyilvanvalo, hogy szakmai
segitség, tamogatas nélkiil ezt nem fogjak megtenni, hiszen a
titkos lemondas aktusaval egy olyan eljarast valasztottak, ami
az egész gyors meg nem torténtté tételét hivatott ,szamukra”
biztositani. A gyerekiik jovéjének tervezésében, megismerésé-
ben aktivabb, nyilt 6rokbeadast valasztd, igy az 6rokbefogadok-
ol informélodo, netan 6ket megismerni kivano szilé esetében
viszont jéval 6vatosabb a jogszabély: nekik egyetlen napot sem
ad arra, hogy meggondoljak magukat. Ha nincs is jogunk ezt a
fajta el6vigyazatossagot feltételezni a szabalyozasi klonbségek
mogott, mindenesetre elgondolkodtato, hogy a jog annak a né-
nek ad kevesebb esélyt dontése megvaltoztatasara, aki jobban



kész szembenézni helyzetével, és igy nagyobb valdszintiséggel
gondolhatna djra.

Az orokbefogadasban aktiv részt vallalo, dontéseket hozo,
preferenciakat megfogalmazd, esetleg az 6rokbe fogadni szan-
dékozok kozott valogatd vér szerinti anya azonban nem felel
meg kell6képpen a sztereotipianak, hogy a lemondé sztil6k nem
torédnek gyermekiikkel. Persze ezen nézet kialakulasanak sok-
féle oka lehet. Amellett, hogy anyasag-képtinkbe nehezen fér
bele, hogy valaki egyszerre lehet gyermekére gondolo, vele tor6-
dé anya, ugyanakkor olyan élethelyzetben, amikor nem vallal-
hatja, hogy nevelni fogja, nyilvanvaléan hozzajarult ehhez a vé-
lekedéshez az is, hogy nagyon sok gyerekérél lemondé né valo-
ban elttint 6rokre és soha tobbé nem tudakolédzott fel6le. Nem
szabad azonban alabecsiilniink ennek torténelmi okat, hiszen
akar csak negyven-otven évvel ezel6tt a hazassagon kiviili gye-
reksziilés olyan erds stigmat és annyira kevés tamogatast jelen-
tett, hogy fuiggetleniil att6l, mit éreztek ezek a nék, még mindig
jobban jartak, ha hallgattak réla. Ezért elttinésiik, és ,érdekl6dé-
siik” teljes hianya valosagos tapasztalat lehetett a veliik kapcso-
latba kertil6 szakemberek szamara. Lehet6ségeik szélesedésével
és a tarsadalmi kontextus megvaltozasaval azonban indokolat-
lannak tdnik, hogy fenntartsuk ezeket a sztereotipiakat, és e
mellett sz6lnak a kutatasi eredmények is.

Az utobbi évtizedekben egyre gyakrabban fordul el6 Ameri-
kaban, Ausztrélidban és Uj-Zélandon, hogy a gyermekiikrél egy-
kor lemondott nék nyilvanossag elé allnak, beszélni és publikal-
ni kezdtek tapasztalataikrdl, élményeikrdl, ezt pedig kutatasok
kovették, amelyek egybehangzéan bizonyitottak, hogy a gyerek-
rél valé lemondas oriasi veszteség, amely nagyon hossza tava
kovetkezményekkel jar az életiikben.

Egy 400 vér szerinti anyara kiterjed6 Gj-zélandi vizsgalat
(Langridge, az adatokat idézi Griffith, 5:9) adatai jol mutatjak
ezt: a megkérdezett 400 né, aki az 6rokbeadas idején 14-39 éves
volt, és azota 5 honap- 47 év telt el, 70%-a Ggy érezte, masok
nyomasara adta orokbe gyerekét. Jellemzéen nagyon tudatla-
nok voltak a lemondas idején, majdnem 30% prébalta megsza-
kittatni a terhességet, de mar késé volt, tobb mint 60%-uk pedig
nem tudta pontosan, milyen joghatasai vannak annak, amibe
beleegyezett.

A terhesség ideje alatt 8o%-uknak el kellett koltoznie ottho-
nabol, 35,5%-uk valamiféle intézménybe vonult, amelyet arra
szerveztek, hogy ott titokban sziilhessenek, és tobb mint 30%-
uk még iskolaba jart, ahova legtobben soha nem tértek vissza a
gyereksziilés utan.

A dontésbe, hogy gyermekiik hova kertiljén, gyakorlatilag
nem volt beleszolasuk. 96% nem valaszthatott, hova kertl a
gyerek, 94% nem talalkozhatott az 6rokbefogadokkal, 86%-nak
semmit nem mondtak réluk, és kevesebb mint 10%-uk tudja,
hol van a gyereke.

A lemondas utan tobb mint 80%-uk szenvedett emocionalis
zavarokban, a honapokig tarté sirastol az ismételt 6ngyilkossa-
gi kisérletekig. Valamikor az atadas ota eltelt idében csaknem a
ndk fele megprobalta megtudni, hol van gyermeke, mint korab-
ban lattuk, csak otodik jart sikerrel. 65%-uk gyakran gondol
gyermekére, és ennél kicsit tobben vagynak arra, hogy talalkoz-
zanak vele, barmilyen feltételt diktal is. A nék tobb mint fele

nem dontene Gjra az 6rokbeadas mellett, ha most, tapasztalata-
ik fényében Gjra donthetnének, és csak 4%-uk mondana nemet,
ha gyerekik latni kivanna 6ket.

Egy masik vizsgalat tandsaga szerint a vér szerinti anyak
csaknem mindegyike elmondta, hogy senki nem figyelmeztette
6ket a lemondast kovetd depresszio sulyossagara. (Lifton, 1979,
222. old.) Az ezzel kapcsolatos ,johiszem” megkozelités az,
hogy azért nem figyelmeztették Sket a szakemberek, névérek,
orvosok, szocialis munkéasok, mert maguk sem tudtak. Amig
stabilan tartotta magat a hit, hogy mindenkinek jobb lesz igy, a
szakemberek is gy hitték, hogy egy darabig bizonyara fajni
fog, aztan enyhil és elmulik majd, mint a legtobb veszteség. Mi-
vel az izolacio, a tehetetlenség és a szégyen visszatartotta ezeket
az anyakat attol, hogy Gjra ezekhez az emberekhez forduljanak,
a szakembereknek feltehetéen sokaig nem is nagyon volt
visszajelzésiik arrol, hogy nem valik be, amivel ezeket a néket
biztatjak, a fajdalom se gyorsan, se lassan nem mulik el.

Nagyon sok esetben talaltak, hogy a gyermekiikrél lemondo
nék csaknem azonnal wjra teherbe estek (Lifton, 1979, 224.
old.), és egy masodik gyerekkel igyekezték begyogyitani az els6
altal hagyott sebet és trt. Tudattalanul megprobaltak elveszetett
gyerekiket egy masikkal helyettesiteni, és nincs abban semmi
meglepd, ha ez nem mukodik. Ez 6riasi teher a masodik gyerek
szamara, aki valaki mas életét hivatott élni, de jocskan felboly-
gatja a csaladi viszonyokat, kapcsolatokat is. A vér szerinti
anyak életét atszovik a félelmek és fantazidk. Az allando aggo-
dalmak mellett ugyanigy almodoznak is a gyerekrél, ahogyan a
gyerek almodozik réluk. Egy alomgyerek persze mindig koze-
lebb all a tokélyhez, mint egy valodi — ez egyébként kiilonosen
nehézzé teheti a feladott gyerek testvéreinek életét.

Ha van benned eqy cseppnyi joérzés, jobb életet szdnsz a gye-
rekednek, mint amit adni tudsz neki. Ha szereted, le kell monda-
nod réla. Ha lemondtal réla, azt jelenti, hogy nem szereted, és
nincs jogod ahhoz, hogy barmit is megtudj rola...

B SEGITO BEAVATKOZASOK

Ahhoz, hogy mindez ne igy legyen és a vér szerinti anyak ér-
demi segitséget kaphassanak akar terhességiik és gyermekiik
vallalasaban, akar az rokbeadas feldolgozasaban, elengedhetet-
len volna, hogy megkezdédjon az arnyaltabb gondolkodas ezek-
16l a kérdésekrol.
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FOKUSIBAN A7 OROKBEFOGADAS FOSZIEREPLOI

Sok mindent készonhetiink ezeknek a kutatasoknak a segi-
t6 beavatkozasok tervezésekor is. Nyugaton gyakran tapasztal-
tak, hogy a vér szerinti sziil6k a lemondas utan nagy ellenallas-
sal viseltettek a szocialis munkasokkal, segit6 szakemberekkel
szemben, és legkevésbé az 6 segitségiikre vagytak, hiszen gyak-
ran szocialis munkasok vették el gyermekeiket, legalabbis mu-
kodtek kozre a lemondasban és atadasban. Ott ezért joval haté-
konyabbnak talalték az 6nsegit6 csoportokat a lemondé anyak-
kal folytatott munkaban. Nalunk talan nem egyértelmden tarsul
a lemondo sziil6k rossz tapasztalata ehhez a szakmahoz, igy
jobb eséllyel indulhatunk a nekik nyujtott segitségben, bar az
6nsegit6é csoportok szerepe elvitathatatlan. Mindabbol, amit a
ma megkérdezett vér szerinti sziilék a szakemberek szemére
hanynak, jo eséllyel lehet megtervezni azokat a szolgaltatasokat,
amelyekre valdjaban sziikségiik van. Az altaluk felsorolt problé-
maékat Winkler gytjti 6ssze (1988, 49-52. old.):

= A lemonddssal kapcsolatos problémék:
Nem sajat déntésiik volt. A vér szerinti sziil6k gyakran sza-

moltak be arrol, hogy a szakemberek és masok nyomasanak en-
gedve mondtak le gyermekiikrél. A szocialis munkasokat, segi-
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t6 szakembereket felkeresd, gyermekiikrél valéo lemondason
gondolkod6 nék esetében talan ma kisebb a veszély, hogy tugy
érzik, nincs mas megoldasuk, mint az 6rokbeadas, hiszen a
szakma is, a tarsadalmi kozeg is nagy mértékben megvaltozott.
Sajnos azonban tavolrél sem mindenki taldlkozik ebben az élet-
helyzetében felkésziilt szakemberekkel. Nagyon gyakori, hogy
korhazak négyogyaszati osztalyain, ahol rengeteg medddséggel
kezelt, 6rokbefogadast is szamitasba vevé paciensrél tudnak, tal
gyorsan talalnak ,megoldast” annak a nének a problémajara,
aki csak megemliti, hogy orokbe akarja adni gyermekét. Ma Ma-
gyarorszagon még nagyon kevés sziilészeti osztalyon van olyan
felkészilt szocialis szakember, aki képes ezt a helyzetet arnyal-
tan atlatni, és az orokbeadast fontolgatot megfelel6 informacio-
val és segitséggel ellatni. A kell6 szakmai felkésziiltség hianya-
ban pedig megtorténhet, hogy a szakember annyira kézenfek-
vének tartja az orokbeadast, hogy elmulaszt meggy6z6dni arrdl,
nem bizonytalan-e ebben a lemondani késziil6 sziilG.

Informaciohiany. A legtobb lemondé szilé Ggy emlékszik
vissza, hogy nem kapott megfelel6 tajékoztatast az 6rokbeadas
alternativair6l, nem tudta, mi mast tehetne, nem tudta, milyen
jogai vannak vér szerinti sztléként, és nem volt tisztadban az
orokbeadas folyamataval. Ez szintén nagyon gyakran igy lehet,
hiszen a legutobbi a témaban késziilt ombudsmani vizsgalatbol
is az dertlt ki, hogy az 6rokbefogadassal foglalkozé szakembe-
rek nagy része maga sincs tisztaban az eljarassal, és ezaltal tajé-
koztatasi kotelességének sem tehet eleget (Gonczol, 2000). Gyer-
mekvédelmi szempontbdl talan mar sziikségtelen is lenne ki-
emelni, hogy a gyerekrél val6 lemondason gondolkodokkal foly-
tatott munka minimumfeltétele volna az, hogy tajékoztatjuk
6ket minden elképzelhet6 lehetdségrdl, tamogatasrol, segitség-
6], amelyekkel megtarthatjak gyermekeiket.

Az érzelmek varatlan intenzitdsa. Miért nem mondtak, hogy
ennyire fog fajni, és hogy ez a fajdalom soha nem mulik el? — ir-
ja Sue Wells, és tapasztalata szerint ezt kérdezi minden vér sze-
rinti anya. A kutatasok tapasztalatai szerint gyakorlatilag egyi-
kik sem volt felkésziilve arra az erételjes érzelmi reakciora,
amit a lemondas utan atéltek. Amiota ennek szinte torvénysze-
ri bekovetkezése ismert a szakemberek el6tt, nézetem szerint
alapvet6 volna erre felkésziteni a vér szerinti sziil6ket. Egy jové-
beli fajdalmat természetesen nem lehet el6re atélni, de el lehet
mondani, mik masok tapasztalatai, meg lehet szervezni, hogy
ezt akar téluk halljak, mindenesetre semmiképp sem lehet leta-
gadni, és azt mondani, hogy igy lesz a legjobb mindenkinek. A
megfelelé informaltsagon alapulé dontéshozatal el6tt tudniuk
kell, hogy talan helyzetiikkben az 6rokbeadas a legmegfelelsbb
dontés, de biztosan nem ez lesz a legfdjdalommentesebb.

Mell6zéttséq. Sokan érezték, hogy az 6rokbeadas folyamata
kizarolag a gyerekr6l és az 6rokbefogadokrol szol, 6k pedig csak
a 'sziikséges rossz’. Ez az érzés valoszintileg nem véletlen, hi-
szen annyira jol tiikrozi a tarsadalom hozzaallasat: az élet nem
lehet teljes gyerek nélkil, szegény gyerekre var6 paroknak
hosszt éveket kell varniuk, mikézben érdemtelen nék elhagy-
jak gyerekeiket. Ugyanakkor ahhoz, hogy a gyerekhez masképp



nem jutdk vagya beteljesedjen, mégiscsak sziikségesek ezek a
'rossz anyak’, akik magukra hagyjak gyerekeiket. Frdemes len-
ne talan ezt tjragondolni, mas csak azért is, mert régen bizonyi-
tott tény, hogy az orokbefogadott gyerek identitasa mindig sé-
rtl, ha anyjara rosszként kényszeril gondolni, és akkor még egy
szt sem szoltunk a vér szerinti sziil6 identitasanak épségérdl.

Informaciohiany az érékbefogado csaladrol. A vér szerinti
sztil6k t6bb mint 9g0%-a semmit sem tudott a gyermekét neveld
csaladrol, gyereke korai fejlédésérdl. Szinte egybehangzéan
mondtak, hogy oriasi sziikségiik lett volna annak ismeretére,
hogy a gyerek, akirél lemondtak, j6l van, mert életiik igy csupa
szorongas volt: nem tortént-e valami baja. Még ahol a teljesen
nyitott 6rokbefogadasnak nem is feltétleniil adottak a feltételei,
annak ott sem volna akadalya, hogy a vér szerinti sztil6 idérél
idére megnyugtat6 informaciohoz juthasson gyermeke fejlédé-
sérél, épségérdl.

A gydaszolas képtelensége. Nagyon megneheziti a gyaszmun-
kat, ha a lemondo sziilének nincsenek emlékei a gyerekrél, nem
is latta, nincs kit6l elbucstznia. Ahogy nem segit, ha megpro-
baljuk elfelejteni, meg nem torténtté tenni az egészet, ugy attol
sem érzik jobban magukat, hogy ra sem nézhetnek gyermekiik-
re. Sokan mondtak, hogy ha megnézték volna, soha nem tudtak
volna lemondani réla, és jellemzd, hogy az 6rokbe adni szandé-
kozok kérik, hogy ne mutassak meg nekik jsziléttjeiket, mert
tudjak, hogy akkor képtelenek volnanak elengedni. Ennek a ké-
résnek eleget tenni azonban nézetem szerint igen megkérddje-
lezhet6: ha valoban ez valasztja el ket attol, hogy vallaljak sz-
16i felelGsségiiket, és a gyerekeket attol, hogy sajat csaladjukban
néjenek fel, akkor indokolhatatlan nem atlépni ezt a hatart, ha
pedig nem ezen mulik, akkor értelmetlen.

Ertéktelenséq érzete, megtépdzott éntudat. Ezzel a stilyos kri-
zishelyzettel természetszertileg egyiitt jar az onértékelés romla-
sa, a bintudat és szégyen, de nagyon sok mulik azon, hogy
mennyi tisztelettel kezelik 6ket, mennyire tudjak megérizni eb-
ben a helyzetben méltosagukat. Ha sziikségleteiket és élménye-
iket nem vessziik figyelembe, azzal csak stlyosbitjuk értéktelen-
ség-érzetiiket.

Maig egyik legdramaibb élményem ebben a kérdésben an-
nak a fiatal nének az esete, aki tulajdonképpen véletlentl kertilt
hozzam. Jogasz ismerésom kiildte el azzal a kéréssel, hogy segit-
sek neki eligazodni a kilfoldre torténé érokbeadassal kapcsola-
tos jogszabalyokban. Brigitta azzal a kéréssel érkezett, hogy se-
gitsek neki 6rokbe adni 4 éves kisfiat, akit kezdettdl fogva 6 ma-
ga nevelt. Az addig felkeresett szakemberek csak azért nem tud-
tak segiteni, mert Brigitta ragaszkodott hozz4, hogy kisfia kiil-
foldre, mégpedig Hollandiaba kertiljon, és ezen a kikétésen
megakadt a rendszer. A gyerek apja mar a terhességrdl értestil-
ve magara hagyta Brigittat, nem volt hajlandé nevére venni a
gyereket, és az anya sem tett lépéseket ennek kikényszeritésére.
A nem vart terhesség teljesen kizokkentette Brigittat akkori éle-
tébdl, kénytelen volt abbahagyni egyetemi tanulmanyait, na-
gyon nehéz anyagi helyzetbe kertilt. Csaladja csak azon az aron

segitette, hogy teljesen kivette kezébdl az iranyitast, anyaként
nem érezhette magat kompetens személynek. Felkésziiletlen
volt, de tamogatast sem kapott, igy a gyerek 4 éves korara telje-
sen elkeseredett és minden 6nbizalmat elveszitette. Ha anya-
ként onall6sodni, és csaladjatol tavolodni probalt, az albérletrél
albérletre vandorlassal és 6rokos anyagi problémakkal kellett
szembenéznie. Sziilei a sajat feltételeik mellett segitették volna,
de kapcsolatuk annyira megromlott, hogy barkire inkabb bizta
volna kisfiat, mint rajuk. Brigitta onértékelése rendkiviil ala-
csony volt, nagyon rossz anyanak tartotta magat, és egyértelmu-
en jobb életet szeretett volna kisfianak. Ennek biztositékat egye-
dil abban latta, ha a gyerek Hollandiaba keriil, ahol Brigitta ko-
rabban hosszabb id6t toltétt, és ahol jo tapasztalatokat szerzett.
Eletének legonallobb, legboldogabb szakasza ehhez az orszag-
hoz fiiz6dott, igy szerette volna gyermekét is ott tudni. Talalko-
zasunk elején teljesen elszant volt az 6rokbeadas kérdésében,
tobb tgyvéddel is beszélt mar. Nyilvanvalo volt, hogy nagyon
erdsen kotédik gyermekéhez, 6nmagat érdemtelennek tartja az
anyasagra, és er6s benne a blintudat és az énbuntetési hajlando-
sag is. E mellett konkrét problémat jelentett a lakaskérdés,
amelynek megoldasahoz addigra tiirelmét vesztette. A beszélge-
téstinkre szant id6t szinte teljes egészében annak szenteltem,
hogy anyai szerepében erdsitsem, hangsulyozzam jelent6ségét
kisfia életében, és tajékoztassam arrol, milyen érzelmi kovetkez-
ményekkel jarna sajat és kisfia szamara is az orokbeadas. Rend-
kiviil alacsony 6nértékelése miatt nehezen fogadta ezeket az in-
formaciokat, belegondolni is nehezére esett, hogy ekkora szere-
pe lehet kisfia életében, ezért fontosnak tartottam, hogy idét
nyerjen. Kisfiat 6t napra sikertlt helyettes sztil6knél elhelyezni,
mialatt Brigitta magara maradhatott atgondolni nehézségeit, la-
kas- és allaskeresésre fordithatta az id6t — rendkiviili hatékony-
saggal meg is oldotta mindkett6t. A legfontosabb hozadékként
azonban megtapasztalhatta, milyen érzés neki, és milyen hatas-
sal van kisfiara, hogy — ha csak rovid idére is — masok nevelik.
Azota tobb mint négy év telt el, és Brigitta azt allitja, ma mar
nem is nagyon emlékszik arra, hogy volt id6, amikor problémai

megoldasat az 6rokbeadasban latta. Nem tudom, mi tértént vol-
na, ha nem talalkozik akkor valakivel, aki mindenek elé helyezi
az anyai szerepében val6 megerdsitését, és az 6rokbeadas lelki
oldalaira valo felkészitését. De abban biztos vagyok, hogy egyet-
len nét sem lenne szabad hozzasegiteni az 6rokbeadashoz anél-
kiil, hogy valaki ezt megtenné.
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FOKUSIBAN AZ OROKBEFOGADAS FOSZIEREPLOI

Vannak orszagok, ahol az 6rokbeadast szamitasba vevok-
kel folytatott munka szinte kizardlag abbol all, hogy annyira
megerdsitik 6ket, hogy képesek legyenek vallalni és felnevelni
gyermekeiket. Norvégiaban példaul gyakorlatilag nem létezik
orszagon beliili 6rokbefogadas, részben a vér szerinti csaladok
hatékony tdmogatasa és megtartasa, részben pedig a neveld-
szul6i rendszer kiterjedtsége miatt. Griffith szerint alapvetéen
két ok, az anyagi forrasok hianya és az emocionalis tamogatas
nélkilozése vezet a gyerekr6l valo lemondashoz (5:4), és ahol
az a két tamogatorendszer megfeleléen muikodik, ott magatol
nagy valoszindséggel nem dont az 6rokbeadas mellett szinte
senki. Bar vannak orszagok, amelyek gyakorlata tamogatja ezt
a kissé egyszerdsitettnek tiiné megkozelitést, nem allithatjuk,
hogy ne lehetne olyan élethelyzet, amelyben valaki szamara a
megfelel6 dontés az 6rokbeadas. Azt azonban ma mar tudjuk,
melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre a szocialis
munkasoknak figyelnitik kell az ilyen esetek kapcsan annak
érdekében, hogy minimalizaljak az érintettek szenvedéseit. Az
orokbeadok dontésének eldsegitéséhez elengedhetetlen, hogy
minden lehetséges informacioét elére atadjanak nekik: tiszta-
ban legyenek a dontés minden alternativajaval. Szocialis mun-
kasként kotelességiink meggy6z6dni arrél, hogy senki nem
azért mond le gyermekérdl, mert semmiféle mas kiutat nem
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ismer problémadjara. Ugyanigy alapvet6 fontossagu, hogy érte-
siiljenek mas, hasonlo helyzetet mar atélt emberek tapasztala-
tairol, hiszen csak igy készilhetnek fel arra, amit érezni fog-
nak; és csak mindezen informacio birtokaban hozhatnak fele-
16sségteljes dontést. E mellett le kell mondani arrél az elképze-
lésrél, hogy ezek a nék legjobban akkor jarnak, ha békén hagy-
jak 6ket, és olyan kevéssé kell részt vennitk a folyamatban,
ahogy csak lehetséges. Késébbi fajdalmukat és problémaikat
csokkenti, ha tgy érezhetik, hogy résziik volt az orokbefoga-
déasban, és sokkal nagyobb valdsziniséggel tudnak majd
egyutt élni dontésiikkel, ha rendelkeznek informacioval az
orokbefogadokrol, és biztosak lehetnek benne, hogy gyerme-
kiik jo helyre kertlt.

Az orokbeadas lehet valaki érvényes dontése, de nem szilet-
het alternativak hianyabol és elfogadhatatlan, hogy maximalis
szakmai segitség nélkiil, izolaltan jusson barki erre.

Természetesen azok, akiknek gyermekiikrél valamely kilsé
kényszer — példaul sziil6i feliigyeleti joguk birésag altali megvo-
nasa — miatt kellett lemondaniuk, bizonyos szempontb6l mas
helyzetben vannak, az ide vezet6 specialis problémak mas segit-
séget, beavatkozast igényelnek, mas aspektusbol viszont helyze-
titk nagyon is hasonlo.




,Kaézvetleniil a lemondds utdan a vér szerinti anydnak meq kell
kisérelnie, hogy feldolgozza déntése kbvetkezményeit, fizikailag,
emociondlisan és kognitiv szinten is hozzdszokjon a veszteség-
hez, ami érte, ugyanakkor meg kell birkéznia szamos mds ese-
meénnyel, stressz-faktorral, amelyek szerephez jutottak az életé-
ben az alatt az idé alatt, amig eljutott a lemondasig. (...) Valoja-
ban ez a felfokozott sebezhetGség és Gsszezavarodottsdag ideje,
sokakndl tarsitva azzal a siirgeté vaggyal, hogy életiik visszatér-
jen a normalis kerékvagasba.” (Winkler, 1988, 53. old.). Az, hogy
ebben az élethelyzetben intenziv, akar terapias segitségre lehet
a legnagyobb sziikségiik, bar vitathatatlan, mégis ellentmond-
hat az igénynek, hogy minél el6bb folytathassdk az életiiket.
Ilyenkor is fontos, hogy minden tajékoztatast megkapjanak az
elérhet6 szolgaltatasokrol, kiilonosen az 6nsegit6é csoportokrol,
amelyeket nézetem szerint szocialis munkas feladat volna meg-
szervezni az Orokbefogadas minden szerepl6je érdekében és
esetében. A felkésziilt szakemberek elérhetésége mellett ugyan-
is legalabb olyan fontos lenne az, hogy hasonlé helyzetben le-
vokkel talalkozhassanak.

A vér szerinti anyak életében rendre eljonnek olyan pillana-
tok, amikor feler6sodnek a lemondassal kapcsolatos érzések, és
ezekben a pillanatokban vagy periédusokban nagyobb valdszi-
ntséggel fordulnak segitségért, mint maskor. Szakemberek sze-
rint ilyen helyzet vagy esemény az 6rokbeadott gyerek sziiletés-
napja, amely kiillonosen nehéz idészak. Az aj parkapcsolatok
kezdetekor szintén tjra felmeriil a bizalom, az intimitas, a sze-
xualitas és az onértékelés problémaja, masrészt az a dilemma,
hogy elmondjak-e ezt Gj partneriiknek. Feltépi a sebeket egy 4j
gyerekek sziiletése, ahol a kotédés és a vallalt szul6i szerep ki-
alakulasa fokozza annak az idészaknak a fajdalmat, amikor
mindez nem tortént meg; és végiil barmiféle nyilvanossag, mas
orokbeadok nyilatkozatai, beszamoloi arrél, 6k mit éreztek,
szintén djra kozelebb hozza az élményt.

A probléma ujra intenzivebbé vélasa tobbféle igényt sziil-
het. Lehet, hogy amire leginkabb sziikségiik van, az a gyasz-
munka elvégzése, és a tovabblépés. Winkler szerint a legtobb
vér szerinti anyat az viszi vissza azokhoz a szakemberekhez,
akiket egyébként nem kivannanak ajra latni, hogy gyaszreakci-
o6ik sulyossaga akadalyozza dket életviteliikkben. ,Sok vér szerin-
ti szillé gyaszmunkdjat az segiti leginkabb, ha mds vér szerinti
sziilokkel talalkozhatnak. Nagy terdpids értéket tulajdonitanak
annak a ténynek, hogy masokkal osztoznak sorsukban, megértik
egymast, és megerdsitést kaphatnak abban, hogy reakcicjuk nem
természetellenes, s6t, mindannyian igy vannak ezzel. Az 6rékbe-
adott gyerek meggydszoldsa adja meg annak alapjat, hogy t6bbi
nehézséqiikkel is szembenézzenek, amilyen az onértékelés, a
helyzet masoknak térténd elmondasa, vagy a kereséssel kapcso-
latos dllaspontjuk.” (61. old.). Ez tehat jo kezdet lehet a tobbi
probléma felgongyoélitésében, hiszen nagyon gyakran az 6rok-
beadassal nem sztinnek meg az azt sziikségessé tevé nehézsé-
gek, csupan kiegésziilnek az ebbél eredé problémakkal.

A vér szerinti szil6k esetében, az 6rokbe fogadottakhoz ha-
sonldan életitk soran barmikor bekovetkezhet az az iddszak,
amikor agy érzik, hogy elengedhetetlen, hogy valamit megtud-
janak a masikrol. Szintén a vér szerinti sziil6kkel kapcsolatos,
széles korben osztott sztereotipia, hogy elutasitéan reagalnak
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arra, ha gyermekiik megprobalja keresni 6ket, féltvén azota ki-
alakult életiiket, amelyben senki nem tud a ,botlasukrol”. Ter-
meészetesen ilyen is el6fordulhat, és ezért is nagyon fontos, hogy
a keresésben, barki kezdeményezze is azt, szakember segitségét
vegyék igénybe, aki segit atgondolni minden szempontot, t6b-
bek kozt azt is, hogy ne zavarjdk meg egymas életét. A kutatasi
eredmények azonban megint mast bizonyitanak. A mar egyszer
idézett Sorosky vizsgalat megkérdezte a vér szerinti anydkat,
hogy szeretnék-e felfrissiteni azt az adatbazist, ami alapjan
gyermekeik megtalalhatjak Gket, ha keresik. Erre a megkérde-
zettek 95%-a igennel valaszolt. Sachdev megfigyelései szerint a
vér szerinti anyak éltaldban vonakodnak megtenni a keresés el-
s6 1épését, nem érzik ugy, hogy joguk van felvenni gyermekiik-
kel a kapcsolatot, de alig varjak, hogy 6 megtegye. Négy altala
attekintett vizsgalatbol 82% és 92% kozotti azon vér szerinti
sziil6k aranya, akik beleegyeznének a talalkozasba, ha gyerme-
kitkk megkeresné Gket, és a valosagban megkeresettek 70-98%-a
ténylegesen igent mondott. (Sachdev, 1989, 4. old.). Ezekben az
esetekben is fontos volna, hogy a vér szerinti sziilék is taldlja-
nak olyan — 6rokbefogadasi kérdésekben jaratos — szakembere-
ket, akik segitségiikre lehetnek annak feldolgozasaban, ahogyan
a keresés eredménye alakult.

Miért nem szoltak elére? — kérdezik vilagszerte azok a nék,
akik hangot adnak az 6rokbeadassal kapcsolatos élményeiknek.
Dithosek, amiért a tobbinél jobb, gyakran egyetlen megoldas-
nak hittek valamit, ami varatlanul sok fajdalmat okozott a ké-
sébbiekben. Ugyanakkor nagyon sok lemondo sziil6r6l tovabb-
ra sem tudunk semmit, a rossz érdekérvényesités, onmaguk hi-
baztatasa, a szégyen, és gyakran a tovabbra is kilatastalan élet-
helyzet megakadalyozza ket abban, hogy realis kozelségbe ke-
riiljenek sajat érzelmeikkel, sziikségleteikkel. Természetesen le-
hetnek koztiik, akikrdl azért nem hallunk, mert teljesen elége-
dettek dontésiikkel, és feldolgoztak annak kovetkezményeit. De
fajdalmasan valészintitlen, hogy 6k lennének tobbségben, ami
viszont azt jelenti, hogy még nagyon sok dolgunk van. Az 6rok-
befogadas tavolrol sem az a helyzet, amellyel mindenki automa-
tikusan jol jar, és élhet boldogan tovabb. Az 6rokbefogaddknak
végre elkezdtiink el6re szélni errél. Legfébb ideje lenne, hogy a
lemonddknak is megtegyiik.
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M VESITESEGLISTA

Nézziik tehat, milyen veszteségeket is szenvednek el altala-
ban a gyermektelenséggel kiizd6 hazasparok, vagy egyediilallo
ndk, mire az 6rokbefogadas gondolataig eljutnak. Mire a hazas-
parok benyujtjak orokbefogadasi kérelmuket, addigra az éve-
ken at tart6 orvosi beavatkozasok kovetkeztében mar jelentés
részik tobb sikertelen terhességen, spontan vetélésen is atesett.
(Az elmalt harom év soran az 6rokbefogadast megel6z6 pszi-
choldgiai tanacsadason nalam megjelent hazasparok kozel 70%-
a tobb lombikprogramon volt mar tul, s tébb mint 40%-uk ve-
szitette el legalabb egy izben magzatat.) Ezért amikor a ,veszte-
séglistat” osszeallitom, a spontan vetélés kérdését is érintem:

1. A feln6tt ember 6nmagarol alkotott énképe, magéaba fog-
lalja azt a képességet, hogy gyermeket tud nemzeni, akit

! Pizey, 1994, Smith, 1995, Herczog, 2001, Korbuly, 2005
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képes felnevelni, és ez egészséges 6nbecsiilésének fontos
része. A medddség diagnozisa pusztito erével hathat a
mar kialakult énképre. A parok elveszitik nGiességiikbe,
férfiassagukba, jovend6é anyasagukba és apasagukba
vetett hitikket mint onbecsiilésiik, identitasuk egyik
meghatarozo részét.

A gyermek utani természetes vagy egyben az oroklét
utani vagyat is kifejezi, amennyiben a gyermek sziilei
génjeit viszi tovabb. A vér szerinti gyermek sziiletése
biztositja a szllék szamara a jovére vonatkozo folyto-
nossag- és biztonsagérzetet. Igy a nemzéképesség el-
vesztése, a jovokép elvesztését is jelenti.

Ha olyan kutatasokat vesztnk alapul, amelyek azt vizs-
galtak, hogy mi motivalja a gyermek utani vagyat (F. van
Balen, 1995.), akkor elmondhatjuk, hogy a gyermek az
egyén onkiteljesedésének, és az élet beteljesedésének a
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vagyat is hordozza. Terméketlenség esetén ennek a ,be-
teljesedésnek” a hianyat élik at.

. A gyermeknemzés motivacioi k6zétt nem elhanyagolha-
to a tarsadalom és a kornyezet felél j6v6 implicit vagy
explicit nyomas, arra vonatkozolag, hogy a sikeres élet-
hez hozzatartozik a gyermek megléte is. A meddé nék
kimaradnak az ,anyak” tarsadalmi csoportjabdl is. A
tarsadalom és a kornyezet felél érkezé elvarasoknak va-
16 meg nem felelés érzése, az ilyen értelemben vett csok-
kentértékiség érzete gyakran megjelenik az el6készité
csoportokban: gyakran szamolnak be arrél a nyomasrol
is, hogy gyermeket kell ,produkalniuk” a csalad, sokszor
a nagyszilék szamara is.

Jol tudjuk, hogy a terhesség ideje alatt az anyanak kiala-
kul egy belsg, fantazialt képe jovenddé gyermekérdl, és
hogy ennek a bels6 képnek koszonhet6en a legtobb né a
terhesség masodik harmadatdl 6nalloé lénynek tekinti
magzatat. (Torok, 2001)

Nincs ez masképpen a terhességet még el nem ért
meddé paroknal sem. A medddségi kezelések ideje alatt
benniik is kialakul egy olyan ,fantazialt gyermek” képe,
aki képzeletikben és reményeikben mindvégig jelen
lesz. Ez a ,fantazialt gyermek” az 6 esetiikben azt a tu-
dattalan célt is szolgalja, hogy az anya, a hazaspar tulél-
je ezt a maskiilonben kibirhatatlan, traumakkal és szen-
vedéssel teli, irrealisan hosszadalmas idészakat a ,gyer-
mekvarasnak”. Hasonl6 jelenséget tapasztalunk az elha-
gyott gyermekek ,fantazialt sziil6” képénél. (Korbuly,
2005)

Meddé6ség vagy vetélés esetén tehat sulyos vesztesé-
get jelent a gyermekrdl szo6l6 fantazidk meghiasulasa. A
yfantazialt gyermekrél” val6 lemondas nélkiilozhetet-
len része a medddség meggyaszolasanak.

. Az asszonyok kimaradnak a terhesség, a sziilés és
szoptatas élményébdl. Ami nemcsak a legtobb né sza-
mara életre sz6l6 élménybdl val6 kimaradast jelenti, ha-
nem azt is, hogy a gyermekkel kialakulo kotédés ezen
formai elvesznek.

. A meddéség, illetve a meddéségi kezelés kovetkeztében
a parok szexualis kapcsolatanak mingsége romlik. So-
kan veszitik el a szerelmes egytttlétekben régebben
meglelt 6romre valo képességiiket. (Forgacs, 1993)

. Sokan veszitik el parjukat, hazastarsukat.
Sok né elvesziti egészségét, aminek kovetkeztében

most mar organikus okokbol nem sziilethet gyermeke.
Sokan elveszitik néies, vonzo kiilsejiiket.

10. A terméketlen parok gyakran izolalédnak koérnyezetiik-

ben. Ennek egyik oka, hogy a magzatat elveszit6 anyaval
legsziikebb kornyezete sem tud ,mit kezdeni”, ezért
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szinte ,kommunikéciés zérlat” ala keriil. Igy maganyuk-
ban fajdalmukat irrealisnak, magukat ,abnormalisnak”
érezhetik. Masrészt a terméketlen parok gyakran maguk
zarkoznak el az olyan tarsas helyzetektél, ahol szembe-
stlnitik kell veszteségeikkel. Példaul keriilik a varandos
anyakat, vagy eddigi barati tarsasagukat, ahol kisgyer-
mekek tarsasagaban kellene lennitik.

11. Sokaknak megrendiil spiritualis életiik is, ami szintén
az identitas része. A hazasparok egy részénél az a tudat,
hogy nem képesek gyermeknek életet adni, megkérdéje-
lezi Istenbe vetett bizalmukat, haragjuk Isten ellen for-
dul, s ha csak atmenetileg is, de elveszitik hitiiket. Masok
az igazsagossagba, a sorsba vetett hitiiket vesztik el.

12. Néhanyan elveszitik egzisztencialis biztonsagukat is,
hiszen a nék egy része az éveken at tart6 kezelések mi-
att elvesziti munkahelyét is, sokan erén felili anyagi al-
dozatot hoznak a végiil is sikertelen orvosi beavatkoza-
sok miatt.

A meddéség és a vetélés kovetkeztében fellép6 veszteség sa-
jatossaga, hogy az elvesztettrdl nincsenek konkrét, jol megfog-
haté emlékek, emléktargyak, ezért a gyaszfolyamat nagy mér-
tékben nehezitett, ezekben az esetekben nem a multat, hanem
a jovét kell meggyaszolni. (Torok, 2001) Mivel sok esetben sem
a medddség, sem a vetélés pontos okat nem lehet tudni, az on-
vad és a biintudat nagy mértékben felerésodhet.

Ezek utan nem meglepd, hogy tobb pszichologiai vizsgalat-
bol az derult ki (Kedem P., 1990), hogy a medddség megallapi-
tasa, ugyanakkora stresszt jelent a gyermekre vagyo parok éle-
tében, mint altalaban a gyermek vagy a tars elvesztése.

B A VESITESEGELMENY ELHARITASA:
LOMBIK-PROGRAM ES GROKBEFOGADAS

A normal gyasz (példaul egy kozeli hozzatartozo hirtelen el-
vesztése utan) a teljes érzelmi megrazkodtatassal veszi kezde-
tét, ami sokszor sokkos allapotot, vagy érzelmi ,dermedtséget”,
bénultsagot okoz. Ennek a rovid szakasznak a jellegzetessége
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még a veszteség tagadasa: ,Ez nem lehet igaz!” Az érzéketlenség
fazisat a felszakado érzelmek stadiuma koveti, amelyben tulaj-
donképpen tudatosul a veszteség, s atélhet6vé valik az e folott
érzett fajdalom. Itt a legkiilonb6z6bb érzelmek egymast valtva,
kavarogva léphetnek fel. Gyorsan valthatjak egymast a szomo-
rusag, a tehetetlenség, a megsemmisilés, a kitiresedettség, a ki-
latastalansag érzése. Megjelenik a diih és a tehetetlen harag, va-
lamint a harag 6nmagunk ellen forditasaként a btintudat és az
onvad. A gyasznak ez a leghosszabb és legnehezebb idészaka,
ami honapokon keresztiil tarthat. Ennek soran juthatunk el az
élesen el nem kiilonithet6 elfogadds stadiumaba, s kezdetét ve-
heti az 6nmagunkhoz, és a vilaghoz valé 6j viszony kialakitasa-
nak idészaka, amely — ha sikeresen zarul —, Gjbdl nyitotta va-
lunk a vilag szamara, képessé valunk uj kapcsolatok létesitésé-
re, Uj kotédések kialakitasara.

Sikertelen veszteség-feldolgozasrol akkor beszélunk, ha a
gyaszt elfojtjuk vagy magat a veszteséget tagadjuk annak érde-
kében, hogy a vele jaré fajdalmat elkeruljik. (A fajdalmas érzé-
sek elkertilését fent lehet tartani akar évekre, néha egy életen at
is.)

A gyermektelenséggel kiizdé hazasparok esetében egyre
gyakrabban éppen ez a jelenség figyelhet6 meg. El sem indul-
hatnak a veszteség feldolgozasanak atjan, mivel a veszteség-
gel valé szembenézés , kényszere” sokszor a végtelenségig ha-
lasztédik. S emiatt nem is igazan 6k okolhatéak, hanem rész-
ben a fogyasztoi tarsadalomnak a veszteséggel, a sikerrel, a ,ja-
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vak megszerzésével” kapcsolatos szemlélete, sztikebb és tagabb
kornyezetiik tizenete, a gyakran idének elétte ,segitségiikre sie-
t6”, megtermékenyitést segité orvosi-technikai arzenal, s nem
utols6sorban az egészségiigyben elérheté pszichologiai segitség
teljes hianya. (Tudomasom szerint egyetlen meddéségi cent-
rumban sem foglalkoztatnak pszichologust.)

Az a hazaspar, amelyik manapsag gyermeket szeretne, és
egy-két éves sikertelen probalkozas utan (ez a ,tiirelmi idszak”
is egyre csokken) orvoshoz fordul, hirtelen egy olyan egészség-
ligyi gépezetben, egy olyan rendszerben taldlja magat, amely-
ben egyetlen sikeres megoldas lehetséges: barmi aron is, de
megsziilessen a gyermek! Egy olyan rendszerbe kertil, ami azt
tikkrozi, hogy az asszisztalt reprodukcioval kapcsolatos techni-
kai ismeretek messze megel6zték a gyermeknemzés lelki aspek-
tusainak valédi megismerését (Forgacs, 1993). Igy aztan nem-
csak a medddség tényezéivel, de az éveken at tarté orvosi be-
avatkozasokbdl ered6 sulyos lelki nehézségekkel sem foglalkoz-
nak. A terméketlenség krizisének ez a medikalizaciéja lehetet-
lenné teszi azt, hogy a parok terméketlenségiik egyéb aspektu-
sara is figyelni tudjanak.

A nélunk orokbefogadasra jelentkezé parok nagy részénél
nem taldltak terméketlenséget okozo organikus okokat, de a gé-
pezet ilyen esetekben is beindul, és a hat sikertelen mivi sper-
mabevitel utdn — természetes folytatasként — kovetkezhetnek a
lombikprogramok. Ha ebbdl hatot fizet a tarsadalombiztositas,
akkor azt ki kell hasznélni!”. Ha ezalatt nem tortént meg a te-
herbeesés, akkor azért, ha bekévetkezett sikertelen terhesség,
akkor pedig azért kell tovéabb folytatni. Es ez igy megy éveken
at. Nem szabad feladni, nem szabad megallni, nem szabad gon-
dolkodni, érezni. Legjobb csak a technoldgiara figyelni.

Ez a kétségbeesett, olykor mar-mar dithodt, ,egyszempontd”
akaras engem a normal gyasz folyamataban is megfigyelhetd
Jigybuzgalomra”, a munkéba, a teljesitménybe val6 menekiilés-
re emlékeztet, ami a fajdalom elfojtasanak gyakori formaja. Ma-
gam Ggy gondolom, hogy a megtépazott énnek van sziiksége ar-
ra, hogy ,heroikus kiizdelemként” élje at ezt az igen nehéz idé-
szakot.

Ezt a hozzaallast erdsiti a kozvetlen kornyezet segit6 szandé-
ka tizenete is, amennyiben azt a modern tarsadalmi szemléletet
kozvetiti, miszerint: minden ,problémara van megoldas”, ,min-
dent el lehet érni, csak igazan akarni kell”, ,a veszteségeken mi-
nél el6bb tal kell 1épni”, ,erésnek kell lenni”, mert igy lehetiink
csak sikeresek, s ha a siker most a gyermek sziiletése, akkor az
érte foly6 harcot ,nem szabad feladni”.

Igy aztan sok terméketlen par szamara ezek a beavatkoza-
sok a meddéséget az egyszeri és konkrét, privat megrazkod-
tatas helyett, (ami normal esetben a gyaszfolyamat kiindulé-
pontja) publikus és hosszan elhtizédé krizissé tették. (Nem
igy van ez azoknal, akiknek organikus okokbol eredé meddésé-
gét ma még nem tudjak orvosolni. Tapasztalhatjuk is, hogy az 6
esetiikben kénnyebb a szembenézés, az elfogadas.)

Hangsulyozni szeretném, hogy ezzel nem azt akarom mon-
dani, hogy a terméketlenséggel kiizd6 hazasparok nem szenved-
nek rengeteget, vagy tudatosan elkeriilni igyekeznének a fajdal-
mat, vagy hogy, tudatosan, nem az Gszinte gyermek utani vagy
inditotta el 6ket ezen az Gton. Hiszen éppen mi, akik nap mint
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nap talalkozunk veliik, latjuk, és éljiik at némiképpen, azt a te-
mérdek szenvedést, testi és lelki megprobaltatasokkal terhelt
kiizdelmet, amit ezek a hazasparok magukat nem kimélve 6n-
felaldozé modon folytatnak annak érdekében, hogy gyermekiik
sziilethessen. (S mi azokkal a hazasparokkal talalkozunk csak,
akik ebbdl az irredlisan hosszan tart6 krizishelyzetbdl mégis si-
keresen kertiltek ki, legtobbszor kapcsolatuk megszilardulasa-
val. Nem tudjuk azonban, hany hazassag ment tonkre, szakadt
meg ennek az olykor eréltetett, s néha felesleges, er6probanak a
soran.) Most ezt a jelenséget csak abbdl a szempontbodl vizsgal-
juk, miért is olyan nehezitett a terméketlenségbdl adodo veszte-
ség feldolgozasa.

Visszatérve az el6z6 {6 gondolathoz: Nincsen tehat egy ki-
indulépont, kezd6pont, ahol elindulhatna a veszteség felis-
merése, de még nagyobb problémanak latom, hogy nincs vég-
pont se, ahol végérvényesen el kellene fogadni a terméketlen-
séget, le kellene mondania a parnak arrél, hogy vérszerinti
gyermekiik sziilessen. Legalabbis ehhez a végponthoz — ami
kezdete lehetne az 6rokbefogadas melletti egészséges elkotele-
z6désnek — egyre ritkabban jutnak el a parok az 6rokbefogadas-
ra vald jelentkezésiik idépontjaig. S errél megint csak nem 6k
tehetnek.

Az utébbi idében egyre tobben jelentkeznek ugy 6rékbefo-
gadasra, hogy a jelentkezést kovetéen még szeretnének ,egy-
két” IVF-programban részt venni, néha mar a kovetkezo beavat-
kozas id6épontja is ki van tizve. Kérdésemre, hogy akkor miért
most, ilyen ideje koran dontéttek az 6rokbefogadas mellett, al-
talaban azt valaszoljak, kezel6orvosuk javasolta ezt lelki
konnyitésként”, vagy ,biztositék gyanant”, igy talan sikertilni
fog a soron kévetkezé mesterséges megtermékenyités.

De azt is egyre tobben mondjak el, hogy a megvalosult 6rok-
befogadastol titkon azt remélik, hogy a gyermek utani gércsos
akaras megszintével — amit az 6rokbefogadott gyermek meglé-
te biztosit majd — megsziilethet a régota vart vér szerinti gyer-
mek is. Mondjak ezt azért, mert kezel6orvosuk, kérnyezetiik, és
6k is jol ismerik az ilyen biztato, csodas esetekrél sz6l6 mitoszo-
kat.

(De a csoda csak ritkan kévetkezik be, legkevésbé az ilyen
kierészakolt csoda. Mert a csoda mogott is van valami valdsag,
és ez legtobbszor a valodi belenyugvas, a vér szerinti gyerekrél
val6 tényleges lemondas. Szimbolikusan fogalmazva: a csoda
nem azoknal torténik meg, akik titkon azért reménykedve, gon-
dosan elrejtik a pincébe a meddéségi kezelések kozben vasarolt
babakelengyét, mondvan ,egyelére nincs ra sziikség”, hanem
azoknal, akik a medddségi kezelést végleg befejezve ,6rokbe ad-
tak” egy masik kismamanak ,tudvan-tudva”, hogy nekik mar
nem lesz sziikségiik ra. Csekélynek latszo, valojaban lényegi kii-
lonbség ez.)

Igy tehat sokan tgy érnek az érokbefogadas kapujaba —
rosszabb esetben ugy is vagnak bele az orokbefogadasba —,
hogy még mindig nem kellett igazabol szembenézniik gyer-
mektelenségiikkel, esetleg le se mondtak a vér szerinti gyermek
sziiletésérdl.

Igazabol nem kellett szembenézniiik mindazzal a veszteség-
gel, salyos lelki sériilésekkel, amit ez a veszteség okozhat, s igy
nem is indulhat el a gyéaszfolyamat. (Nem véletlen, hogy az
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Egyesult Kiralysagban példaul csak az asszisztalt reprodukcios
beavatkozasok végleges befejezése utan lehet jelentkezni az
egyes orokbefogadassal foglalkozo tigynokségeknél.)

Pedig ahogy Verena Kast (Kast, 1995) megéllapitja: ,Enké-
ptunk megrendiilésekor — ami modfelett nehezen viselheté el —
éppen a gyasz, az ilyenkor feltoduld érzelmek szabadjara
engedése... teszi lehetévé egy Gj énkép megsziiletését. A gyasz
az az érzelem, ami a bizonysagat vesztett ember életében képes
4j rendet teremteni, képes 4] vilaglatast és azonossagtudatot be-
levinni”.

S ez a gyermektelen parokra is igaz, hogy csak megfelelé
gyaszfolyamat soran tud a medddségbdl eredé sériiltség és faj-
dalom keserti érzése enyhiilni. A sikeres gyaszfolyamat végére
a medd6 par tagjai fokozatosan belenyugszanak a veszteségbe,
és ugy fogadjak el az 6rokbefogadast, mint egy alternativ meg-
oldast, s igy valhatnak Noy-Sharav kifejezésével élve ,elég jo
orokbe fogado sziilvé”.

Sarkalatos kiilonbséget jelent tehat, hogy valaki meddé-
ségébdl eredd sériiléseire keresi és véli megtalalni a gyogy-
irt az orokbefogadas altal, vagy ezeket a sériiléseket feldol-
gozva valik 6rokbe fogadé sziil6vé. S ha ez a killonbség rész-
ben meghatarozhatja az orokbefogadas sikeres vagy sikertelen
kimenetelét, akkor az orokbefogadassal foglalkozé szakembe-
reknek az a feladatuk, hogy probéljanak meg segitséget nyuj-
tani a jovendé orokbefogadok szamara veszteségik feldolgo-
zasaban.?

2 Jelen irasom folytatasakeént (,A feldolgozatlan veszteségek hatdsa az érékbe fogado
csaladokban 2. rész”) éppen arrdl szeretnék irni, hogy jelenleg milyen segitséget igyek-
sziink nyujtani a nalunk érékbefogaddsra jelentkezék szamara ahhoz, hogy veszteségeik
feldolgozasaval sikeresebb lehessen ériokbefogadasuk. Ebben a kévetkezé részben szeret-
ném részletesen kifejteni azt is, hogy ez a feldolgozas miért olyan elengedhetetlen az
orokbe fogadott gyermek egészséqges személyiségfejlodéséhez.
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M SIEMBENEZES A VESITESEGGEL

Most egyetlen hazaspar esetét szeretném bemutatni a vesz-
teség szempontjabol. Egyetlen héazasparét azok kozil, akik
mélységes fajdalmukat 6nmaguk el6tt is titkoljak vagy azt tar-
sukkal, sokszor kiméletbdl, nem képesek megosztani. Ez a pszi-
choldgiai tanacsadason tortént beszélgetésbdl vett rovid részlet
jol példazza, hogy néha elég az elfogadas, a valodi egyiittérzés
kifejezése, egyetlen empatikus megjegyzés ahhoz, hogy a hazas-
par el tudja kezdeni a sziikséges gyaszmunkat. S ezt a pszicho-
logiai tanacsadas soran érdemes, sét sziikséges is megtenni.

Negyven év korili, lathatéan jol szitualt, rendezett kiilseji
héazaspar il velem szemben szorosan egymas mellé telepedve.
Tiszta tekintetiiek, megtortség nem latszik rajtuk, kissé izgatot-
tan mosolyognak, mikozben megismerkediink. Késébb kérdé-
semre, hogy milyen Ut vezetett iddig, az asszony kezd beszélni
JHat ez hosszt lesz” — mondja (milyen hosszu lehetett a valosag-
ban, gondolom én, életkorukra tekintve), s szinte mesélni kezd.
Olyan érzésem van, mintha més torténetét mesélné: a megsza-
kitasokkal egytitt kilenc éven at tarté orvosi vizsgalatokrol, su-
lyos hormonadlis beavatkozasokrol, az 6t sikertelen lombik prog-
ramrol, amelynek eredménye két spontan vetélés volt, s végiil
egy sulyosan agykarosodott magzat, akit vallasos meggy6z6dé-
stk ellenére elvetettek, kés6bb Maria petefészkét daganat miatt
eltavolitottak.

Torténetiik végére a teljes kifosztottsag érzését élem at.
Kimondom... ,Pontosan az” — sz6lal meg el6szor a férfi, s szeme
konnybe labad, rettenté zavarban zsebkendét kér feleségétol.
Az asszony szinte menteget6zve mondja felém fordulva ,Még
sose sirt emiatt”. ,Talan itt az ideje” — valaszolom csendesen, s
varok — turelmesen, sokdig. Sirassal kiizdve kezd arrol beszélni
a férfi, milyen nehéz volt ,jol donteni” a beteg gyermekkel valo
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terhesség megszakitasarol, de ennyi év kiizdelme utan nem tud-
tak elfogadni egy stlyosan beteg gyermeket. ,Nem tudtam, hogy
neked is ennyire faj” — mondja halkan az asszony, kezét a férfi
kezére téve. Mar mindketten sirnak, életiikben el6szor egyiitt.
Késobb sikertil a férfinak arrol beszélni, mi mindent fantazialt
jovend6 fiarol, (,mert ugye fiat vartam”), hogyan képzelte el,
ahogy egyiitt vitorlaznak majd, vagy nagyokat ,buny6znak”.
Konnyein at mosolyog, ahogy eltemetett vagyaira emlékezik.

A kovetkez6 alkalommal arrél beszélnek, hogy nagyon fel-
zaklatta 6ket multkori talalkozasunk, s nem is értik, mi tortént
velik hirtelen. Egész éjszaka nem aludtak, sokat beszélgettek,
el6vették a gyermekvaras alatt késziilt fényképeket is, sokat sir-
tak.

Most mar beszélnek a két spontan vetéléskor atéltekrol, s
tobbek kozott arrol, hogy a férfi magat hibaztatja, amiért ,élet-
re alkalmatlan spermai” miatt fogant betegen gyermeke, s el-
mondjak, a legnehezebb szamukra talan az, hogy Istenbe vetett
hittk is megingott a veliik tortént sorscsapasok miatt, pedig hi-
tik mindig segitséget jelentett eddigi nehéz élethelyzetiikben.
Az iilés alatt mar nem zavartatja magat az asszony, ha sirnia
kell. ,Hoztam egy csomag zsebkenddt” — mutatja.

Mar nem félnek sajat fajdalmuktol. Elindultak azon az tuton,
aminek végén elbucstuzhatnak ,fantazialt gyermekiiktdl”, hogy
sziviikbe fogadhassak majd jovend6 orokbe fogadott gyermekii-
ket.
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M A VESITESEG-HAROMSZ0G

Jacqueline Wilson, angol iréné Tracy Beaker torténete cimi
konyvében lattato erével hozza kozel az intézetben nevelked6
gyermekek élményvilagat. Tracy Beakert tobb izben elhagyta
édesanyja, intézetben, neveldsziiloknél nevelkedett. A tizenegy
éves, iroi vénaval megaldott, éles nyelvd, tiiskés természetd, va-
l6jaban esendo, sebzett, érzékeny kamaszlany kérnyezetével bi-
zalmatlan, nem vallalja fel szeretetérzéseit, megbantottsagat el-
rejti, elutasitoan, bantéan banik kornyezetével. Anyja elveszté-
se folotti fajdalmat, dithét maga el6tt is rejtegeti, vele szembeni
indulatai a hozza kozel éallokra tevédnek at. Kapcsolata ellehe-
tetlentilni latszik kornyezetével, amikor felbukkan iskoldjukban
egy irond, Cam, akivel kolcsonos szimpatiajuk fokozatosan ala-
kul. Am ahogy John Bowlby pszichoanalitikus a korai kétédés-
elmélettel foglalkoz6 munkajaban irja: ,ha a gyerek egy mar szd-
mdra fontos kapcsolatot elvesztett, akkor a szeretett személy el-
vesztése utdn tartozkodik attol, hogy szivét barki masnak odaad-
ja, mert attol fél, hogy Ujbol dsszetorik majd.” (Bowlby 1965, 66.)
Igy viselkedik Tracy Baker is, mindent megtesz, hogy ellehetet-
lenitse kapcsolatukat leend6 orokbefogadodjaval. Ilyeneket
mond Camnek: ,Az anyukam még holtan sem mutatkozna ilyen
ocska tragacsban”. Felmenté koriilményeket keres elhagyo
édesanyja tettére: ,Anya fogadok, hogy mdr rengetegszer kere-
sett, csak nem tudja, hol lehetek”. ,Mar rengetegszer meglatoga-
tott, és majd eljon, és orokre elvisz”. ,Mert az anyukdm biztosan
tul messze lakik ahhoz, hogy csak tgy megldatogasson. Igen, még
az is lehet, hogy valahol kiilféldon van, mindig is szeretett utaz-
ni’.

Ebben az élethelyzetben a gyermekek, hogy kevésbé fajjon
nekik elhagyatottsaguk, hogy a kornyezet sajnalkozasat, szanal-
mat ne tudjak magukon, sebezhetéségiiktél 6vjak magukat az-

2006/1. SIAM iif

zal, hogy sokszor pokhendien, elutasitéan viselkednek kornye-
zetiikkel, szeretteikkel.

A koényv végén ezt mondja magarol Tracy: ,Mindenkit meg
kellett bantanom, hogy megmutassam nincs rdjuk sziikségem,
mert akkor 6k nem banthatnak engem.”

Korabban atélt veszteségeket kovetéen minden bekovetke-
26, vélt, vagy vart veszteséggel valo megkiizdés nehezitett. Ezért
van Tracynél is, hogy minden felé iranyulo kézeledést bizalmat-
lanul fogad.

Az orokbefogadas témakorében kulcsfontossagu lélektani
fogalom a veszteség, és annak szerepe az orokbe fogado csala-
dok életében. Az 6rokbefogadassal foglalkozo szakirodalom egy
ugynevezett veszteség-haromszogrol beszél. Veszteséget él at a
vér szerinti sziil6, mikor 6rokbe adja gyermekét, veszteség éri a
gyermeket, akirél anyja lemond és sziiletése pillanatatol, vagy
vele valé révidebb-hosszabb, sok esetben megszakitott egytittlé-
teket kovetéen 6t nélkilozni kénytelen, és veszteség éri az orok-
be fogado sziil6t is, hogy nem sziiletett gyermeke.

Az 6rokbe ad6 anyakat a felmérések szerint sok esetben
el6itélet, elutasitas 6vezi, a megkérdezett 6rokbefogadok egy ré-
sze igy nyilatkozik a vér szerinti sztl6krél: ,— Ilyen tettre nem le-
het mentséq. — Nem is ember az ilyen, aki el tudja dobni gyere-
két. — Onzé dolog nem védekezni. — Hol van az ilyen embernek a
felelésseqgtudata. — Elképzelhetetlennek tartom, hogy juthat vala-
ki ilyen déntésre. — Nem kéne engedni, hogy taldlkozzon ver sze-
rinti anyjaval az érékbe fogadott gyerek, csak dsszetorné a lel-
ket”.

A megkérdezett 6rokbefogadok masik része megértébben
viszonyul a gyermekeiket 6rokbeado sztilékhoz.

Ilyeneket mondanak:

,— Nehéz helyzetben lehetett, hogy meq kellett tennie ezt a lé-
pést. — Lehet, hogy intézetben nevelkedett, nem volt hova vinnie
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gyerekét. — Szocidlis problémdi lehettek. — Onzetlen volt, hogy ki-
hordta, és nem elvetette a gyermeket. — Végiil is az érokbeadds-
sal gondoskodott gyermekérdl. — Nem volt, aki segitsen neki a
bajban.

— A gyerek érdekeit nézte. — Sokdig tarthat, amig kiheveri
dontését.” (Korbuly, 2005)

Val6jaban az orokbeadok tobbsége olyan sziil, akinek
pszichoszocialis helyzete, pszichés éllapota, életkora, anyagi
helyzete nem teszi lehet6vé, hogy 6nmagan kiviil masrol is gon-
doskodjon, nem all mogoétte olyan csalad, amelyhez sziikség ese-
tén tamogato segitségért fordulhatna. Tébben maguk is allami
gondoskodasban néttek fel, nem rendelkeznek a problémak
megoldasahoz sziikséges csaladi mintaval, megkiizd6 stratégia-
val.

Egy orokbe fogado asszony mesélte el gyermeke vér szerin-
ti anyjaval valo talalkozasat:

Judit 20 éves hajadonlanyként, egy szerelmi kapcsolatbol
sziilte meg gyermekét, akit — a fogantatas pillanatatol — jol tud-
ta, nem fog tudni felnevelni. 6 maga sziileivel élt, sajat kereset-
tel nem rendelkezett, a gyermek apja nés volt: sem Judittal valo
kapcsolatat, sem a gyermeket nem vallalta fel csaladja el6tt. Az
anya huzta-halasztotta a dontést: megosztani félt kornyezetével
titkat, attol tartott sziilei elutasitjak, kitagadjak. Ahogy teltek a
hetek ,kicstszott” az id6bdl, a magzat novekedett, terhessége
nyolcadik honapjaban egy alapitvanyhoz fordult segitségért, igy
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kertilt kapcsolatba a hazasparral, aki 6rokbe fogadta gyermekét.
A hazaspar a sziilésnél is jelen volt, mesélték, hogy Judit ra sem
pillantott az Gjsziilottre, konnyes szemekkel kérte, szeretetben
neveljék fel gyermekét. A hazaspar fényképet is készitett a vér
szerinti anyarol. Fontosnak tartjak, hogy a gyermek tudja, szii-
l6-anyja vagyott ra, szerette volna felnevelni, am koértilményei
nem tették ezt lehetévé: gy gondoskodott réla, hogy orokbe ad-
ta, olyan sztléket keresett neki, akik mellett biztonsagban tud-
hatja gyermekét.

A néhany hetes kornal idésebben 6rokbe fogadott gyerek
korai kotédése sérilhet, abbol adodoan, hogy a kezdeti idében
tobb veszteségélményt is atélni kényszeril a gondozd szemé-
lyek valtozasa miatt. A korai gondozas soran a sziiléanya/gon-
dozo gyakran nem megfelel6 moédon all rendelkezésére, a sziik-
ségleteire rahangolodo, reflektiv, empatikus, megfeleléen titkro-
26 banasmadd hianyaban cseperedik a gyermek. Az 6rékbe foga-
do sziiléknek tudniuk kell, hogy a kezdetekts]l nem csaladban
nevelked6 gyermek az atlagos gyermekgondozasnal joval inten-
zivebb szil6i odafordulast igényel. Winnicott szavaival, az
orokbefogadoknak a sziil6i funkciokon tal ,teljes allasa pszicho-
terapeuta szerepét kell betéltenitik”.

A sziiletése pillanatatol orokbefogadoi csaladban nevelkedd
gyermek is kettds identitassal rendelkezik, mind 6rékbe fogado
anyjaval, mind vér szerinti anyjaval azonosul. Vér szerinti any-
ja képe orokbe fogado szilGje kozvetitésével épiil be személyes
élményvilagaba, ezért hangsulyos, hogy az 6rokbefogadok mi-
lyen médon viszonyulnak és milyen mértékben képesek elfo-
gadni a gyermekeiket 6rokbe adé anyakat. Amennyiben az
orokbefogadok negativ képet festenek le a gyermek vér szerinti
sziil6jérdl, ugy a gyermek is részben, elfogadhatatlannak, rossz-
nak, elutasitottnak éli meg magat, ami negativan hat késébbi
személyiségfejlodésére. Ahogy ezt Jozsef Attila A biin cimi ver-
sében irja:

,Zord btinds vagyok, azt hiszem,
de jol érzem magam,

Csak az zavar e semmiben
Meért nincs biiném, ha van.

Hogy biinds vagyok, nem vitds.
De barmit gondolok,

Az én btiném valami mds.
Tan egyiigyti dolog.

Mint fésvény eltiint aranyat
E btint keresem én

Elhagytam érte egy anydt,
Bar szivem nem kemény.”

Az orokbe fogado sziil6knél az 6rokbefogadast rendszerint
kellemetlen és bizonytalan kimenetelti medddségi vizsgalatok,
hosszan tart6 orvosi beavatkozasok, a teherbe esést segit6, arra
a statisztikai adatok alapjan alacsony szazalékban esélyt ado, a
nék egészségi allapotat veszélyeztetd, koltséges beavatkozasok
el6zik meg. Gyermektelenségiik okardl kimutathato egészségka-
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rosodasuk hianyaban sokszor orvosi magyarazatot sem kapnak
a parok. Addig természetes és magatdl értet6dé jovoképiiket j-
ra kell értékelnitik a leend6 sziiloknek.

Katalin és Zoltan 10 éve kotottek hazassagot, harom év telt
el, mire kozos otthonukat, a leendé gyerekszobaval szépre, ké-
nyelmesre berendezték. Teltek-multak a honapok, vagyott és
betervezett gyermekiik természetes tton valé megfogantatasa
késlekedett. Masfél év telt el, haziorvosuk javaslatara keresték
fel a févaros egyik meddéségi centrumat, ahol alapos kivizsga-
lasukat kovetéen minimalis hormon-eltérésiiket hamar orvosol-
tak. Sajnos ezek utan sem esett teherbe az asszony, s bar tovab-
bi kimutathat6 egészségkarosodasa egyikiiknek sem volt, a te-
herbeesés megsegitésére megindult a meddéségi kezelés. Az
ugynevezett Asszisztalt Reprodukcios Eljarasok koziil el6szor
méhen beliili mesterséges megtermékenyitéssel (inszeminacio)
probalkoztak négy alkalommal, majd ennek eredménytelensé-
gét kovetben ot éven keresztil hat alkalommal (ennyit fizet a
Tb) lombik-bébi (IVF-ET-azaz In Vitro Fertilizaci6 Embrié —
Transzfer) programban vettek részt. ,Minden beavatkozast ko-
vetben tjraéledt a remény - mondja a hazaspar -, hatha most si-
kertil, majd kévetkezett az G4jboli csalodas, a lemondas az elkép-
zelt gyerekrél. Olyan is volt, hogy 6thonaposan szakadt meg a
terhesség”- folytatja az asszony, mikozben férje szorosan atéle-
li, s konnyeikkel kiiszkddve mindketten szemérmesen elfordul-
nak. Gyermek nélkiil nem tudjak elképzelni életiiket, s ha mar
nem lehet sajat gyerekiik, 6rokbe fogadnanak egyet.

Az valhat ,elég jo” 6rokbe fogado sztil6vé, mondja a szakiro-
dalom, s munkdm soran magam is ezt tapasztalom, aki sajat
nemzdképtelenségével kibékdalt, atélte, elgyaszolta meg nem
sziiletett gyermekét, és az 6rokbefogadast mint alternativ gyer-
mekvallalasi lehet6séget elfogadni kész. Sajnos gyermektelensé-
gét nem mindenki képes kell6 mértékben feldolgozni, felvallal-
ni 6nmaga és ezért kornyezete el6tt sem. A fel nem vallalt, titok-
ban tartott 6rokbefogadasok zavart okoznak a sziil6 és a gyerek,
valamint az ilyen médon mtikodé 6rokbe fogadd csaladok szi-
kebb és tagabb kornyezetével valo kapcsolataban.

Eszembe jut annak az asszonynak az esete, aki gyermeke
orokbefogadasat megel6zéen kitomott hassal jart a terhesség
latszatat szinlelve, igy rejtve vélt szégyenét, hogy nem sziilethet
sajat gyereke. Gyerekterapiaban is talalkoztam olyan sziilgvel,
aki a szokdsos anamnézis (a gyereke el6életére vonatkozo kér-
dések) felvételekor részletesen beszamolt terhessége kortlmé-
nyeirdl, hany hetesen, milyen médon sziilte gyerekét, még a ter-
hessége idészakarol is hozott emlékeket. Ovodas kisfiuknak el-
koborlasai, és masok aprobb targyainak zsebre rakasa miatt kér-
tek terapias segitséget a sztil6k. A terapia sehogy sem haladt, ko-
z0s jatékainkat a meg nem értettség, a talany vette koril. Fordu-
lépont a terapia harmadik honapjaban tértént, amikor az anya
megtisztelt bizalmaval, megosztotta titkat, Lacika 6rokbe foga-
dott gyermek. Nem sokkal késébb a csalad ugy dontétt, Lacika-
nak is elmesélik szarmazasa torténetét. A megmondast kovetd
terapias 6rankon Lacika k6zombos hangon jaték kozben kozol-
te: ,En nem is az anyukdm pocakjabdl jottem am kil” Ezt kove-
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téen kis apro figurakat vett el6, akik elindultak az északi sarkra
kincseket keresni, kozben folyton elvesztek, eltévedtek, és Laci-
ka mindig izgatottan segitségiikre sietett a jatékban, hogy
visszatalaljanak otthonukba, s ezt kovetéen mindig meg-
konnyebbtlt. Annyit mondtam, hogy az anyu is hazavitt téged
otthonotokba, miutan rad talalt, azota éltek egytitt. JEs ez mar
igy is marad.” - nyugtatta magat Lacika. A titok megosztodott,
annak tudattalan megfejtési kisérlete, a keresés, koborlas oka-
fogyotta valt, Lacika lelki mikodésének hirmondoja, a tiinet el-
maradt.

M S70L0I PLUST FELADATOK

Sziilévé valva tudatosan és tudattalanul hat rank az otthon-
rol hozott csaladi minta.

Gyermeket nevelve minden sziil6 igyekszik kovetni — rész-
ben elkeriilni — a gyerekkori csaladjaban megélt, korai kapcsola-
ti élményei, tapasztalatai, életeseményei, emlékei mentén belsé-
vé valt sziil6i képet. Orokbefogadoi sziil6i mintaval azonban az
orokbefogadasra jelentkez6 sztl6k tobbsége sem csaladjukban,
sem kornyezetiikben nem talalkozott. A leendé sztl6k értheté
modon keveset tudnak a sajat csaladjabol kikertils, veszteséget
atélt gyermekek pszichés sajatossagairol. A korai elszakadast at-
élt 6rokbe fogadott gyermek atlagtol eltéré reakcidit sokszor
kudarcuknak tudjak be a meddéség okozta traumatizaltsaguk
miatt sziil6i szerepiikben elbizonytalanodott, 6nképiikben, 6n-
becstilésiikben idszakosan labilis 6rokbefogadok.

A sikeres orokbefogadasnak feltétele, hogy a sziil6k lelkileg,
testileg és szellemileg is felkésziiljenek gyermekiik fogadasara.

Az 6rokbefogadas életre sz6l6 elkotelez6dés: olyan mentalis
,»sziil6i plusz feladatokkal” jar, amit minden leendé 6rokbefo-
gadonak nemcsak ismernie kell, hanem érzelmileg is at kell él-
nie és el kell fogadnia.

Vazlatosan:

— A hosszan tartd gyermekvarassal jaré pszichés és fizikai

megterhelések.

— A sziikebb és tagabb kornyezet feldl érkez6 siirgetettség a
gyermekvallalassal kapcsolatban. A gyermektelenség tar-
sadalmi kezelése.

— Hianyzik a terhesség és sziilés mint el6készitési szakasz. A
gyermekkel kialakuld elsédleges kotédés halasztodik.
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— Egyes orokbe fogado sziil6knél az 6rokbefogadast hossza Az orokbefogadasra felkészit6 tanfolyamok az 6rokbefoga-
orvosi beavatkozas el6zi meg. A parok intim szférajaba va- | doi csaladok fent felsorolt sajatossagainak explicitté tételében,
16 beavatkozas hatasara a parok énképe romlik. ezek atgondolasaban és érzelmi atélésében kivanjak segiteni az

— Az orokbefogadast alkalmassagi vizsgalat el6zi meg, vér | orokbefogadasra varo sziiléket.
szerinti gyermeket barki sztlhet. Visszatérve az eredeti kérdéshez: Mas-e az 6rokbe fogadott

— Elvarjak 6nmaguktdl és téliik, hogy ugyanagy kétédjenek, | gyermek vér szerinti csaladban nevelkedd tarsaihoz képest?
mintha bioldgiai gyerekiik lenne, mikézben akceptalniuk | Egyet biztosan tudunk: az 6rokbe fogadott gyermek alapélmé-

kell a gyerek 6rokbefogadottsagat és a biologiai anyat. nye kiilonbozik vér szerinti tarsaitol, mivel mas anya neveli fel,
— Az orokbefogadas megmondasanak terhe, és eonek fele- | mint aki megsziilte.
16ssége, a gyerek erre adott reakcidjanak elviselése. Optimalis esetben kiilonbozéségében mas, massagaban kii-

— Id6sebb korban 6rokbe fogadott gyerek személyiségének, | 16nboz6 a novekedd gyermek, ha sziilei részérél megélheti a sze-
szokasrendszerének megismerése, elfogadasa, és tisztelet- | mélyre sz6l6 gondoskodast, egyéni sajatossagainak figyelembe

ben tartani tudasa. vételét és a sziikségleteire rahangolodo, egyiitt érzé, empatikus
— A korai élmények esetleges karosito tényezok, ezért a szii- | sziil6i torédést.

16knek terapias funkciot is el kell latniuk a normal sziil6i [gy orokbe fogadott és vér szerinti csaladjaban nevelkeds

funkciok mellett. gyermek egyarant 6nall6, autonom, fiiggetlen, az egyiittéléshez
— Az orokletes tulajdonsagok ismeretének a hianya, ezzel | és onérvényesitéshez szitkséges mértékben alkalmazkodni tu-

kapcsolatos kivancsisag, aggodalom. do, masok személyiségét, egyediségét elfogadni és tiszteletben

— A vér szerinti sztl6 6rok harmadikként a csalad életében. | tartani tudd, érett, 6romképes, megfelel6 érzelemszabalyozo és
— A megmondas ténye és minésége. Ne hangsilyozzak tal, | onismereti funkcioval rendelkezé felnétté valhat.
de ne is bagatellizaljak a gyermek 6rokbefogadottsagat.
— A kornyezettel val6 megoszthatosag kérdése.
— Serdiil6kori identitasvalsaga idején megfelelGen segité és
tamogat6 modon a gyerek rendelkezésére allni.

— Amennyiben eljott az ideje, segiteni a vér szerinti sztilével | ropaLOMIEGYZEK
val6 kapcsolatfelvételt.
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Az 6rokbe fogado sziilok tobbségét olyan parok teszik ki, akik
tobb éves teherbe esési probalkozas utan jutottak arra az ered-
ményre, hogy csaladjukba fogadnak egy kisgyermeket. Hatal-
mas vagy él benniik a gyermekre, a gyermeknevelésre, éppen
ezért sokan azt gondoljak, hogy 6k nagyon idealis sziilei lenné-
nek egy kisgyermeknek. Ebbél adédéan nem igazan értik, miért
van szitkségiik még erre a plusz ,teherre”: végig tlni egy tanfo-
lyamot. Fontos megérteni, hogy az 6rokbe fogadott gyermek ne-
velése sok esetben eltér a vér szerinti gyermek nevelésétsl. A
gyermekvédelemben dolgozo, orokbefogadassal foglalkozd
szakemberek nap mint nap szembekeriilnek azzal a ténnyel,
hogy az 6rokbe fogadni szandékozo sztil6k sokszor nincsenek
teljesen tisztaban azzal, mire is vallalkoznak. Tele vannak bi-
zonytalansaggal, kétségekkel, sokszor az alapveté informacio-
kat sem ismerik arra vonatkozoan, hogy mit is jelent az 6rokbe-
fogadas, milyen jogi és pszichés kévetkezményekkel jar az, ha
magukhoz fogadnak egy gyermeket. Ez néhany esetben oda ve-
zethet, hogy az 6rokbe fogadé sziil6 felbontja az 6rokbefoga-
dast. Ezt mindenképpen el kellene kertilni.

M MIBEN MAS AZ OROKBEFOGADAS?

Az 6rokbe fogadott gyermekeknek sokkal nagyobb bizton-
sagra van sziikségiik, hisz roluk mar egyszer lemondtak: az eb-
bél fakadé traumaékat cipelik magukkal egy életen at. Eppen
ezért nagyon fontos az allandésag, hogy olyan csaladba kertilje-
nek, amelyet mar nem fognak elvesziteni. Az 6rokbe fogado
sziil6 és gyermeke kapcsolatdban tébb a probléma, mint a vér
szerinti kapcsolat esetében. A sziil6 sokszor bizonytalanabb, ér-
zékenyebb, a gyermek pedig nagyon gyakran proébara teszi a
sziil6 szeretetét.

Orokbe fogadott gyermek nevelésekor felmeriilhetnek olyan
problémak, amelyek egy vér szerinti gyermek nevelésekor nem
fordulnak el6. Példaul, hogy hogyan kezeljék a sziilék a gyer-
mek mualtjat, gyokereit, hogyan mondjak el, hogyan beszélges-
senek a gyermekkel arrol, hogy neki masok a vér szerinti sziilei,
hogyan kezeljék azokat a viselkedési és érzelmi problémakat,
amelyek a gyermek altal atélt korabbi veszteségekbdl fakadhat-
nak. Még akkor is, ha nyiltan beszélnek a csaladban az 6rokbe-
fogadasrol, mas kérdésekkel, érzelmekkel talalhatjak szembe
magukat a sziil6k.

2006/1. SIAM iif

Ezenkiviil fontos arra is gondolni, hogy a vér szerinti gyer-
mekiiket varo sziiléket a kilenc honap alatt rengeteg tanaccsal
latjak el a korilottiik él6 emberek, és ha barmiféle kétségiik,
problémajuk, kérdésiik mertil fel a gyermek fogadasaval kapcso-
latban, szamos lehetdségiik van arra, hogy ezeket megbeszéljék
tapasztaltabb sziil6kkel. Ezzel szemben az érokbefogado sziilék
ritkan fordulnak rokonokhoz, baratokhoz a kétségeikkel. Egy-
részt sokszor nem is osztjak meg a tagabb kornyezetiikkel, hogy
mire késziilnek, masrészt hogyan kaphatnanak valaszt azokra a
kérdéseikre, dilemmaikra, amelyek kifejezetten az 6rokbefoga-
dasra, az 6rokbe fogadott gyermek érkezésére vonatkoznak. Kér-
déseiket ezért sokszor inkdbb magukban tartjak, ami csak to-
vabb noveli a szorongasukat, bizonytalansagukat. Sokszor a pa-
rok még egymas kozott sem tudnak nyiltan beszélgetni a kétsé-
geikrél.

B MIBEN SEGIT A FELKESZITO TANFOLYAM?

Nagyon fontos funkciéja a felkészitének, hogy a parok talal-
koznak olyan emberekkel, akik szintén hasonld helyzetben van-
nak. Sok esetben mar maga ez a tény, hogy masok is kiizdenek
ugyanilyen problémaval, oldhatja benniik a fesziiltséget, a szo-
rongast.

A felkészit6 tanfolyam csoportos konzultacio keretei kozott
val6sul meg. A csoport kézéppontjaban a tagok élményei all-
nak, bar az informaciok atadasanak is helye van. Egy ilyen cso-
portos konzultacié nem terapias csoport, hiszen a részt vevé
személyek kielégitéen miikodnek az élet legtobb tertiletén, de
szitkségiik van segitségre egy szituaciés probléma megoldasa-
hoz, vagy elére latott nehézségek elkertiléséhez. Az 6rokbefoga-
das problémakorének tisztazasara teljes mértékben megfelel a
csoportos konzultacié mikodési keretként.

A tanfolyam legfontosabb funkcidja, hogy sikeressé tegye a
késébbi orokbefogadasokat.

M A SIKERES OROKBEFOGADAS TENYEZOI

Witkin vizsgalataban (idézi Vincze, 1995) csecsemd- vagy
kisgyermekkorban érokbefogadott felnétteket kértek meg, hogy
értékeljék orokbefogadasuk sikerességét, sziileik kompetencia-
jat az orokbefogadasban. Az eredmények szerint az 6rokbefoga-
das sikerének az alabbi kimutathat6 tényez6i vannak:
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1. A sziildk stabil, boldog, kélcsonosen kielégité hazassag-

ban éltek.

2. Erzelmi biztonsagot nyujtottak a gyermeknek és elfo-
gadtak 6t.

3. A gyermeket batoritottak, hogy kifejlessze sajat egyéni-
ségét.

4. Nem vitték at a gyermekre a sziiléanya iranti negativ ér-
zéseiket.

5. Nem féltek az orokletes faktorokrol a gyermek viselke-
désében.

6. Nem vartak halat a gyermektdl.
Egészen koran beszéltek a gyermekkel az 6rokbefoga-
dottsagrol.

Sajat tapasztalataink alapjan ezt kiegészitenénk, és az
orokbefogadas sikerességének feltételeként az alabbiakat fogal-
mazzuk meg:

8. Aleendé orokbefogado szilék atmenetileg vagy véglege-
sen lemondtak a sajat gyermek sziiletésérél, és nem egy-
szerre vesznek részt lombikprogramban és az 6rokbefo-
gadasi folyamatban.

9. A leendd sziil6k mar feldolgoztak korabbi vesztségeiket,
és nem korabban elvesztett gyermekiik vagy magzatuk
ujjasziiletésében reménykednek.

Mint azt lathatjuk, az altalunk megfigyelt két tétel arrol szol,
hogy a sikeres 6rokbefogadas érdekében a sztiléknek tisztazni-
uk kell énmagukban, hogy miért is akarnak 6rokbefogadni.
6szintén szembe kell néznitik azzal, hogy attél fuggetlendl, van-
e, volt-e vagy lesz-e a jovében vér szerinti gyermekiik, el tudnak-
e fogadni egy olyan gyermeket, aki genetikailag nem t6ltk szar-
mazik, és tudjak-e ezt a gyermeket sajatjukként nevelni és sze-
retni.

Néhany kiegészitéssel és példaval szeretném részletesen be-
mutatni, hogy milyen problémakkal kell szamolnunk, és mit ér-
tek az alatt valojaban, ha az 6rokbefogadas nem sikertil.

= A vérszerinti sziildk szerepe

Egy orokbe fogadott gyermek identitasanak kialakitdsahoz
nagy sziksége van arra, hogy a leheté legtobb informacioja le-
gyen a vér szerinti csaladjarol, szarmazasarol. El6bb utobb ter-
meészetes, hogy az 6rokbe fogadott gyermekben felmeriil az az
igény, hogy vér szerinti szileit felkutassa. Az is természetes,
hogy ettél az 6rokbefogad6 sziilék megrémilnek. A vér szerinti
sziilével valo talalkozas nem jelenti azt, hogy gyermekiik eltavo-
lodik téliik. Ha kapcsolatuk addig a bizalomra épiilt, nem fog ez
a talalkozas torést okozni az életikkben (Hoffmann, 2002).
Konnyen el6fordulhat, hogy a személyes talalkozasra sor sem
kertil, inkabb csak informaci6 éhség van a gyermekben a vér
szerinti sziilékkel kapcsolatban.

Itt meg kell emliteni, hogy a vér szerinti szil6r6l az 6rokbe-
fogadok fejében dltalaban van egyfajta elképzelés. Ez azért ne-
héz, mert példaul titkos 6rokbefogadas esetén az 6rokbefogado
nem ismeri a vér szerinti sziil6t. Gyakran negativan gondolnak
ra, nem tudjak megérteni, hogy miért dobta el a gyermekét. Ezt
szeretném egy esettel is bemutatni.
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Egy 12 éves lanyt azzal hozott el hozzam az orékbefogado
anya, hogy a gyermekkel viselkedési problémdk vannak, rendsze-
resen csavarog és log az iskolabol. A szileivel durva és szemtelen,
nem lehet 6t szeretni. Az anya szavai: ,De hat tessék mondani,
milyen lehet az a gyerek, akinek olyan anyja volt, hogy a sajat
gyerekét a korhazban hagyta és még ra sem nézett, ebben a gye-
rekben rossz vér van!”

Sokan félnek a gyermek altal 6rokolt génektél. A gének sze-
repét a fejlédésben szamtalan kutatasban vizsgaltak, és gyakran
éppen az 6rokbe fogadott gyerekek és sziileik voltak ezeknek a
vizsgalatoknak a targyai. Abban a legtobb vizsgalat megegyezik,
hogy az 6roklés és a kornyezet egyarant, egymassal interakcio-
ban hatarozza meg a személyiséget. Az 6rokbe fogado sziilék
hajlamosak arra, hogy bagatellizaljak a gének szerepét, amikor
elhatarozzak magukat az 6rokbefogadasra. Ugyanakkor sok rej-
tett félelem van benntk a vér szerinti sziil6 negativ tulajdonsa-
gainak 6roklédésérdl. Ez akadalyozza Gket abban, hogy teljes el-
fogadassal forduljanak az adoptalt gyermek felé. Fontos, hogy
realis képiik legyen az 6roklott tényezdk szerepérdl, annal is in-
kabb, mivel a legtjabb kutatasok szerint az 6rokletesség szere-
pe magasabb annal, mint azt korabban gondoltak (Trixler,
2003).

Ezen a ponton érdemes beszélni a nyilt 6rokbefogadasrol is.
Ebben az esetben ugyanis a sztlék talalkoznak a vér szerinti
sziillokkel, vagy legaldbb a sziil6anyéaval. Ez a talalkozas moédot
ad arra, hogy objektiv képet alakitsanak ki a sziil6k, sok negativ
érzésiik csokkenhet, és nagyon megnyugtato lehet szamukra ez
a talalkozas.

To6bb olyan sziilével talalkoztam, akik nyilt 6rokbefogadast
vélasztottak, és a vér szerinti sziil6rél nagyon pozitiv képet ala-
kitottak ki. Ez az el6z6ekben felvetett problémara megoldas le-
hetne, de a pozitiv kép talhangsilyozasa is okozhat a késGbbi-
ekben problémakat. Példaul, ha talzottan jo képet festiink a szii-
l6anyarol, akkor a gyerek esetleg irredlis illiziokba ringatja ma-
gat, és azt gondolhatja, hogy az ,igazi” édesanyja egyszer csak
érte jon és hazaviszi”. Tény, hogy a lemondé anyéak ugyanolyan
emberek, mint barki mas, csak altalaban sulyos életvezetési
problémakkal, vagy nehéz anyagi kortilményekkel, esetleg pszi-
chés vagy egyéb problémaval kiizdenek. De azzal, hogy gyerme-
kiikrél lemondtak, jogilag is és erkolesileg is kinyilvanitottak
azt a szandékukat, hogy gyermekiiket véglegesen masnak a
gondjaira bizzak, ily médon kivannak gondoskodni réla. Igy a
vér szerinti sziil6 dontését egyértelmien kommunikalni kell az
orokbefogadott gyermek felé, ebben nem szabad a gyermeknek
lehetdséget adni sem a kétkedésre, sem pedig a reményre, bar-
milyen fajdalmas is ez szamara, hiszen erre kotottink szerzé-
dést a vér szerinti anyaval. Ez azt jelenti, hogy a gyermeket 18
éves koraig az orokbefogado sziilé fogja neveli, és nem a vér
szerinti anya.

Osszességében az a legjobb, ha az 6rokbe fogado szils egy
objektiv képet probal kialakitani a vérszerinti sztil6krdl, ami
sem negativ, sem pozitiv iranyba nincs eltorzitva, és ezt az ob-
jektiv képet kommunikalja a gyermek felé is.
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= Titok a csalddban

Szerencsére ma mar egyre tobb 6rokbe fogado sziilé gondol-
kodik tgy, hogy a gyermek el6tt nem fogja titokban tartani az
orokbefogadas tényét. Nagyon fontos a bizonytalankodo sztil6k-
kel is megértetni azt, hogy stlyos kovetkezményekhez, késébbi
traumakhoz, csaladi konfliktusokhoz, s6t akar a csalad szétsza-
kadasahoz is vezethet, ha a gyermek elétt titok van a csaladban,
és esetleg mastol, vagy feln6ve késén, a sztl6ktdl tudjak meg az
orokbefogadas tényét. Az 6rokbefogadas hiaba jelenti jogi érte-
lemben azt, hogy a gyermek vér szerinti statuszt nyer a csalad-
ban, az 6rokbefogadas pszichés és szocialis vonatkozasai nem
kezelhet6ek ilyen egyszertien: senkinek sem jo, sem nekik, sem
a gyermeknek, sem a kornyezetnek, ha azt hitetik el magukkal,
hogy ez a gyermek az 6 vér szerinti gyermekiik.

Fontos tudniuk azt is, hogy egy gyermek nagyon érzékeny
minden rezdilésre, minden pszichés torténésre, ami a csalad-
ban torténik, még ha a sziil6k agy is gondoljak, hogy nagyon
o6vatosak és kertilik az olyan helyzeteket, hogy a gyermek szem-
bestilhessen az 6rokbefogadas tényével. A gyermek altal megér-
zett titok esetleg bizalmatlansaghoz, bizonytalan csaladi at-
moszférahoz vezethet, amelynek kovetkezményeit a sztl6k
esetleg csak évekkel késébb, akar a gyermek kamaszkoraba lép-
ve tapasztaljak meg. Ekkor azonban mar nagyon nehéz helyre-
hozni a kovetkezményeket.

Igy tehét talan nem is az a legfontosabb, hogy az érokbefo-
gadas tényét eltitkoljuk-e a gyerek eldl. A sziil6i haz jo légkor-
ének érdekében fontos a titok kizarasa. A légkort megmeérgezi
az aggodalom és a szinjaték. Az a sziil6, aki nem akarja, hogy
gyermeke megtudja 6rokbefogadottsagat, allando félelemben él.
A gyermek pedig elejtett szavakbdl is érzi, hogy valami nincs
rendben, és azt is érzi, hogy errél a dologrél a sztil6vel nem sza-
bad beszélni (Vincze 1995).

Az drokbefogadas korai feltarasanak sziikségességét vizsga-
latok is igazoljak.!

Alapvet6 fontossagu tehat, hogy a leend6 sziilék tudatosan
késztljenek arra, hogyan fogjak a gyermek el6tt nyiltan kezelni
az orokbefogadas tényét. A legtobb, 6rokbefogadassal kapcsola-
tos probléma abbol szarmazik, ha a gyermekkel a sziil6k nem
tudnak elég 6szintén, nyiltan beszélni. Erre szamtalan példat le-
hetne hozni, én mégis most egy 6rokbe fogadott testvérpar be-
szélgetését idézném, ami jol illusztralja, hogyan élik meg a gye-
rekek a titkolozast ezen a terleten.

Egy testvérparnal az 6rokbe fogado sziilék akkor jottek ra,
hogy mennyire fontos lett volna a gyerekekkel 6szintén beszél-
ni, amikor az utcan talalkoztak egy allapotos asszonnyal. A ki-
sebbik, 5 éves gyermek megkérdezte a batyjatol, hogy mi van
annak a néninek a hasaban. Mire testvére raszolt: ,Pszt! Tudod,
hogy errél a témarcl nalunk nem szabad beszélni!”

! Wittenborn példaul (idézi Vince, 1996) 196 érikbefogadott gyermek vizsgdlatdnal azt
talalta, hogy kizuliikk azok, akik kezdettdl fogva tudtdk, hogy drékbefogadottak, 5-9 éves
korukban kevésbé voltak dependensek, kevesebb volt a beszédhibdjuk, finomabb a moz-
gaskoordindciojuk.
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= Lombik és 6rokbefogadds egyszerre?

Sok hazaspar, amikor elkezd az 6rokbefogadas gondolataval
foglalkozni, még nem mondott le arrdl, hogy legyen vér szerin-
ti gyermeke. Talalkoztam olyan esettel, amikor az 6rokbe foga-
dott gyermek honapok 6ta a csaladban volt, amikor a sziilék ar-
ra panaszkodtak, hogy hiaba fogadtak 6rokbe egy babat, még
mindig nem jon a varva vart sajat gyermek. Nehéz ebben nem
meghallani azt a rejtett szandékot, hogy az orokbe fogadott
gyermek egyfajta eszkoz a teherbeesés eléréséhez.

Néhanyan azért kezdik el az 6rokbefogadast, hogy ne legyen
id6veszteség, addig is, amig tovabb probalkoznak a mesterséges
megtermékenyitéssel, legalabb haladnak az 6rokbefogadasi sorban.

El6fordulhat, hogy az 6rokbefogadott baba éppen akkor érkez-
ne — mint ahogy egy hozzam fordul6 hazaspar esetén is tortént —,
amikor a leend6 anyuka mar beinjekci6zva késztlédott a korhazba
a kovetkez6 betiltetésére. Mivel ez az anyuka egy mtéti beavatko-
zas miatt nagyon reménykedett éppen ennek a lombik probalko-
zasnak a sikerében, igy hosszas vivodas utan nem merte vallalni az
orokbefogadast. Sajnos a lombik mégsem sikertilt, talan éppen a le-
het6ségek halmozodasa miatti stressz kovetkeztében, igy aztan
Gjabb csalddast és veszteséget kellett talélnie a hazasparnak.

Az 6rokbefogadasra ugyanugy kell késziilni, mint a vér sze-
rinti gyermek érkezésére, tobbek kozott azzal a fontos kilonb-
séggel, hogy mig a terhesség egy eldre lathato ideig tart, addig
az orokbefogadasra varakozas ennél lehet hosszabb vagy révi-
debb is. Ha valaki gondolkodas nélkiil beleveti magat az 6rok-
befogadasba, példaul jelentkezik a TEGYESZ-nél, minden ala-
pitvanynal, korhaznal, akkor, ha nagyon tgyes, lehet, hogy fél
év alatt ,szerez” maganak egy gyermeket.

Komoly szakmai problémakat vet fel, hogy fél év elegend6
felkésziilési id6-e az orokbefogadasra, hiszen nagyon sok kér-
dést kell tisztazni a paroknak. Alljon itt egy megrazo eset, ami
ezeket a gondolatokat bennem felvetette.

Egy hazaspdr nehany hénap vdarakozasi idé utan nyiltan foga-
dott érékbe egy gyermeket, amire azonban nem voltak felkésziilve,
de ez sajnos csak akkor deriilt ki, amikor mar hdarom napja naluk
volt a gyermek. A gyerek szokatlanul sokat és nagyon keservesen
sirt, ami nem ritka 6rékbefogadds esetén, hiszen a nem kivant, tit-
kolt, nem 6romteli terhességnek van érzelmi hatasa a gyermekre.
Ez a hazaspdrra ugy hatott, hogy magukat nem érezték elég jo szii-
lének, hisz a gyermeket sehogy sem tudtdk megvigasztalni. Néhdny
nap utdn ugy éreztek, hogy teljesen alkalmatlanok a sziiléi szerep-
re, és vissza akartdk adni a gyermeket. Ezt felem gy fogalmaztak
meg, hogy valaki két éran beliil vigye el onnan a gyerekeket, mert
tovabb nem birjdk elviselni ezt a helyzetet. Szerencsére terdpids se-
gitséggel néhany hét alatt taljutottak a valsagon, és ma mar szépen
nevelik a gyermekiiket, de lehetett volna ennek a torténetnek az is
a vége, hogy valéban felbontjik az érékbefogadast, ezzel a gyer-
meknek és sajat maguknak is ujabb veszteséget okozva.

= Az 6rokbe fogadd sziildk veszteségei
A pszicholégiai vizsgalatoknak koészonhetéen ma mar biz-

tonsagosan elkilonitheté az egészséges és a patologias gyasz-
mechanizmus. (Demi, 1987, Klass, 1988-89, Lasker, 1991, idézi
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Torok, 2001) A veszteséget kovet6 gyasz természetes folyamat,
amely altalaban 6-12 honap alatt lezajlik, és a trauma feldolgo-
zasat szolgalja. Ezzel szemben a gatolt, késleltetett, patologias
gyasz nem hoz lelki megkonnyebbiilést. Ehelyett késébbi testi-
lelki problémak kiindulépontja lehet. (Torok, 2001).

A meddéséggel kapesolatos veszteségek szambavételekor fel-
meriil a meg nem sziiletett gyermek vesztesége: ez idétartamaban
meghatarozatlan, vagyis altalaban nincs egy konkrét idéponthoz
kétve. Ritkan mondjéak ki az orvosok, hogy valakinek biztosan nem
lehet gyermeke. Itt tehat a bizonytalansag, az idétlenség egy riziko-
faktora az elhtiz6d6 gyaszmunkanak (Bogar, 2003).

Nagyon gyakran azonban a kiilénféle beavatkozasok kovetkez-
ményeképpen az 6rékbe fogado sziilok torténetében szamos veté-
lés, lombikterhesség, halvasziiletés, vagy korai csecseméhalal lelhe-
t6 fel. Amennyiben a korabbi veszteségek nincsenek megfelelé
gyaszmunkaval feldolgozva, patologias gyaszrol beszélhettink.

A vetélést és sziilés kortili halalt koveté gyaszmunkat Torok
(2001) szerint 4 tényez6 hatarozza meg:

1. A haldl kériilményei: Itt gondolhatunk a vetélés vagy ha-
lal hirtelen bekévetkeztére, korabbi veszteségek miatti
halmozott gyaszreakciokra.

2. A kapcsolat a halottal: Fontos lehet a végsé bucsu a ha-
lott6l, ami rovidtavon fajdalmas lehet, de a gyasz elindu-
lasdhoz elengedhetetlen.

3. A gydszolo személyisége: A szul6 életkora, neme, a halalt
megel6z6 altalanos egészségi allapota, vallasi meggy6z6-
dése, megkiizdési mechanizmusai befolyasoljak a gyasz-
feldolgozast.

4. Szocidlis tamasz szerepe: Itt azzal a nehézséggel kell sza-
molnunk, hogy a gyermektelenség, a gyermek elvesztése
altalaban tabutéma a tarsadalomban, igy a gyaszolé par
sokszor nem kap elég tamogatast még a legkozelebbi
hozzatartozoktol sem.

Ezek a tényezdk arra utalnak, hogy az 6rokbefogadasra je-
lentkezé parok korabban elszenvedett veszteségei halmozod-
nak, igy gyakori naluk az an. komplikalt gyasz (Wolfelt, 1991,
idézi Pilling, 2001). Ezen belill az 6rokbefogado csaladoknal leg-
gyakoribb a kréonikus gyasz, ami azt jelenti, hogy a gyészolé fo-
lyamatosan lehangolt, szorongo, kilatastalannak latja a helyze-
tét (Pilling, 2001).

A patolégias, elhtzédé gyaszfolyamatok tobb szempontbol
is befolyasoljak a késébbi orokbefogadast. Egyrészt a szul6k rej-
tett elvarasokat alakithatnak ki az 6rokbefogadott gyermek felé,
hogy elvesztett gyermekiik Gjjasziilessen. Masrészt a gyermek
csaladba kertilésekor nincsenek lelkileg és gyakran testileg jo al-
lapotban, ezért kevesebb energiat tudnak a gyermekre forditani.
Pedig a gyermek megérkezése a csalddba gyakran nem problé-
mamentes. Ha ajsziilottet fogadnak 6rokbe, akkor a gyermek el-
latasa, éjszakazas, siras stb. rak terhet a sztil6kre, nagyobb gyer-
mek esetén pedig a gyermek kiszakad sajat kozegébdl, igy korab-
bi veszteségei mellett még 1j kornyezetét is meg kell szoknia.

Az elhuzodé gyasz okozhat stlyos kovetkezményeket is az
orokbefogadas kimenetele szempontjabol.

Példaul idézem annak az anyanak az esetét, aki az érékbefo-
gadas utan olyan sulyos depresszioba esett, hogy korhazi kezelés-
re szorult heteken dt, és csak hosszas terdpids segitséqg utan tudott
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gyermekeével szeretetteljes kapcsolatot teremteni. A terdpids folya-
matban kideriilt, hogy 26 hétre sziiletett, 1 napig élt gyermekét
nem siratta, nem gydszolta el, ,erGsnek kellett maradnia”. Amikor
ez az anya 6rokbefogadott egy gyermeket, erGs biintudatot érzett,
ugy érezte, hogy nem tud életben tartani egy gyermeket, és ezt az
orokbefogadott gyermeket sem fogja tudni életben tartani, hiszen
a vér szerinti gyermekét sem tudta kihordani, ,6 okozta a haldlat”,
a sajat alkalmatlansagaval. Ezért betegedett meg, ezdltal kockaz-
tatva, hogy ezt a gyermeket is el fogja vesziteni. Szerencsére

gyogyszeres és terapids seqgitséggel fel tudott épiilni.

A felkészit6 tanfolyam kétféleképpen segitheti a gydszmun-
ka feldolgozasat. Egyrészt alkalmat ad arra, hogy az 6rokbe fo-
gado sztl6k egyaltalan beszélhessenek a korabbi veszteségeik-
rél, ily modon kozelebb keriiljenek a gyasz feldolgozasahoz.
Masrészt olyan kozegben teszik ezt, amely szocidlis tamogatast
nyujt a gyasz feldolgozasaban, anélkiil, hogy a szokvanyos alta-
pintatos sajnalkozast kapnéak a kérnyezett6l.

I JAVASLATOK

A felkészit6 tanfolyam hatékonysagat novelni lehetne a tan-
folyami 6raszam emelésével, ami elsGsorban abban segithetne,
hogy az 6rokbefogadassal kapcsolatos veszteségeket alaposab-
ban fel lehessen dolgozni, valamint abban, hogy a vér szerinti
sziil6k szerepét, helyzetét az 6rokbefogadok jobban megismer-
jék, megértsék és elfogadjak. Véleményem szerint ehhez leg-
alabb g ora kellene a jelenlegi 21 6ran feliil. Erdekes, hogy a ne-
vel6szil6i tanfolyamok legaldbb 30 orasok, igy érthetetlen,
hogy miért ilyen alacsony szinten allapitottak meg ennek a tan-
folyamnak az id6tartamat.

Végiil érdemes lenne kidolgozni, hogyan lehetne a sziil6k
utankovetését megvalositani, illetve olyan szakmai és 6nsegité
kozpontokat kialakitani, amelyek a késébbi problémak felmertilé-
sekor segitséget jelentenének a sziil6knek, valamint biztositanak a
folyamatos kapcsolattartast az 6rokbefogado csaladok kozott.
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B MEGELHETO SORSAZONOSSAG

A kilencvenes évek elején egyszerre érlel6dott és valt egyre
tudatosabba a hivatalos gyermekvédelem, a szakma és a civil-
szféra teriiletén is a valtas, a valtoztatas, a nyitas sziikségessége
az 6rokbefogadas tertiletén. Ehhez jelentett tamaszt az 1991-ben
Magyarorszag altal kihirdetett ENSZ Gyermekjogi Egyezmény,
amely szerint minden ember és gyermek joga — tobbek kozott —
a szarmazdsa megismerése.

Akkoriban a tarsadalom, a kozvélemény még az 6rokbefoga-
dast a csalad maganiigyének tekintette. A szakmai, féleg pszi-
chiatriai korok kozben egyre erételjesebben fejezték ki aggalya-
ikat az 6rokbefogadassal mint intézménnyel kapcsolatban — a
kudarcos esetekkel valo talalkozasaik alapjan. FelelGssé téve
mindezekért a gyermekek korai kotédési zavarat, amely ezek-
ben a gyermekekben adott és korrigalhatatlan, mindent tonkre-
tevé problémat jelent.

A gyerekotthonokba féleg kamaszként visszakeriilé 6rokbe
fogadott gyermekeknél azonban gyakran taldlkoztunk olyan
esetekkel is, amelyekben az érzelmi kapcsolat és kotédés valsa-
gat az okozta, hogy késén — iskolas, prepubertas korban — leple-
z6dott le valadi torténetitk, vagy ahol az 6rokbe fogadottak a
sziil6k idealizalt gyermekelképzelésének nem tudtak megfelel-
ni: az iskolai tanulasi nehézségeik, beilleszkedési és egyéb pszi-
chés problémaik miatt.

E problémak egyfajta lehetséges megel6zésére és segitésére
alakult meg 1993-ban az elsé magyarorszagi civil 6rokbefogada-
si szervezet, a Mozeskosar Egyesiilet — az Orékbefogado Csala-
dok Erdekvédelmi Egyesiilete. Az elsé olyan csoportosulas, ahol
az orokbefogadasban érintettek segitséget kérhetnek, és meg-
oszthatjak gondjaikat sorstarsaikkal és szakemberekkel. 1994-
ben a févarosi TEGYESZ-ben els6ként kilon 6rokbefogadoi
munkacsoport alakult csaladgondozdk, jogi tigyintézé és pszi-
chologus részvételével. Az els6 onkéntes felkészité tanfolyamo-
kat a go-es évek kozepén — tigy érzem, nem véletlentl — el6szor
e két szervezet osszefogasaban tartottuk, és tartjuk ma is a ko-
telez6 21 6ras csoportokat.

Ko6z6s programunk alapveté célkittizése a kezdetektdl az,
hogy a hazasparok az Gsszejovetelek soran hasonl6 helyzetben
1évé csaldadokkal taldlkozzanak. A hasonl6 élethelyzetnek nor-
malizal6 hatasa van: a kozos cél csokkenti elszigeteltségiiket és
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kisebbrendtiségi érzéstiket. Az elfogadd, érzelmi biztonsagot
nyujto légkorben érzéseik hozzaférhet6bbé valnak, meg tudnak
nyilni. A csoportvezet§ segitségével szembe tudnak nézni eddi-
gi életikkkel, veszteségiikkel, elgondolasaikkal. A megélhetd
sorsazonossag — mind a sajat, mind a mas véleményekkel valo
szembekertilések — elinditanak benniik egy folyamatot, aminek
eredményeképpen mélyebb 6nismeretre tehetnek szert, meg-
véltozhatnak, gyengiilhetnek vagy erésodhetnek eddigi elképze-
léseik.

Fontosnak tartjuk, hogy a szilék a lehet6 legtobb ismeret
birtokaba jussanak az orokbefogadasrol még a gyermek bemu-
tatasa el6tt: az 6rokbefogadas jogi vonatkozasai, az 6rokbe ad-
haté gyermekek korabbi élete, csaladja, gyermekotthoni életiik
és az orokbefogadas varhato kovetkezményei, nehézségei vo-
natkozasaban.

Végs6 célunk, hogy a sajat élményeket is mozgosito, tem-
atikusan orientélt interaktiv csoportban az 6rokbefogadé sztilék
mélyebben elgondolkodva sajat elképzeléseiken, elvarasaikon
és a lehetdségeken, megerésodjenek elhatarozasukban, vagy az
osszes kortlmény figyelembe vétele utan elalljanak eredeti
szandékuktol.

M HUSZONEGY HATEKONY ORA

A csoportokba azok a varokozok jelentkezhetnek, akik mar
részt vettek a pszicholégiai alkalmassagi vizsgalaton és konzul-
tacion, amely az ép személyiségstruktara, a megfelel6 fékek, ha-
tarok, kongruencia, empatia meglétét azonositotta. Akiknél az
élethelyzet, csaladszerkezet, életvitel, egzisztencialis koralmé-
nyek alkalmasak gyermekvallalashoz.

A csoport tematikaja szerint harom részre bonthato.

Az els6 részben (11 6ra) az 6rokbefogadd oldalardl, szem-
pontjabol kozelitjitk meg az 6rokbefogadast. Itt valnak a csoport
témaiva altalaban azok a nehézségek — pl. orvosi tortarak —, a
gyermekvallalas kudarcai, érzelmi csalédasai, amelyeket a szii-
16k atéltek miel6tt eljutottak az 6rokbefogadas gondolataig. Sok
sz6 esik ennek kapcsan sziileik, a kérnyezet felkészitésérdl, a
sztil6k részérdl rajuk nehezedé utdd, unoka sziiletését siirgeté
elvarasokrol és az ezzel kapcsolatos rejtett, vagy nyilt konfliktu-
sokrol. Mindig dolgozunk a vérszerinti sztil6kkel szembeni ha-



raggal és el6itélettel is, amely szinte minden csoportban felszin-
re kertl. Célunk, hogy parhuzamba allithato érzéseket éljenek
meg a sajat, a gyermek és a vér szerinti sziil6 veszteség élmé-
nyével kapcsolatban. Fontos, hogy a sziil6 né ,lemondasat”, a
gyermekrdl valo lehetséges legjobb gondoskodas dontéseként
fogadjak el. Fel kell késziilnitik arra is, hogy a kornyezet eseten-
kénti intoleranciaja, el6itélete nehéz helyzetbe hozhatja csalad-
jukat, és a naluk nevelkedé gyermeket is megkiilonboztetés ér-
heti. Tisztazzuk az 6rokbefogaddi és a biologiai csalad killonbo-
z6ségét, hogy az 6rokbe fogadott gyermek nem a meg nem szii-
letett gyermeket fogja helyettesiteni, hogy a veszteségélmény az
orokbefogadas utan is megmarad. A gyermek szamara pedig
mindig fontos lesz a vér szerinti csaladja, akar jelen lesz az éle-
tében, akar nem, akar beszél rdla, akar nem. Ennek megértését
segitik példaul gyokérkeresési esetismertetések, illusztraciok, és
a témaval kapcsolatos nevelési konfliktus-helyzeteket megjele-
nit6 sok-sok érzelmet mozgositd szituacios helyzetgyakorlat is.

A titok pszichologiai hatasainak megértéséhez sajat élménye-
iket igyeksziink mozgésitani. Imaginaltatjuk, felidéztetjik, azo-
nosittatjuk azokat az érzéseiket, amiket akkor éltek at, amikor ki-
rekesztették Gket valamilyen titokbdl, illetve amikor 6k titkoloz-
tak valami miatt. Felismerik, hogy a titok negativan hat mindkét
félre, akkor is, ha nem robban ki és, hogy a gyermek szarmaza-
sa kortli titok miatt a szorongas a gyermek alapvet6 életérzésévé
valik. Igy nem alakulhat ki a bizalomteli légkor sem.

A masodik részben (1 éraban) a kognitiv struktarak mentén,
informacidadassal jarjuk kérbe az 6rokbefogadas jogi vonatkoza-
st kérdéseit, megsziintetve az e téren tapasztalhato tajékozatlan-
sagot. Ismertetjiik az 6rokbefogadas hazai szabalyait, bemutatjuk
a folyamatban részt vevo szervezetek hataskorét, feladatait, hogy
tudjak: mikor kivel kell kapcsolatba lépnitik. Azt, hogy elérelatha-
tolag nem az a gyamhivatal fog donteni az alkalmassagrol, ame-
lyik az 6rokbefogadast engedélyezi, és lehet, hogy masik szakszol-
galat munkatarsait is megismerik, ha az orszagos nyilvantartason
keresztiil fogadnak 6rokbe gyermeket. A gyamhivatal dontéseket
hoz, a szakszolgalat nyilvantart, véleményez, javaslatot tesz, el6-
készit. Szerepiik nem 6sszekeverhet6 a folyamatban. Elmondjuk,
melyik gyamhivatalnal lehet elinditani az 6rokbefogadasi elja-
rast, milyen iratok sziikségesek hozza, mi torténik a gondozasi
id6 alatt. Vazoljuk a nyilt és titkos 6rokbefogadas jogi kiilonbsé-
geit: melyik hol, milyen formaban, mikor indithat6, milyen el6-
nyei, illetve kockazatai lehetnek az egyik, illetve a masik esetében
az orokbefogadok szempontjabol. Lényeges, hogy atfogo képet
kapjanak a hazai 6rokbefogadasi lehetségekrdl, az rokbe fogad-
ni szandékozok, és az 6rokbefogadasok szamardl, arrol, hogy mi-
lyen adottsagtiak az 6rokbe fogadhat6 gyermekek és miért két-ha-
rom év a varakozasi id6, ha kézel ugyanannyi jelentkezé van,
mint 6rokbe fogadhaté gyermek. Ezeknek a kérdéseknek a meg-
vélaszolasaval sok téves elképzelést el lehet oszlatni. Ezek az is-
meretek segitenek abban, hogy az 6rokbefogadok ne egy szamuk-
ra atlathatatlan és érthetetlen eljaras elszenvedéi legyenek, ha-
nem a konkrét pontos informaciok birtokaban partnerként, igazi
tigyfélként vegyenek részt az altaluk el6zetesen gyakran buirokra-
tikusnak vélt allamigazgatasi eljarasban.

A harmadik rész (9 o6ra) az 6rokbe fogadott gyermekek ne-
velésének specidlis kérdéseit dolgozza fel. A TEGYESZ-ben els6-
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sorban olyan gyermekek 6rokbefogadasa torténik, akik gyer-
mekotthonokban élnek. Fontosnak tartjuk ezeknek a gyerme-
keknek és a gyermekotthoni életitknek a bemutatasat, milyen az
a nevelési elv, amelyben nevelkednek. Amatér vagy profi vide-
ofelvételek vetitésével segitiink elképzelni az elmondottakat.
Célunk eloszlatni azokat a tévhiteket, amelyek a kéztudatban az
Jintézeti” gyerekekrdl élnek, de egyben hitelesen bemutatni azo-
kat a hatranyokat is, amit az intézetben nevelkedés okoz. Ta-
pasztalatunk az, hogy hatasara a sztl6k kozelebb kertilnek a
gyermek korabbi életéhez: megértik testi, lelki fejlédésiik jel-
lemzéit és ennek hatasat késébbi 6rokbefogadas utani életiikre.
Ez segithet abban is, hogy jobban tisztaba j6jjenek sajat elvara-
saikkal, a potencialisan kivalasztott gyermek szarmazasaval, ko-
raval és egyéb vele kapcsolatos elképzeléseikkel. Aki példaul o—
6 éves koru gyermeket szeretne, gyakran kideriil, nem tudja,
mit akar. Nem szerencsés az sem, ha a varakozasi id6 rovidité-
se az elsédleges szempont a gyermekvalasztasban. Segitentink
kell megérteni a hozott, 6rokletes és szerzett tulajdonsagok je-
lentdségét, azt hogy az Gjsziilott sem tabula rasa, sok sulyos be-
tegség sem zarhato ki egy ajsziilottnél és a veszteségélmény
sem kertlhet6 el azzal, hogy nincs még explicit emlékezet. A
gyermekek bemutatasanak legfontosabb hatasa, hogy a vide6rol
és a gyermekeket bemutato el6ado személyes attittidjébdl latjak
, hogy a gyermekotthonban személyes szeretettel veszik ket
koriil , hogy ezek a gyermekek is szerethetéek , és vannak koto-
déseik. A legnehezebb annak az ellentmondasnak a feloldasa,
hogy mindenki egészséges kotédési gyermeket szeretne, mi-
kozben titkon a gyermek azonnali odafordulasat remélik: mi pe-
dig azt tudatositjuk a foglalkozasokon , hogy a kotédési zavar
egyik sulyos tiinete lenne, ha a gyermek minden fenntartas nél-
kiil azonnal fogadna el Sket.

A baratkozas bemutatasa, a hazaérkezés és a beilleszkedés
varhato kihivésainak és kockazatainak bemutatasa segit a leen-
d6 sziil6knek jobban megérteni a gyermek elszakadasaval, vesz-
teségeivel, bizalmatlansagaval kapcsolatos lelki folyamatait és
viselkedését.

Kiadott érarendiinket iranyttinek tekintjiik. A csoportfolya-
matokat a résztvevék igényeihez igazitjuk. A csoportalakulas fa-
zisaban Osszegyjtjiik azokat a leglényegesebb kérdéseket, ame-
lyek megvalaszolasa nélkiil nem szeretnének a csoporttagok a
negyedik nap végén hazamenni. Ezek a kérdések szinte mindig
teljesen lefedik tervezett tematikankat. El6fordulnak egyéni
élethelyzetbdl adodo kérdések is, amelyekkel szintén foglalko-
zunk. A legaltalanosabban felmertil6 kérdések:

— Mikor hogyan kell megmondani a gyermeknek, hogy
orokbe fogadott?

— Az 6vodaban, iskolaban elmondjuk-e?

— Megvaltoztathatjuk-e a gyermek utonevét ?

— Milyen pszicholégiai el6nyei vannak a nyilt, illetve a titkos
orokbefogadasnak?

— Milyen gyakran keresik meg az 6rokbe fogadottak a sziile-
iket, és mi torténik, ha megtalaljak?

— Mire hasznaljuk, és hogyan viselkedjiink a sziiléanyaval
valo talalkozaskor?

— Mit mondjunk a gyermeknek, miért nem a sziilei nevelik fel ?
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— Mit tudhatunk meg a gyermek csaladjarol a titkos orokbe-
fogadaskor ?

— J6-e nevel6sziil6tél orokbe fogadni , mire szamithatunk
ebben a helyzetben ?

B VISSIAJELZESEK

A negyedik nap végén (a 21. raban) a csoporttagok név nél-
kiili, elégedettségi kérdodivet toltenek ki. Ezek szerint a felkészi-
tés legpozitivabb élményének tarjak, hogy talalkozhattak hason-
16 helyzetben 1évé emberekkel. Megismerték a gyermek szem-
pontjai szerinti gondolkozast: ,rajéttem, az 6rokbe fogadott
gyermeknek is van apja, anyja, kiilonboz6 életutak vannak: nem
jok és rosszak”. Nyiltabban tudnak beszélni a témarol és végig-
gondoltak olyan folyamatokat is, amit eddig nem.

A csoportélmény hatasara szinte mindig informalis csoport
is létrejon, akik tartjak a kapcsolatot és tamogatjak egymast.
Oriilnek annak is, hogy a kialakult bizalom alapjan van kihez
fordulniuk. Sokan jonnek késébb a Mozeskosar Egyesiilet
Osszejoveteleire és gyakran keresik fel a csoportvezetSket a va-
rakozas, a gyermekfelajanlas, a baratkozas korili idékben is
kérdéseikkel. Megértik, hogy ne csak akkor kérjenek segitséget,
ha mar baj van.

Sokan rovidnek tartjak a 21 érat és igényelnének felkészi-
tést kissé mas szempontbdl a gyermek felajanlasa el6tti idében.
Tobben megfogalmazzak, hogy vér szerinti sziilknek is hasz-
nos lenne ehhez hasonlo felkészités gyermekvallalas el6tt.

Nagy hatasa van, hogy a csoportokban szokott lenni nevel-
sziil6, aki nevelt gyermekét kivanja 6rokbe fogadni, vagy olyan
szil6, aki mar fogadott orokbe gyermeket és atélte mar az 6
mostani érzéseiket és sikeresen jott ki a helyzetbél. Azokat a ké-
telyeket, amelyek masokban is felmertiltek, maguk is batrabban
fogalmazzak meg.

Onelfogadasuk — az drokbefogadoi sziiléi szerep sikeres be-
toltésének egyik legfontosabb zaloga — erésédik a csoportban
megélt elfogadas érzése altal.

B FELHASINALT IRODALOM
Az 6rokbefogadasra valo felkészités akkreditalt anyaga (Févaro-
si TEGYESZ — Mozeskosar Egyestilet)
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M A GYERMEK ALAPVETO JOGAT

A gyermeknek az orokbefogadasi el-
jaras soran érvényesitendé alapvetd joga-
it a Gyermekvédelmi torvény' és az
ENSZ Gyermeki Jogok Egyezménye® fo-
galmazza meg: sajat csaladjatol csak sajat
érdekében és torvényben meghatarozott
esetekben és modon valaszthato el, kiza-
rolag anyagi okbol fennallo veszélyezte-
tés miatt nem. Joga van csaladjat potlo
helyettesité védelemhez orokbefogado
csalad, vagy mas csaladot potlo ellatas
formajaban. Ennek soran tiszteletben
kell tartani lelkiismereti- és vallasszabad-
sagat, tovabba figyelemmel kell lenni
nemzetiségi, etnikai és kulturalis hova-
tartozasara. A gyermeknek joga van a
sziil6 feliigyeleti joga megsziinése esetén
is szarmazasa, vér szerinti csaladja meg-

11997. évi XXXI. tv.
? Kihirdette az 1991. évi LXIV. tv

ismeréséhez. Joga van ahhoz, hogy véle-
ményét korara, egészségi allapotara és
fejlettségi szintjére tekintettel figyelem-
be vegyék. Joga van ahhoz, hogy jogait
minden megkilonboztetés nélkiil bizto-
sitsak szamara.

Elsésorban a gyermek alapvet6 jogait
és érdekeit kell érvényesiteni az eljaras-
ban, de vér szerinti és 6rokbe fogado szii-
lei érdekeire is figyelemmel kell lenni ah-
hoz, hogy az o6rokbefogadas valéban jo
megoldast legyen a gyermek tovabbi éle-
tében.

A gyermeknek van joga arra, hogy
amennyiben érdekében all, orokbefoga-
dassal rendez6djon helyzete, és ezt az el-
jarasban kozremiikodéknek minden esz-
kozzel tamogatniuk kell. Kéztudott, hogy
Magyarorszagon korilbeltl 2300-2400
gyermek orokbe fogadhato6 jogilag, s jo
részik szamara ez nem jelent tényleges
orokbe fogadhatosagot, mivel életkoruk,
egészségi, pszichés allapotuk miatt arra
nincs, vagy alig van esély. Az rokbefoga-
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dashoz sziikséges masik fél, a majdani
orokbefogadok 8o0%-a 3 év alatti, egészsé-
ges gyermeket szeretne, igy elég szik te-
rileten taldlkoznak a lehetéségek az elva-
rasokkal.

B HOGYAN LESZ A GYERMEK
OROKBE FOGADHATO?

Az orokbefogadashoz fészabalyként a
gyermek szileinek hozzajarulasa sziiksé-
ges, és csak kivételes esetekben lehet elte-
kinteni attol. Ezek a kovetkezok:

— ha a birésag megszintette a sziilék

szil6i feltgyeletét,

— ha a gyambhivatal az atmeneti neve-
lésbe vett gyermeket orokbe fogad-
haténak nyilvanitotta,

—ha a szl gyermekét inkubatorba
helyezte, és hat hétig nem jelentke-
zik érte,

—ha a szil6 ismeretlen helyen tavol
van, vagy cselekvéképtelen.
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MERLEGEN A SIABALYOZAS

A hozzajarulasok nagy részét a sztil6k
a gyermek sziiletését kovetéen rovid idén
belal teszik meg. Ahhoz, hogy szamukra
is elfogadhatoé dontést tudjanak hozni, a
gyermekjoléti szolgalattdl, civilszerveze-
tektdl kaphatnak segitséget. A csaladok
atmeneti otthonanak be kell fogadnia a
valsaghelyzetben 1év6 varandos anyakat,
és azoknak, akik kornyezetiik elétt titkol-
jak terhességiiket, barmelyik otthonba
felvételt kell nyerniiik. J6 lenne azt hinni,
hogy ezen rendelkezések életbelépése
miatt csokken az 6rokbefogadasok szama
Magyarorszagon.

Ha visszatekintiink az elmalt 6tven
évre, lathato, hogy lényeges valtozasokon
mentek keresztil a gyermek orokbe fo-
gadhatosagat szabalyozo torvények.

A sziil6 hozzajarul6 nyilatkozataval
kapcsolatos szabalyozasok hol a szils,
hol a gyermek, illetve az 6rokbefogadok
érdekét helyezték jobban el6térbe:

Az 1952. évi IV. toérvény (Csjt.) hatély-
balépésétdl nincs szitkség a sztil6 hozza-
jarulasara, ha a birésag megsziinteti szi-
16i feltigyeletét, vagy ha a sziil6 cselekvé-
képtelen, illetve ismeretlen helyen tavol
van. Egyaltalan nem kellett a sziil6 hoz-
zajarulasa az allami gondoskodasban é16
intézeti gyamsag alatt allé gyermek 6rok-
befogadasahoz egészen 1986-ig. Az 1974-

es Csjt. modositds ezen talmenden arra is
lehetéséget adott a gyamhivataloknak,
hogy a sziil6 nyilatkozatat potoljak abban
az esetben, ha a sziil6 alapos ok nélkiil
nem jarul hozza az o6rokbefogadashoz.
Ezt a rendelkezést 1986-ban helyezték
hatalyon kiviil. Az 1974-es modositas tet-
te lehet6vé azt, hogy a sziil6 az 6rokbefo-
gadok személye és személyes adatainak
ismerete nélkil hozzajarulhat az 6rokbe-
fogadashoz, ami titkos orokbefogadas, és
a szil6 nyilatkozatat nem vonhatja vis-
sza. A titkossag a vér szerinti sziil6vel
szemben fogalmazodik meg: az 6rokbe-
fogadasrol értesitést nem kap, és azt sem
fellebbezéssel, sem egyéb modon nem ta-
madhatja meg. Barmikor tette meg a szii-
16 a hozzéjarulast, akar rogton gyermeke
sziilletése utan, nem léphetett vissza. Az
1986-o0s Csjt. modositas szerint ezt a hoz-
zajarulast csak gyermeke hat honapos ko-
ra utan teheti meg a sztl6, és nyilatkoza-
tat nem vonhatja vissza. Mivel igy a gyer-
mek helyzetét 6rokbefogadassal hat ho-
napos kora el6tt nem lehetett rendezni,
az 199o. évi Csjt. médositds ismét valtoz-
tat: a sziil6 ismeretlen személy javara tor-
téné hozzajarulasat a gyermek sziiletése
el6tt is megteheti, de a gyermek két ho-
napos koraig visszavonhatja, amit a
2002. évi modositas hat hétre csokkent.
Ha a gyermek egészségileg karosodott,

vagy hat évnél idésebb, a sziilé nyilatko-
zatdhoz a gyamhivatal hozzajarulasa is
szitkséges. A sziilé nyilatkozattételét ko-
vetéen a gyermeket a gyamhatosag ideig-
lenes hatallyal intézetbe utalta, de lehetd-
ség volt arra is, hogy alkalmas mas sze-
mélynél helyezze el. Ettél kezdve a gyer-
mek a sztlé nyilatkozatat kovetéen akar
kozvetleniil kertilhetett a leend6 6rokbe
fogado csaladba. Az 1997. évi XXXI. tor-
vény (Gyvt.) gy modosit, hogy a két ho-
nap letelte el6tt a gyermeket a gyamhiva-
tal els6sorban mas személynél, neveld-
sziil6nél — vagy ha ez nem lehetséges —
gyermekotthonban vagy mas bentlaka-
sos intézményben helyezi el. A budapes-
ti Schopf-Merei-programban gyermekiik
titkos orokbefogadasahoz hozzajarulo
sziil6k esetében e rendelkezés alapjan ke-
riltek a gyermekek a sziil6 lemondasat
kovetéen a korhazbol kozvetlentl a leen-
d6 orokbe fogado csaladba. A zooz. évi
Gyvt. modositas mar elsédlegesen a leen-
dé orokbefogadonal torténd elhelyezés-
16l rendelkezik.

A Gyvt. a jognyilatkozatok visszavon-
hatésaga szempontjabdl tjabb fordulatot
hoz: mig korabban a sztlé hozzajarulasat
az eljaras soran barmikor visszavonhatta
(kivétel a fenti ismeretlen személy javara
torténd hozzajarulas), fészabalyként ugy
rendelkezett, hogy a sziil6 nem vonhatja
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vissza hozzdjarulasat, csak az ismeretlen
személy javara torténé hozzajarulas ese-
tében, akkor is csak a gyermek két hona-
pos (ma hat hetes) koraig. Ezzel névelte
az 6rokbefogadasi eljaras biztonsagat, az
orokbefogadok és a gyermek érdekében.
Viszont az is tény, hogy ha a sziil6 gyer-
meke nyilt 6rokbefogadasahoz jarul hoz-
za, szocialis, pszichés helyzete nem sok-
ban kiillonbozik a titkosan lemond6 szii-
16ét6l, végleges dontését mégis altalaban
rovidebb id6 alatt kell meghoznia.

Az 1986-0s Csjt. modositastol az alla-
mi gondozasban nevelkedé gyermekek
orokbefogadasat a sztl6 hozzajarulasa
nélkiil — kivéve, ha birésag megsziintette
sziil6i felugyeletét, vagy cselekvéképte-
len volt, illetve ismeretlen helyen tartoz-
kodott — nem lehetett kezdeményezni ak-
kor sem, ha a sziil6 gyermeke sorsardl
nem kivant dénteni, nem térédott gyer-
mekével, vele kapcsolatot nem tartott.
Ezért 1990-ben bevezetik az érokbefogad-
hatova nyilvanitas intézményét, vagyis,
ha a sziil6 6nhibajabdl nem tart rendsze-
res kapcsolatot atmeneti nevelésbe vett
gyermekével, életvitelén, koralményein
nem véltoztat, s ezért a gyermek csaladja-
ba nem helyezhet6 vissza, a gyamhatosag
orokbefogadhatéva nyilvanitja. Az 6nhi-
ba bizonyitdsa a gyamhatosagot terheli.
A Gyvt. a kapcsolattartas egy éves hia-
nyatol teszi figgévé az orokbefogad-
hatéva nyilvanitast, és lehet6vé teszi ak-
kor is, ha a sziil6 tartézkodasi helyét 4j
tartézkodasi helye hatrahagyasa nélkiil
megvaltoztatja, és annak felkutatdsara
iranyuld intézkedések fél éven beltl nem
vezetnek eredményre, feltéve, hogy ez
id6 alatt nem tart kapcsolatot gyermeké-
vel semmilyen formaban. A sziil6t az at-
meneti nevelésbe vételt elrendel6 hataro-
zatban errdl elére kell tajékoztatni. Az
orokbefogadhatova
gyambhivatal soron kiviil dont a szul6t ta-
mogatni koteles gyermekjoléti szolgalat,
a gyermekvédelmi szakszolgalat, és a

nyilvanitasrol a

gondoz6 intézmény, a gyam véleményé-
nek figyelembételével. Az orokbefogad-
hatéva nyilvanitas a sziill6 gyermekével
szemben felrohat6 magatartasanak utola-
gos kovetkezménye. A zo002. évi IX. tor-
vény a gyermek érdekében még tovabb
megy: a kapcsolattartas fél éves teljes hi-
anya is elegend6 az orokbefogadhatova
nyilvanitashoz. A harom év alatti gyer-

mekvédelmi gondoskodasban él6 gyer-
mekek félévenkénti feliillvizsgalatanak
bevezetése pedig lehet6vé teszi, hogy mi-
nél fiatalabb életkorban sziilessen dontés
a gyermekrol.

Ujabb valtozast a 2005. évi XXII. tor-
vény hoz: nem sziikséges annak a sziil6-
nek a hozzajarulasa, aki gyermekét an-
nak érdekében, hogy mas nevelje fel —
személyazonossaganak feltarasa nélkil —
az egészségiigyi intézmény arra kijelolt
helyén helyezi el, feltéve, hogy hat héten
beltl gyermekéért nem jelentkezik. (Sza-
momra az ,annak érdekében, hogy mas
nevelje fel” kitétel kissé nehezen értel-
mezhet6, hiszen ha a gyermeket elhelye-
z6 inkognitoban marad, honnan lehet
tudni, milyen érdekek vezérelték?)

A sziil6 nyilatkozatat csak személye-
sen teheti meg. Ha cselekvéképtelen, tor-
vényes képvisel6je nyilatkozik helyette,
ha korlatozottan cselekvéképes nagyko-
14, torvényes képviselGjének hozzajarula-
sa kell. Korlatozottan cselekvéképes kis-
kort gyermek viszont a térvényes képvi-
sel6 hozzajarulasa nélkiil nyilatkozhat
akar lemondo sziiléként, akar orokbe fo-
gadando gyermekként: kordbban vagy a
torvényes képvisel6 hozzajarulasa kellett
nyilatkozatdhoz, vagy nyilatkozhatott he-
lyette torvényes képviseldje is.

Jelenleg elmondhatd, hogy a sziil6t
érdekeit valoban sérté6 modon nem lehet
gyermekétdl megfosztani, és ha sérelme-
zi a dontést, jogorvoslattal élhet ellene.
Az eljarasok soran tajékoztatni kell nyi-
latkozatai, magatartasa kévetkezményei-
r6l. Hogy a szamara sziikséges segitséget,
tamogatast megkapja, és emberséges ko-
rilmények kozott, méltosagat tisztelet-
ben tartva hozhassa meg dontését — ez az
eljarasban kozremiikodék felelssége.

B MILYEN FELTETELEKNEK KELL
MEGFELELNI AZ OROKBE FOGRADNI
STANDEKOZOKNAK?

Az drokbefogadas sikerességének fel-
tétele, hogy a gyermek szamara biztonsa-
got, megfelel6 gondozast, nevelést nyjto
csaladot talaljanak.

A Csaladjogi térveny hatalyba 1épésé-
t6l a Gyermekvédelmi torvényig elegen-
dé6 volt, ha az 6rokbefogadé teljesen cse-
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lekvéképes, nagykort volt, és nem dllt szii-
l6i feliigyelet megsziintetését vagy a koz-
igyektdl eltiltast kimond6 jogerds biroi
itélet hatalya alatt. Hazastarsak vagy
egyediilallok fogadhattak orokbe. Azt,
hogy az 6rékbe fogadni szandékozok ko-
rilményei, személyisége, egészségi alla-
pota alkalmas-e gyermek nevelésére, a
gyamhatosag az engedélyezési eljaras so-
ran vizsgalta, akkor, amikor a gyermek
mar a csaladban nevelkedett.

A Gyvt. alapvetGen atalakitja a korab-
bi eljarast, aj feltételként el6irva: az lehet
orokbefogadd a korabbi el6irasokon
felul, aki szemeélyisége és korilményei
alapjan alkalmas gyermek o6rokbefoga-
dasara és alkalmassagat a gyamhivatal dl-
lapitja meq az érokbefogadas elétti eljard-
sa soran. Bevezeti tehat az 6rokbefogadas
elétti eljarast, amelyet a szakszolgalat ké-
szit el6: az alkalmassagi vizsgalatokat le-
folytatja, de a dontést az 6rokbe fogadni
szandékozok lakohelye szerinti gyambhi-
vatal hozza. A vizsgalatok az addigi meg-
lehetsen valtozatos gyakorlat helyett
egységes szabalyok szerint torténnek az
149/1997.(IX.10.) Korm. rendelet (Gyer.)
és a 15/1998.(IV.30.) NM rendelet altal
szabalyozottan. A jelentkezdk csak egy, a
lakohelytk szerint illetékes szakszolga-
lathoz adhatjak be kérelmiiket, igy meg-
sziinik a korabbi atlathatatlan rendszer.
Az eljaras az orokbe fogadni szandéko-
z0k kérelmére indul és folytathatd. A jog-
szabalyok meghatarozzak az el6készito
eljaras pontos menetét és a hataridéket a
kérelem benyujtasatol az alkalmassagrol
donté gyamhivatali hatarozathozatalig, a
jelentkezék nyilvantartasba vételéig.

Mig korabban az alkalmatlansag
megallapitasa esetén a vizsgalatokat vég-
z6 GYIVIknél megallt az eljaras, az 4j
szabalyok szerint 6rokbe fogadni szandé-
kozoknak mar nem kell elfogadniuk a
szamukra sérelmes dontést: a szakszolga-
lat negativ javaslata esetén is kérhetik a
vélemények tovabbitasat a gyamhivatal-
hoz, gyamhivatali elutasitas esetén pedig
az allamigazgatasi eljaras szabalyai sze-
rinti jogorvoslattal élhetnek.

A gyambhivatali hatarozat két évig ér-
vényes, ami egy évvel meghosszabbitha-
t6. Ha a konkrét 6rokbefogadasi eljaras-
ban mertil fel 4j tény, vagy kériilmény,
ami az alkalmassagot kétségessé teszi, a
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gyambhivatal Gjabb vizsgalatokra kérheti
fel a szakszolgalatot.

Az alkalmassaghoz Gjabb feltételeket
a 2002. évi IX. torvény ir el6: az drokbefo-
gadas eldtti tandcsaddson és felkészitd
tanfolyamon valo részvételt, meghataroz-
ta a min. 16 év és max. 45 év korkiilénbse-
get az orokbefogadok és a gyermek ko-
z0tt, rogzitette ezenkiviil, hogy a gyambhi-
vatal elsésorban hdzaspdrok szamara en-
gedélyezi az orokbefogadast.

A 14/2003.(11.2.) Korm. rendelettel
modositott Gyer. ezt kévetéen bevezette
az orokbe fogadni szandékozok alkal-
massdgdnak feliilvizsgalatat akkor, ha
csaladi allapotukban, személyi- és életko-
rilményeikben valtozas torténik. A valto-
zast a jelentkezének kell bejelenteni, ezt
kovetéen haladéktalanul meg kell tortén-
nie a feliilvizsgalatnak.

A szakszolgalatok szamara a médosi-
tott 15/1998.(IV.30.) NM rendelet eléirja,
hogy az 6rokbe fogadni szandékozok al-
kalmassagara vonatkozo6 javaslatnak ki
kell térni arra is, hogy az 6rokbe fogadni
szandékoz6 milyen életkoru, illetve sé-
rilt vagy egészségileg karosodott gyer-
mek oOrokbefogadasara alkalmas-e. Az
orokbe fogadni szandékozoknak jelent-
kezésiikkor nyilatkozniuk kell az 6rokbe-
fogadandoé gyermekkel kapcsolatos el-
képzeléseikrdl, vagyis hogy milyen élet-
kord, nem, egészségi allapotu, és hany
gyermek orokbefogadasat tervezik. A
szakemberek véleményeik elkészitésekor
a jelentkezok elképzeléseinek realis lehe-
téségeit vizsgaljak, erre tesznek és nem
altalaban javaslatot az alkalmassa nyilva-
nitasra. Az elképzelések a javaslatban
foglaltaktdl viszont idénként eltérnek, s
err6l jogszabalyi kotelezés hianyaban a
gyambhivatal csak nagyon ritkan dént. Az
elképzelések lényeges vagy gyakori vélto-
zasa jelenthet az alkalmassag tekinteté-
ben is véltozast, ami a jelenlegi szabalyo-
zas szerint nem feliilvizsgélati indok.

,

B MI GARANTALJA AZ ELJARA
G

,

S
TISITASAGAT, ATLATHATOSAGA

T?
Az drokbefogadasi eljarasban csak az

erre felhatalmazott szervek miikodhet-

nek kozre. Joindulata kérhazi orvosok,

sziilészek, e tevékenységre fel nem jogo-
sitott szervezetek részvétele a folyamat-
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ban nem megengedett. A kézremiikodsk
feladata jogszabalyok altal pontosan ko-
ralirt, tevékenységiik az ott maghataro-
zottakon tul nem terjedhet. A teriileti
gyermekvédelmi szakszolgalat vizsgalja
az 6rokbe fogadni szandékozok alkalmas-
sagat, elémozditja a gyermekvédelmi
gondoskodasban nevelked6 gyermekek
orokbefogadhatova
orokbefogadhaté gyermekeket és az

nyilvanitasat, az

orokbefogadasra alkalmas jelentkezéket
nyilvantartja, és el6késziti a gyermekek
orokbefogadasat. A gyambhivatal az enge-
délyez6 hatdésag, dont az orokbefogad-
hatéva nyilvanitasrol, az érokbefogadok
alkalmassagarol, az 6rokbefogadas enge-
délyezésérdl. A gyermekjoléti szolgalat a
nyilt 6rokbefogadasoknal a kotelez6 gon-
dozasi id6 alatt figyelemmel kiséri a gyer-
mek beilleszkedését az orokbe fogado
csaladba. A mikddési engedéllyel rendel-
kezé civilszervezetek a nyilt 6rokbefoga-
désok eldkészitésében vesznek részt,
2002-t6] kormanyrendeletben meghata-
rozott keretek kozott. Az orszagos nyil-
vantartast vezeté6 Nemzeti Csalad- és Szo-
cidlpolitikai Intézet (NCSSZI) a megyei
szakszolgalatok kozotti kozvetitést, illet-
ve a kiilfoldi 6rokbefogadasok el6készité-
sét végzi.

A gyermekvédelmi gondoskodasban
nevelked6 gyermekek szamara a szak-
szolgélatnak elsésorban a sajat nyilvan-
tartasaba felvett 6rokbe fogadni szandé-
kozok koziil kell 6rokbefogadot talalnia.
Ha nincs az adott megyében a gyermeket
elfogado jelentkezd, az orszagos nyilvan-
tartasbol belfoldi 6rokbefogaddkat ajanl
az NCSSZI, s belfoldi 6rokbefogadok hia-
nyaban kertilhetnek sorra a kiilfoldi al-
lampolgarsagu 6rokbe fogadni szandéko-
zok. 6k csak az Ifjusagi-, Csaladugyi-, Szo-
cialis- és Esélyegyenldségi Minisztérium-
ban miik6dé Kézponti Hatésagon keresz-
til jelentkezhetnek és fogadhatnak 6rok-
be. A nyilt 6rokbefogadas szamukra a ha-
zastarsi és a rokoni 6rokbefogadast kivé-
ve nem megengedett. A nemzetkozi
orokbefogadasok terén torténé egyiitt-
mukodésrél szolo Hagai Egyezményt ki-
hirdet6 zoos. évi LXXX. térvény hatalyba-
lépésével Magyarorszag és az egyez-
ményt alair6 tobbi allam kozotti drokbe-
fogadasi eljaras egyszertisodik, nem lesz
szitkség mindkét allam engedélyez6 elja-
rasara, viszont csak az allamok kozponti
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hatosagain keresztiil léphetnek kapcso-
latba egymassal a felek.

Az 1995-0s Csjt. modositds a gyermek-
kereskedelem megakadalyozasa érdeké-
ben eléirja, hogy a gyamhivatal nem en-
gedélyezheti az 6rokbefogadast, ha az a
felek és az eljarasban kozremiikodok sza-
mara anyagi haszonszerzéssel jar.

B HOGYAN ERVENYESUL
AL OROKBEFOGADHATO GYERMEK
ERDEKE A GYAKORLATBAN?

A Févarosi TEGYESZ nyilvantartasa-
ba évente Gjonnan bekertlt 6rokbefogad-
haté gyermekek 65-70%-anak mozditha-
t6 el6 az orokbefogadasa. Ez azt jelenti,
hogy 30-35%-uk csak statisztikailag fogja
novelni az 6rokbefogadhatd gyermekek
szamat. Altalaban a gyermekek 20%-a
mar az orokbe fogadhat6va valaskor 10-
12 év feletti (gyakran a sziilék haldla,
vagy a szil6i feliigyelet megsziintetése
miatt lesznek 6rékbefogadhatoak), 3-5%-
uk nem egészséges vagy fogyatékkal élg,
valamint minden évben o6rékbefogad-
hato lesz egy-két négyes, 6tos testvérsor,
akiknek orokbefogadok hijan jo esetben
nevel6sziiléi elhelyezést lehet biztositani.
Gyakran nehéz helyzet elé allitja a szak-
embereket a nevel6szilé gondozasaban
orokbefogadhatova valt, de a nevelGsziilg
altal 6rokbe fogadni nem kivant gyerme-
kek orokbefogadasanak elémozditasa is.

Az orokbefogadott gyermekek koziil
évente altalaban egy-kett6 a ,talalt” gyer-
mekek szama, akiket inkubétorba helyez-
tek, egy-két esetben a gyermek sziileit
megfosztotta a birésag sziil6i felugyeleti
joguktol, a fennmarad6 gyermekek fele a
sziil6 gyermeke szamara ismeretlen sze-
mély altali orokbefogadasahoz torténd
hozzajarulasa, masik fele pedig 6rokbe-
fogadhatéva nyilvanitas miatt
orokbefogadhaté. Evente altalaban két-
harom testvérpart fogadnak 6rokbe, az 6
esetitkben akkor egyszertbb a helyzet, ha
egy idében valnak orokbefogadhatova.
Idébeli eltérés esetén csak akkor lehet
kapcsolatba lépni a testvérek egytittes el-
helyezésének céljabol a korabban 6rokbe-
fogadott testvér orokbefogadoéival, ha to-
vabbi érokbefogadasra varokként a szak-

lesz

szolgalat nyilvantartasaban vannak.
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A gyermek joga, hogy ha helyzete azt
kivanja, minél el6bb 6rokbe fogadjak. Ez
az ujsziilott kora gyermekek nyilt 6rok-
befogadasakor, illetve a titkos 6rokbefo-
gadasok azon esetében, amikor a sziil6 is-
meretlen személy javara mond le gyer-
mekérdl, valosul meg a leggyorsabban.
6ket a gyamhivatal altalaban egy-harom
hetes koruk kozott helyezi a korhazbol a
leendé o6rokbefogadd csaladba. Evente
10-15 gyermek titkos 6rokbefogadasa za-
rul le ilyen médon a févarosban. Az id6-
sebb gyermekek orokbefogadasi eljarasa
ennél altalaban hosszabb ideig elhuzo-
dik. Idealis esetben az orokbefogad-
hatéva valas utan, az elsé helyezési ta-
nacskozast kovetéen par napon beliil
megtorténik a gyermek bemutatasa a ké-
s6bbi orokbefogadoknak, viszont eléfor-
dul az is, hogy a negyedik vagy otodik ta-
nacskozas utan sikertl csak a gyermeket
elfogad6 orokbefogaddkat talalni, és ez
bizony a gyermek szamara honapokat je-
lent.

A gyermek bemutatasat és a kapcso-
latfelvételt koveté sikeres baratkozas
eredményeként a gyermeket a szakszol-
galat javaslatara, az 6rokbefogadok és a
gyermek torvényes képviselGje kérel-
mére a gyamhivatal kihelyezi a Gyvt.
altal bevezetett 6rokbefogadast megel6-

z6 legalabb egy honapos gondozasi id6-
re az 6rokbe fogadni szandékozok csa-

ladjaba. A gondozasi id6é egy honapnal
hosszabb lehet, de rovidebb nem. A
hosszabb gondozasi idére altalaban
6vodas, kisiskolaskora gyermek eseté-
ben lenne sziikség, ami a gyakorlatban
ritkan valésul meg, pedig utégondozas
hianyaban ez id6é alatt kaphatnanak
hathatds segitséget, tanacsokat az 6rok-
befogadék. Tény, hogy gyakran az
orokbefogadok koriilményei sem teszik
lehet6vé, hogy a gyermekkel hosszabb
ideig otthon maradjanak, pedig a gyer-
mek biztonsagos beilleszkedése az 6 ér-
dekiik is. Az is igaz viszont, hogy mig
az Ujszulott vagy csecsemékora gyer-
mek orokbefogadasanal az 6rokbefoga-
dok a gondozasi id6 alatt igényelhetik a
terhességi-gyermekagyi segély-t, a
GYED-et, nagyobb gyermek o6rokbefo-
gadasa kozben, illetve azt kévetéen az
orokbefogadé nem jogosult a gyerme-
kével kapcsolatos hasonld jellegii tamo-
gatasokra.

A kalfoldiek altali 6rokbefogadasok-
nal a gyermek-sziil6 kapcsolat kiépitésé-
nek ideje — az 6rokbefogadok érdekeire
figyelemmel — révidebb, pedig itt zomé-
ben idésebb gyermekekrél van szo. A
szakszolgalatnak legkésébb 8 nappal a
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gyermek és az o6rokbefogadd kapcsolat-
felvételét kovetéen kell javaslatot tennie
a gyamhivatalnak a gyermek 6rokbefoga-
dokhoz helyezésére, a gondozasi id6 so-
ran pedig lehetéleg 15 napon beliil véle-
ményezni a gyermek beilleszkedését. A
korilmények altalaban idealisnak nem
mondhatok, hiszen széllodai szobakban,
bérelt lakasokban, mindkét fél szamara
idegen kornyezetben kell épitgetni a kap-
csolatot, kiizdve a nyelvi és kulturalis ki-
1onbo6z6ségekbdl adodd nehézségekkel.
Nem 15, de 30 nap elteltével sem konnyt
a gyermek egész tovabbi életére kihato
véleményt adni, és a gyamhivatalnak
megalapozott dontést hoznia.

A 2005. évi CXXVI. térveny 22. §-a, az
utankovetés lehetévé tételével — a felké-
szit6 tanfolyamok bevezetését kovetGen
tapasztalhaté valtozasokhoz hasonl6 —
szemléletformalo hatassal lehet.

A Gyvt. hatalyba lépése ota eltelt né-
hany esztendé alatt az orokbefogadasrol
vald szakmai és laikus gondolkodas sokat
valtozott, szamos téves illizio és miszti-
kum sziint, sziinik meg. Az 6rokbefoga-
dasi folyamat atlathato, és ez 6szinte,
nyilt kommunikaciéval kozvetithetd.
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B EGY NEVELOSZULO FELJEGYZESEI
= Mit tudtunk az 6rékbe fogadd sziil8krdI?

Talan mara koztudott, hogy az 6rokbe fogadhaté gyerme-
keknek el6szor magyar orokbe fogado sziiléket probéalnak ke-
resni. Hogyha ez nem jar eredménnyel, a gyermekek felkerl-
nek a nemzetkozi listara”, ami azt jelenti, hogy mas orszagok-
ban is keresik az 6rokbe fogadni szandékozé embereket. A ke-
resés Magyarorszagon beliil nem jart sikerrel, nem jelentkezett
senki, aki ezt a négy testvért egyiitt szerette volna 6rokbe fogad-
ni. [gy més orszagok polgérai is lehetéséget kaptak, hogy jelent-
kezhessenek e négy gyermek vallalasara. Jelentkeztek is egy
eurdpai orszagbol. Férj és feleség, akiknek nincs gyermekiik, és
szivesen latnak, véllalnak ezt a négy gyermeket.

m Bardtkozds

2005. julius 12-én (kedden) taldlkoztak eldszor a sziilok az
orokbe fogadhat6 gyermekekkel. A pszichologus varta 6ket és a
tolmaccsal egyiitt megbeszélték, hogy lathatjdk a gyermekeket:
utana a nyilatkozatukat kérték, hogy vallaljak-e a gyermekeket
és folytatodhat-e az eljaras. A lathatas utan a sztlék azonnal nyi-
latkozatukat adtak, hogy vallaljak a testvéreket.

A gyerekek ekkor mar nalunk, a nevel6sziil6i csaladnal vol-
tak. A nyilatkozat megtétele utan a pszichologus elvitte a gyere-
keket, és elmondta nekik, hogy 6rékbe fogado sziilok jelentkez-

36 CSALAD GYERMEK IFJUSAG

2006/1. SIAM

tek, akik szeretnék 6ket magukkal vinni és felnevelni. Kézben
mi az 6rokbe fogado sziilokkel beszélgettiink tolmacs segitségé-
vel.

A beszélgetések utan a gyerekek talalkoztak a nénivel és a
bécsival, akiknek két szép fehér kiskutyajuk volt. Megsimogat-
tak a kiskutyakat, és igen elcsodalkoztak, hogy furcsa neviik
van: Lunaa és Ritaa. Raadasul ez nem is magyar név, és ezek az
emberek sem magyarok.

Hazaérkezésiink utan megmondtuk a gyerekeknek, hogy
azért jottek a felndttek, hogy 6k négyen legyenek a gyermekeik.
,Igazi” apuka és anyuka — és 6k ,igazi” fiaik és lanyuk. Ez vég-
leges lesz, t6lik mar nem veheti el 6ket senki. Mert mi csak ne-
vel6sziilok vagyunk, 6k 6rokbe fogado sziil6k, akik orokre veltik
maradnak. Mivel a vér szerinti anyukajukat nem tudjuk, hol
van, nem jon, ezért jelentkeztek az Gj sztlok.

A beszélgetéskor mind a négy gyerek jelen volt, de csak a
legnagyobb, Janos kérdezett: ha ez igy van, akkor miért nem
beszélnek magyarul? Elmondtuk, hogy azért, mert 6k spanyo-
lok, és ezen a nyelven tudnak, magyarul nem beszélnek, mert
nem magyarok. Janos teljesen kétségbeesett: 6 nem tud megta-
nulni spanyolul, nem tudja megmagyarazni, amit szeretne.
Ugy gondolta, hogy magyar 6rokbe fogado sziilék lesznek a
sziileik. Bar a tobbi gyermek még semmit sem kérdezett, csak
figyeltek, latszott, hogy izgatottak a torténtek miatt. Ebéd utan
az izgatottsagtol kimeriilve mind a négy gyermek hamar el-
aludt.



HORVATHNE 60DO MARIA:

= Az elsd napok

Jdlius 13., szerda.

Ezt a napot mar minden gyerek nagyon varta, mert Janos és
Lacika sziiletésnapjat tinnepeltiik, kicsit elérehozva az esemé-
nyeket.

A gyermekeket ugy készitettiik fel, hogy a sziiletésnapi bu-
lin mar az 4j sztl6k is itt lesznek.

A délel6tt késztldéssel, diszitéssel telt, ahogy ez rend sze-
rint lenni szokott az ilyen tinnepeken. K6zben megprobaltunk
mindent elmondani az 6rokbefogaddkrol, amit csak tudtunk, ha
kérdésként mertiilt fel valami, féleg a legnagyobb, Janos részé-
rél: ezeknek a sziil6knek nincs gyermekiik, nagyon varjak mar
6ket, van hazuk, ahol lesz a gyerekeknek szobajuk. Amit nem
tudunk réluk, azt majd megkérdezziik, hogyha itt lesznek, mert
lesz egy tolmacs néni, aki segit nekiink megérteni, hogy mit
mondanak.

Délben ebéd, utana alvas minden gyereknek, mert nagyon
feldobottak, izgatottak.

Haérom ora utan érkeztek a sziil6k. A gyerekeknek kicsit fur-
csa volt, hogy most nem hivtunk gyerek vendégeket (mert ki-
lonben szoktunk), de a kivételes alkalomra val6 tekintettel ugy
gondoltuk, most elég lesz, ha az ,G4j” szul6k jonnek.

Megismerték a gyerekek a tolmacsot, az anyukat, az apukat.
A TEGYESZ pszicholégusat mar nem kellett bemutatni, 6t jol is-
merték a gyerekek. Az ismerkedés mozgalmas és hangos volt,
de a sziil6k is és a gyerekek is jol érezték magukat.

Tetszett nekik minden: a néni, a bacsi, a kutydk, az ajandé-
kok, a jatékok. A sziil6k nagyon kozvetlenek voltak, jatszottak
velik, a tolmacs segitségével a gyerekekrél kérdeztek, a szoka-
saikrdl, napirendjiikrdl, életmodjukrdl. A nagy jatékban a gyer-
mekek kozott idénként el-eltiint az 0j apuka, mert leendé gyer-
mekei hol a feje tetején jatszottak, hol pedig a zongora ala hiv-
tak aj jatszopajtasukat. Apuka a fitkkal, anyuka legtobbszor a
kislannyal ismerkedett. Elégedettnek és boldognak tiintek uj
szerepiikben. Fényképeket nézegettek: a sziil6k képeket hoztak
a gyermekek leend6 otthonardl, leend6 csaladjukrol, a gyerekek
pedig eddigi életiik fényképeit mutattak meg. Amikor a sztil6k
elindultak, a gyerekek marasztaltak éket: Jonnek holnap is! —
biztattuk a testvéreket.

A gyerekek szamara minden 4j, érdekes volt, megbeszéltiik
veliik, hogy masnap mit szeretnének megkérdezni az 4j szal6k-
tol.

Ezen a napon Janos izgatottnak, de kiilonben elég kiegyen-
stlyozottnak tint, Tamaska viszont nem. Lefekiidt a nappali-
ban a heverére és sirva fakadt, hogy 6 nem tud megtanulni ezen
a masik nyelven. A hiigom vigasztalgatta: kérdezd csak meg Ja-
nostol, hogy az osztalytarsai koziil megtanult-e mindenki olvas-
ni? Mert hat nem tudtak olvasni a gyerekek, amikor iskolaba
mentek! Janos bizonygatta, hogy minden gyerek megtanult ol-
vasni.

Cstitortok:
A déli pihend utan jottek a sziildk, és Noémivel, a tol-
maccsal, a gyerekekkel egyiitt lementiink jatszotérre. A nevel6-
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csaladbol senki nem maradt a gyerekekkel, hogy az ismerkedés
zavartalan legyen.

Miutéan feljottek a lakasba az 6rokbefogadok, még megnéz-
ték hogyan zajlik a fiirdetés, utana elkoszontek és elmentek.

Pentek:

Ujra jaték az 0j anyuka-apuka és a pszicholgus segitségé-
vel, mert ma a tolmdacs nem tudott j6nni. Fiirdetés mar az qj
sziil6kkel. A kommunikaciés nyelv az angol lett, probaltuk ma-
gunkat megértetni.

Szombat:

Nekem el kellett utaznom (gyermekeket taboroztatunk, két
sajat gyermekemet vittem magammal).

Férjem és nagylanyom vallaltdk at az itthoni teendéket. Az
ismerkedést az 6rokbe fogado szulSkkel tovabbra is a TEGYESZ
pszicholégusa, Noémi vezeti. Ugy gondoltam eredetileg, hogy
ezen a héten csak egy-két alkalommal talalkozzanak a sziil6k a
gyerekekkel, de mivel ilyen jol mentek a dolgok, folytatodhat a
baratkozas.

Igy én a két sajat gyermekemmel elutaztam. Kideriilt, hogy
a jovo héten nem ér ra a tolmacs, a pszicholégus fog a sziilékkel
angolul beszélni.

Ma az 6rokbe fogado sziil6k nem voltak.

Vasarnap:

Nagy kozos kirandulas a Gellérthegyre: a nevel6csalad, az
orokbe fogado csalad, a gyerekek és a kutyak. Egészen a nagy
csuszdakig felmentek, majd a kozeli jatszotéren hancuroztak a
gyerekek. Mindenki jol elfaradt, angolul nagylanyom, Rita tol-
macsolt.

Hetfo:

Az 6rokbe fogado sziil6k és a tolmacs délutan 3 orara jottek,
a jatszotéren jatszottak, majd fiirdetés, vacsoraztatas és altatas
egyltt az 0j sziil6kkel. Sikertilt is minden gyereket elaltatni.

Kedd:
Délutan 3 orara jottek ismét. Noémivel egytitt a TEGYESZ-
nél 1évo6 jatszotérre mentek.

Szerda:

Délutan allatkerti kirandulas Noémi vezetésével. Miutan
visszaérkeztek, egészen a gyerekek lefektetéséig jelen voltak: az
4j anyuka probalta elaltatni Katalint, de a kislany nem akart
aludni még este 9 6rakor sem, egyre csak tiltakozott, hogy nem,
nem, nem. A sziil6k elmentek, nagylanyom altatta el Katalint. A
pszichologus mondta, hogy nem kell eréltetni a dolgot, Katalin-
nak még egy kis idére van sziiksége, de semmiképpen nem eré-
szakoljuk ra az altatast. 6 kiilonben is egy nagyon 6nall6, maga-
biztos ,nagylany”, masképpen reagal, mint a fiuk.

Cstitortok:

Délutan a Duna parti jatszotérre kisérték el a sziiléket és a
gyerekeket. Odaérkezés utan egyediil maradtak. Késébb haza-
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hoztak 6ket, a sziilok elkoszontek és elmentek, mar faradtak
voltak.

Pentek:
Az 6rokbe fogadd sziilék 10 orara érkeztek és ebéd utan
mentek el. Délutan hazaérkeztem a két gyermekemmel.

Szombat:

A szul6k délelétt 10 orara jottek és a gyerekek mar tudtak,
hogy Tiszaftiredre utaznak és ott lesznek egészen estig. Katalin
nélkiil, mert a pszichologus azt mondta, hogy segitsiik el6, hogy
a kislany el akarjon aludni az 4j anyukaval, igy most jobb, ha 6t
itt hagyjak veliink. Ha majd szeretne 6 is menni, magyarazzuk
meg neki, hogy akkor mehet, hogyha majd alszik egyutt az 4j
anyukaval.

Este mar lathattuk is az eredményt, mert visszaérkeztek a
sziil6k a fiukkal, és Katalin elaludt az 4j anyukaval.

Hétfs:

Egész nap egyiitt. Visszahoztak a gyerekeket, utana az 6rok-
be fogado sziil6k elmentek. Hossza beszélgetés Noémivel, hogy
allunk, milyen jol haladunk. A tolmacs tdjékoztatta Noémit,
hogy a sziil6k mar szeretnének egyediil lenni a gyerekekkel, a
nevel6esalad, a pszichologus és a tolmacs nélkiil és szeretnék
mar éjszakara is elvinni a gyerekeket.

Kedd:

Ertekezlet a TEGYESZ-ben. El6tte beszélgetés a gyerekekrdl,
kompromisszumos megallapodas, hogy még ne a mai napon vi-
gyek el végleg a bérelt csaladi hazba a gyerekeket az 6rokbefo-
gadok, hanem hadd készithessiik fel 6ket, (hiszen eddig is a jo
el6késziileteknek, megbeszéléseknek a gyerekekkel koszonhets,
hogy ilyen gyors a tempd), és varjanak holnapig, a kévetkezé
nap legyen az ,atkoltozés”.

Ertekezlet: A baratkozés jol halad. Az 6rokbe fogadé sziilsk
stirgetik a kihelyezést. Bar a gyerekek nem beszélnek még spa-
nyolul, de a két nagyobb gyermek felkésziilt, a kisebbeknek
csak egy kirandulas az egész elutazas. (Elmondtuk, de 6k még
nem értik mirél van szé.) A pszicholégus és magam sem latjuk
akadalyat a kihelyezésnek, de kértiik, hogy csak a holnapi na-
pon legyen az ,Atkoltozés”, hogy a gyerekeket felkészithessiik.

Az értekezlet utan az 6rokbe fogado sziil6k elmennek a négy
gyermekkel ebédelni, majd egyiitt vannak — a tolmacs segitségét
igénybe véve — egészen estig. Hat-hét 6ra koral hozzak vissza a
gyerekeket hozzank.

Ezutan kovetkezik a felkészités a nagy napra, az 6rokbe fo-
gado sziil6khoz valo atkoltozésre. Mar eddig is minden alkalom-
mal kis csomagot adtunk at az 4j sziiléknek, hogy a gyerekek
tudjak, hogy ez majd ott fogja mar éket varni, hogy odakoltoz-
nek a sziil6khoz. A két nagyfia most teljesen tudataban van,
hogy holnap nem mindennapi dolog fog toérténni. Féleg a cso-
magolasra koncentralunk, hogy mit fognak magukkal vinni. Va-
logatunk, mert nagyon sok mindentik van, és nem tudnak min-
dent elvinni, igy csak azokat rakjuk taskakba, amiket a legsziik-
ségesebbnek, legfontosabbnak tartanak. Kozben arrél beszélge-
tiink, hogy mi lesz, hogyan lesz. Janos és Tamas kijelenti, hogy
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6k nem szivesen mennek el, de meggy6zziik éket arrol, hogy jo
lesz nekik az j helyen és az 6rokbe fogadoé sziil6k nagyon fog-
nak vigyazni rajuk.

Szerda (julius 27.): az utolsé nap

Nagy az izgalom. A csomagok mar az elészobaban tornyo-
sulnak, még hoznak a gyerekek egy-két dolgot, amit szeretné-
nek elvinni. Tudjak, hogy ide mar nem jonnek vissza, ma este
mar Tiszaftireden fognak aludni, és egy honap mulva reptilnek
Spanyolorszagba. Ennek a reptil6utnak nagyon megorilnek. Ta-
maska ugy gondolja, hogy repiilégépen csak felnéttek utazhat-
nak, igy kiilén-kiilon megkérdezi: En is repiilhetek? Nem kell
megvarni, amig nagy leszek? Es Katalin? (6 a legkisebb, két és
fél éves.) 6 is feltlhet a reptl6gépre?

Rengeteget kérdez. Végil eszébe jut, hogy most el kell men-
ni, kijelenti, hogy 6 nem érzi jol magat, f4j a feje, meg a hasa.
Kilonben is 6 nem szeretne elmenni.

Megnyugtatjuk. Fekiidjon le az agyara, be is takardzhat,
nem baj, hogy mar fel6ltozott. Néhany percig ott fekszik, még a
szemét is behunyja. Utdna kijén a nappaliba, itt is lefekszik a
heverére, még mindig fajlalja a fejét, hasat. Hasra fekszik, simo-
gatjuk a hatat, mert azt nagyon szereti.

A tobbiek késztlédnek. Turelmetlentl varjak, hogy mikor
jonnek mar, és mikor mehetnek Tiszafiiredre.

Janos megigéri, hogy figyelni fog a kicsikre, és ha sirnak, ak-
kor megvigasztalja Gket és elmondja nekik, hogy itt fognak
most mar lakni.

Ugy tiinik, mind a négyen tudomasul veszik, hogy veliink
most mar nem fognak taldlkozni, mert most mar az lesz a haza,
ahol az 6rokbe fogad6 sziilék vannak. Alapveten azonban in-
dulasi lazban égnek, halljak ugyan mit mondunk, de nem na-
gyon értik.

Megérkeznek a sziil6k, a sok csomagra valé tekintettel min-
denki felpakol és elindul a parkol¢ felé, ahol az aut6 all.

A csomagok a csomagtartoba, a gyerekek az tilésekbe, elko-
szontiink, minden jot kivantunk, a sziil6k biztattak, ne aggod-
junk, a gyerekekkel minden rendben lesz. Jok legyetek, szer-
vusztok.

Feldolgozni az eseményeket. Egészen eddig a pontig teljes
egészében iranyitani tudtam az eseményeket. Ezutan mar nem,
kiborultam, szinte csak a siras volt a legfontosabb, mondhatott
barki barmit, nem volt vigasztal6 sz6, amely elég lett volna. Na-
gyon megyviseltek az eddigi események, tettem a dolgomat, ma-
gamban azonban fel kellett dolgoznom a veszteséget, a hianyt,
amit a gyerekek tires helye, a lakasban 1év6 csend és a napi gya-
korlati tevékenységek megsziinése okozott.

Megprobaltam a kovetkezé napokban felkésziilni az Gjabb
talalkozasra a gyerekekkel, hiszen hétfén 12 6rakor a TEGYESZ-
ben értekezlet lesz, utana a Gyamhatésagon, ahol szintén veliik
lesziink. Végiggondoltam, de tgy lattam, hogy nem vagyok er-
re képes. A két kicsinek ez még kevés id6 ahhoz, hogy ne ragad-
janak hozzam, ha meglatnak és ezt szd szerint értem. Biztosan
ortilnének, hogy tjra latnak, de az elvalassal mar gondok lenné-
nek. A baratkozas soran és a bucstuzasndl is szerettem volna
megovni a gyerekeket (és magamat) a sirastol. Most, amikor
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minden ilyen szépen ment eddig, j6 lenne, ha igy is maradna.
gy megkértem Noémit, hogy ha lehet, még ne talalkozzunk,
legalabbis a neveldsziil6k a gyerekekkel.

Ezzel egyetértett és én csak a gyamhivatalba mentem, az
tigyintézés alatt a pszichologus, Noémi vigyazott a gyerekekre.

A Gyamhivatalban. Minden a megszokott rendben, torvé-
nyek, hatalyos jogszabalyok betartasa mellett folyt. A gyamhi-
vatalban taldlkoztunk az 6rokbe fogado sziilékkel, a tolmaccsal
és a TEGYESZ 6rokbefogadassal foglalkozo szakértéjével. Alkal-
munk nyilt a gyerekekrdl beszélni. ElImondtuk férjemmel, hogy
milyen jo, hogy a gyerekek ennyi nyelvet fognak beszélni. Hi-
szen tudnak magyarul, beszélni fognak spanyolul és emellett
még ha angolt is tanulnak (az 6rékbe fogado sziilék kicsit be-
szélnek angolul) milyen nemzetkozi lehetségek allnak eléttiik.
A tolmacs azt mondta, hogy szerinte el fogjak felejteni a magyar
nyelvet a gyerekek. Az 6rokbe fogado apa szerint a gyerek ugy
is az lesz, ami akar.

Férjem azt kérdezte: Hat csak mégsem akarjak, hogy a gye-
rekekbdl kecskepasztor legyen? Nincsenek is arra hegyek, ahol
legelhetnének a kecskék. Az apuka szerint: Ha kecskepasztor
akar lenni, akkor az lesz! Az 6rokbe fogadé anyuka mentette
meg a helyzetet: Hat én sem szeretem a kecskeszagot.

A legkisebb gyermek keresztneve meg fog valtozni, mert a
jelenlegi név rossz érzelmeket kelt ebben a masik orszagban,
ezért érthet6, hogy meg akarjak védeni a kislanyt a csafolodas-
tdl, a neve keltette nehéz helyzetektél.

A gyamhivatalban szamomra megnyugtat6 dolgok is el-
hangzottak: a gyerekeknek kiilon szamlajuk lesz, ahova az élet-
biztositas Osszegét kérik atutalni, annak lejarta utan. A sietség-
re, hogy minél hamarabb Spanyolorszagban legyenek, azért van
sziikség, hogy a gyerekek akkor kezdjenek az 6vodaban, iskola-
ban, mint a tobbi gyerek és hamarabb megtanuljak a nyelvet,
megszokjak az 0j rendet, az 4j kérnyezetet.

Nem nagyon tetszett, hogy ez az tigyintézés kb. négy ora
hosszat tartott és az 6rokbefogaddok egyaltalan nem aggodtak,
hogy most ilyen hosszu ideig mas vigyaz a gyerekekre. En biz-
tosan hivtam volna Noémit, hogy biztassam 6t vagy a gyereke-
ket, mert er6t probalé feladat négy gyereket lekotni ilyen
hossza idén keresztiil, vigyazni rajuk. De hat biztosan nem min-
denki ilyen aggodalmaskodd, mint én vagyok.

Bucsiizas. Minden a legjobb uton halad és mar csak egy ho-
nap és elutaznak. Még a bucsuzast megbeszéljik, augusztus 25-
ére, valosziniileg a repiilétéren fogunk egymdastol végleg elko-
szénni.

Visszakapjuk a gyerekeket. Csaladtanacsadonk, Zsuzsi te-
lefonalt augusztus 15-én, hogy az 6rokbe fogadd sziil6k nem
vallaljak a gyerekeket. Nagyon meglepédtink, erre nem szami-
tottunk. Nem szerettiik volna, hogy a gyerekek akar egyetlen éj-
szakat is az atmeneti otthonban téltsenek, igy siettiink volna
vissza Budapestre. 170 km-re voltunk éppen onnét, ahol a gye-
rekek voltak, kértiik, hogy ha lehet, oda mehessiink értuk. Ta-
nacsadonk ezt gyorsan telefonon le is rendezte, megadta ne-
kiink a cimet és utaztunk a gyerekekeért.
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Megérkeztiink a haz elé. A gyerekek a kertben voltak, igy
mar lattak, hogy megjottink. Szoltak a sziiléknek, hogy itt va-
gyunk. Beléptiink a kapun, a két nagyfia csak koszont, Lacika
megkérdezte: Hol voltatok ilyen sokaig Anya? Mondtuk, hogy
most mar itt vagyunk.

A sziil6k nagyon szomoruak voltak, sajnalkozasukat fejez-
ték ki (a tolmacs nem volt itt), agy gondoljdk, mi vagyunk a jo
sziil6k, 6k nem azok; a gyerekek sokszor mondtak: apa, anya.
Minden holmijuk 6ssze volt pakolva. A gyerekek tisztak, rende-
sek, apoltak, gondozottak voltak. Segitett mindenki a buszba be-
pakolni, elkészontiink és eljottink.

Tamaska meglepé viselkedést tanusitott. 6 volt az egyeduli,
aki szépen elkdszont az 6rokbe fogadd sztl6ktdl, megolelte
Juant, atélelte Rosalindat, elkoszont télitk és utana iilt le a helyé-
re. (A tobbiek csak kiabaltak, hogy sziasztok, azonban ki nem
szalltak volna a helyiikrél a kisbuszbol.)

Nincs gond az 6rokbefogadodkkal. Az 6rokbe fogado sziilék
nagyon elhivatottnak latszottak. Az elsé perctdl kezdve elhata-
rozasuk komoly, varték, készultek a gyerekekre. Féleg anyuka
kiizdott a konnyeivel a meghatddottsagtol és az 6romtdl az elsé
talalkozastol kezdve szinte folyamatosan, amig a gyerekekkel
volt, vagy réluk beszélt.

Az elsé talalkozaskor kicsit furcsan jott ki, hogy a tolmacs
kétkedve és magyarazatokkal forditotta le az apuka kérdését,
el6tte tobbszor hangsilyozva, hogy 6 ezzel nem ért egyet, tehat
valami olyan kérdés, hogy a spanyol gyerekek okosabbak lenné-
nek, mint a magyar gyerekek? Ezt a kérdést nem tudtam, ho-
gyan értsem, igy elmondtam, hogy a gyerekek értelmesek, egyik
sem beteg és nem ismerem a spanyol gyerekeket.

Volt olyan eset, hogy Tamas és Lacika sszeverekedtek. Az
orokbe fogad6 anyuka volt kozéttiik, nehezen ugyan, de sikere-
sen szétvalasztotta a két fiat. Elégedettek voltunk, hogy nem
kellett kozbelépniink, nagyon jol kezelte az anya a konfliktust.
A baratkozas alkalmaindl csak a talalkozas kezdetén és végén
voltunk jelen. Kozben egyediil voltak a sziilék a gyerekekkel. A
pszichologus sem avatkozott kozbe, a gyerekek, ha hozza for-
dultak, akkor az orokbe fogado sziil6k valamelyikéhez kuldte
Sket. A tolmacs is csak a legsziikségesebb dolgokban segitett, a
problémakat nem 6 oldotta meg, hanem a sziil6k.

Miért nem vallaltak a gyermekeket? Mi lehet az oka? Erre
a baratkozas ideje alatt semmi nem utalt. Ahogyan a baratkozas
menete folyt, egyre jobban azt lattuk, hogy minden jol halad. A
gyerekek kérdéseire megprobaltunk valaszolni, nagyon jol fel-
készitettik Gket a talalkozasokra. A gyerekek vartak ezeket a ta-
lalkozasokat, fokozatosan megismerték a sziil6ket. Az atgondo-
zas nem lehetett volna gyorsabb és alaposabb. A pszichologus-
sal egyiitt ugy gondoltuk, hogy ez a tempd teljesen megfelel a
gyermekeknek. A legkisebb gyermek, Katalin érdekében, az 6
szamara lassitottunk egy kicsit, de ez is csak egy napot jelentett-
Sokszor szamitottunk erds ellenallasra, dithkitorésekre, ame-
lyek csak nagyon enyhén jelentkeztek.

Nevelés. A gyermeket nevelni kell, nem tudja felnevelni 6n-
magat. Nevel6re, felnéttre, iranyitéra van sziiksége. Ahhoz,
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hogy az legyen, ami szeretne, azt kell biztositani, hogy szélesko-
rti ismeretei legyenek. Szerintem helyesebb tigy mondani, hogy
azza valjon, ami lehet bel6le. Ha nem ismeri a dolgokat, ha nem
né bele, akkor nem tudja késébb sem azt valasztani. Hogyan
tudja értékelni a jot, ha csak negativ dolgokkal szembestilt, meg
killonben is konnyebb rosszat tenni, mint jot, s6t még ész is ke-
vesebb kell hozza, és gyakorlati haszna van. Azért kell csalad-
ban nevelni, hogy tudja, hogyan kell élni a csaladban. Azért kell
nevelni, hogy tudjon a j6 felé fejlédni. Mert ha elég érett, fejlett,
akkor tud majd valasztani, hogy mi legyen beldle, akkor tud
majd beilleszkedni a tarsadalomba, sajat csaladot épiteni.

Mindenképpen sziikséges, hogy levonjuk a tanulsagokat eb-
bél az 6rokbefogadasi esetbdl.

Mar az elején vilagos volt, hogy a gyermekeknek erés kots-
désiik van csaladunk felé. Minden szakvélemény ezt tamasztot-
ta ala. Ezért kérte a TEGYESZ a harom hoénapos baratkozasi
id6t. Az orokbe fogado sztl6k a baratkozasi id6 alatti sikerek
alapjan ugy gondoltak, hogy most mar elére tekinthetnek és az
iskolat mar a befogad6 orszagban kezdhetik a gyerekek.

Igy utdlag megallapitva: jobb lett volna az eddigi menetrend
szerint haladni, a pszicholégus véleményére tamaszkodva to-
véabbra is a gyerekek ritmusat kovetni. Miutan elvitték a gyere-
keket téliink szerintem ezt a ritmust figyelmen kiviil hagytak.

Felajanlottuk segitségiinket (a nevel6csalad és a TEGYESZ
is) az orokbe fogado sztil6knek, amit 6k sajnalatos médon nem
vettek igénybe. Azt, hogy a nevel6sziil6i csalad segitségét nem
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kérték, még elfogadhato, hiszen atgondozasrdl van sz6 és véle-
ményiik szerint ez eddig volt sziikséges. (Ez a segitség csak tele-
fonon tanacsadas vagy vélemény-nyilvanitas szinten értenda.)

A pszichologus és a tolmacs segitségére azonban szerintem
sziikségiik lett volna, amivel szintén nem éltek.

Nem hiszem, hogy a gyerekek agresszivebbek mint mas
gyermekek, akiknek ilyen az élettorténetikk. Az agresszivitas
sem egyik naprol a masikra alakul ki és tobbféle formaja létezik.
Pontosan az a feladatunk a neveléssel, hogy biztonsagot, nyu-
galmat vigyiink a gyerek életébe. A sztlének kell elérnie, (le-
gyen az vér szerinti, nevel6- vagy orokbe fogado sziil6), hogy ne
az agresszivitas, dith erésodjon a gyerekben, hanem a magabiz-
tossagnak, a biztonsagtudatnak, éntudatnak kell kialakulnia.
Ehhez sok id6 kell.

A masik dolog, hogy egy gyermek nevelése is szép feladat,
hat még négy gyermeké! Mi elmondtuk, hogy 6ten vagyunk a
nevel6csaladban a négy nevelt gyermekre. Minden csaladtag-
nak kalén energiajaba telik, amig egy-egy gyermekkel foglalko-
zik. (Legyen az jaték, bevasarlas, séta, beszélgetés, mesemondas
stb.) Merthogy a csaladban minden csaladtag kapcsolatban van
egymassal és rahatassal is, tetteivel, beszédével, mozgasaval stb.
Ezeket mind elmondtuk az 6rokbe fogadé sziil6knek is. Biztat-
tuk 6ket: batran kérjenek segitséget csaladtagjaiktol, hiszen egy
nagymama vagy nagypapa nagyon sokat jelent a gyermeknek.
Esetiinkben erre mar nem kertilt sor.

Fontos az is, hogy mozgassuk ezeket a gyerekeket. Tele van-
nak energiaval, nem lehet ket sokdig a szobaban tartani, ki kell
vinni 6ket akkor is, ha esik az es6, mert tényleg nem tudnak ma-
gukkal mit kezdeni, agresszivek lesznek.

Karok, rongalasok. A gyermeknevelés akkor is nehéz fel-
adat, ha az ember a sajat gyermekeit neveli. NevelGsziilként
megtapasztalja, hogy mennyire mas dolog valaki mas gyerme-
két nevelni.

Felkészitették az orokbe fogado sziil6ket, hogy megvaltozik
az életiik, mozgalmas, életteli, vidam, hangos lesz. Biztosan el-
mondtak nekik, hogy mennyi teendéjiik lesz majd.

Aki gyermeknevelésre késziil, az a kornyezetét is el6késziti.
Elrakja a torékeny targyakat, draga holmikat, amiket félt. En
ugy szoktam mondani, gyerek-biztos kornyezetet kell teremte-
ni. Eles butorsarkokra véds, konnektorba zarédugasz, zarhato
szekrény, magas polc a moso- és vegyszereknek, stb.

Meégis, amig a gyerek feln6 sok minden elszakad, eltorik,

| tonkremegy. Ez a sajat gyermeknél szinte természetes. Belend.

Nekiink, nevel@sziiléknek azonban ezekre a gyerekekre kell fel-
késziilntink, életiikkel, elkeseredettségiikkel, nyomorusagukkal,
dithiikkel egytitt. Aminek mi is és a kornyezetiink (kérnyeze-
tiik) is részesei lesziink. S6t nagyobb gyermek esetén (elég 5-8
évesnek lenni) segitségiikkel az ablakzar megy ténkre, az ajto

. {ivege torik ki, a radiator csopog, a csillar véletleniil leesik, a vi-
. rag nem ragja vissza a labdat, a vaza meg nem birja a kiképzést,
és igy tovabb és igy tovabb. A falakat sszefirkaljak, de aki tet-
| te, az mar nincs itt, a tépozaras szandalt, cip6t iigyesen athelye-

zik mindenhova, csak ne a labukon legyen. Nem is beszélve a
szemiivegrdl, (nagyobbaknal érardl, telefonrél) milyen nehéz ra
vigyazni, mert leesik, eltérik, megreped, megtitédik, elveszik. A
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gyereknek mar nem is hianyzik, vagy éppen azért ordit, mert
nagyon is hianyzik. Ilyen helyzetben elég a karokat enyhiteni,
egy-két sir6-morg6-dithongé gyerek tarsasagaban.

[gy leirva ezek nagyon komikus helyzetek és utélag megmo-
solyogtatjak az embert. Mas azonban erre felkésziilni és mas a
gyakorlatban megélni, nem egy, nem kett6, hanem négy gyer-
mekkel egyiitt. Elég ezeket nap mint nap kezelni, rendbe tenni,
sziinet nélkil. Mert ha ezeket a napi kis problémakat megol-
dom, akkor a gyerek viselkedését, gondolkodasat alakitom. Ugy-
mond kézvetve rehabilitalom, helyre teszem a lelki vilagat.

A kiegyensulyozott gyerek tudja csak a kovetelményeket tel-
jesiteni, ha a megalapozottsag, magabiztossag megvan, akkor
tud a gyerek tovabb fejlédni.

Ha a nevelés jo, csak akkor lehet oktatni, a neveletlen gyer-
mek nem tud tanulni.

A mi nevelt gyermekeink sokszor dith6sek, mérgesek, hara-
gosak. Sokszor kell nekik azt latniuk, hogy a nevel@sziilék nyu-
godtak, problémamegoldoak, kitartoak, lelkesek, egészen addig,
amig 6k is tudnak majd ilyenek lenni.

Kozvélemény. Kornyezetiinkben az emberek nem ismerik,
nem tudjak az érokbefogadas rendjét, menetét. Minden hozza-
tartozonk, ismer6siink fenntartassal fogadta, hogy kiilf6ldre ke-
rilnek a gyerekek.

Magaval az 6rokbefogadassal szemben nincs ellenérzés.

Azzal kapcsolatban azonban, hogy kiilféld, masik orszag,
mas kultaraval, emberekkel, hozzaallasokkal;, kivétel nélkil
mindenki ellenezte. Megkérdezték télunk, hogyan lehet ez?
Torvényes? Lemond az orszag a gyerekekrdl, Magyarorszag ma-
gyar gyermekeket ad at idegen orszagnak agy, hogy megvalto-
zik az allampolgarsaga, nyelve, neve?

Sokan feltették azt a kérdést is, hogy miért pont Magyaror-
szagra jottek? Ezt én is megkérdeztem. Azért, hogy segitsenek.
Egy szegény orszag gyermekein akarnak segiteni. Romania
azért nem jO, mert nem atlathat6, Magyarorszag pedig torvé-
nyesen jar el. A faluban, ahova a gyerekek keriilnek, nem ritka
az 6rokbefogadas mas orszagbol ,hozott” gyerekekkel, egy ma-
gyar gyermek is van mar, akit 6rokbe fogadtak.

Nagyon szerencsés dolog, hogy a torvény szerint egy hona-
pot egyiitt kell téltenie Magyarorszagon a kulfoldi 6rokbe foga-
do sziléknek a leend6 gyermekeikkel. Valoban megélhetik,
hogy mi az, amit vallalni tudnak. Esetiinkben tobb mint két hét
elég volt arra, hogy ugy dontsenek, 6k ezt nem tudjak vallalni.
gy a gyermekek visszakeriilhettek a nevel6sziil6i csaladhoz,
Magyarorszagon maradhattak, tovabbra is magyar az allampol-
garsaguk.

Az embereket azért foglalkoztatja az is, hogy mi torténik,
hogyha késébb gondoljak meg magukat.

A jelenlegi helyzet. A gyermek altal megélt események a
gyermek hatékony fejlédését nem segitették el6, sét gatoltak.
Ugy gondolom, az elére kiadott szakvélemények alapjan a jelen
allapot varhato volt, a negativ dolgok bekovetkeztek, és ez nem
valik a gyermek javara.

Regressziot okozott minden gyermeknél, a bizonytalan-
sag érzését, testvéri kapcsolataikban agressziot. A neveld-
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sziil6i csalad felé az addig erds kotédés lazulasat, meginga-
sat, amely veszélyes lehet elérehaladasukra nézve, ujra sok
idére lesz sziikség a kotédés ujboli kialakitasara, megerdsi-
tésére.

Janos (8 éves): apatikus, kedvetlen mindennel szemben,
nem érdekli mi lesz vele, tgy érzi, elhagytak. Duh, sirés, széklet-
tartasi gondok. ,Most mar nem kell elmennem innen?”

Tamas (7 éves): dithos, kiabal, testvéreit bantja. Sokszor sir-
va fakad. Idénként aldebilitas tineteit lehet felismerni. Moso-
lyogva mond cstinya szavakat, keveri a szép és csunya kifejezé-
seket. (,Kérek szépen szalamit, te bolond.”) Ugy gondolja, ha
kiilséleg szépen viselkedik, akkor mondhat mindent, ugy sem
értik.

Lacika (4 éves): folyamatosan szopja az ujjat, nemcsak le-
fekvés el6tt. Egész nap kapkod, ugrandozik, nem képes egy-két
percig sem figyelni. Napkozben sokat sir (iivolt), testvéreivel ve-
szekszik, elveszi a jatékaikat. Ejszaka tobbszor felsir, dlmaban
kiabdl. Katalin (3 éves): nyugodt viselkedése megvaltozott, fiu-
testvéreit utanozza. Idénként sikitva kialtozik, Lacikaval sokat
veszekszik, felloki, kezével piifoli, megharapja. Egyedil nem al-
szik el, folyamatosan vele kell lenni. Rosszul alszik, almaban be-
szél (sirtam, pedig sirtam...). Ha felébred és nincs mellette sen-
ki, akkor felkel, és anyat-apat keres. ,Jén Rosalinda és alszom
vele és mehetek kirandulni.”

Utdlag dertilt ki, hogy az altalunk oly komolynak, a helyze-
tet megértének tartott Janos, nem is vette olyan kénnyedén az
orokbeadas tényét. Ez csak a visszaérkezés utani beszélgetés so-
ran derualt ki.

- Oriilsz, hogy visszajottél, visszakeriiltetek hozzank?

— Nekem mindegy. Hat, ha nektek nem kellettiink, akkor
mindegy, hogy hol vagyunk.

M EGYEB MEGLATASAIM, FELVETESEK:

— A kilonleges és egyedi helyzetre tekintettel a gyermek
orokbefogadhatosaganak megsziintetését lehetévé kellene
tenni.

— A huzamos ideig nevelgsziil6nél nevelkedé gyermek ne le-
hessen o6rokbefogadhatd. A gyermek tartés gondozasba
helyezése a nevel6sziil6hoz.

— Mi torténhet, ha gyamként nem jarulok hozza a gyermek
kilfoldre utazasahoz?

— Nagytestvériukkel a kapcsolattartast mindenképpen ren-
dezni kellene.

Tual sok a kérdés. Mivel az orokbefogadasi eljaras meg-
sziintetése utan irtam le a torténteket, kronolégiailag lehet-
nek kisebb eltérések. Akik olvassak irasomat, kérem, nézzék
el helyenként tapasztalhato elfogultsagomat, hiszen a gyer-
mekek mar harom éve nalam nevelkednek, igy nagyon sok
helyen egy érzelmileg talfitott anya véleményével talalkoz-
hatnak.
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= Eletem torténete

fiatal korom ellenére elég hosszua és érdekes. Janosnak hiv-
nak. Jaliusban voltam nyolcéves. Egy olyan csaladba szilet-
tem, amely tulajdonképpen nem is csalad, hiszen édesanyam-
nak rendezetlen életkorilményei voltak, édesapam az élettar-
sa volt akkoriban. Nem hiszem, hogy sziiletésem nagy éromre
adott volna okot, mert édesapam még a nevét sem adta ahhoz,
hogy én az 6 gyermeke legyek. Az6ta sem tudom, még a nevét
sem.

Edesanyam kényszertien tudomésul vette érkezésemet, haza
is vitt a korhazbol és lehet, hogy valamiféle csaladi élet volt ott-
hon, hiszen egy évre ra megsziiletett 6csém. Hasonl6 koralmé-
nyek kozott. A csalad” feltehetéen nehéz anyagi helyzetben le-
hetett, hiszen alapvet6 valtozas nem tértént, csak eggyel tobben
lettiink.

Edesapém ocsém sziiletésénél sem ,babaskodott” semmi-
lyen szinten, még annyiban sem, hogy nevét adja fianak.

Ez a nyomortsagos helyzet csak folytatodott tovabb, nem
latszott enyhiilés. [gy anyukam és élettarsa nem tudtak benniin-
ket az 6csémmel sokaig nevelni. A nehézségek egyre néttek, a
feln6ttek sokszor az italhoz menekiiltek a problémak elsl. Ez
nekiink, gyerekeknek nagyon nem tett jot. A felnéttek kozotti
rossz viszony eredménye az lett, hogy mar nem volt hol lak-
nunk. Kitettek benniinket az addigi lakasunkbdl sziileim visel-
kedése miatt. 6k nem lattak kiutat ebbél a nehéz helyzetbdl, bar
probaltak néhany dolgot. Sokszor ,utazgattunk”. Felszalltunk
egy buszra és anyukam mondta, hogy most aludhatunk az tlé-
sen. J6 meleg volt, 6csém mindig nagyon gyorsan elaludt. Lép-
cs6hazban is aludtunk, bar ott nem volt olyan meleg, de anyu-
kam betakargatott sok takaréval, hogy meg ne fazzunk.

Ez az allapot nem volt tdl jo, de ott volt mellettiink sokszor
anyukank és az ¢ élettarsa, az apukank. Az emberek sokszor se-
gitettek, ételt vagy meleg teat kaptunk. Néha a felnéttek vesze-
kedtek, ekkor mi megprébaltunk csendben maradni az 6csém-
mel.

= A Gydmhatdsdg Ugy déntott,

hogy nem élhetiink igy tovabb. Jottek nénik, beszéltek anyu-
kammal és nekem meg az 6csémnek be kellett koltozni a csecse-
mdotthonba.

Sajnos anyukank nem lehetett veliink, mert itt csak gyere-
kek voltak. A sziileinknek el kellett menniiik. En ezt nem na-
gyon értettem, 6csém meg végképp nem.

! A kisfiu mondanivalojat nevelésziildje jegyezte le.
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Sokat sirtunk, mert szerettiik volna, ha ott vannak
anyukamék. Kisdcsém még csak kétéves volt, alig tudott beszél-
ni, igy mindig én mondtam meg a gondozé néniknek, hogy mit
szeretne. En mar haroméves voltam, de az otthonban még pe-
lenkaztak, mert egyszer bekakiltam és el6fordult, hogy bepisil-
tem.

Nagyon sok mindenre kellett figyelnem és nem volt ott
anyukam, meg még az 6csém is csak orditott, sirt. Az otthonban
csak az anyukank hianyzott, volt agyunk, jatékunk, finomakat
kaptunk enni. A gondozo nénik is figyeltek rank.

Azért mégis az volt a legjobb, amikor anyukamék jottek
meglatogatni minket. Hoztak egy csomoé ajandékot, édességet
meg mindent. Mondtam nekik, hogy most mar el szeretnék
menni innen, vigyenek el benntinket. Azt valaszoltak, hogy
nem tudnak hova vinni, mert nincs lakasuk, de majd épitenek
egyet, és akkor hazavisznek benniinket az 6csémmel. Azért va-
lahanyszor jottek, én mindig megkérdeztem, hogy mikor lesz
mar kész a haz, de az nagyon sok idét vesz igénybe. Azt mond-
tak karacsonyra azért elvisznek par napra. Nagyon vartuk mar,
hogy mikor lesz karacsony. A tobbi gyerek is el fog menni majd
innen az otthonbdl egy kicsit, majd ha vége a karacsonynak, ak-
kor jonnek vissza.

Mar itt volt a karacsony, de anyukamék nem jottek. gy a
gondozé nénikkel tinnepeltink. Nagyon haragudtam az anyu-
kamra meg az élettarsara, mert nem mondtak igazat: nem jot-
tek, hogy elvigyenek benniinket. Pedig ez mar a masodik kara-
csony volt, amit az otthonban toltéttiink. Azota megsziiletett
kis6csénk, most mar harman vagyunk testvérek, mindannyian
csecsemdbotthonban. Mikor a pici megsziiletett, anyukam sejtet-
te, hogy nem tudja 6t hova vinni, igy a kérhazban hagyta. On-
nét kertilt hozzank az otthonba, csak egy masik szobaban volt,
ahol az ilyen pici babak aludtak. Anyukam, amikor jott hoz-
zank, a pici testvériinket megszoptatta, mert fontos neki a néve-
kedéshez az anyatej. Mi sokszor atmentiink megnézni a babat a
masik szobaban, mert sokszor sirt. A gondozd néni azt mondta,
hogy faj a hasa, ez a kisbabaknal stirtin el6fordul. Apro kistest-
vériink sokszor oriilt annak, hogy meglatogattuk a masik szoba-
bol. Nem jottek csak kardcsony utan, mar a toébbi gyerek is
visszajott, akik elmentek az tinnepre. Januarban érkeztek a szii-
leink. Nagyon haragudtam rajuk, amiért itt hagytak, és nem jot-
tek be. Nem is akartam veliikk beszélni, mert becsaptak engem
és az Ocséimet.

= Egyre tobbet kell réjuk vérni,

hogy ideérjenek a csecseméotthonba hozzank. Tavasz felé
mar nem is igen jottek. A gondoz6 nénik azt mondtak, hogy jott
egy néni és egy bacsi, akik bennitinket valasztottak. Mind a har-
munkat elvisznek az otthonukba és mi is ott fogunk lakni, hogy-



ha akarunk. Szerettem volna ezeket a hireket elmondani anyu-
nak és apunak, hogy mit szélnak ehhez. Am 6ket hiaba vartuk,
nem jottek.

Jott azonban Marika néni és Laci bacsi meg még az 6 gyere-
keik is. Sokat jatszottunk veliik az otthon udvaran, meg sokat
beszélgettiink. Azt mondtak, hogy akkor megytink el hozzajuk,
hogyha tényleg szeretnénk, és anyu és apu ott is meglatogathat-
nak majd minket. Nagyon jo, hogy mind a harman mehetiink,
bar én inkabb annak ortlok, hogy a nagyobbik 6csém velem
lesz, és sokat jatszhatunk a kisdcsivel is, mert most mar ott lesz
veltnk.

Elis jottiink a nevelészileinkkel. Lett szobank, szép agyunk,
ahova a régi és uj jatékok sorban elfértek. Biciklit is kaptunk, én
gyorsan megtanultam rajta kerekezni, a testvéreim még nem
tudtak, 6k hintazni szerettek legjobban.

Nagyon jol éreztiik itt magunkat. Anyuék viszont nem jot-
tek latogatni benniinket. Persze, biztosan épitik a hazunkat,
hogy haza tudjanak vinni minket. En azonban tigy gondoltam,
mondtam is a nagyobbik 6csémnek, hogy itt van a haza, ahol
most vagyunk, mert itt olyan j6 nekiink. De hat miért nem j6n-
nek a sztileink megnézni, hogy milyen klassz agyunk van? Ezen
sokat gondolkodtam. Biztosan nem tudjak, hogy hol vagyunk,
mert a nevel@sziileink elhoztak a csecseméotthonbdl. Ezt meg is
mondtam a nevel6anyunak, hogy biztosan ez az oka. Azt mond-
ta, hogy ez nem igy van, a vér szerinti anyukank nyugodtan jo-
hetne hozzank, nagyon sok néni és bacsi van, akik segitenének
neki abban, hogy hova kell j6nni, hogy lathasson minket. Az a
baj, hogy a vér szerinti anyukank nem érdeklédik irantunk.

K. JANOS: NEM KELLETTUNK SENKINEK...
Most senki sem tudja, hogy 6 hol van, meg a vér szerinti apu-
kankat sem, mert nincs lakasuk, hajléktalanok.

Nem sokat foglalkoztam ezutan a kérdéssel, néha jutott csak
eszembe, hogy jo lenne, ha jonnének. A nevel6anyu is azt
mondta, hogy 6 is szivesen megismerkedne veliik, elmondans,
hogy milyen tigyesek vagyunk. Lehet, hogy még a hazépitésben
is tudnank segiteni, mert a nevel@sziileink anyukajanal mar a
nagyobbik 6csémmel segitettiink, amikor épitették a hazukat. A
nagymama nagyon megoriilt a segitségtinknek.

Nekiink jo itt lenni a nevel6sziileinknél, lehet, hogy a vér
szerinti sziileink is idekoltozhetnének, hogy nekik is legyen la-
kasuk, szobdjuk, meg agyuk, mint nekiink.

A nevel6anyu mondta, hogy megsziiletett még egy testvé-
riink, méghozza egy kislany. Nagyon megoriiltem, hogy most
mar végre talalkozhatunk anyuékkal. Hat ez nem igy lett. Anyu-
kam a kislanyt is a kérhazban hagyta, ahogyan a legkisebb 6csé-
met. A htigomat csecsemdotthonba vitték, nem oda, ahol mi
voltunk, hanem egy masikba. A neveléanyu azt mondta, hogy
majd meglatogatjuk, meg lehet, hogy majd az anyukank is lato-
gatni fogja.

Tobbszor el is mentink a kislanyhoz, nagyon messze kellett
menni, mert messze volt az otthon. A pici nagyon csodalkozott,
mert mi harman fitk igen csak hangosak voltunk, de érdekléd-
ve figyelt minket. Sokaig jartunk hozza, amig a csecsemdott-
honbdl hazavihettiik a nevel6sziileinkhez. Neki is lett szép kis-

agya, jatékai.

Sziileink tovabbra sem j6ttek meglatogatni benniinket. Ne-
vel6sziileink azt mondtak, sajnos 6k sem tudjak, hogy hol lehet-
nek, nem jelentkeznek.

2006/1.
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= Kézben ndttiink

mindannyian. El6sz6r én mentem 6vodaba meg a nagyob-
bik 6csém. Mivel én nagyobb vagyok, felsébb csoportba kertil-
tem, mint 6. K6zépsés voltam, majd nagycsoportos lettem. A
kis6csém és a hugom kisértek minden reggel az 6vodaba a ne-
vel6anyuval egytitt. A két kicsi még nem jarthatott évodaba, ott-
hon kellett maradniuk a nevel6anyuval, mert még kicsik.

Amikor én elsé osztalyos lettem, akkor a nagyobbik 6csém
nagycsoportos 6vodas, a kisebbik 6csém pedig kiscsoportos ovis
lett. A hugicank még mindig otthon maradt a nevel6anyuval.

Elég nehéz volt nekem iskolasnak lenni, teljesen mas mint
az ovi, de én nagyon gyorsan megtanultam irni-olvasni, szamol-
ni. A nyari vakacionak azért nagyon megoriiltem, nem kell isko-
laba jarni és mehetiink nyaralni. Mindannyian betilink a kis-
buszba, elutazunk a telekre, lehet jatszani, a kismedencében lu-
bickolni.

Nagyon jol éreztiik magunkat a nevel6szileinknél, néha
még elbeszélgettiink arrdl, milyen jo lenne, ha jénne az anyu-
kank meg az apukank. Hat 6k nem jottek, amde jottek masok.

Orokbe fogado sziilsknek hivtak cket. Azt mondtéak roluk,
hogy 6k szeretnék, hogyha mi lennénk az 6 gyermekeik, fiaik
és lanyuk. Teljesen 6k lennének a mi sziileink. Nekik nincs
gyermekiik, mi lennénk a testvéreimmel egytitt az 6 gyermeke-
ik.

= Még egy anyuka, aki nem a régi,

nem is a neveléanyukank, hanem 6 lesz az 4j anyukank.
Megtudtam, hogy az 0j sziileink kilf6ldiek, nem beszélnek ma-
gyarul. Teljesen kétségbeestem. Mert nektunk kell megtanulni
az 6 nyelviikket. Nem is értik, amit én mondok. Nevel6-anyuék
azt mondtak, hogy 6k tudjak, hogy én biztosan nagyon gyorsan
megtanulom ezt a masik nyelvet, hiszen irni és olvasni is lam,
milyen gyorsan megtanultam. Persze segitenek majd ebben a
koriilsttem 16vé emberek. Igy van, hat az iskolaban tanultam
meg mindezt a tanit6 nénitél.

Az 4j anyukanak és apukanak volt két szép fehér kutyaja.
Lehetett 6ket simogatni, a pérazuknal fogva tartani, meg etetni
is. Nagyon jol nevelt kutyusok voltak, két labra allva kérték a fi-
nom kutyaennivalot.

Igyekeztiink megbaratkozni az 6j sziil6kkel, meg Gj szava-
kat tanultunk az 6 nyelviikon. J6tt egy néni, aki segitett nekiink
megértetni magunkat, tolmacsolta, ha kellett, hogy mit mon-
dunk. Meg volt ott egy masik segité néni is, hogy semmi baj ne
legyen. Nem is volt semmi gond. A nevel6-anyuék mindig
mondtak, hogy mikor fognak jonni az 4j sziileink. 6k jottek is,
mi pedig elmentiink veliik jatszani, kirandulni. Nagyon jol érez-
titk magunkat veliikk. Amikor visszahoztak a nevelésziileinkhez,
mindig elmeséltiik milyen jo volt aznap, 6k meg elmondtak, mi
lesz holnap. Az 4j anyukank és apukank ott volt amikor vacso-
raztunk, furodtink, egészen addig, amig el nem aludtunk. Ez
rendszerint sokaig tartott, mert mi szerettitk volna, ha még to-
vabb jatszanak veliink, de hat aludni is kell valamikor.

Az 6rokbe fogado sztil6k béreltek egy hazat itt Magyarorsza-
gon és oda is elmentiink veliik. Szinte mar az egész napot ott
toltottiik.
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= Hoztak fényképeket

arrol, hogy milyen lesz majd abban a masik orszagban a ha-
zuk, szobank. Hasonl6 lesz az agyunk, mint most a nevelGsziile-
inknél. Lesz egy nyaralonk is, igazi Gszémedencével. Persze is-
kolaba kell majd jarni és ott spanyolul beszél majd mindenki.

Egy ideig még el-elmentiink velik kirandulni, majd a pszi-
cholégus néni és a nevel6-anyuék azt mondtak, hogy holnap
mar végleg el fogunk koltozni télik, egyelére a bérelt hazba,
utana pedig egy masik orszagba. Mindent 6sszepakoltunk. Nem
nagyon ortltem, hogy el kell mennem innen, mert nagyon jol
éreztem itt magam, meg a testvéreim is. Sajnos most ez a hely-
zet. ElImondtak nekiink, hogy ott milyen jo lesz, és hogy fogunk
még talalkozni a nevel6sziileinkkel, de az nagyon sokara lesz.

[gy elutaztunk az 4j sziileinkkel egy csaladi hazba. Ott is j6
volt, lehetett a kutyusokkal jatszani a kertben. Csak a legkisebb
ocsém huzigalta ki a f6ldbél a sargarépat és ette meg, mert na-
gyon szereti. Kismedence is volt, olyan felfajhato.

Sokat jatszottunk. Nekem kellett a kistestvéreimre figyel-
nem és megvigasztalni 6ket, ha sirtak. Széltam mindig az 4j
apukamnak vagy anyukamnak, mert én mar kezdtem megta-
nulni az 6 nyelviikon. A két kistestvérem énekelt az Gj anyuval,
igaz, hogy nem értették, hogy mit, de nagyon szépen hangzott.
Egy gyermekdal volt. Kazettan tobb dalt is hallgattunk.

Hogyha nem tudtam elmondani, mit szeretnék, akkor meg-
mutattam és a testvéreimet is arra biztattam, hogy tegyenek 6k
is igy. Meg is értettiik egymast legtobbszor. Az a baj, hogy sokat
esett az esO. Azt nem szerettiik. Benn kellett lenni a szobaban, a
kicsik mindig veszekedtek meg kiabaltak. Jobb lett volna, hogy-
ha kimehetiink az esére, de azt nem engedték. A kicsik nagyon
féltek a villamlastél meg a mennydorgéstél. Kisocsém letilt a
lépcsére és ott orditott, amig az apukank meg nem vigasztalta.
Kar, hogy ilyen rossz id6 volt.

Egyszer a nagytestvérink is meglatogatott minket a pszi-
cholégus nénivel. Nagyon oriiltink neki, beszélgettiink, jatszot-
tunk. Nekik gyorsan el kellett menni, de mi gyerekek alig akar-
tuk ket elengedni. Mar olyan sok mindent tudok mondani
ezen a nem magyar nyelven, meg az 4j anyukank finomat {6z,
meg kaphatunk mindig kukoricat, meg narancslevet, mert azt
nagyon szeretjiik, és mar tudjuk kérni is, agy, ahogy kell.

Ejszaka is nagyon mozgalmas az életiink: a kicsik nem na-
gyon akarnak aludni, kis6csém mindig atmegy az anyuékhoz,
nem az agyaban akar aludni. A kishtigom is sokat sir, hianyzik
neki a nevel6anyu, pedig mondom neki, hogy most mar az 4j
anyu az anyu.

= Hét most megint pakolunk.

Az 1j anyukank 6sszerakja a holmijainkat. Az Gj apukank
segit neki. Biztosan megyiink valahova. De hova? 6k telefonon
beszélgetnek, de én nem tudom, mit. Valami nincs rendben. Az
4j sziileink szomortak. Nem tudom, mi tértént. Most biztos me-
gytink valahova. Miért nem pakoljuk be akkor a csomagokat az
autdba? Csak itt allnak és nem kell 6ket az autéhoz vinni.

Egyszer csak jott a mi kisbuszunk a nevel6anyuval és a ne-
vel6apuval. Ebbe pakoltak be a csomagokat. Mi meg gyorsan be-
iltink. Inkdbb ezzel menjink, nem is szerettem volna az 4j
apukank, anyukank autéjaval. Kisocsém meg is kérdezte a neve-



16sziileinktdl, hogy miért ilyen sokara jottek? Ez mar nem is
fontos, csak menjiink mar. Az Gj anyu és apu nem jonnek, meg
a kutyusok sem. Csak mi. Elutaztunk a mamahoz. A nevel6apu-
kank anyukaja nagyon orult, hogy jottiink. Gyorsan 6sszepakol-
tunk, mert a nevel6sziileink csomagjai ott voltak.

Mar alig vartam, hogy a nevel6csalad otthonaba érjiink.
Kozben megkérdeztem, hogy megvan-e még az agyam meg a
testvéreim agya. A neveléanyukam mondta, hogy minden meg-
van, csak az agynemtt mosta ki és most fel kell huzni a tisztat.
Meg majd ki kell pakolni a csomagokat, de azt majd csak hol-
nap, mert most mar nagyon késé lesz, mire hazaériink. Megkér-
deztem azt is, hogy most mar nem kell elmennem innen? Sze-
retnék itt maradni.

Sajnos a nevel6sziileim nem tudjak biztosan, hogy itt ma-
radhatok-e? Lehet, hogy meg kellene kérdeznitik valakitél, aki
tudja. Mert 6k csak neveldsziil6k, nem vér szerinti vagy 6rokbe
fogado sziil6k. A vér szerinti sziileink nem latogatnak meg ben-
niinket, az 6rékbe fogadoé sziil6k meg mar elutaztak az 6 haza-
jukba. Hat ez a helyzet kissé bonyolult, nem is értik a kisebb
testvéreim, meg én sem nagyon. Miért nem maradhatunk mi itt
a nevel6sziileinknél, hiszen itt olyan j6 nekiink? Vagy miért
nem jonnek a vér szerinti sziileink elmondani, hogy épiil-e mar
a hazunk, vagy megnézni, hogy mi négyen hol vagyunk? Miért
utaztak el nélkilink az orokbe fogad6 sziileink? Biztosan
rosszul viselkedtiink és nem voltunk jok, azért. Pedig a nevel6-
anyukank azt mondta, hogy az 6rokbe fogado sztl6k lesznek az
igazi sziileink. Hat nem mondott igazat.

= Kinek kellenek a gyerekek,

ha mindenki lemond réluk? Mindenki segit, mindenki az ér-
dekiinkben jar el, mindenki értiink dolgozik, mégsem kelliink
senkinek.
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K. JANOS: NEM KELLETTUNK SENKINEK...
Most itt vagyunk tjra a nevel@sziileinknél. Néha tugy érzem,
hogy ha nem maradhatok a nevel6sziileinknél, akkor nekem
mar teljesen mindegy, hogy hol vagyok. Nem is érdekel. Senki
sem tudja, hogy meddig lehetiink még itt, mert jéhetnek a régi
sziileink, johetnek nénik-bacsik, akik azt mondjak, hogy 6k az
4j sztl6k, meg maradhatnank itt is, ha a nevel6sziileink 6rokbe
fogadnanak minket (de akkor mar 6k is 6rokbe fogadé sziilék
lennének), vagy ha nem jonne senki, akkor is itt maradhatunk.
Nekiink jo lenne itt maradni, de ezt nem garantalja senki. Itt
van agyam, vannak jatékaim, konyveim, ruhaim, itt vannak a
testvéreim, vannak sziileim (még ha csak nevelészulék is), van
iskoldm, vannak barataim. J6 tanité nénim, terveim, almaim.
Tavaly els6 osztalyos voltam, nagyon j6l ment az iskola.
Most masodikos vagyok, nem annyira jol mennek a dolgok.
Felbosszantanak a gyerekek, a tanit6 néni szerint jol kellene vi-
selkedni, tobbet kellene olvasni, szamolni. Elfelejtem, mit kell
masnapra vinni az iskolaba, a tanit6 néni meg fekete pontot ad.
Persze a nevel6anyu nem o6ril ennek, mindig szarés szemmel
néz ram ilyenkor. Otthon még mindig figyelek a testvéreimre,
de nem jol viselkednek, nem hallgatnak ram. Meg se halljak, ha
mondom nekik, hogy mit csinaljanak és hogyan. Ugy tesznek,
mintha nem értenék, amit mondok és még ki is nevetnek. A ne-
vel6anyu ugyan mondja, hogy ne veliik foglalkozzak, elég, ha
csak a sajat dolgomat teszem, de hat nem konnyd atallni. Mert
a csecsemdotthonban és az 6rokbe fogadé sziil6knél is nekem
kellett rajuk figyelnem, hiszen én vagyok a legnagyobb. Most
mar a nevel6sziileim figyelnek a testvéreimre, de hatha nem jol
viselkednek, és megint el kell menntink innét.
Egy gyerek is elfarad, most azt hiszem, én is faradt vagyok.
Elegem van mindenbdl, j6 lenne pihenni, nyugodtan itthon len-
ni a nevel6anyukammal és apukammal.
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NEZGPONTOK EGY KULFOLDI ELJARASBAN

= A két csaldd révid bemutatésa

A négy testvér egy olyan nevel6csaladban nevelkedik, ahol
a nevel6anyuka és apuka mellett harom nagyobb sajat gyermek
is van. Tehat a gyerekek a csaladba kertiléssel nemcsak anyukat
és apukat, hanem két névért és egy batyot is kaptak. Az iratok-
bdl az is kidertil, hogy a gyerekek édesanyjanak van mar két na-
gyobb gyermeke is, akik szintén a gyermekvédelem rendszeré-
ben nevelkedtek. A féltestvérek koziil a fiat mar nem tudjak
megtalalni, de a lannyal sikerilt felvenni a kapcsolatot és rend-
szeresen talalkoznak. A nevel@sziléi csaladba el6szor a harom
fia kertil be, 6k mar ott nevelkednek, amikor kishtuguk megszi-
letik, aki tobb hoénapos csecsemdotthoni tartézkodas utan,
majdnem egy éves, amikor testvérei mell¢, a nevel6sziil6i csa-
ladba kerdlt.

A kulfoldi hazasparnak, Juannak és Rosalindanak nincs
sajat gyermeke, s hosszu évek 6ta varakoznak, hogy 6rokbe
fogadhassanak gyermeket. A szakvélemények alapjan mind
korilményeik, mind személyiségiik alkalmas arra, hogy négy
gyermeket 6rokbe fogadjanak. Természetesen a kilfoldi ha-
zaspar is rendelkezett minden informaciéval a gyermekek-
16l, s a szakvéleményeket is olvastak, miel6tt meghoztak a
dontésiiket.

= Eldzmények

A nevel6sziil6i csaladdal 2003 augusztusaban taldlkoztam
el6szor, nem sokkal azutan, hogy a legkisebb testvér, Kati, a csa-
ladba kertiilt. Szeret6, odaadé nevel6szilSket és négy eleven kis-
gyermeket ismerhettem meg. A két nagyobb fit Jani és Tamas
remekiil feltalalta magat a kicsit zsafolt lakasban, s akrobata
tigyességgel masztak fel az ajtofélfan, valamint a beépitett szek-
rény és a fal kozotti keskeny tertilet is remek lehetséget nyu;j-
tott szamukra, hogy egészen a plafonig tornasszak fel magukat.
Occsiik Laci is igyekezett utdnozni a nagyokat, s figyelve tevé-
kenységét nem maradt bennem kétség, hogy rovidesen 6 sem
marad el batyjait6l az akrobata-mutatvanyok bemutatasanal. A
csaladot és a gyermekeket figyelve nem volt kétséges szamom-
ra, hogy a gyerekek jo helyen vannak, s a nevel6sziilék biztosit-
jak szamukra azt a szeretetet, figyelmet, érzelmi biztonsagot,
ami a gyermekek egészséges személyiségfejlédéséhez sziiksé-
ges. A vér szerinti sztil6k azonban rég nem érdeklédtek, s a
gyermekek érdeke sorsuk végleges rendezése, ami jelen esetben
az orokbefogadas. A gyermekeket a gyamhivatal 2004 januarja-
ban 6érokbefogadhatonak nyilvanitotta.

= El8zetes megbeszélés

Sajnos sem a budapesti, sem az orszagos listan nem talaltak
olyan 6rékbe fogado sziil6t, aki vallalna négy testvért. 2005 ma-
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jusaban azonban érkezett a hir, hogy a nemzetkozi listan talal-
tak egy kiilfoldi hazaspart, akik szivesen véllalnak a négy gyer-
meket.

A nevel6sziil6, a gyermekeket ismer6 szakemberek, vala-
mint a kalfoldi hazasparrol informaciokkal rendelkezé szakem-
ber 2005. junius 8-an iltek 6ssze, hogy megbeszéljék az atgon-
dozassal kapcsolatos feladatokat, elére feltérképezhetd nehézsé-
geket. A gyerekekrél elmondtam, hogy kiegyensulyozott, kot6d-
ni képes gyermekek, bar Tamas az atlagosnal érzékenyebb, La-
ci pedig életkorabol adédoan jelenleg nagyon erésen kotédik,
szinte kapaszkodik nevel6anyjaba, azonban ezek a tényezék bar
val6szintleg nehezithetik és lassithatjak az atgondozast, lehetet-
lenné nem teszik, s kell6 figyelemmel és kortiltekintéssel a gyer-
mekek atgondozhatok. A kilfoldi hazasparrol részletes ismerte-
tést kaptunk, amib6l most két tényez6t emelnék ki: eredetileg
két gyermek orokbefogadasara jelentkeztek, de 6rémmel vallal-
jak a négy gyermek nevelését, olyannyira, hogy mar vasaroltak
is egy hétszemélyes autot, amiben kényelmesen elfér a nagycsa-
lad. Az, hogy kett6 helyett négy gyermek vallalasara mondtak
igent, s hogy szandékuknak egy aut6 vasarlasaval is nyomaté-
kot adtak, szamomra inkabb nyugtalanit6 volt, mint megnyug-
tatd. Ezt a gondolatmenetet a késébbiekben részletesen kifej-
tem. Osszegezve a megbeszélést: nem talaltunk semmit, ami elle-
ne szolt volna annak, hogy a kiilfoldi hazaspar ideutazzon és meg-
kezd6djon a baratkozas. A kozvetit6t arra kértem, hogy kozolje a
csaladdal, hogy a baratkozasi folyamat akar harom hénapot is
igénybe vehet, ezért csak akkor j6jjenek, ha ezt tudjak vallalni.

= A gyerekek felkészitése

Megkaptuk a valaszt. A hazaspar vallalja akar a hossza ba-
ratkozasi folyamatot is, jalius 11-én érkeznek. A mikor, menny-
it, hogyan kérdés, amelyekre ezekben az esetekben valaszt kell
talalni. A gyerekek 8, 7, 4 és 3 évesek. A nevel6sziil6 a gyerekek
életkoranak megfeleléen a beszélgetések soran mindig is arra
torekedett, hogy a gyerekek helyzetiiket ismerjék.

A nagyobbaknak van némi emlékképtik a vér szerinti szii-
16krdl, s életkoruk is lehetévé teszi, hogy kognitiv szinten is fel-
fogjanak valamit a korilottik zajlo eseményekbdl. A kicsik
ezekbdl a beszélgetésekbdl inkabb csak az szinte légkort érzé-
kelik, ahol nincsenek tabuk, s ennek jelentésége nem lebecsii-
lendo.

Amikor mar a felnéttek szamara nyilvanval6 volt, hogy ér-
kezik a kulfoldi hazaspar, a szerencse kicsit a keztinkre jatszott.
Egy beszélgetés alkalmaval az egyik gyermek szobahozta a vér
szerinti anyukat, s ezt a helyzetet kihasznalva a nevel6sziil6 na-
gyon ugyesen az 6rokbefogadas felé terelte a beszélgetést. A be-
szélgetés alatt mind a négy gyermek jelen volt, s a nagyobbak
meg is értették, hogy van egy anyuka és egy apuka, aki nagyon
szeretné, ha 6k lennének a gyerekeik.



= Ismerkedés, bardtkozds

2005. 07.12. Elsé taldlkozas. Az eredeti terv az volt, hogy a
gyerekek a TEGYESZ udvaran jatszanak, igy az érokbe fogado
sziilok felttinés nélkiill megnézhetik a gyermekeket. Az id6jaras
azonban kozbeszolt, s a zuhogd esé miatt a gyerekek az el6tér-
be kényszeriiltek. Az 6rokbe fogado sziil6k a kavé automatanal
vettek egy kavét, amit a gyerekek nagy érdeklédéssel figyeltek.

A legnagyobb fiu viselkedése alapjan szamomra ugy tiint, 6
mar ekkor sejtette, hogy az 1j anyukajat és apukajat figyeli. Né-
hany perc utan én felvittem a gyerekeket a szobamba, hogy
folytassam a felkészitésiiket.

Ezalatt a nevel6sziil6 tolmacs segitségével mesélt a gyere-
kekrol az orokbe fogado szil6knek. A gyerekekkel egytitt foglal-
koztam, mert életkoruk és személyiségiik miatt ezt tint a leg-
megfelel6bb megoldasnak. Mikézben a gyerekek jatszottak,
igyekeztem minél t6bb informaciét eljuttatni hozzajuk, felmér-
ni, hogy mennyire értik, mi var rajuk, és életkoruknak megfele-
16en, megértetni veliik, hogy mit jelent az 6rokbefogadas.

Beszélgettiink arrdl is, hogy van egy néni és egy bacsi, akik
nagyon szeretnék, ha 6k lehetnének az anyukajuk és apukajuk,
és nagyon messze laknak egy olyan orszagban, aminek tenger-
partja is van, és reptil6vel lehet oda menni. Verbalis kommuni-
kéacioban elsésorban Janira tamaszkodhattam, Tamas csak hall-
gatott, Laci szintén oda-odafigyelt jaték kozben, a Janival folyta-
tott beszélgetésre. Tamastol idénkét megkérdeztem érti-e, ami-
6l beszéliink, majd Lacihoz fordulva megismételtem a legfon-
tosabb informacidkat. Kézben az 6rokbe fogado sziilék feldl ér-
kezett egy kérdés: mi a véleményem arrdl, hogy a gyerekek
megnézhetnék az autdjukban a két kiskutyajukat. Mivel a gye-
rekek az altalam kozolt informaciokat pozitivan fogadtak, meg-
kérdeztem Gket, hogy mit szélnanak ahhoz, hogyha az a néni és
bécsi, akik szeretnének a sziileik lenni, megmutatnak nekik a
két kiskutydjukat. A gyerekek nagy 6rommel fogadtak a hirt,
ezért eltértem attdl a bevett gyakorlattdl, hogy az elsé alkalom-
mal kozvetlen kontaktus még ne legyen a gyerekek és a leend6
sziilok kozott. Azért is tartottam ezt szerencsésnek, mert mas-
nap a csalad Jani és Laci sziiletésnapjat tinnepelte, ahol szeret-
tem volna, ha részt vesznek az 6rokbe fogado sziildk is, s igy
mar nem teljesen idegenként fogadhatjak 6ket a gyerekek. A ku-
tyakkal kortlbeliil negyed orat jatszottak a gyerekek, ezalatt
megtortént a bemutatkozas is. A talalkozas utan Janit nagyon el-
kezdte foglalkoztatni, hogy hogyan fogjak egymast megérteni,
de a nevelGsziil6 megbeszélte vele, s sikeriilt megnyugtatni.

2005.07.13. A sziiletésnap. A gyerekek akkor ébredtek, ami-
kor megérkeztiink, s nagy 6rommel fogadtak a hazaspart. Az
egész délutan jo hangulatban telt, sok jatékkal. Juan nagyon jol
megtalalta a hangot Lacival és Tamassal, Rosalinda Katival ba-
ratkozott. Felszabadultan jatszottak, fényképeket nézegettek.

Az 6rokbe fogado sztl6ktdl én kértem, hogy hozzanak képet
a hazukrol, csaladjukrol, mert a gyerekeknek ez is segit, hogy el
tudjak képzelni, hol fognak élni ezental. Megnézték a fiirdetést
és Rosalinda a két kicsi oltoztetésében is részt vett. Az esti ritu-
soknak kiilonos figyelmet, és a baratkozas elére haladtaval egy-
re nagyobb hangsulyt szenteltem. A fiirdetésnek, altatasnak
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azért volt nagyon nagy jelentésége, mert ezek voltak azok az al-
kalmak, amikor a napi rutinok, feladatok végzése is fokozatosan
atadhato volt az 6rokbe fogadé sziil6knek.

2005.07.15. Jaték az udvaron. A gyerekekkel lementiink az
udvarra. A nevel6sziil6k nem voltak jelen, csak a tolmacs és én.
Mi is igyekeztiink a hattérbe vonulni, s csak akkor segitettiink,
ha valamelyik fél részérél kérdés, vagy kérés érkezett. A délutan
jo hangulatban telt, Juan a nagyobbakkal focizott és jatszott,
Rosalinda a kicsikkel homokozott. A gyerekek és a kiilf6ldi ha-
zaspar probaltak felvenni egymassal a kapcsolatot a segitsé-
giink nélkiil is, amely tekintve, hogy ez a harmadik talalkozas,
és az els6, ahol a nevel6sziiléi csalad nincs jelen, nagyon jol ala-
kult. Rosalinda nagyon otletesen tigy probalt a gyerekeknek sza-
vakat tanitani, hogy a gytimolcsformaju homokozé jatékokat
megnevezte, s kezdeti biztatdsom utdn a gyerekek orommel
probalkoztak formalni az idegen szavakat. Este az 6rokbe foga-
do sziil6k részt vettek a kozos vacsoran, Rosalinda segitett a fiir-
detésnél és az 6ltoztetésnél.

2005. 07.16. A nevelGszilld elutazott egy hétre, ezért ezen a
napon nem volt a kiilfoldi hazaspar, de méasnaptdl a baratkozta-
tas zavartalanul folytatodik.

2005. 07.17. A nevelGszilG férjével kizos séta a Gellért-he-
gyen, csuszdazas, majd vissza a lakasra.

2005. 07.18. Az érékbe fogado sziil6k, a gyerekek és én elsé-
taltunk egy jatszotérre. Szerepem minddssze annyi volt, hogy
megfigyeltem a gyermekek és a hazaspar kozos jatéktevékeny-
ségét, s ha a gyerekek valamilyen kérést fogalmaztak meg, segi-
tettem 6ket, hogy hogyan értessék meg magukat a kalfoldi ha-
zasparral. Ezeken a kétetlen programokon két fontos feladatom
volt. Az egyik a gyermekek reakcidinak figyelemmel kisérése,
amely alapjan a baratkozas tovabbi titemét hataroztam meg. A
masik elGsegiteni, hogy a k6zos nyelv hianya ellenére megértes-
sék magukat egymassal. Kéréseikkel hol Juanhoz, hol Rosa-
lindahoz iranyitottam a gyerekeket, csak abban voltam segitsé-
giikre, milyen nonverbdlis eszkozokkel tudjak kifejezni kivansa-
gaikat. Fontosnak tartottam, hogy ne nyelvi kozvetitéként le-
gyek jelen, hiszen a késébbiekben is meg kell értenitik egymast.
A jatszotérr6l visszatérve a kilfoldi hazaspar megfirdette és fel-
oltoztette a gyerekeket, majd a csaldaddal vacsorazott, ezutan
Juan a fitkat, Rosalinda Katit probalta elaltatni. A fiaknal a ne-
vel6papa egy kicsit segitett, de azutan Juan egyediil maradt a
gyerekekkel. Kati altatasanal igénybe kellett venniink a csalad
vér szerinti nagylanyanak, Ritanak a segitségét (aki eddig is Ka-
tit altatni szokta), de elegend6 volt, hogy Rita az emeletes agy
felsé szintjére fekiidt, mig Rosalinda az alson, Kati mellett ma-
radt. El6szor Rita énekelt Katinak, majd atvette Rosalinda, s Ka-
ti egy erétlen probalkozas utan, hogy Rita menjen le, hamaro-
san elaludt.

2005.07.19. El6szor egyiitt a leendd csaldd. Az 6rokbe fogado
sziil6k és a gyerekek egyedill toltotték a délutant a haz udvaran.

Ez egy olyan k6zos program volt, ahol sem a neveldsziilg, sem
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a tolmadcs, sem én nem voltam jelen. Az 6rokbe fogado sztlék
egyedul, de egy biztonsagos, a gyermekek altal ismert terepen
probalhatték ki, milyen, ha csak magukra szamithatnak. A dél-
utan kellemesen telt, a nyelvi nehézségek sem jelentettek aka-
dalyt.

2005.07.20. Séta az dllatkertben. Az 6rokbe fogado sziildk, a
gyerekek és én meglatogattuk az allatkertet. Szerepem tovabbra
is a megfigyelésre és a gyerekek kommunikaci6janak elésegité-
sére korlatozodott, igyekeztem minél inkabb hattérbe vonulni.
Az 6rokbe fogado sziil6k nagyon jol kezelték a helyzeteket, s a
kiillonboz6 tiltasokat is kisebb hisztik utan (amelyeket az 6rok-
be fogado6 sziil6k 6nalloan, segitség nélkil oldottak meg) a gye-
rekek elfogadtak. Este az 6rokbe fogado sziil6k részt vettek a
furdetésnél és a vacsoran. Megprobaltak elaltatni a gyerekeket,
de a két kicsi nem tudott elaludni. Hol szomjasak voltak, hol vé-
cézniiik kellett. Ugy éreztem, nem j6, ha eréltetjiik, hogy az
orokbe fogado sziilk altassak a gyerekeket, ezért elbtcstztunk.
Kiérve a hazbol, mint minden egyiitt t6ltétt nap utan, megbe-
széltem a hazasparral, hogy mit tapasztaltam a nap folyaman, s
hogy mi lesz a kovetkez6 1épés a baratkozasban. Megnyugtat-
tam Gket, hogy a baratkozas jol halad, s az hogy a mai altatas
nem sikertilt, nem negativ jel. A sztl6kkel angolul beszéltiink,
ami a kovetkezé talalkozas idépontjanak és a napi feladatok
megbeszélésében nem jelentett nehézséget, mert ha valahol a
nyelvi akadalyok miatt megakadtunk, Krisztina a tolmacs tele-
fonon mindig elérhet6 volt. Azonban a kiilf6ldi hazaspar sza-
mara, nem tudtam olyan biztos tamasz lenni, s a nyelvi és kul-
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turalis kalénbségek miatt valoszintleg a baratkozasi folyamat-
tal kapcsolatos informaciokat sem mindig olyan mélységig ér-
tették meg, mint ahogy sziikséges lett volna, illetve, ahogy én
feltételeztem.

2005.07.21. Duna-part. Délutani alvas utan a nevel6apa elki-
sérte a kulfoldi hazaspart a gyerekekkel egy Duna-parti jatszo-
térre, majd ott a hazaspar a gyerekekkel egyediil maradt, s ké-
s6bb 6nalloan mentek vissza a nevel6sziil6k lakasaba.

Ez a program szintén azt a célt szolgalta, hogy az 6rokbe fo-
gado szil6k megélhessék hatékonysagukat.

A lakoéhaz udvaran mar t6bbszor voltak 6nalléan a gyere-
kekkel, de most tavolabb a haztol onalldan kellett megbirkdzni-
uk a négy gyermek feliigyeletével, s hazakisérésével. A délutan
kellemesen telt, de a hazakisérés utan az érokbe fogado sziilok
elbucsuztak, nem maradtak ott a fiirdetésnél, a vacsoranal és az
altatasnal, mert nagyon elfaradtak.

2005.07.22. Délel6tt 10-re mentiink a nevel6szul6 lakasara,
majd az udvaron jatszottunk, ahol ismét lehetdségiik volt az
orokbe fogado sziil6knek egy rovidebb id6t 6nalléan tolteni a
gyerekekkel. Az ebédnél a két kisebb gyerek meglehet6sen
nytlgds volt. Igyekeztink 6ket megnyugtatni, az 6rokbe fogado
sziil6k bevonésaval, de ez nem igazan sikerult. Kati az ebédjét
be sem fejezve el akart menni aludni. Ebben a helyzetben saj-
nos Rosalinda és az én jelenlétem kevésnek bizonyult, ahhoz,
hogy a kislany megnyugodjon, ezért Rita ismét besegitett az al-
tatasban, de Kati elfogadta, hogy csak jelen van és énekel, de



Rosalinda il az agyan, 6 van kozvetlen mellette. Altatas utan el-
mentiink, mert délutan érkezett haza a nevel6anya, s nem érez-
tem helyesnek, hogy a viszontlatds 6romének az 6rokbe fogadd
sziil6k szemtandi legyenek.

2005.07.23. A hdzaspar csak este ment fel, az altatas idejére,
ami még korantsem volt zokkenémentes, de ismét Rosalinda fe-
kiidt Kati mellett, Rita igyekezett Kati figyelemét minél inkabb
Rosalindara terelni, és a hattérben maradni, s a kislany bar nem
konnyen, de elaludt. Az esti ritusok a baratkozas el6re haladta-
val egyre fontosabb szerephez jutottak. Az altatas kiillonosen
hangsulyos szerephez jut, hiszen a s6tétség, az alvas kozeledte a
gyermekekben gyakran idéz el6 félelmeket, szorongasokat.

Ilyenkor kiil6nésen fontosak a biztonsagot sugarzo targyak,
egy szalag, egy maci, egy kisparna vagy az agyonmosott régi
pelus, és természetesen a biztonsagot nyu;jto felnétt személy ko-
zelsége.

Mindannyiunknak van bizonyéra olyan emléke, amelybdl
tudja, hogy egy agyonmosott szakadozott rongydarab, amivel a
gyermek aludni szokott nem cserélhet6 le semmire, legyen az
barmily szép és Gj. Egy atgondozasnal megvaltozik az a sze-
mély, aki altatja, akihez ha rosszat dlmodott odabujhat, s véle-

ményem szerint ezt alaposan el6 kell késziteni, s természetesen
ehhez id6 kell.

2005.07.24. Kirdndulds. A harom fit és a hazaspar, a tolmacs
kiséretében lementek ahhoz a vidéki hazhoz, amit a csalad kibé-
relt. Katit az én kérésemre nem vitték magukkal, mert ugy itél-
tem meg az eddigi tapasztalatokbdl, hogy az altatas még nehéz-
séget jelent, s a késGbbiekben akar motivalé lehet Kati szamara,
hogy akkor tud menni a fitukkal, ha vallalja, hogy Rosalinda al-
tatja. A gyerekek és a hazaspar jol érezték magukat, Lacit a na-
gyok segitségével sikertilt ebéd utan elaltatni. A tolmacs délutan
egyedil hagyta a hazaspart a gyerekekkel, majd délutan 6tkor
visszaindultak Budapestre. Este az 6rokbe fogado sziil6k részt
vettek a fiirdetésnél, a vacsoran és az altatasnal. Kati mar ezen
az estén elfogadta, hogy Rosalinda altatja, sikertilt az altatas.

2005.07.25. Ujabb kiranduldas a vidéki hazhoz ezuttal az én
kiséretemmel. Reggel fél tizre érkeztiink a csaladhoz, ahol a gye-
rekek mar nagyon vartak. A terv bevalt, mert azzal fogadtak,
hogy Kati is szeretne velink jonni. Miutan tisztaztam a kis-
lannyal, hogy akkor Rosalinda fogja ebéd utan altatni, és 6 igent
mondott elindultunk a négy gyerekkel. Az utazas alatt a két ki-
csi tirelmetlen volt, de komolyabb problémak nem adodtak,
bar Rosalindan éreztem, hogy faradt. Megérkeztiink a hazhoz,
majd nemsokara ebédeltiink, ami tokéletesen zajlott, a hazaspar
az egész helyzetet kézben tartotta. Ebéd utan a gyerekek még
jatszottak egy picit, majd megprobaltuk a két kicsit elaltatni.

Rosalinda maradt bent a gyerekekkel, én az el6térbdl figyel-
tem a vidam jatékos hangokat.

Mikor kijottek a gyerekek, visszamentem veliik a szobaba és
kértem, hogy fekiidjenek le, majd ismét magukra hagytam 6ket.
Mivel a gyerekek ismét kijottek, ugy itéltem meg, hogy jatéknak
tekintik a helyzetet, hogy én a masik helységben ilok, ezért is-
mét megkértem, hogy bujjanak vissza az agyba, majd kimen-
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tem a két nagyobbhoz a kertbe. 10 perc mulva, mikor vissza-
mentem, a gyerekek fel voltak 6ltozve, és kozolték, 6k mar alud-
tak egy kicsit. Juannak mondtam, hogy nem gond, majd vissza-
fele alszanak a kocsiban. A délutan hatralévoé része jatékkal telt.
A gyerekek nagyon élvezték a felfujhato kismedencét, amit ko-
zosen toltottek fel vizzel, és jokat pancsoltak benne. Délutan 6t
orakor indultunk vissza. A két kicsi, ahogy sejtettem, révidesen
el is aludt. Koriilbeliil 40 perc utan felébredt Kati, majd révide-
sen Laci is. Ezutan igyekeztiink éket ébren tartani, hogy ne le-
gyen gond az esti lefekvéssel. Zenehallgatassal és énekléssel telt
az Ut hatralevé része. Miutan elkoszontiink a csaladtol és a gye-
rekektdl, a parkoléban még hosszasan beszélgettem az 6rokbe
fogado sziilékkel. Nagyon faradtnak tiintek, és elégedetlenségu-
ket fejezték ki, hogy még mindig nem vihetik le kiséret nélkiil
és véglegesen a gyermekeket a vidéken bérelt hazba.

Hétf6 este volt, masnap reggel tartottuk az értekezletet a
TEGYESZ-ben, amelynek a témaja a baratkozas folyamatanak
ismertetése, és a tovabbi iitemezés megbeszélése. Az én elkép-
zelésem az volt, hogy szerdan egy egész napos programot kéve-
téen még a régi otthonukban altatnak az 6rokbe fogado sziilék
a gyerekeket, s pénteken kertilne sor arra, hogy a gyerekek a bé-
relt hazban aludjanak. A tervem az volt, hogy az elsé éjszakat
még én is veliik t6ltdm, s én masnap reggel visszautazom Buda-
pestre. Az 6rokbe fogadé sziil6k valaszabol azonban az dertiilt
ki, hogy a jelenlétemet nem segitségként, hanem teherként élik
meg, ugy érzik, hogy folyamatos kontroll alatt vannak, s igy
nem tudnak felszabadultan viselkedni. Egyértelmten kifejezték
azt az igényiiket, hogy szeretnének a gyerekekkel teljesen egye-
dil lenni.

Igyekeztem megnyugtatni éket és biztositottam, hogy meg-
értem és figyelembe veszem a kéréstiket. Ismételten jeleztem fe-
1éjiik, hogy a baratkozas jol halad, s természetesen megoldhato,
hogy egyediil legyenek a gyermekekkel, ezt a holnapi értekezle-
ten részletesen megbeszéljiik. Felvetettem azt az otletet, hogy
probaljanak meg sajat csaladjukbdl, kilfoldrél hivni segitséget,
igy nem lesz az az érzésiik, hogy kontroll alatt vannak, de még-
is kapnak tdmogatast, segitséget. Ugy gondoltam sikeriilt ket
megnyugtatnom. Ezek utan visszamentem a nevel@sziil6khoz,
hogy atbeszéljiik az 1j helyzet teremtette feladatokat. Ekkor hi-
vott a tolmadcs, hogy az 6rokbe fogado sziildk jelezték felé, hogy
nagyon el vannak keseredve, mert a baratkozas nem olyan
titemben halad, ahogy elképzelték. Két hét telt el azdta, hogy a
gyermekeket elgszor lattak. A nevel6sziilével hosszasan top-
rengtiink, hogy mit tehettiink volna masként, amivel a baratko-
zast gyorsitani lehetett volna, de nem talaltunk semmit. Mind-
ketten ugy itéltik meg, hogy a baratkozas nagyon j6l halad, s6t
messze talszarnyalja el6zetes elvarasainkat. Az 6rokbe fogado
sziil6k ilyen mértéki csalodottsagat faradsaguknak tudtuk be.

2005.07.26. Ertekezlet a TEGYESZ-ben. Az értekezlet el6tt le-
hetéségiink volt beszélgetni az 6rokbe fogado sziilkkel. 6k to-
véabbra is azt szerették volna, ha mar ezen a napon végleg elvi-
hetik a gyerekeket a bérelt hazba. Sikeriilt megértetni veliik,
hogy a gyerekeket fel kell késziteni erre, ezért a koltozést elha-
lasztottuk masnapra. Az értekezleten beszamoltunk az elmult
két hét eseményeirdl, s az 6rokbe fogado sziil6k aktudlis kérésé-
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rél. A nevel@sziilével egyetértettiink abban, hogy bar mi egy las-
sabb tempo6t képzeltiink el, ennek ellenére az 6rokbe fogado
sztl6k kérése a holnapi napon kivitelezhets. A délutan az 6rok-
be fogado sziil6k a gyerekekkel toltotték, a tolmacs is jelen volt.
Az este a gyerekek felkészitésérol szolt.

Mar elé6zéleg is vittek a gyerekek magukkal minden alka-
lommal targyakat, amiket otthagytak az 6rokbe fogado sztil6k-
nél, de ezen az estén mindent, amit fontosnak tartottak szépen
Osszepakoltak, hiszen holnapt6l mashol lesz az otthonuk, ott,
ahol Rosalinda és Juan él.

El6szor a bérelt hazban, majd késébb kiilfoldon, az orokbe
fogado sziil6k otthonaban. A két nagyobb gyermek, ugy tinik,
érti, hogy mi fog holnap térténni, a kicsik csak a pakolas izgal-
mat élik at.

2005.07.27. Indulas. A gyerekek izgalommal és felkésziilten
varjak az indulast. A nagyobbak értik, de a kicsik is érzik, hogy
a mai nappal valami gyokeresen megvaltozik. Tudjak, hogy
ezentul nem a neveldsziileikkel fognak lakni, mostantdl az uj
anyukajuk és apukajuk gondoskodik réluk. Az 6rokbe fogado
sziil6k rendelkeznek a nevel$sziils, a tolmacs és az én elérhetd-
ségemmel, s mindharman biztositjuk 6ket, hogy éjjel-nappal el-
érhet6ek vagyunk, forduljanak hozzank bizalommal.

2005.08.01. Gydmhivatali tigyintézés. Mig a nevel6szilé és
az 6rokbe fogadod sztil6k a gyamhivatalban a hivatalos tigyeket
intézték, én maradtam a gyerekekkel. Ennek egyrészt az a prak-
tikus oka volt, hogy ne a gyamhivatalban kelljen a gyerekeknek
végigvarni a hosszas procedurat, masrészt az érzelmi oka az
volt, hogy a nevelGsziil6 ugy érezte, korai lenne a viszontlatas,
érzelmileg nagyon megterhelné. A délutan kellemesen zajlott,
bar sajat b6romon tapasztalhattam, amit eddig is tudtam, hogy
négy gyerekre egyszerre figyelni embert probalé feladat. A na-
gyobb fitk nem igazan értették, miért vannak Pesten, azt hitték,
ismét mennek a nevel6sziil6khoz. Megbeszéltem velik, hogy
mi is térténik most, s azt is, hogy nem mennek a nevel6sziil6k-
hoz, hanem az 6rokbe fogadoé szulék jonnek értiik, s mennek
vissza vidékre. Mikor a kulfoldi hazaspar visszaért, a gyerekek
orommel fogadtak, s természetes volt szamukra, hogy szallnak
be a kocsiba és indulnak vissza. Tamas, amikor t6lem bucsuzott
megjegyezte, hogy azért hianyzik az anyu.

Azt valaszoltam, hogy megértem, és anyuéknak is hianyoz-
tok, de Rosalinda lesz az 4j anyukad, ezental 6 gondoskodik ro-
lad. Ugy lattam, Tamas elfogadta ezt a valaszt, s nyugodtnak
tlint, amikor betilt az autéba. Mikor elindultak, mind a négy
gyerek vidaman integetve koszont el t6lem.

2005.08.08. Taldalkozas a gyerekek névérével. A csalad bemu-
tatasanal emlitettem, hogy a gyerekeknek van egy nagykoru
testvére, akivel rendszeres kapcsolatuk van. Természetesen a
névér tudta, hogy testvéreit kilfoldi sziilék szeretnék orokbe-
fogadni, s az eseményekr6l folyamatosan tajékoztattuk. Az
orokbe fogado sziilék szintén tudtak a névér létezésérdl. Leg-
utolsé talalkozasunkkor a kiilfoldi hazasparral megbeszéltem,
hogy ezen a napon meglatogatom 6ket s magammal viszem a
gyerekek névérét is, hogy legyen lehetéségiik megismerkedni.
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A talalkozas kellemes légkorben zajlott, a gyerekek nagyon oriil-
tek a névériiknek. A hazaspar és a névér egymassal szemben ki-
csit zavarban volt, nem igazan jottek a kérdések, de megbeszél-
ték, hogy tartani fogjak egymassal a kapcsolatot, s az 6rokbe fo-
gado szul6k egy meghivast is kilatasba helyeztek.

Ezen a délutanon nagyon sokat beszélgettem az 6rokbe fo-
gado sziilékkel, igyekeztem minden kérdésiikre kielégitéen va-
laszolni. A sziil6k aggodtak amiatt, hogy a gyerekek gyakran ag-
resszivak egymassal. Sajnos az utobbi napokban folyamatosan
esett az esd, ezért az atlagosnal nagyobb mozgasigényi gyerme-
kek a lakasba kényszeriltek. Probaltam ravenni a hazaspart,
hogy mozduljanak ki a gyerekekkel, menjenek kirandulni, szer-
vezzenek programokat, de azt valaszoltak, hogy nem érzik biz-
tonsagosan magukat az idegen kornyezetben, s félnek, hogy
nem tudjak a gyerekeket meg6vni a veszélyektsl. Ereztem, hogy
faradtak és bizonytalanok, ezért azzal probéltam erét 6nteni be-
1éjiik, hogy azt mondtam: otthon, ahol biztonsagosan mozog-
nak, s a rokonoktol is kapnak segitséget, timogatast sokkal kon-
nyebb lesz. Ugy éreztem, minden felmertil kérdésiikre sikertilt
megnyugtato és kielégit6 valaszt adnom. Bucsuzas el6tt megbe-
széltik, hogy én a hétvégén elutazom kiilfoldre, de telefonon to-
vabbra is elérhet6 vagyok, az elutazasuk el6tti héten pedig is-
mét tobbszor is talalkozunk.

2005.08.14. Rossz hir — telefonon. Este hivott a tolmacs, hogy
az orokbe fogado sziil6k mégsem vallaljak a gyermekeket. Hi-
degzuhanyként ért a hir.

Nem értettem mi tortént. A gyerekek atgondozasa alaposan
el6készitett volt, s bar az iiteme egy kicsit gyorsabb az altalam
javasoltnal, lathatdlag mind a négy gyermek elfogadta az 4j kor-
nyezetet, az Gj anyukat és apukat. Probaltam megtudni, hogy
mi tortént, s vajon mennyire szilard ez a dontés a hazaspar ré-
szérél. A tolmacs elmondasa alapjan agy tint, a dontés végle-
ges. Mivel én kulfoldon tartézkodtam, megkértem 6t, hogy ve-
gye fel a kapcsolatot a kollégaimmal, akik segiteni fognak az 4j
helyzet kezelésében, a teenddk levezénylésében.

Vissza. A gyerekekért a nevel@sziilék mentek el. Visszake-
riltek a gyerekek a nevel6sziil6i csaladba.

B ERTELMEZES, TANULSAGOK

Miel6tt megprobalom pszicholégiai nézépontbol attekinteni
a torténteket, elére leszogezném, hogy nem felelgsoket, btinba-
kokat keresek, s magamat sem szeretném ostorozni. A korrekt
attekintés, az int6 jelek Osszeszedése, az esetlegesen elkovetett
hibak atgondolasa azonban tgy gondolom, mindenki szamara
igen hasznos lehet.

®m 1. HosszU vdrakozds — véltozd motivdcidk

Nagyon hosszu utat jarnak végig azok a sziil6k, akik arra az
elhatarozasra jutnak, hogy egy vagy tobb gyermeket 6rokbe sze-
retnének fogadni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyermek
utani vagy természetes megélése, az 6rokbefogadas gondolata-



nak megjelenése, s a szilard elhatarozas megérlelédése egy
hossza folyamat, ami alatt a leend6 6rokbe fogadd sziil6knek
rengeteg dilemmaval és kétellyel kell megbirkézniuk.

Végiil megsziiletik a dontés, de ez az 6rokbefogadas folya-
mataban még csak az elsé lépés. Nagyon hosszu id6 telik el ad-
dig, amig az orokbefogadas ténylegesen realizalodik. Ezt a
hossza varakozast az 6rokbe fogadé sziilék tobbsége nagyon
rosszul €éli meg, hiszen nem volt konnyt meghozni a dontésu-
ket, gyakran évek kellenek ahhoz, hogy elhatarozasukat tettek
kovessék, s most azzal kell szembesiilniiik, hogy tjabb éveket
kell varniuk, mig vagyuk végre beteljestilhet. Ez alatt a hosszu
iddszak alatt nagyon sok minden torténhet, megvaltozhat az
orokbe fogado sziilék élethelyzete, tarsadalmi statusza, kapcso-
latrendszere, s atalakulhat az eredeti motivacio.

Voltak arra utald jelek, hogy a kiilf6ldi hazasparnal a hosszu
évekig tarté varakozas, a nagyon erés gyermek iranti vagy sok
mindent feliilirt. Azt gondolhatnank: nagyon komoly, stabil el-
hatérozast takar az, hogy bar eredetileg két gyermeket szerettek
volna 6rokbe fogadni, mégis 6rommel vallaltak a négy gyermek
nevelését is. De az is megnyugtatonak tiinhet, hogy még ideér-
kezésiik el6tt megvasaroltdk a csalad szamara a hétszemélyes
autdt, valamint, hogy vallaltak az akar harom hénapos baratko-
zasi id6szakot, valamint az, hogy elére berendezték a gyerme-
kek szobajat. Mindannyian - akik ezzel az tiggyel kapcsolatba
kertltiink — nagyon szerettiik volna ezt hinni.

Es ez egy kulcsfontossagu kérdés. Ereztiik, de nem akartuk
tudomasul venni, hogy ezek a tényezék inkabb azt sugalljak,
hogy a hosszu varakozasi id6 alatt az 6rokbefogadas motivumai
kozott a hangsuly eltolodott, az adni-nal (gondoskodast, t6ré-
dést, szeretetet), fontosabba valt a kapni (gyereket, szeretetet).
Talan sajat szorongasom elfojtasa miatt nem kérdeztem ra,
hogy mennyi id6 telt el az 6rokbe fogado sziilknek feltett kér-
dés (vallalnanak-e négy gyermeket?) és a véalaszadas kozott. Pe-
dig informativ lett volna, annak eldontéséhez, hogy mennyire
atgondolt ez a vallalas.

27”7

= 2. Felkésziiltség — elGitéletek, elvdrédsok

Tonnanyi iratot kértiink a kiilféldi hatosagoktol, az 6rokbe
fogado sziil6krél, de elmulasztottunk kérni egy olyan pszicholo-
giai véleményt, amib6l megtudhattuk volna, feltérképezték-e 0j-
bodl a motivaciokat, mennyire készitették fel a sztil6ket az 6rok-
befogadasra, valamint arra, hogy mit jelent négy ilyen kora
gyermek gondozasa, nevelése. Véleményem szerint sem az elva-
rasokat, sem az el6itéleteket nem hoztak a felszinre, nem be-
szélték meg, nem dolgoztak fel.

Mar az drokbefogadas meghidsulasa utan, a nevel6szil6 el-
beszélésébdl tudtam meg, hogy az elsé talalkozason, mig én a
gyerekekkel foglalkoztam, az 6rokbe fogado szil6k és a nevels-
sziil6 kozotti, tolmacs segitségével zajlo beszélgetésen, az 6rok-
be fogad6 apuka valamilyen olyan jellegt kérdést tett fel, ami-
bél arra lehetett kovetkeztetni, hogy van egy olyan feltevése,
hogy a sajat nemzetéhez tartoz6 gyerekek okosabbak, mint a
magyarok. Az 6rokbe fogado apuka kérdése jol jelzi, hogy men-
nyi el6feltevéssel és elvarassal indulnak bele a sziil6k egy-egy
baratkozasba. Itt emliteném meg (bar ebben a konkrét esetben
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ezt nem tapasztaltam), hogy sok 6rokbe fogado és nevel6sziils,
a gyermek vér szerinti sziileirdl rendelkezésére all6 informacioi
és feltételezési alapjan is sokszor gyart — tobbségében hibas —
prekoncepcidkat. Ennek oldasa is a team-munka feladata, a
nyelvi nehézségek miatt fontos lett volna ebbe a feladatba a kiil-
foldi szervezet pszicholégusat is bevonni.

El6fordul, hogy az 6rokbe fogado sziil6 csalodik mar a gyer-
mekkel valo els6 talalkozas, vagy a baratkozasi folyamat soran.
A csalédas forrasa mindig a sziilék elvarasaban keresendé: a
gyerek nem tgy néz ki, nem ugy viselkedik, ahogy almaikban
elképzelték. Es féként: nem kapjak meg rogton azt, ami utan
annyira vagyodtak: a gyerek szeretetét. Elgondolkodtatd, hogy a
legtobb 6rokbe fogado sziils, a kezdetekben tigy fogalmaz, mint
az a sziil6, aki varandos: mindegy csak egészséges legyen. Azon-
ban, mikor elérkeznek oda, hogy lenne egy gyermek, aki sztil6k-
re var, akkor elkezdenek megfogalmazodni a kiilonbozé igé-
nyek: inkabb kislanyra (vagy kisfiura) gondoltunk, ha lehet
meégis fiatalabbat szeretnénk stb. Mi térténik? Mi valtozik meg?
Azt hiszem, hogy ennek a témanak a boncolgatasa 6nmagaban
megérne egy kutatast.

Egy gyermek miel6tt 6rokbe fogadjak, valahol mar élt: le-
gyen ez a vér szerinti csaladja, nevel@sziil6i csalad vagy gyer-
mekotthon, ezért mindenképpen atéli az elvalas traumajat. Saj-
nos az 6rokbe fogado sziilék gyakran nem viselik el a gyerek
esetleg hetekig elhtizodo gyaszreakcidjat, probara tevé magatar-
tasat. A gyermek provokal6 magatartasa mégott nemcsak az el-
vélas fajdalma hazédik meg, hanem az a kérdés és félelem is,
hogy vajon 1j csaladja végleges-e. Nem fog-e innen is elkertilni,
ha esetleg rossz, szeretni fogjak-e minden korilmények kozott?
Az 6rokbe fogado sztlék gyakran elutasitasként élik meg ezeket
a reakciokat, nem élik meg hatékonysagukat, nem biznak sajat
magukban. Pedig ha elhinnék, ha biznanak abban, hogy szere-
t6, elfogad6 magatartasukkal a kezdeti nehézségek lekiizdhets-
ek, s id6vel a gyermekek ezt a biztonsagos elfogad6 hozzaallast
szeretetitkkel halaljak meg, akkor sok csal6dastél mentesiilné-
nek. A kilfoldi hazasparral rendszeresen beszélgettem arrdl,
hogy mi allhat a gyermekek egy-egy viselkedése mogott, haté-
konysaguk megélését azzal probaltam elGsegiteni, hogy a gyer-
mekekkel kapcsolatos teenddket teljes mértékben rajuk biztam,
s mindig jeleztem, ha egy helyzetet sikeriilt megfeleléen kezel-
niiik, megoldaniuk.

Bar kognitiv szinten — gy gondolom — tudtak és megértet-
ték, hogy idére és sok-sok tiirelemre van sziikség, érzelmi szin-
ten azonban nem voltak képesek elfogadni, feldolgozni, hogy
nem kapjak meg azonnal a mar olyan régen ahitott gyermeki
szeretetet.

m 3. Azonos cél - eltérd motivdciés hangsdlyok

A TEGYESZ, a nevelGsziil6, az 6rokbe fogado sziil6 és joma-
gam motivacidi, elvarasaink furcsa elegyet alkottak. A
TEGYESZ motivacidja a testvérek sorsanak végleges rendezése,
elvarasa a sikeres atgondozas 6rékbe fogado sziil6khoz. Tulaj-
donképpen ugyanez a motivacio és elvaras jellemezte az 6sszes
résztvevot, de a hangsuly mégis mashol volt. A TEGYESZ sike-
res, a nevel6sziilé traumamentes, az 6rokbe fogado szilé gyors
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atgondozast vart. Mivel a baratkozasi folyamatot én koordinal-
tam, én talalkoztam azzal, hogy bizony ezek a hangsulyeltoloda-
sok olykor komoly nehézséget okoznak. Ennél is fontosabbnak
tartom azt megemliteni, hogy mindannyian annyira szerettik
volna, hogy ez az atgondozas sikeres legyen, hogy hajlamosak
voltunk bizonyos inté jeleket figyelmen kiviil hagyni. A nevel6-
sziil6 haritasat jelzi, hogy nem szamolt be arrdl, hogy az elsé be-
szélgetésen az 6rokbe fogadd apa olyan kérdést tett fel, amibdl
arra lehetett kovetkeztetni, hogy 6 a sajat nemzetéhez tartozo
gyerekeket okosabbnak gondolja. £n pedig attél a ki nem mon-
dott félelemtdl vezérelve, hogy az 6rokbe fogadé sziilék meg-
gondoljak magukat, engedtem annak az elvarasuknak, hogy
gyorsitsunk a baratkozas folyamatan, s egyediil lehessenek a
gyermekekkel. Hiba volt. Amikor engedtem az 6rokbe fogado
sziil6k kérésének, csak a gyerekek szemszogébdl mérlegeltem a
dontést. A gyerekek fel voltak készitve, s azzal az egy nappal,
amit még kértem a koltozés elétt, ugy gondolom, hogy a gyere-
kek el tudtak fogadni az Gj helyzetet. Figyelmen kiviil hagytam
azonban, hogy felkésziiltek-e mar valoban erre a probatételre az
orokbe fogado szul6k. Tul koran magukra maradtak.

m 4. Technikai nehézségek — tdvolsdg,
nyelvi akaddlyok

Itt térnék ki arra is, hogy tavol Budapesttdl, vidéken bérelni
egy hazat — nem volt j6 vélasztas. Sajnos ennek technikai okai
voltak, ugyanis az 6rokbefogadast koordinal6 szervezet nem ta-
lalt kozelebb megfelel6 bérelhet6 hazat vagy lakast. A nagy ta-
volsag miatt nem tudtunk annyit jelen lenni, mint amennyire
sziikség lett volna, s talan az 6rokbe fogado sziil6k tirelmetlen-
ségét is ez indukalta, hiszen nagyon faraszté naponta négyszer
megtenni ezt az utat. Azzal, hogy vidékre koltoztek megtort az
az addig nagyon szépen felépitett folyamat is, hogy el6szor egy-
egy Uj helyzettel, feladattal, kornyezettel az én jelenlétemben ta-
lalkoznak az 6rokbe fogado szilék, s csak a kovetkezé 1épés,
hogy 6nalléan kell megoldaniuk. Tébbszor kértem az 6rokbe fo-
gado szil6ket, hogy fedezzék fel a kornyéket, menjenek el ki-
randulni, jatszotérre stb., de bizonytalannak érezték magukat.
Amig szép id6 volt ez még nem jelentett kiilonosebb gondot,
mert a gyerekek mozgasigényiiket kiélhették a kertben. Azon-
ban amikor az es6 miatt bekényszertiiltek a lakasba, akkor akti-
vitasuknak nem maradt elég tér, s ezt az 6rékbe fogado sziilék
nem tudtak kezelni, s nagyon rosszul élték meg. Ha lett volna
lehetéség, hogy a kornyéket el6szor segitséggel fedezzék fel, ta-
lan késébb onalldan is batrabban kimozdultak volna, s igy kielé-
githették volna a gyermekek mozgasigényét.

A fent vazolt problémak atgondolasa utan a legfontosabb ta-
nulsagnak azt tartom, hogy gyakoribb és szorosabb team-mun-
kara és egy teljesen kiviilallo szupervizorra feltétlentl sziikség
lett volna. Bar kiilonb6z6 mértékben, de mindannyian érintett-
jei és részesei voltunk a baratkozasi folyamatnak. Természete-
sen az, hogy mi lett volna egy ilyen hattér csapatmunka meglé-
tekor a baratkozas kimenetele, nem megjosolhat6. Azonban azt
gondolom, hogy vagy elésegitette volna a sikert, vagy talan ha-
marabb szembenéziink azzal, hogy nem érdemes folytatni a ba-
ratkoztatast. A gyerekek mindkét esetben jobban jartak volna.
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Sziikségképpen minden embernek vannak el6feltételezései, el-
varasai, koncepcioi, amelyek megakadalyozhatjak abban, hogy
minden lehetdséget felmérjen. A tobb szem tobbet lat alapon,
ez a hibaszazalék csokkentheté. Gondolok itt példaul arra, hogy
szamomra annyira természetes volt, hogy ha a gyerekekkel ar-
1ol beszélgetek, hogy a leend6 sziilei egy masik, tavoli orszag-
ban élnek, akkor tudjak, hogy a sziilék nem magyarul beszél-
nek.

Nem készitettem fel a gyerekeket arra, hogy nem fogjak ér-
teni egymast, pedig ez a kommunikacios nehézség Janit és Ta-
mast is megviselte. Szerencsére ez a hianyossag konnyen orvo-
solhato volt, és a késébbiekben mar nem jelentett a gyerekek ré-
szérd6l problémat.

Azonban ha mar széba keriiltek a kommunikaciés nehézsé-
gek, itt térnék ki arra, hogy a kalénb6z6 anyanyelv valoban
problémat jelenthet-e. Sok ember, akivel az eset utan beszéltem,
ugy vélekedett, hogy a sikertelenséghez hozzajarult, hogy a gye-
rekek és a sziil6k nem értették meg egymast, s azt a kovetkezte-
tést vontak le, hogy egy tolmacs jelenléte fontos ilyen esetek-
ben. En a magam részérél ezzel az elgondolassal nem értek
egyet. A sziiléknek és a gyermekeknek addig is, amig a gyere-
kek megtanuljak a sziil6k anyanyelvét, meg kell tanulniuk meg-
érteni egymast. Ezért is kovettem azt az elgondolast, hogy ami-
kor jelen voltam, nem tolmacsként, hanem az egymas kozotti
hatékony kommunikaciot el6segité személyként igyekeztem te-
vékenykedni.

Gondoljuk itt at kicsit a feladatokat! Egy kulfoldi hazaspar
négy gyermeket 6rokbe fogad és elvisz kilfoldre. Az, hogy a
kommunikaci6 kozottik a sziilék anyanyelvén torténjen, még
harom honapos baratkozasi folyamat alatt is irrealis elképzelés.
Mi a megnyugtatobb? Ha tgy indulnak el a gyermekek a hosszu
utra, az 4j életitkbe, hogy metakommunikativ eszkozokkel ké-
pesek megértetni magukat 1j sziileikkel, vagy gy, hogy eddig
egy tolmacs kozvetitett, s a gyerekek kiilf6ldon, az 6rokbe foga-
do sziil6k otthonaban tanacstalanul allnak, hogy hogyan értsék
meg a sziil6ket, illetve hogyan értessék meg magukat. Arrol se
feledkezziink meg, hogy a két kisebb gyermeknek nem is volt
olyan rég, hogy nyelvi eszkzok hianyaban kellett megértetnitik
magukat. A gyerekek kreativak, fogékonyak: szamukra ez nem
akkora nehézség, mint gondolnank. A hazaspar részérdl is in-
kabb aggodalmat, szorongast tapasztaltam, mint konkrét gya-
korlati problémat. Mindketten tigyesen megoldottak a kiilonbo-
z6 helyzeteket.

Ha a gyerekek Gsszevesztek egy jatékon, a szil6k kivonték az
adott jatékot egy kis idére a ,forgalombol”, amikor a névéruktél
a gyerekek ragot kaptak, s Rosalinda féltette a kicsiket, hogy le-
nyelik, tigyesen kikopette velitk és nyalokara cserélte, és még
hosszan sorolhatnam azokat a torténeteket, amik bizonyitottak
szamomra, hogy a nyelvi akadaly nem akadaly! Az 6rokbe foga-
do sziil6ket mindig biztattam, hogy tigyesen képesek megoldani
a konfliktushelyzeteket, és biztattam arra, hogy a nevelési szitu-
aciokban mindig flizzenek hozza az anyanyelviikén magyaraza-
tot. A gyereknek sziiksége van magyarazatra, s a hangsulybol is
sokat megért, ebben az esetben meg a nyelvtanulas egyik eszko-
ze is. Osszegezve: tapasztalataim azt mutattak, hogy a nyelvi kii-
lonbség nem jelentett kiilonosebb problémat a gyerekek és a szii-



16k baratkozasaban. Nem jelentett problémat koztem és az 6rok-
be fogado sziil6k kozott sem, mert a napi teendéket a legkozeleb-
bi talalkozassal kapcsolatos terveket angolul is meg tudtuk be-
szélni, ha pedig barmikor megakadtunk a tolmacs telefonon el-
érhet6 volt. Hol jelenthetett mégis gondot a kiilon anyanyelv?
Természetesen az 6rokbe fogado sztiléknek nem tudtam megfe-
lel6 tamasza lenni. Egy tolmacs kozremtikodésével nem lehet
olyan meghitt viszonyt kialakitani, hogy 6szintén tudjanak be-
sz€élni sajat szorongasaikrol, félelmeikrél, aggodalmaikrol. Egy
id6 utan személyemet kontrollként itélték meg, aminek hatteré-
ben nyilvan az is meghtizédhatott, hogy jelenlétem sajat bizony-
talansagukat erdsitette. Ezt a bizonytalansagot az elsGsorban a
gyermekekre fokuszald személyként, s raadasul mas nyelvet be-
széléként, valoszintleg minden j6 szandékom ellenére sem tud-
tam megfelelen oldani, csokkenteni. Pedig az 6rokbe fogado
sziilékkel val6 foglalkozas, az 6 szorongasaik, félelmeik, kérdése-
ik megbeszélése nem kevésbé fontos, s6t. Ebben a folyamatban
a kiilonbozé anyanyelv egyértelmtien gatat jelentet. Es itt ismét
egy feltételezésem, aminek nem jartam utana. Tudtam, hogy a
kiilfoldi szervezet vezetdje szintén pszichologus, akivel a hazas-
par folyamatos telefonos kapcsolatban all.

Feltételeztem, hogy a par megkapja téle azt a tamogatast,
amire szitksége van, de a ktilfldi kollégammal egyszer sem kez-
deményeztem beszélgetést. Most utdlag atgondolva, erre sziik-
ség lett volna, s hogy nem tettem, talan ebben is a nyelvi akada-
lyoknak volt szerepe. Ezeket a torténéseket azért is tartottam
fontosnak megemliteni, mert azt is jol mutatjak, hogy az ember
milyen konnyen esik abba a csapdaba, hogy ami szamara evi-
dens, az masok szamara is az.

BALINT NOEMI: LELEKTANI SIEMPONTOK

= 5. Négy gyerek — sok gyerek

Ezt a gondolatmenetet kovetve szeretném arra is felhivni a
figyelmet, hogy milyen mértékben akadalyozhatjak a kreativ
problémamegoldast a szabalyok. A gyermekvédelemben alapve-
t6 az az elgondolas, hogy lehetéség szerint a testvérek egytitt ne-
velkedjenek. Ezzel én is messzemenden egyetértek. Azonban
négy gyermek egytittes atgondozasa nagyon nehéz feladat, ne-
vel6sziilének, 6rokbe fogadd sztlének és a szakembereknek
egyarant.

A baratkoztatasi folyamat soran egyszer, amikor agy itéltem
meg, hogy ez viszi tovabb a baratkozast éltem azzal a megoldas-
sal, hogy a testvéreket szétvalasztva, csak a fiak toltotték a na-
pot az 6rokbe fogado sziilékkel, a kislany a neveldsziilékkel ma-
radt. Ez a megoldas pozitiv kimenettel is jart. Azonban alapve-
téen a négy testvért én is végig megbonthatatlan egységnek tar-
tottam, s ez a séma megfosztott néhany eshetéség felmeralésé-
t6l, atgondolasatol. Természetesen itt nem arra szeretnék utalni,
hogy bontsuk fel ezt az egységet, a hossza tava cél mindenkép-
pen a négy testvér egyiittnevelkedése. Azonban a baratkozasi
folyamat alatt ez az egység még megbonthaté. Igy utélag atgon-
dolva talan kénnyebb lett volna az 6rokbe fogadoé sziiléknek is,
ha el6szor csak a két nagyobbal kezdik meg a kozos egytittélést
a vidéken bérelt hazban, s a kicsik csak késébb csatlakoznak.

S6t, bar el6szor furcsan hangozhat, szamomra, miutan mar
annyit gondolkoztam azon, mit lehetett volna masképp csinal-
ni, az sem tnik abszurdnak, hogy el6szor csak a két nagyobb
fiat fogadtak volna 6rokbe, s csak a kévetkezd évben kertilt vol-
na sor a kicsik 6rokbefogadasara.
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m 6. Egy hidnyzé ldncszem: szocidlis munka
orokbefogaddsndl

Az esetismertetésbdl szamomra és pszichologus kollégaim
szamara is kittinhet, hogy tal sok a személyes jelenet, a direkt
tanacsadas, ami inkdbb egy szocialis munkas feladata, s nem
egy pszichologusé. Megfelel6 szupervizi6 esetében én még akar
hasznosnak is tartanam, hogy egy pszichologus ilyen mérték-
ben és mélységben vesz részt egy atgondozasban, szupervizio
hianyaban azonban a szerepek 6sszemosddnak, s ez inkabb hat-
rany, mint elény. Ez csak néhany sajat gondolat, ami azéta fo-
galmazddott meg bennem, hogy az 6rokbefogadas meghiusult.
Nyilvanvalé azonban, hogy most is a sajat kereteim kozott moz-
gok, ezért tartom rendkiviil fontosnak a csapatmunkat és a szu-
perviziot.

B HOGYAN TOVABB: FELADATOK ES CELOK
MEGHATAROZASA

Még a baratkozasi folyamat elején, még miel6tt a gyerekek
vidékre kertiltek volna, kérdezte meg télem a nevel6apa, hogy
mi lesz, ha az 6rokbe fogado sztil6k meggondoljak magukat. Azt
vélaszoltam, hogy akkor nekiink lesz Gjbol feladatunk. Ez a va-
lasz ridegnek tiinhet, de ez a valdsag. Sajnos gy alakult, hogy
az orokbefogadas meghitsult. Nekiink most az a feladatunk,
hogy a gyermekeknek segitstink feldolgozni a torténteket.

A gyerekek a torténteket életkorukbol adédoéan kilonféle
modon reagaljak le. A legnagyobb gyermek mar képes valame-
lyest kognitiv szinten is megélni a torténteket. Tamas, a maso-
dik legnagyobb érzelmi szinten reagal, de ezeknek az érzések-
nek a megfogalmazasara mar képes. A két kicsi csak viselkedé-
ses szinten képes jelezni a problémat. A legidésebb gyermekben
a nevel6sziilék iranyaba megfogalmazott vad és csalodottsag,
mely kommunikacids szinten is megnyilvanul. A mésodik gyer-
meknél az 6nvad jut kifejezésre.

A két kisebbnél a torténések csak viselkedéses szinten mu-
tatkoznak: a regresszio jeleit mutatjak.

Eric Berne-re utalva: itt sériilt az I'm ok és a you're ok panel
is. Nem vagyok rendben, mert a nevel6sziileim elengedtek, s az
orokbe fogado sziiléknek sem kellettem, s gyakorlatilag ugyan-
ezen okok miatt a vilag sincs rendben. A feladat tehat a gyere-
kekben visszaallitani azt, hogy 6k is, a kornyezetiik is rendben
van. Mit is jelent ez a gyakorlatban? A gyerekeknek érezniiik
kell a feltétel nélkiili elfogadast. Te rendben vagy! Ebben a ne-
vel6sziil6i csalad nagyon jo segitség, de a gyerekek pszichotera-
pias segitséget is kapnak. Véleményem szerint ez a konnyebb
feladat, de ezt csak ovatosan irom le, hiszen a kett6 kolcsonha-
tasban all egymassal. A masik feladat ugyanis, hogy a gyerme-
kekben helyre kell allitani azt is, hogy a kornyezetiik, a vilag is
rendben van. Jelzem: ez nem azért nehezebb, mert 6k nem tud-
jak elfogadni, befogadni, hanem azért, mert mi nem. Mert mi-
16l is szol ez? A gyerekek életében a kilfoldi hazasparral torté-
né talalkozas és a sikertelen 6rokbefogadas egy olyan epizdd,
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ami a csaladban torténé atmenetiségiiknek tart titkrot. Ez az at-
menetiség az 6 életiikben mindaddig fennall, amig valaki nem
fogadja 6ket 6rokbe. A nevel6sziil6nél sem maradhatnak 6rok-
re, hacsak nem fogadjak ket 6rokbe. Természetesen ezzel nem
azt akarom mondani, hogy a nevel6sziil6 nem nyujthat bizton-
sagot, s6t az 6rokbefogadas sem jelent szazszazalékos garanciat,
inkabb arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy azoknak a gye-
rekeknek — akiknek a sorsa jogilag véglegesen nem rendezett —
alapélménye a bizonytalansag. Még azokban az esetekben is,
ahol ez nem tudatos, nincs kézzelfoghato jele a viselkedésben,
azaz jol kezelhet6. Ezeknek a gyerekeknek azt kell megtanitani,
hogy ezzel egyttt kell élniiik. Azt gondolom, nehéz ezt tiszta
szivvel, 6szintén kommunikalni feléjuk, mert mi, felnéttek sem
gondoljuk azt, hogy ez igy rendben van. Ez a szubjektiv ténye-
z6 azonban a valdsagon semmit sem valtoztat. A gyerekek to-

vabbra is 6rokbeadhatok.

Pontosan ezért nagyon fontos, hogy el tudjuk fo-
gadni és a gyerekekkel is el tudjuk fogadtatni, hogy
a vildg a kudarcok ellenére alapjéban véve jél mliko-
dik. Vissza kell 4llitani ezt a bizalmat, mert csak igy
képzelhetd el egy kovetkezd sikeres dtgondozés. Azt
gondolom, hogy a feladat nem kénnyli, de egydltaldn
nem lehetetlen. A gyerekek képesek lesznek Ujra biz-
ni, elfogadni élethelyzetiiket. A gyerekek alkalmasak
Uj kotd8dések kialakitdsdra és még mindig 6rokbe fo-
gadé sziil8kre vérnak. Pontosabban fogalmazva, vég-
leges, jogilag is rendezett biztonsdgra. Hangsulyo-
zom, hogy nem tartom lehetetlennek még az adott
korilmények kozott sem o gyermekek sikeres dtgon-
dozdsdt orokbe fogadé sziildkhdz, de nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy egy Ujabb prébdlkozés ki-
menetele ismét kétesélyes.

Azt gondolom, az ismertetett eset kapcsan érdemes kortlte-
kint6en és alaposan atgondolni, hogy az ahitott cél — a végleges-
ség — érdekében, Gjra és Gjra probalkozni kell, vagy annak kell
megteremteni a jogi lehet6ségét, hogy ezt a ,véglegességet” a
nevel6szilé biztosithassa. Az esetismertetést olvasok tobbsége
talan azt gondolja, hogy kegyetlenség a gyerekeket tGjabb pro-
balkozasnak kitenni. Véleményem szerint nagyon alaposan és
kortiltekintéen kell atgondolni, hogy mi szolgalja igazan a gyer-
mekek érdekét. Nem hagyhatjuk ugyanis azt sem figyelmen ki-
viil, hogy a véglegesség a nevel6sziil6nél legjobb esetben is a
gyermek huszonot éves koraig szdl, ezért is tettem idézéjelbe.
Ennek ellenére azt gondolom, hogy minden eset és helyzet
egyedi, ezért a gyermekek érdekét az szolgalna leginkabb, hogy
ha a szakmai team, alapos mérlegelés utan ugy latja, hogy a
gyermek vagy gyermekek érdeke az, hogy a stabilitast, kvazi
véglegességet a nevel@sziil6i csalad jelenti, akkor ez jogilag is
legalizalhato legyen.
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MW A7 ELOZMENYEK

Barbara anyja fiatal, egyediilallo né volt, apjarél semmit nem
tudunk. Az anya allami gondozasban — nevel6sziilknél, nevelGott-
honban — nétt fel, 16 éves kordban anyja kivette az intézetbdl. Pes-
ten dolgozott egy ideig, Barbara sziiletésekor albérletben lakott.

Barbarat két honapos kordig anyja gondozta, ekkor hasmenés,
héanyas miatt kérhazba kertilt, ahol honapokig stlyos beteg volt, két
fillmdtét utan sialyos fertézéses allapotba kertilt, sulygyarapodasa
nehezen indult meg. Anyja elutasitotta az egytittmutikodést a korha-
zi orvosokkal, akik a rossz allapott csecsemd apolasaban kérték a se-
gitségét. Igen ritkdn latogatta meg Barbarat, gyogyulasa utan sem je-
lentkezett, ezért utalték be csecsemdotthonba a kislanyt.

B FEJLODESENEK ROVID JELLEMZESE

Tizennégy honapi korhazi tartéozkodas utan mosolygés, ak-
tiv, a mozgas- és jatéklehetéségeket jol kihasznalo, csinos kis-
lany érkezett a Pikler Intézetbe. A kérhazban szerették Barba-
rat, az egyik apoloné kilonosen sokat foglalkozott vele, de emel-
lett feltehetéen sok felnétt kezén megfordulhatott.

Nalunk az elsé hetekben minden felnéttre varakozo mosollyal
nézett. Hamarosan megkiilonboztette azonban a csoport négy al-
land6 gondozongjét, kétéves korara koziiliik is felel6s gondozons-
jéhez kotédott szorosabban, téle tobbet vart, vele jatékosabb volt.

Egyenletesen, jol fejlédott minden téren. Tevékeny, ambicio-
zus, hatdrozott akarata beszédes kislany lett: az 6t ért csalodasok
ellenére alaphangulata legtobbszor vidam volt. Kénnyen barat-
kozott, de mélyebb kapcsolatot lassan alakitott ki, érzelmi prob-
lémairol csak a felelds gondozondijével beszélt, aki a legkozelebb
allt hozza. Tarsai kozott idvel ,vezetd egyéniséggé” valt. A kerii-
leti 6vodaban, ahova 6 is kijart, meg voltak vele elégedve.

1 A cikk az I. Orszagos Gyermekpszichoterdpidas Konferencian 2002. november 15-én el-
hangzott eléadas alapjan készilt.
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M ANYJAVAL VALO KAPCSOLATA

Anyja masfél és otéves kora kozott négy rovid idészakban
tartotta vele a kapcsolatot. Maximum két és fél honapig latogat-
ta rendszeresen, 4 és 5 éves koraban néhanyszor hétvégén haza-
vitte. A talalkozasok idészakait hossza — 5-14 hénapos — meg-
szakitasok kovették.

Barbara a megszakitasok ellenére ragaszkodott anyjahoz.
Emlékét megdrizte, varatlan megjelenéseikor is 6rommel fogad-
ta, hamar feloldédott vele. Ugyanakkor a csoportban, ahol élt,
ez id6 alatt igen sok gyerek ismerkedett 6ssze és ment el 6rok-
befogadokkal, néhanyan nevelgsziilékkel. A tarsaival torténtek
— ahogy ezt latni fogjuk — eleinte anyjahoz valo ragaszkodasat
erdsitették, késébb azonban példat szolgaltattak sorsanak mas-
fajta megoldasahoz.

Az elsé id6szak latogatasai alatt fontossa valt szamara
az anyukdja. A tobb mint egy éves megszakitas idején elein-
te nem beszélt rola. Két és féléves koraban felszinre hozta
érzéseit, hogy egyik tarsat 6rokbefogado sziil6k kezdték la-
togatni. Ekkor sokszor emlegette, hivta az anyukajat, kér-
dezte, mikor jon (,anukam holnap jon?”). Nyugtalan lett,
tarsaival 6 kezdte a veszekedést, utana panaszkodott, hogy
bantjak a tobbiek. Esténként sirt, nem akarta kiengedni fe-
lelés gondozondjét a szobabdl, aki igy irt Barbara fejlédési
napléjaban: ,Beszélgettem vele, hogy az anyukaja hianyzik
neki, biztos el fog majd jénni, de addig is gondol ra. ,En
szeretem” — mondta erre Barbara.” Jatékaban megjelent az
anyaval valé azonosulas: ,én anyuka” — mondta, kezében
egy babaval. A kovetkez6 11 honap alatt ritkabban emleget-
te anyjat, de az Gsszetartozas érzése megmaradt benne: pél-
daul, amikor dio6t talalt a kertben: ,Hazaviszem az anyu-
kdmnak” — mondta.

Kapcsolatukban a legjelentésebb esemény Barbara harom és
fél éves koraban tortént, amikor anyja azt igérte, hogy hazavi-
szi. Ennek hatterében az dllt, hogy a gyamhatosag lépéseket kez-
dett Barbara 6rokbeadasa érdekében, anyja pedig tiltakozott, s
bejelentette, hogy kislanyat haza kivanja vinni. Terve redlisnak
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tlint, mivel életkoriilményei idékozben lényegesen javultak. Ka-
pott egy szoba-konyhas lakast, és masodik kislanyat 4j élettarsa-
val egyiitt otthon nevelte. (Azt csak késébb tudtuk meg, hogy
élettarsa csalados ember, feleségét és harom gyerekét elhagyva
jott at Erdélybél Magyarorszagra.)

Barbarat nagyon felvillanyozta a hazamenés gondolata, két
hénapig lelkesen késziilt. Szavaibdl tgy tint, anyja mindent
megtett, hogy kapcsolatukat erésitse. Mesélt neki kicsi korardl.
,Képzeld el — mondta Barbara a gondozénének — amikor picike
voltam és az anyukam hasaban voltam, mindig igy doboltam a
kezemmel. Es amikor picike voltam, nem szerettem a cumit,
putty, kikoptem.”

Anyjanak elmaradasa mélyen érintette. Fokozta fajdalmat,
hogy ugyanekkor két tarsa baratkozott 6rokbefogado sziilokkel,
egy kislanyt pedig ekkor kezdett gyakran latogatni az édesany-
ja. A kezdeti varakozas és remény egy idére csendes szomora-
sagba fordult at. Anyja tavollétére mentséget keresett. ,Biztos
azért nem jott az anyukam, mert beteg a kistestvérem”. Hangoz-
tatta, jol fog viselkedni, ha hazamegy, mindent megeszik, segit
az anyukajanak. Idénként viszont heves indulatokkal fordult
azok ellen a tarsai ellen, akiket latogattak. ,Nemcsak a Monihoz
kell jonni!” — fakadt ki. Amikor Zsolti leend6 6rokbefogadé any-
jat véarta, 6t azzal bosszantotta: ,Ugysem fog jonnil” A nala fia-
talabb Erikat tobbszor bantotta, és mondogatta, hogy ne legyen
itt, menjen haza az anyukajaval, vagy: ,A te anyukad olyan cst-
nya!” — jelentette ki. (Pedig maskor egytitt érz6 tudott lenni tar-
saival.)

A kovetkez6 egy év alatt hullamzo érzelmek jellemzéek Bar-
barara.

Nyugtalansaga és Erika elleni agresszidja vissza-visszatért,
de mar nem olyan hevesen, és viselkedésének az okat 6 maga
megfogalmazta: ,Azért bantom az Erikat, mert neki mindig jon
az anyukaja”.

Az els6 hétvégi hazamenés (négy éves koraban) ambivalens
érzéseket keltett benne. Varta is, és tiltakozott is ellene. Anyja
Gjabb eltiinésekor viszont megjelent haragjanak a kifejezése.
Volt egy fényképe, ami anyjat és annak élettarsat abrazolta.
Egyedil, az agyan tlve el6vette a féltve 6rzott képet, s nézege-
tés kozben indulatosan kifakadt: ,Hiilye anyukam, hilye Péter,
mindig nevetnek!” Kimutatta a féltékenységét is: ,Az a csunya
Péter mindig az anyukam mellett il!”

Par honappal késébb inkabb az eltavolodas érzését fogal-
mazta meg. Szomorkasan mondta egyik jatékara: ,Ezt régen az
anyukamtol kaptam. Akkor ismertem anyukam, de most mar
nem tudok vele beszélni, mert nem ismerem, — majd vidamab-
ban hozzatette: de azért beszélnék vele, ha jonne.”

Az id6 mulasaval jra el6térbe kertiltek a pozitiv megnyilat-
kozasok. Egyszer vacsora kozben felsohajtott: ,Milyen szép az
én anyukam!” Elkezdte intenziven varni, ajandékot készitett ne-
ki el6re, emlegette, hogy nyaron fog jonni, kérdezte, mikor lesz
nyar. ,Ugy szeretném azt mondani az anyukamnak, hogy szere-
tem!” — mondta egyszer.

Ezutan kévetkeztek — kozel 6t éves koraban — az utolso talal-
kozasok anyjaval, harom otthon toltott hétvége. Az elsé jol sike-
rtilt, Barbara boldogan mesélt élményeirdl, de a kovetkezé alka-
lommal zaklatottan jott vissza. Anyja elmondta, hogy késé este
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élettarsanak felesége és gyermekei érkeztek. A harmadik ottho-
ni hétvége utan is nyugtalan volt, sirt, gondozéndje 6lébe ké-
redzkedett.

A tovabbiakban anyja nem jelentkezett, s nemsokara meg-
tudtuk hogy Barbara higa, az addig otthon nevelkedé kislany is
csecsemdotthonba kertilt. Ekkor elvesztettiik az anyéaval kapcso-
latos minden reményiinket: gy gondoltuk, Barbaranak csak a
jovobeli 6rokbefogadas jelenthet megoldast. Erre azonban még
egy évig kellett varni. Barbara kétszer fogalmazta meg a kiilonb-
séget sajat és az orokbefogadokkal ismerked6 tarsai helyzete ko-
z6tt, mind a kétszer olyan idészakban, amikor anyja mar hona-
pok 6ta nem jott.

El6szor 3 éves 10 honapos koraban: ,Nekem nem jon néni,
mert van anyukam...” Par nap mulva apardl fantazialt: ,Nekem
talaltak mar apukat — és hozzatette — anyukam meg volt, azt
nem kellett keresni.”

Egy évvel késébb gondozondje Barbara napléjaba irta: ,El-
kezdtiink beszélgetni arrdl, hogy tarsat, Andreat eddig nem la-
togatta sem az édesanyja, sem az édesapja, mégis jelentkezett
két olyan felnétt, akiknek nincs sajat gyerekiik, s akik majd sze-
retettel, boldogan nevelik fel 6t. Barbara ezekre a beszélgeté-
sekre legtobbszor ugy reagalt, hogy 6 biztosan nem szeretné az
idegen nénit, bacsit, hiszen azokat nem ismeri.”

M AZ UTOLSO EV TORTENETE

Barbaranak - amikor varta, kereste anyjat —, megmond-
tuk, hogy testvére sincs mar otthon. Par hénappal késébb
fantazia-torténetekben vagy alomban jelent meg az anyu-
kaja, de még az Gsszetartozast fogalmazta meg szimbolikus
forméaban, képeskonyv nézegetése kozben: ,Amikor anyu-
kammal voltunk a barlangban, akkor a kicsi denevér az én
fejemre szallt, az anyuka-denevér meg az anyukamra.”

Fordulépontot jelentett Barbara anyukajardl, sorsarol
val6 gondolkodasaban, amikor Nikihez jottek 6rokbefoga-
do szilok, aki — Barbardhoz hasonléan — emlékezhetett
anyukaja korabbi latogatasaira. Gondozoéndjik tobbszor
beszélt arrdl, hogy anyukéja nem tudja Nikit hazavinni, és
ugy dontott, hogy masik néni és bacsi j6jjon hozza, akik fel
tudjak nevelni. Ez utan Barbara megemlitette, hogy ha az ¢
anyukaja is agy dont, hozza is fog jonni egy néni és bacsi.

Sokat nézegette a Nekem két sziiletésnapom van cimi
konyvet. Nemsokara kiviilrél tudta és tarsainak a képek
alapjan tobbszor elmesélte a konyvbeli kisfia érokbefoga-
dasanak a torténetét. Niki baratkozasat leend6 sziileivel
sokkal nagyobb figyelemmel kisérte, mint eddig tarsaiét. A
két kislany egymas kozott megbeszélte példaul, hogy hiv-
jak Niki régi és Gj anyukdjat. Barbara magyarazta: ,Aniko
néni, 6 lesz az anyukad, de még nem az anyukad”.

Kérdezte, mi lesz, ha egyaltalan nem jon az 6 anyukaja.
Rajzot készitett anyjanak, el akarta kiildeni neki. A gondo-
z6n6 azt valaszolta, nem tudja az anyukaja cimét, s hozza-
tette, ha nyarig nem jon az anyukaja, akkor lehet, hogy
egyszer hozza is jon egy néni és bacsi, akik fel fogjak ne-
velni. Ezutan Barbara megfogalmazasaiban fokozatosan
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kozeledett ehhez a gondolathoz: ,Majd meglatjuk, ki jon
nyaron, a régi anyukam vagy az 0j.” Hetekkel késébb:
,Majd egyszer én is hazamegyek egy aranyos anyukahoz,
ha majd mar olyan joél 6sszebaratkoztunk, mint Noéri az
Edit nénivel, mert 6k mar régen ismerik egymast”. Ezzel
ujra kifejezte, milyen fontos szamara, hogy jél ismerje azt
a felnéttet, akivel kozeli kapcsolatba keriil. Végiil tirelmet-
lenné valt: ,Nekem miért nem keresnek aj anyukat? Azt
akarom, hogy 1j legyen, nem a régi, az igazi.”

Erzelmei, gondolatai az ,4j”, még nem ismert és a ,régi”
anyuka kozott ingadoztak. Néha varta a sziilsanyjat: ,En
otthon pucoltam krumplit, de ha majd Gjbdl hazamegyek,
akkor mondom az anyukamnak, hogy megint szeretnék pu-
colni.” Maskor pedig: ,Majd, ha nekem lesz egy masik
anyukam, nekiink is lesz otthon kutyank. Vizslank, mert
azt szeretem a legjobban.”

A tobb mint egy éves varakozas utolsé hdnapjaiban
gyakran beszélt olyan heves indulattal az anyukajardl,
mint ami régebben — masfél éve — volt jellemz6 ra. ,Az
anyukam hiilye, mert megigérte, hogy jon és mégsem jott”,
,Szemtelen volt az én anyukam, mert azt mondta nekem,
hogy jon, jon, aztan nem jott”.

Ugyanebben az idében kezdett az 6réklésrél is kérdez-
ni. ,Mit lehet 6rékolni, hogy lehet 6rokolni?” Oltozésnél a
hasan 1év6 foltra mutatott: ,Ezt az anyukamtol 6rékoltem.”
Mintha érezné, hogy az 6roklés akkor is dsszekapcsolja az
anyjaval, ha tébbet nem talalkoznak.

Hosszu id6 6ta sokszor jatszotta, hogy a baba az 6 hasa-
bol sziiletett. Eddig mindig féltve gondozta a ,megszilt”
babakat, mellébdl ,szoptatta”, hangsulyozta, hogy az 6 gye-
reke, csak 6 emelheti fel. Most pedig tarsanak nyujtott egy
babat, s ezt mondta: ,Ez a baba most sziilt ki, neked adom
orokbe, neveld fel”.

Ezutan lett jogilag 6rokbe fogadhatd, s hamarosan lel-
kes orokbefogad6 hazaspar jott hozza. Barbara ,a hir halla-
tan zavart nevetésbe kezdett, de boldogsag sugarzott az ar-
can - irta gondozoéndje a fejlédési napléjaban -,
mondta, oriil, hogy a régi anyukdja nem jon”. Az elsé talal-
kozaskor beszélt az orokbefogaddokkal a sziléanyjardl:
,Anyukam azt mondta, hogyha megnovesztem a hajamat,
akkor haza fog vinni, és én hiaba novesztettem, 6 nem
jott”. Mintha sziikségét érezte volna, hogy megmagyarazza,

..azt

miért kertilt sor az 6 talalkozasukra? Vagy hogy azt bizony-
gassa, nem 6 tehet rola, hogy az anyukaja elhagyta, nem
vitte haza?

A két és fél honapig tarté baratkozas nem volt konnyt
Barbara szdamara. Az 6romok mellett sok bizonytalansag-
gal, félelemmel kellett megktizdenie. Végiil meghatodva
bucsuzott el toliink, és orommel ment haza szileivel.

Gondozondje évekig latogatta, s arrél szamolt be, hogy
Barbara jol érzi magat otthon, sziilei elégedettek vele.

Barbara 6t év alatt nehéz lelki folyamaton ment keresz-
tul. Tobbszor el kellett viselnie az anyjaval valé kapcsolat
varatlan és bizonytalan ideig tarté6 megszakadasat. El kel-
lett jutnia ahhoz a gondolathoz, hogy sorsanak megoldasat,
a csaladba jutast nem varhatja anyjatol, el kellett fogadnia,
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hogy t6bb tarsdahoz hasonléan az 6 életébe is 1j sziil6k lép-
nek be. Ennek az érzelmi athangoldédasnak a nehézségeit
mutatja, hogy sziiléanyjahoz fiz6d6 ellentmondasos érzel-
mei nem jutottak nyugvopontra az o6rokbefogadasaig.
Ekozben azonban 5-6 éves koraban képes volt sok mindent
megfogalmazni ezekrél a bonyolult emberi viszonylatok-
rol.

Az Intézet légkorében szabadon kifejezhette érzelmeit,
jatékaban és beszédében egyarant, anyja iranti szeretetét
éppen ugy, mint haragjat. A gondozonék megértéssel fo-
gadtak a nehézségeit, szoba foglaltak, amit sokszor csak vi-
selkedésével fejezett ki, segitették, hogy 6 maga is jobban
megértse a benne lévé nyugtalansagnak, fesztltségnek az
okat. Felel6s gondozdnéje bizalmas beszélgetésekkel tudta
megnyugtatni, meghallgatta a panaszat, kozosen felidézték
emlékeit.

A személyes, biztonsagot adé kapcsolatnak koszonhetd-
en Barbara az 6t ért traumak ellenére a csoport mindenna-
pi életében aktivan vett részt, aprosagoknak is oriilni tu-
dott, érezte a tamaszt, amit gondozéndi nyujtottak.

Az Intézet kollektivaja segitette a gondozondéket ebben
a folyamatban. A nehéz kérdésekkel szembestlve kozosen
beszéltik meg, mikor mit tudunk neki mondani sorsanak
alakulasardl, jovojérdl.

Barbara bels6 vivodasa specialis esetben mutatja meg
az orokbefogadott gyerek problémajat, amellyel azonban
minden 6rokbefogadott szembe keriil gyerek- vagy felnétt-
korban: mit jelent szamara a sziiléanya és a felneveld
anya? Barbaranak a szép emlékek mellett fajdalmas tapasz-
talatai is voltak sziil6anyjaval kapcsolatban. De vajon kon-
nyebb-e egy teljesen ismeretlen anyat elfogadni gondolat-
ban?
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Adatok
Gyermek neve: K. Gabi
Sziiletési idd: 2002. november 28.

2005. augusztus

2004. augusztus

saly 8,9 kg sdly 12 kg
magassdg 79 cm magassdg 86 cm
fej korfogat 42 cm fej korfogat 43 cm

B BEILLESIKEDES

Amikor végre hazahoztuk Gabit, akkor szamos ijeszt6, furcsa vi-
selkedést tapasztaltunk nala, ezért szakemberekhez fordultunk. A
szakemberek szerint Gabi stlyosan hospitalizalt volt, illetve nagy-
mértékid lemaradast észleltek nala mind fizikailag, mind szellemileg
(kiilonosen az alkatatol is elmarado alacsony fej korfogat, ami
microcephaliat valszintsitett). Mivel nem tudtunk a gyermek fej-
16désére vonatkozdan hiteles informaciokkal szolgalni, ezért nem
tudtdk egyértelmiien megmondani, hogy a nagyfoka lemaradas
szociokulturalis okokra vagy mentalis retardaciora vezethetd vissza.
Gabi allapotanak tisztazasaig az orokbefogadasi eljarast felfuggesz-
tettiik, Gabi nevelését, fejlesztését nevel6 sziiléi statuszban folytat-
tuk, hogy ne maradjunk magunkra, megfelel6 szakmai segitség és
tamogatas nélkul. Ezt a tamogatast a Févarosi TEGYESZ munkatar-
saitdl (kiilon kiemelve Zsuzsat) a mai napig folyamatosan kapjuk.

= Koérnyezet leirdsa

Férjemmel, Gabival és 7 éves (vér szerinti) Balazs nevi gyer-
mekiinkkel kertvarosi kdrnyezetben, egy tet6tér beépitéses csa-
ladi hazban lakunk. Az emeleten fiirdészoba, WC, dolgozdszo-
ba, nagy kozlekedé és két haloszoba talalhato. Jelenleg Balazs és
Gabi egy kb. 25-30 m?-es szoban osztoznak, de késébb ez ketté-
oszthato, illetve a dolgozdszoba is atalakithat6 gyerekszobava.
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Napjaink nagy részét a foldszinten téltjuk. Itt egy hatalmas
kozleked6-étkezé talalhato, egy nagy konyha, fiirdészoba WC-
vel, gardrob szoba, illetve két nagy szoba. Az egyik szoba Balazs
kiillon birodalma, jaték és tanulésarok talalhaté benne.

A nappaliban alakitottunk ki Gabinak egy jatéksarkot, mert
ez a helység a lakas barmelyik pontjarol belathatd, s idénk nagy
részét itt toltjik kozosen.

A kertben tagas fiives rész van a labdazashoz, futkarozas-
hoz. Gabinak van homokozéja, hintaja, hintalova, motorja, tri-
ciklije, a motorozashoz, biciklizéshez betonozott rész, nyaron
egy nagyméreti felfajhaté medencével.

= A beilleszkedés menete

Gabi, sziiletésétdl fogva egy vidéki hivatasos nevel6esalad-
nal lakott, harom masik, hasonlé kora nevelt gyermekkel, on-
nan keriilt hozzank. Lathato kétédése nem volt, mar a masodik
nap eljott veliink egy hosszabb kirandulasra, majd egy hét mul-
va minden gond nélkiil haza tudtuk hozni. Viselkedésében nem
fedeztiik fel a gyasz, illetve a megszokott kornyezetbél valé ki-
ragadas miatti fesziiltségek nyomait, nem sirt. Viselkedésére
er6s hospitalizacié volt jellemz6. Beszélni nem tudott, az egy-
szeribb utasitasok nagy részét sem értette meg. Nem volt én-
tudata, nevére nem reagalt. Tiltasra mozdulat kozben lemereve-
dett, ugy kellett kisimogatni ezekbél a merevségekbél. Nem tu-
dott jatszani, minden Gj ismeret megrémitette, konnyen bezar-
kozott. Sokszor volt kényszeres mozgasa (ujjtordelés, koromtép-
kedés, korbe-korbe futkarozas). Nem sirt akkor sem, ha elesett
és latszolag alaposan megtitotte magat, a targyaknak folyamato-
san nekiment, keresztiilesett rajtuk, mozgasa bizonytalan volt.
A fent felsorolt viselkedési mintak egy részét mara mar elhagy-
ta, de egy-egy eleme még a mai napig fellelhet6 viselkedésében.
Mindezektdl fiuggetlenil egy mosolygds, baratsagos kislany
volt, aki halasan fogadott minden kozeledést, szeretgetést. Nem
volt szobatiszta, etetése, itatasa problémas volt, cumistivegb6l
ivott, cumizott. Alvasigénye minimalis volt, délutan semmit, es-
te kb. 5 drat aludt nyugtalanul. Hirtelen mozdulatra 6sszerez-
zent, kikapcsolt — szemét becsukta, vagy arcat eltakarta. Mind-
ezen (és egyéb, itt most fel nem sorolt) tiinetek miatt ugy don-



tottiink, hogy szakérték segitségét kérjitk Gabi allapotanak fel-
térképezéséhez. De errdl bévebben, majd a kovetkezé fejezet-
ben.

A sziikebb csalad hamar befogadta Gabit, bar a mai napig
nehezen tudjak kezelni Gabi éllapotat. Szerencsére senki sem
tesz kiilonbséget a két gyerek kozott, mind figyelemben, mind
ajandékokban egyforman kezelik 6ket.

Gabi folyamatosan talalta meg 6nmagat, a kezdeti csendes,
visszahtuzodo kislanybol mara idénként akaratos és dacos kis-
gyerek lett. Mar megvédi a sajat jatékait, Balazzsal szemben is
onbizalmat szerzett.

Kolcsonosen ragaszkodnak egymashoz, bar a fiam nagyon
szeretné, ha Gabi mellett lenne még egy testvére.

A szakérték tamogatasa mellett megkezdtiik Gabi rendsze-
res napi fejlesztését, ami nem jar latvanyos eredményekkel, a
foglalkozasok elég nagy ellenallasba titkbznek részérél.

A fejlesztéseknek és a sok-sok tiirelemnek koszénhetéen Ga-
bi ma mar 6nélléan eszik kanallal, bar a keményebb darabos
ételek jelenleg is kifognak rajta. Mar képes cséros poharbol is
inni és idénként mar a poharat is elfogadja, de az 6nall6an még
nem megy.

Esetében ez is nagy elérelépésnek szamit, hiszen nem is
olyan régen még minden egyes darabos falatért és minden kor-
tyért meg kellett kiizdentink. A ragas a mai napig egy problé-
mas teriilet, mert csak ,nagyjabol” ragja meg az ételeket. Az ét-
kezésére még mindig jellemzd, hogy nem ismeri a mértéket, fo-
lyamatosan enne, akar a rosszullétig is.

Nem szobatiszta, sziikségletét nem csak jelezni képtelen, de
lathatéan nem is veszi észre a bekovetkeztét. Nyaron probalkoz-
tunk a bilivel, de neurolégusi tanacsra felfuggesztettiik.

Az 06ltozkodés terén a nadrag, zokni és szandal levétele
megy, a feloltozésben szinte semmi fejlédést nem tapasztal-
tunk, illetve a nadragot probalgatja, és a benti bebujos cip6t is
fel tudja egyediil venni.

A beszédértésben a kezdetekhez képest nagyon nagy valto-
zast tapasztaltunk, de még mindig messze elmarad a koroszta-
lyatol.

Még nem beszél, par szot ismer, de az Anya, Apa, stb. szava-
kon kiviil nem nagyon hasznalja azokat. Viszont most kezdte el
papagajként ismételgetni, utanozni a hallott szavakat, amit mi
biztaté jelnek talalunk.

Jelenleg nem jar rendszeresen kozosségbe, mert a szakért6k-
kel egyiitt ugy gondoltuk, hogy a stabilitas, a kotédés kialakula-
sa fontosabb. De mar elkezdtem nézel6dni, hogy esetleg januar-
tol egy félnapos specialis 6vodat taldljunk Gabinak.

Kezdetben nem vettiik észre, hogy Gabi k6t6détt volna hoz-
zank, inkabb azt tapasztaltuk, hogy barkivel elment volna, aki
kedves hozza. Egy ideje viszont nagyon ragaszkodo lett, idege-
nek jelenlétében bujosan, tartozkodoan viselkedik, majd egy idé
utan oldodik csak fel.
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GABI UTANKOVETESE

Mostanaban idénként mar odajon hozzank segitséget kérni.
Apa és Balazs hazaérkezését kitoré lelkesedéssel, sikongassal fo-
gadja. A nagyszil6kkel valo talalkozasnak is nagyon oral. Ma
mar idénként sirassal reagal egy-egy balesetre, s6t, a nemtet-
szését is sirassal, hisztivel fejezi ki.

B GONDOZASSAL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEG
= Napirend

e 639 kortl felébred, de nem vessziik ki a kisagybol, mert
Balazst keltegetjiik az iskoldhoz, amit most kezdett el.

e 79 kortl oltoztetés, mosakodas, a szokasos reggeli tevé-
kenységek, majd reggelizés. Azt kovetGen jatszunk,
majd én elvégzem a napi teenddk egy részét, addig Ga-
bi koriilottem sertepertél. A takaritasban 6 is ,segit” a
sajat takaritoeszkozeivel.

* 9% kortl elkezdjiik a szenzomotoros tréninget, amit
Gabi nagyon szeret. Ha az id6 engedi, kimegyiink a
kertbe és ott jatszunk egyiitt, vagy elmegytink sétalni.
Vagy a kertben vagy a lakasban tizoraizunk, ami altala-
ban gytimoélesbdl all. Utana nekiallunk egytitt” siitni-
f6zni.

e 129 koril egyutt megebédeliink, majd elmosogatunk.
Mosogatas kozben tartjuk az ,énekorat”, ami szintén
Gabi egyik kedvenc elfoglaltsaga. Az egyébként is jel-
lemzd, hogy napkézben nagyon sokat hallgatunk k-
16nb6z6 gyermekdalokat tartalmazoé zenét.

* 15%-g csendes pihend van, mert ugyan Gabi nem al-
szik, de beteszem az agyaba, hogy legalabb pihenjen
egy kicsit a folyamatos rohangalas utan.

®  16°°-ig vagy a fejlesztépedagogus jon hozzank vagy én
foglalkozom Gabival a megadott instrukciok alapjan.
Ezek a foglalkozasok kiilonbozé jatékos feladatokon ke-
resztiil segitik el6 Gabi fejlédését.

* 163°koriil j6n haza Balazs az iskolabdl, s innen kezdve
Gabi 6nalloan, Balazzsal vagy Apaval jatszik.

e 173° koriil kozosen uzsonnazunk, ami vagy gytimolcs,
vagy a kozosen siitott siiti vagy pedig valamilyen tejter-
mék.

* 19°° koril vacsorazunk.

* 193%kor fiirdetés, mese és lefekvés. Gabi altaldban 223°
koriil alszik el, és hajnali 1 6ra kortil felébred. Vissza-
aludni kb. 3 éra koriil szokott.

m Egészségligyi problémdk, vizsgdlatok

2004. augusztus — Neurolédgiai szakrendelés.

Gabi minimalis alvas utan, ébredést kovetéen feliilt, reme-
gett, nem tudott labra allni, 6sszecsuklott. Kb. 10-15 perc kellett,
mire magéhoz tért. Ulés kozben sokszor dobalta magat nagy
erével hatra, hason fekve a labaval erételjesen és titemesen do-
bolt. Barmilyen tevékenysége kozben, ha a ,ne/nem” sz6t hasz-
naltuk, lemerevedett, egy helyben, mozdulat kézben maradt.
Ugy kellett kisimogatni ebbél az allapotabol. Alapdolgokat sem

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

59



ESETTANULMANY

értett meg (pl. lni, allni, gyere ide, stb.), szokincse kb. 3 sz6bol
allt. Nem volt éntudata, nem reagalt a nevére, stb. Nem sirt,
mozgasa bizonytalan volt, tépkedte a kormét.

A vizsgalat megallapitotta, hogy Gabi oltasi kényvében sze-
replé adatok nem valdsak, tévesen kertiltek bejegyzésre. A vizs-
galat azt is megallapitotta, hogy Gabi microcephal, de nem tud-
tak egyértelmdsiteni, hogy az elmaradas szociokulturalis vagy
mentalis retardacié miatt tapasztalhat6-e. Visszarendeltek kont-
rollra, megbeszéltiik azokat a modszereket, amivel segithetjik
Gabi beilleszkedését, illetve mit tehetiink a lemaradas behozata-
laért. Gabi a vizsgalat idépontjaban 23 hénapos volt, de atlag-
ban 12 hénapos szinten teljesitett.

2004. szeptember — Gasztroenterologia

Gabi nem tudott poharbdl inni, csak cumistivegbdl, de az a
mennyiség is minimalis volt, rengeteg id6t vett igénybe. Az ét-
kezéssel is komoly problémaék voltak, mivel nem ragta meg az
ételt, a nyelése rendezetlen volt. Ettdl eltekintve az étvagya jo
volt (egy-egy étkezés 1 6ran keresztiil is elhtzodott, az ivas szin-
tén. 1,5 dl folyadékot kb. 40 perc alatt fogyasztott el.).

Vizsgalat eredménye szerint microcephal (fkf: 42 cm, mé-
lyen 3% alatt), elmaradt pszichoszomatikus fejlettség, systolés
zorej. Hypotophiaja hatterében felszivodasi zavart nem val6szi-
ntsitettek, inkdbb az intrauterin sorvadassal hoztak osszefiig-
gésbe. Kontrollra visszarendeltek.

2004. oktdber — Neuroldgiai szakrendelés kontroll vizsgala-
tan érdemi fejlédést nem tapasztaltak Gabin, de megallapitot-
tak, hogy ha minimalisan is, de csokkent a hospitalizalodas
meértéke. Megbeszéltikk azokat a fejlesztési eljarasokat, amiket
otthon is tudtunk alkalmazni.

2004. oktober — Endokrinologiai szakrendelésen jelentkez-
tiink, mivel Gabit a régi helyén, egy klinika keretein beltl kezel-
ték kétoldali eml6 duzzanat miatt, s szakorvosi kovetést javasol-
tak. A endokrinologia szakvéleménye szerint Gabi szomatikus
fejlettségi szintje P, |, amennyiben bepotlo fejlédés nem ta-
pasztalhatd, kontrollra kell menni.

2005. janudr — Neuroldgiai osztalyra egy hetes kivizsgalasra
befekiidt, mivel a felmeriilt problémakat ambulans médon nem
lehetett volna elvégezni. A kivizsgalas célja annak megallapita-
sa, hogy miért nem gyarapszik Gabi sulya, fej korfogata, mitél
kezdett hullani a haja, mi lehet a nyelési-ragasi problémak hat-
terében.

Gabi kivizsgalasa laborvizsgalatokbol, szemészeti, bér-
gyogyaszati, kardioldgiai, fiilészeti, neurolégiai, ortopédiai és
pszichologiai vizsgalatokbol allt. A Zaréjelentés masolatat a
TEGYESZ-nek megkiildtem.

Szakorvosi megallapitasok: koranal fejletlenebb, gracilis,
somatomentalisan retardalt, sok minor anomaliaval, epicantus,
labujj deformitasok, halk systolés zorej, dyscranias, bal oldalon
csapott occipotd, microchepal, hyperactiv figyelemzavar. To-
vabbi vizsgalatokat irtak el6 (pl. MRI), illetve rendszeres sen-
soros integratios therapia folytatasat, folyamatos neuroldgiai
kontrollt.
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CSALAD GYERMEK IFJUSAG 2006/1.

SIAM

2005. februar — MRI labor - altatasos koponya MRI vizsga-
lat, melynek eredménye szerint agyszerkezeti eltérés nem ész-
lelhet6, microchepal.

2005. februar — A kilénb6z6 szakorvosi vizsgalatok soran,
Gabi statusza indokoltta tette egy AIDS sztirés elvégzését, me-
lyet az Anonym AIDS Tanacsad6 Szolgalatnal el is végeztet-
tiink, az eredmény szerencsére negativ lett.

2005. aprilis — Neurolégiai kontroll, visszarendelve 3 honap
mulva, addig folytatni kell a megkezdett fejlesztéseket.

2005. junius — Tanulési képességet Vizsgalo Szakértéi és Re-
habilitacios Bizottsag és Gyogypedagogiai Szolgaltaté Kozpont
szakért6i véleménye alapjan Gabi diagnozisa mentalis retarda-
ci6 (Brunet-Lezine teszt alapjan FQ: 64) és microcephalia. Gabi
a vizsgalatkor 30 honapos volt, a nagymozgasok és koordinacio
teriiletén 21 honapos, beszéde 19 honapos, szociabilitasa 15 ho-
napos szintnek felelt meg.

2005. julius — Neuroldgiai kontroll, beutal6 gasztro-
enterologiai kivizsgaldsra az étkezési problémak folyamatos
megléte miatt, alvasproblémai miatt egy késébbi idépontban
esetlegesen alvas centrumban torténé kivizsgalasa johet szoba,
folyamatosan fennall6 egyéb tiinet egytittesei alapjan genetikai
beutal6 egy genetikaval foglalkoz6 klinikara (Rett szindroma
varians kizarasa miatt).

2005. augusztus — A Genetikai és Gyermekfejlédéstani Inté-
zetben felmeriilt a Silver-Russel szindroma, de ezt csak a sok-
éves tapasztalatukra tudtak alapozni Gabi vizsgalatat kovetden,
mivel a vizsgalathoz mindkét vérszerinti sziil6 laborvizsgalata
szitkséges lett volna. Az egyéb genetikai vizsgélatok jelenleg is
tartanak, eredményérdl majd értesitenek benniinket. Kotelez
kontroll 1 év mulva.

= Fejlesztések — eszkdzok

Gabival jelenleg nem lehet tomegkozlekedési eszkozon utaz-
ni, ezért a fejlesztépedagogusokkal és gyogypedagogusokkal
konzultalva, lehetéségiink szerint minden sziikséges fejleszt6-
eszkozt megvasaroltunk, hogy az otthoni, nyugodt kérnyezet-
ben tudjunk eredményeket elérni. A killonb6zé szakemberek
részérdl felmeriilt annak a lehetGsége is, hogy Gabi fejlesztését
specialis képzést nyjté 6vodai kornyezetben folytassuk, ha be-
toltotte a harmadik évét. Véleménytik szerint a hasonlé kora
gyermekek (vagy korrigalt kora szerinti egészséges gyermekek)
tarsasaga egyrészt 0sztonz6 hatassal lehet Gabira, masrészt hu-
zoeréként is szolgalhat, mivel szituaciok alapjan latszolag tob-
bet ért, mint szobeli utasitasok alapjan.

A fejlesztése elég nehézkes, mivel uj feladatokra éaltalaban
sirassal reagal (bar ez talan mar egy fokkal jobb, mint a hossza
ideig tarté lemerevedése), illetve nehezen vonhaté be a kiilon-
boz6 feladatokba. Tanitasa ezért csak kiillonboz6 tritkkozésekkel
oldhat6 meg, sok-sok tiirelemmel és szeretettel. Nagyon sokszor
és hosszu ideig kell a mar alkalmazott feladatokhoz is visszatér-



ni, mert Ggy néz ki, hogy nehezen tapadnak meg az 4j ismere-
tek. Ebben valdszintleg az is kozrejatszhat, hogy Gabi nalunk
rengeteg Uj ingernek lett kitéve, s ennek feldolgozasa még egy
mentalisan ép kisgyermek szamara is igazi kihivast jelentene.

* Szenzomotoros tréning, melyet napi rendszerességgel
alkalmazunk, egy gyodgytornasz utasitasai és feladatsorai
alapjan. A feladatok kb. 2 x 20 percet vesznek igénybe,
féként gimnasztikai labda felhasznalasaval.

* Gyodgypedagdgia Féiskola Logopédia Ovoda fejlesztépe-
dagogusahoz jartunk par alkalommal, de a nagy tavol-
sag, illetve a nyari sziinet miatt ezt befejeztiik, a kapott
szakmai tanacsokat beépitettem a napirendiinkbe.

* Egy intézmény utazé gyogypedagogusa hetente 2 alka-
lommal az otthonunkban végzett fejleszt6 foglalkozast
Gabival. A nyarra fejlesztési tervet beszéltink meg, illet-
ve beépitettiik a napirendiinkbe a jatékos formaban al-
kalmazhato fejleszté foglalkozasokat.

* Beszédinditasi, beszédfejlesztési gyakorlatok a Neurolo-
gia szakrendelés szakmai segitsége mellett, otthoni kor-
nyezetben, a LEXI sorozat és a JEn is tudok beszélni” ki-
advany felhasznalasaval.

= Kontrollok

2005. november  Endokrinolégiai szakrendelés — szomati-
kus fejlettségi szintjének ellenérzése
Tanulasi képességet Vizsgaloé Szakért6i
és Rehabilitacios Bizottsag és Gyogype-
dagogiai Szolgaltatéo Kézpont

2006. szeptember

3 havonta Neurologiai szakrendelés

B SI0LO-GYEREK KAPCSOLAT ALAKULASA
= Vér szerinti sziildvel és csalddjéval

Tudomasunk szerint, sziiléanyja a kérhazban hagyta Gabit,
azota nem érdekl6dott utana sem 6, sem pedig mas személy a
csaladjabol. Apja ismeretlen.

= Neveldszildvel és csalddjdval

Gabi kotédése mostanaban kezd kialakulni. Eddig minden-
kivel baratsagosan viselkedett Aki egy kicsit is kedveskedett ve-
le, azzal minden gond nélkdl el is ment volna. Mostanaban ide-
genek jelenlétében hozzank bujik, mar csak egy rovid feloldo-
dast kovetéen viselkedik kozvetlenil. A kezdetekben tapasztal-
haté megalkuvasat, akaratnélkiliségét lekazdotte, az utdbbi
idében mar akaratos, ellent is mer mondani, testvérével szem-
ben megkiizd azért, amit a sajatjanak érez. Erzelmi kitorései
gyakoriak, sokszor ingadozd lelkiallapot jellemzi, de t6bbnyire
baratsagos kislany. Sok mindenre (szamunkra érthetetlen mo-
don) félelemmel reagal. Ilyen pl. a lufi, a viziszony (ezt nagy tu-
relemmel részben sikertilt lekiizdeni), a tomegkozlekedéstdl va-
16 irtézas (ebben tanacstalanok vagyunk, mar minden lehetsé-
ges modot kiprobaltunk, szakemberek segitségével is), a ftrde-
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tés kezdetekor eluralkod6 panik reakcio, a hajmosastol valé ret-
tegés, stb.

Gabit a csalad is és a barati tarsasag is a csalad tagjanak te-
kinti, bar a mentalis retardacidjat nehezen fogadjak el, nem tud-
jak mindig a helyén kezelni.

Gabi a csalad hétkoznapjaiban is teljes jogt tagként vesz
részt, ajandékozasnal, nyaralasnal, vasarlaskor nincs killonbség
a két gyerek kozott.

= Teljesen dtlagos csalddi életet élink,
ime képekben:

Balatonlelle

Zomérdi
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Ausztria — Diné park — Vadas park — Strand Gabi 2 éves sziilinapja

Kardcsony

Hétkdéznapok

W TORVENYES KEPVISELET

* Gabi 2005. januarjaban egy hetet egy korhaz neurologiai
osztalyan toltott kivizsgalas céljabol, a sziikséges vizsga-
latokat alairdésommal engedélyeztem.

* MRI vizsgalatot végeztek Gabin (koérhazi beutal6 alap-
jan), melyet engedélyeztem.

* Utlevelet készittettiink Gabi részére is

* Lakcim bejelent6 kartyat igényeltiink Gabinak.

M VAGYONKEZELES

Gabinak nem volt sajat vagyona. Az emelt dsszegi csaladi
potlékot rendszeresen utaljak, melyet a gyermek sziikségleteire
forditunk, a neveldsziiléi dijjal egytitt.
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B A SIEMINARIUM ELOZMENYEIROL

A nemzeti és nemzetkozi 6rokbefogadas intézménye ren-
geteget fejl6dott az elmult években és egy olyan kiemelked
figyelmet kivalto jelenséggé valt, amely szamos kutatas és ta-
nulmany megsziiletéséhez vezetett. Az Eurdpai Uni6 soros el-
nokeként Olaszorszag 2003-ban hozta létre a ChilONEurope
szervezetet, unios gyermekekkel kapcsolatos kutatasok, adat-
gyljtés és egységes, jol kezelhet6 adat- és informacios bazis

! A cikk az egyes orszdgok valaszai és személyes tapasztalatok alapjan késziilt.
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kiépitése céljabol.> A ChildONEurope Titkarsaga, amely Fi-

renzében székel a nagyhirid Innocenti kézpontban (ez az épi-
let ad helyet tobbek kozott az UNICEF kutatokozpontjanak is)
egy kérddivet készitett és elkilldte a ChildONEurope tagjai-
nak és tarsult tagjainak. (A ChildONEurope tagjai: Belgium,
Ciprus, Dania, Franciaorszag, Irorszag, Luxemburg, Portugé-
lia, Olaszorszag, Spanyolorszag. A ChildONEurope tarsult
tagjai: Ausztria, Csehorszag, Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag,
Finnorszag, Gorogorszag, Hollandia, Lengyelorszag, Lettor-

i 2 www.childoneeurope.org
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szag, Litvania, Magyarorszag, Németorszag, Svédorszag, Szlo-
vakia.) A kérdéiv 6sszeallitasanal hatarozott cél volt, hogy a
jogi szabalyozasnal nagyobb jelent6séget tulajdonitson a gya-
korlat és a miikods szolgaltatasok, intézmények vizsgalata-
nak. Az er6feszités arra iranyult tehat, hogy megfigyeljék: az
adott orszagok miképpen értelmezik és tiltetik at a gyakorlat-
ba az 6rokbefogadasra vonatkozoé szabalyokat. Abbdl indultak
ki, hogy az orokbefogadas gyakorlata annal inkabb képes a
gyermek legfébb érdekének szem el6tt tartasara, minél tobb
tudassal és tapasztalattal rendelkeznek a teriileten dolgozo
szakemberek (szocialis munkasok, pszicholégusok, birdk, hi-
vatalnokok, kutatok stb.) a kiilénb6z6 orszagokban hasznalt
kalonféle modellekrél és szolgaltatasokrol. A kérdéivet 2004
kuldte el tagjainak és tagjainak a
ChildONEurope és egy év mulva késziilt el az orszagok jelen-
tése alapjan a Jelentés a nemzeti és nemzetkdzi 6rékbefogadas-
rol (Report on National and Intercountry Adoption) cimu
6sszehasonlité tanulmany, amely elsGsorban a nemzeti szaba-

6szén tarsult

lyozasok kulonbozéségének és hasonlosaganak megvilagita-
sat és az egyes orszagok gyakorlati intézményeinek megis-
mertetését tizte ki célul.

E jelentés tovabbgondolasaként sziiletett meg az a kérdéslis-
ta, amely az ez év januari konferenciat el6zte meg, és alapveto-
en a nemzetkozi 6rokbefogadas harom teriiletére koncentralt:
az orokbefogadas utani szolgaltatasok és az utankovetés, a szar-
mazas adataihoz valé hozzaférés és a sikertelen 6rokbefogadas-
ok kérdéskorére. E harom témakort érintéen végzek én is a to-
vabbiakban egy kis eurdpai kitekintést. Nem torekszem a teljes-
ségre, inkabb otleteket és érdekességeket probalok megragadni
mas orszagok gyakorlatabdl.3

M A7 GROKBEFOGADAS UTANI SIOLGALTATASOK
ES AZ UTANKOVETES

A Hagai Egyezmény 9. Cikke

A Kézponti Hatésagok kitelesek megtenni akdr kdzvetleniil,
akar a kozhivatalok vagy az dllamaikban megfelel6 meghatalma-
zassal rendelkezé egyéb testiiletek révén minden megfeleld intéz-
kedést, kiilondsen abbdl a célbol, hogy:

¢) elésegitsék az érokbefogadassal kapcsolatos tandcsado és
az orékbefogadas utdan segitséget nyujto szolgaltatdasok mikodeé-
sét az dllamaikban.

A firenzei szeminariumon folytatott beszélgetés a kérdés-
lista alapjan folyt (6sszesen kilenc kérdés vonatkozott az
utankovetésre), de nem kovettiik szigortan a kérdések sor-
rendjét, a kulonféle orszagokbol érkezett részt vevék szaba-

3 Reményeink szerint a késébbiekben sor fog keriilni az el6készités, kivalasztas, felkészi-
tés és példaul a minket fokozottan érdekld identitas kérdésére is. Felmeriilt, hogy Ma-
gyarorszdg szivesen rendezne szakmai konferenciat e kérdésrél, nemzetkézi szervezetek
részvételével. (A szerk.)
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don eszmét cseréltek és egymashoz kérdéseket intéztek. Igy
kirajzoloédtak azok a lényeges problémak, amelyek t6bb or-
szagban is nehézséget okoznak a szakembereknek. Az elsé
fontos kérdés, amely tobb hozzaszolonal is felvetédott ko-
moly konfliktusként: a csaladi, maganélethez valé jog szem-
ben a gyermek mindenek feletti — tjabban pontos forditasban
a gyerek legjobb — érdekével (privacy against the best interest
of the child). A hozzaszo6lasok alapjan a csaladok sokszor az-
zal érvelnek az utankovetés ellen, hogy amennyiben a gyer-
mek orokbefogaddsa mar lezarult, helyzete olyanna valik,
mint a biologiai gyermeké, és a hatésagoknak nincs joguk be-
avatkozni az 6rokbefogadé csaladok életébe, hisz ez a magan-
élet megsértésének szamit. Ezzel szemben vet6dott fel az a so-
kunk altal képviselt allaspont, hogy a gyermek érdeke azt ki-
vanja, hogy az utankovetés muikodjon, hisz az 6 joléte az el-
s6dleges, és az d6rokbefogadas mindenekel6tt a gyermekekrol
sz0l és csak masodsorban az 6rokbefogadé sztlékrél. A Hagai
Nemzetkozi Maganjogi Konferencia képvisel6je is azzal ér-
velt, hogy a gyermek mindenek feletti érdeke megel6zi a szu-
16k érdekeit. Alldsspontja szerint a gyermek miatt van sziikség
az utankovetésre, tudnunk kell, hogy neki j6-e abban az adott
csaladban. A szarmazasi orszagok szamara biztositani kell er-
r6l a megfelel6 informaciot- ezért is mikodik az utankovetés.
(Tovabbi fontos szempontok is gyakran felmeriilnek, példaul,
hogy nem éri e specidlis sérelem a gyereket, nem dolgoztat-
jak, kihasznaljak, bantalmazzak-e). Sok orszag nem értett ez-
zel egyet teljes egészében. Ausztria képvisel6je példaul azzal
érvelt, hogy nézetiik szerint az 6rokbefogadas lezarulasa utan
a csaladokat ugyanugy kell kezelni, mint a vér szerinti csala-
dokat. Tehat lehet6ség van arra, hogy kiilonb6z6 szolgaltata-
sokat kinaljanak nekik, de ezeket nem szabad kotelezévé ten-
ni. Sok orszagban hasonld a helyzet, 1éteznek kiil6nb6z6 szol-
galtatasok, de ezeket a csaladok o6nkéntes alapon veszik
igénybe.

Erdekes tapasztalatokkal szolgalhat, ha megnézziik, hogy az
egyes orszagok milyen szolgaltatasokkal segitik és kovetik az
orokbefogado csaladok életét. Ausztriaban példaul harom ma-
ganszervezet — amelyeket az allam normativ tamogatasban ré-
szesit — segiti az 6rokbefogadas folyamatat és az 6rokbefogado
sziil6ket. Kilonbozé orokbefogadas el6tti csoportokat szervez-
nek, személyes tanacsadassal és informaciokkal szolgalnak tele-
fonon és interneten keresztiil is. 6k gondoskodnak a kérnyezet-
tanulmanyokrél azon nemzetkézi orokbefogadasok esetében,
ahol a szarmazasi allam igényt tart az utankévetésre. Az 6rok-
befogadok szamara csoportokat, el6adasokat, talalkozokat ajan-
lanak. Vannak olyan talalkozok, amiket kifejezetten olyan csala-
dok szamara hoznak létre, akik ugyanabbdl a régiobol vagy kon-
tinensrdl fogadtak orokbe.

Sok orszagban jol bevalt gyakorlata van a kiilonb6z6 6nsegi-
t6 csoportoknak. A részt vevok altalaban rendszeresen talalkoz-
nak, és a csoport lehetéséget ad arra, hogy tapasztalatokat cse-
réljenek és a felmertl6 problémakat megbeszéljék. Franciaor-
szagban kulénleges szerepe van az 6rokbe fogado csaladok szer-
vezeteinek. Par éve rendszeresen talalkoznak a tamogatd cso-
portokon az 6rékbe fogado csaladok és az 6rokbefogadasra val-



lalkoz6 parok, ahol az 6rokbefogadasra vallalkozok merithetnek
az orokbefogadok tapasztalataibol és megbeszélhetik velik a
torténeteik megismerése utan esetleg felmerl6 kétségeiket, ha-
sonldan a magyar Mozeskosar Egyesiilethez, vagy a Golyahir-
hez. Ezek a szervezetek tobbségében nem szakembereket alkal-
maznak. A tagok altalaban onkéntesek és nagy résziik 6rokbe
fogado sziil6. Néhany szervezetnek vannak allandé alkalmazot-
tai (adminisztrator és pénziigyes, szocialis munkas vagy pszi-
cholégus), akik szerzédéses megbizassal dolgoznak. A felkinalt
szolgaltatasok szinvonalanak fejlesztése érdekében, ezeknek a
szervezeteknek képeznitik kell 6nkéntes és szerzédéses tagjai-
kat az orokbefogadas jogi és szocialis aspektusairol. A szerveze-
tek aktivan részt vesznek az 6rokbefogadas folyamatanak segi-
tésében.

Olaszorszagban az 6rokbefogadok rendelkezésére all ta-
nacsadas, segitségnyujtas, mediaci6 és szamos onsegit6 cso-
port is. Manapsag, mikor az 6rokbefogadasban rejlé nehéz-
ségeknek jobban tudataban vannak az érintettek, az allami
és felhatalmazott testiiletek kezdeményezéseinek koszonhe-
téen szélesedik a felkinalt 6rokbefogadas utani szolgaltata-
sok kore, akar még az iskolak bevonasaval is. Az allami szer-
vezetek és megbizott szervezetek kiilonféle modszereket fej-
lesztettek ki, amelyek segitségével a gyermek csaladba valo
beilleszkedését felugyelik és tamogatjak az 6rokbe fogado
csaladot. A képvisel6 elmondasa szerint ez naluk is inkabb
egyfajta segitségnyujtasként miikodik, mint koételezéen
igénybeveend6 eszkozként. A pszicho-szocidlis jelentés a
kalfoldrél 6rokbefogadott gyermek beilleszkedésérél hasz-
nos lehet a csalad, és kiilonésen a gyermek szamara. Ezek a
jelentések az orokbe fogadd csaladon és a tagabb csaladon
beliili kapcsolatok alapos felmérése és elemzése alapjan ké-
sziilnek. Mikézben ezt késziti, a szocialis munkdas szamara
bizonyos esetekben vilagossa valik, hogy specidlis segitség-
nyujtasra van sziitkség, amelyet egyébként a csalad nem igé-
nyelt volna.

Hollandiaban a videotréning egy sajatos formaja miikodik
Video Interaction Guidance néven (VIG). A holland kollegak
nagyon érdekes tdjékoztatot adtak ki ennek miikodésérdl,
amit érdemes roviden ismertetni. A programot az inditotta el,
hogy a szakemberek ugy talaltak, hogy az 6rokbefogadas elé-
készitése elméleti felkészitést nyadjt ugyan, de a legtobb sziil6-
nek rengeteg gyakorlati problémaja adodik azon nyomban,
ahogyan a gyermek megérkezik a csaladba. Az 6rokbefogado
sztil6k gyakran mondjak: “Rengeteg dolgot elintéztiink, mie-
lott a gyermekiink megérkezett a csaladba: elékészité tanfo-
lyam, kérnyezettanulmany, engedélyek... Aztan, mikor végiil a
kicsi megérkezett, annyi kérdésiink és érzéstink volt, de nem
volt t6bb tandcs, segitség... Pedig ez az a pont, ahol minden
igazabol elkezdédik...” Ez az a kezdeti szakasz, ahol gyakran
eldél, hogy az orokbefogadas sikeres vagy sikertelen lesz-e.
Ahhoz, hogy a gyermek biztonsagos, meleg kapcsolatot épit-
sen ki a sziileivel, biztonsagban kell éreznie magat az 4j kor-
nyezetében. Ez az, ami bizalmat fog épiteni benne és képessé
teszi 6t a kotédésre. A videotréning programjaval abban ki-
vannak segiteni, hogy az 6rokbe fogadé sztilk az elméleti fel-
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készitésen megtanultakat képesek legyenek a gyakorlatban al-
kalmazni. A videotréning célja az 6rokbefogadott és a sztil6k
kozotti kapcsolat, kotédés megfigyelése. A kommunikaciéra
koncentralnak és arra, hogy a sziil6 észreveszi-e, észleli-e azo-
kat a jeleket és viselkedést, amikkel a gyermek jelez, felhivja
a figyelmet. Emellett megel6zésképpen megfigyelik, hogy a
gyermek a fejlédés milyen szakaszaban van, és mit tudnak a
szl6k tenni, hogy a gyermek sziikségeihez kapcsolodva segit-
sék 6t elérelépni a fejlédésben, potolni az elmaradasokat. A
videotréning elénye abban van, hogy nagyitoként mikodve
megmutatja az dsszes jelzést, amit a gyermek kiild. Kalono-
sen az elhanyagolt kicsik kiildenek gyenge és nehezen érthe-
t6 jeladasokat, amelyek a felvett anyag lejatszasa soran latha-
tobba, megbeszélhet6vé valnak. A médszer nem a hianyossa-
gokra koncentral. Arra probalja 6szt6nozni a sztl6ket, hogy
jobban figyeljenek a gyermek viselkedésére, sziikségleteire,
értsék azokat és pozitivan vélaszoljanak. Ezért a sziil6 és gyer-
mek kozotti verbalis és non-verbalis kommunikacié pozitiv
momentumaira gsszpontositanak. A videotréninges kozremi-
kodést a csalad a gyermek megérkezése utan egy évig kérhe-
ti. Nem kotelezd, mégis sok csalad igénybe veszi, mivel egy
optimalis kezdet hozzajarul a gyermek és a sziil6 jollétéhez is.
A videotréninget folytaté szakemberek specialisan a videofel-
vételek elemzésére képzettek, és arra, hogy segitsék az 6rok-
befogadokat, hogy jobb, hatékonyabb sziil6k lehessenek. A ta-
nacsad6 megmutatja a sziil6knek, hogy hogyan 6sztonézhetik
a pozitiv kotédést és vehetik észre, ha a kotédés erésebbé va-
lik. Korilbelul egy éven at kévetni tudjak a kotédés kialakita-
sanak id6szakat a gyermek életében. A holland kutatasok azt
mutattak, hogy a pozitiv kommunikaci6é 6sztonzése a gyer-
mek és a sziil6 kozott noveli a kotédést, és a videotréning na-
gyon jo eszkdz ennek megvaldsitasara. Az orokbefogadott
gyermekek altalaban nem tapasztaljak meg a biztonsagot az
els6 életéviik folyaman, és ez az az idGszak, amikor - normal
kortlmények kozott- a gyermekek kotédési kapesolatokat ala-
kitanak ki a gondozdikkal. Az 6rokbe fogado sziiléknek olyan
biztonsagot kell teremteniiik a gyermekiik szamara, amit 6
addig altalaban nélkiilozott. Ez nagyon intenziv egyéni toré-
dést igényel. A szokasos sziil6i stilus nem mindig elegendé
ilyenkor, igy néha a sziil6knek specialis készségekre van
sziikségiik, példaul amikor a gyermek tavolsagtarté vagy el-
lenséges, esetleg éppen gorcsosen ragaszkodo. A felvétel meg-
mutatja a gyermek sziikségleteit és a lehetéségeket, ahogyan
a sztl6k kielégithetik ezeket.

A részt vevé képviseldk koziil tobben emlitették a megfele-
16 el6készités és a bizalmi kapcsolat fontossagat a felkészitést
végz6 szakemberek, szolgalatok és a leend6 6rokbefogadok ko-
zott. J6 felkészitéssel ugyanis sok olyan problémara fel lehet
hivni a figyelmet és fel lehet késziteni az 6rokbefogadokat,

4 A mddszer ugyanaz, mint a videotréning mds helyzetekben valo alkalmazdsakor,
amelyrél e lapban is t6bb izben beszamoltunk korabban: lasd Csaldd Gyermek Ifjusag
2003/1,2004/3,2004/4, 2004/5, 2004/6, 2005/1, 2005/2.szamok ( A szerk.)
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amelyek az 6rokbefogadas lezarulasa utan felmeriilhetnek. A
bizalmi kapcsolat pedig azért lényeges, mert az orszagok tobb-
ségében részben azoknak a szolgalatoknak a felel6ssége az
utankovetés, illetve a segitségnyujtas az 6rokbefogadas lezaru-
lasa utan, amelyek kozremtkodnek a leendé 6rokbefogadok
felkészitésében. (Igy van ez nalunk is, hisz probléma illetve kri-
zis esetén a felkészitést végzo illetékes teriileti gyermekvédel-
mi szakszolgalat pszicholégusahoz fordulhatnak az 6rokbefo-
gadok.) A szakemberek felhivtak a figyelmet, hogy ha az el6ké-
szités szakaszaban a szocialis munkas vilagossa teszi a sziil6k
szamara, hogy ellenérzik a helyzetet majd az 6rokbefogadas le-
zarulasa utan, akkor ezzel megel6zhet6 a résziikrél oly gyakran
tapasztalhat6 ellenallas. Az erre valo felkészitésnek azonban az
orokbefogadas elétt kell megkezdédnie. Tébb képvisel6 emli-
tette azt is, hogy ha az orokbefogadokban a felkészités soran
tudatositjak, hogy probléma esetén segitséget kérhet a szakem-
berektdl, akkor talan nemcsak krizishelyzetben keresi fel a
szolgalatot. Az tekinthet6 ugyanis tipikusnak, hogy a csaladok
csak akkor kérnek segitséget, amikor a csaladban mar valsag-
helyzet allt be.

Az utankovetésre vonatkozoan a Hagai Egyezmény nem ir
el6 semmilyen kotelezé id6tartamot, igy ez az egyes orszagok-
ban igen valtozéan alakul. A sziikség esetén igénybe vehetd
szolgaltatasok (pszicholégiai tanacsadas, konzultaci6 stb.) az or-
szagok tobbségében 18 éves korig all rendelkezésre. Ez a hely-
zet példaul Ausztridban, Luxemburgban és Esztorszagban.
Egyes orszagokban a kotelez6 utankovetés a szarmazasi orszag
kérésének megfelel6 ideig tart, igy van ez Luxemburgban és
Spanyolorszagban, mig Olaszorszagban a monitoring 1-3 év
id6tartamu.

M A SIARMAZASI ADATOKHOZ VALO HOZZAFERES

A Hagai Egyezmény 30. Cikke

1. A Szerz6dé Allam illetékes hatosdgainak biztositaniuk kell
a birtokukban lévé, a gyermek szarmazdsara és killéndsen a szir-
6k kilétere, illetve az egészségiigyi koriilményekre vonatkozo in-
formdciok megérzését.

2. Biztositaniuk kell, hogy a gyermek vagy képviselGje megfe-
lelé iranyitassal hozzdjusson ezekhez az informdcickhoz,
amennyiben az illet6 dallam jogszabdlyai ezt lehetévé teszik.

A magyar szabalyozast az adatokhoz val6 hozzaférésrél a
Csjt. 53/A paragrafusaban talaljuk. Eszerint az 6rokbefogadott a
gyambhivataltol informaciokat kérhet vér szerinti sziileinek ada-
tairdl. Errdl a feleket az 6rokbefogadasi eljaras soran tajékoztat-
ni kell. Az informacié megadasahoz a vér szerinti sztl6k meg-
hallgatasa sziikséges, illetve ha az 6rokbefogadott még kiskor,
az 6rokbefogadot is meg kell hallgatni. A meghallgatastol el le-
het tekinteni, ha a vér szerinti sziil6 vagy az 6rokbefogado cse-
lekvéképességének nincs birtokaban, ismeretlen helyen tartoz-
kodik vagy meghallgatasa elharithatatlan akadalyba titkozik. Az
informaciok kiadasara nem kertlhet sor, ha az az 6rokbefoga-
dott érdekével ellentétes.
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A nemzetkozi 6rokbefogadasok esetében is a gyambhivataltol
lehet kérni informaciokat az eredetrdl és a kiadhato informaci-
ok korére is ugyanazok a szabalyok érvényesek. A killonbség ab-
ban all, hogy az informaciokérés a Kézponti Hatdsaghoz (ez az
ICSSZEM Gyermek- és Ifjusagvédelmi Féosztalyan mukaodik)
érkezik, amely tovabbitja azt az illetékes gyamhivatalhoz. A
Kozponti Hatésag fennallasa 6ta Magyarorszagra eddig ossze-
sen két ilyen megkeresés érkezett.

A ChildONEurope tagjait és tarsult tagjait alkotd orszagok
tobbségében az informaciokérésre a nagykorusag elérésétsl van
lehetdség. Vannak azonban olyan orszagok, ahol egészen specia-
lis a szabalyozas. Olaszorszagban példaul az 6rokbefogadott 18
éves életkoraig a bioldgiai sziil6k adatait a birésag engedélyével.
,csak komoly és bizonyitott ok” esetén és csak az 6rokbefogadok-
nak lehet kiadni. Az ilyen informaciok atadasahoz az 6rokbefoga-
dott ,megfeleld felkészitése és tamogatasa” sziikséges, kozvetle-
niil vagy a szocialis szolgalatokon keresztiil. Ez a szabalyozas par-
huzamban van a Hagai Egyezmény 30. cikkével, amely szerint az
ilyen informaciokhoz valé hozzaférés csak ,megfelel6 iranyitas-
sal lehetséges”. Az orokbefogadott 18 és 25 éves életkora kozott
az eredetérdl szolo informaciokat ,csak komoly és bizonyitott
okok esetében, amelyek Osszeegyeztethet6k pszichés és fizikalis
egészségével” és csak akkor ismerheti meg, ha az ilyen informa-
ciokhoz val6 hozzaférés ,nem veszélyezteti a pszichés és fizikalis
egyensulyat”. E feltételek fennallasa esetén az illetékes birdsag-
nak meg kell hallgatnia mindenkit, aki hasznos informaci6val
szolgalhat, illetve ssze kell gytjtenie minden sziikséges szocidlis
és pszicholdgiai informaciot a szocidlis szolgalatokon keresztiil.
Ha az 6rokbefogadott 25 éves elmult, az eredetérél sz6l6 informa-
ciokat indoklas és korlatozas nélkiil megismerheti. Az informaci-
ok megismerésére nincs lehetéség, ha a biologiai anya a gyermek
sziiletésekor kijelenti, hogy anonim szeretne maradni, vagy bar
megnevezték a sziiletési anyakonyvi kivonatban, nem ismerte el
a gyermekét. A birdsag engedélye nem sziikséges, ha az 6rokbe-
fogado sziilék meghaltak vagy nem lelhetdk fel.

Esztorszdgban nincs semmilyen életkori megkétés arra vo-
natkozoan, hogy mikor kérhet valaki adatot az eredetérdl A szo-
cialis munkas segit az drokbefogadottnak, hogy minden infor-
maciot megszerezhessen a szarmazasara vonatkozéan. Az 6rok-
befogadott kozvetleniil a Regisztracios Hivatalhoz is fordulhat
ilyen kérelemmel. Senki engedélye nem sziikséges a szarmazas
felkutatasahoz. Belfoldi 6rokbefogadas esetén a kérelmezének a
szocialis munkast kell felkeresnie, nemzetkozi 6rokbefogadas
esetében ilyen kérelemmel a Kézponti Hat6saghoz vagy a Re-
gisztracios Hivatalhoz kell fordulni.

Gordgorszdg esetében (amely még nem irta ala a Hagai
Egyezményt) az életkori hatar 18 év, a nagykoruasag elérése, de
sem a biologiai sziil6k, sem az 6rokbefogadok engedélye nem
sziikséges az eredetrdl sz6l6 informaciok megkéréséhez.

Luxemburgban ez éppen ellenkezéleg alakul, életkori hatar
nincs, barmikor informacidhoz lehet jutni, de ez minden eset-
ben az 6rokbefogadok és a biologiai sziil6k engedélyéhez kotott.

Litvaniaban érdekes szabaly vonatkozik az érokbefogadok
informacioszerzésére. Az drokbefogadott szocidlis hatterére vo-
natkozé Osszes informaciot az 6rékbefogadok rendelkezésére



bocsatjak még az orokbefogadas el6tt. Ha a késébbiekben az
orokbefogadok wjabb informaciokat akarnak kérni vagy meg
akarjak ujitani azokat, akkor a K6zponti Hatosaghoz vagy a ille-
tékes megyei gyermekvédelmi szolgalathoz kell fordulniuk. Ha
példaul kisocese vagy kishiga sziiletik az orokbefogadottnak,
akkor az orokbefogadokat minden esetben értesitik errdl és
megkérdezik télik, hogy nem szeretnék-e 6t is 6rokbe fogadni.

To6bb orszagban szokas utazasokat és talalkozokat szervezni
az o6rokbefogadottak szamara. Litvania Kozponti Hatdsaga pél-
daul minden évben talalkozokat szervez a Litvaniaban és a kiil-
foldon orokbefogadott gyermekek szamara. A talalkozok idétar-
tama alatt az 6rokbefogadottaknak lehetdségiik van arra, hogy
meglatogassak szarmazasi orszagukat, a helyet, ahol sziilettek
vagy felnéttek. A gyermekek tobbsége nem emlékszik az anya-
nyelvére, akkor sem, ha 10 évesen vagy még késébb fogadtak
orokbe. Megprobaljak azt az idészakot elfelejteni, amikor gyer-
mekotthonokban éltek. Sok Litvaniabol orokbe fogado csalad
megy vissza nyaranként latogatoba. Igy a gyermekek erés kots-
dést tudnak kialakitani a szarmazasi allamukkal.

Franciaorszdg esetében az orokbe fogado szildk és a felha-
talmazott testiiletek rendszeresen szerveznek kulf6ldon olyan
eseményeket, amelyeken a tagjaik tudnak talalkozni. Gyakran
ezzel egyiitt fesztivalokat tartanak az 6rokbefogadottak szarma-
zasi allamaban. Humanitarius programokat és akciokat szervez-
nek azért, hogy az 6rokbefogadottak kulturdlis kapcsolatokat
tarthassanak fenn a szarmazasi orszagukkal. Utazasok szervezé-
sére is sor keriil esetenként. Ezek néha eséllyel szolgalnak az
orokbefogadottaknak arra, hogy gyokereiket megismerjék.

A szakmai vita a szarmazas és el6élet, vér szerinti csaladrol szo-
16 beszélgetésben nagyon sokféle szempontot és érvet, ellenérvet fel-
vetett, rendkiviil magas érzelmi héfokon zajlott. A horvat résztvevd,
aki maga is orokbefogado sziil6, de egy szervezetet is képviselt, azon
az allasponton volt, hogy a gyerek szamara minden fontos informa-
ciot anonimizalva kell atadni, és ki kell venni a tragikus, vagy stlyos
részleteket. Igy példaul az 6 esetitkben a délszlav habort alatt meg-
erdszakolt n6k orokbeadott gyerekeinek esetében ezt a tényt nem
szabad a gyerek tudomésara hozni. Egy olasz 6rokbe fogado és egy-
ben orszagos szervezeti elncknd ezt azzal erdsitette meg, hogy a gye-
reknek késébb sem szabad megmondani, ha az anyja drogos, vagy
prostitudlt volt, de ez szerinte nem is érdekli a gyereket. Nagyon éles
vita alakult ki, mert tébben arra hivatkoztak, hogy minden kutatas
és tapasztalat szerint a hazugsag és elhallgatas joval tobbet art, mint
abarmilyen fajdalmas igazsag: a titok sulyos problémakat okoz a sze-
mélyiségfejlédésben. Arra a felvetésre, hogy sok gyerek nem kivan-
csi a sztleire, nem érdeklédik irantuk, az volt a reakcio, hogy a lélek-
tan mai ismeretei alapjan jol tudhato, hogy ez haritas, és eltagadott,
elfojtott harag, banat, félelem, nem pedig érdektelenség, csakugy,
mint az orokbeadok esetében. Egy koreai szarmazasu Daniaban fel-
nétt ng, aki 17 éve dolgozik szakemberként 6rokbefogado csaladok-
kal és gyerekekkel, az Eszaki Orokbefogadasi Szovetség képviseleté-
ben tgy foglalt allast, hogy 6 személyesen biztosan inkabb tudni sze-
retné, ha példaul szexualis erészak kovetkeztében dontott volna ugy
az anyja, hogy lemond rola, mert ett6] még szomort és elutasitott
lenne, de legalabb érthetévé valna szamara az édesanyja akkori don-
tése. A nem tudas, a bizonytalansag sokkal tobb problémat okoz.

DR. ANDRASI JULIA: FOKOZOTT ALLAMI FELELGSSEG
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Az adatok elérhetésége és megismerhetsége szorosan
Osszefiigg azzal a kérdéssel is, hogy mely orszagban hogyan vé-
lekednek az 6rokbeadok jogairdl, lehetdségeirdl. Egyre tobb he-

lyen kinalnak nekik is szolgaltatasokat, keresési lehetdséget,
hangstlyozva, hogy az érokbefogadas egy egyenlé oldala ha-
romszog, ahol mindharom szereplé nagyon fontos, éppen és
leginkabb a gyerek érdekében.

A nemzetkozi 6rokbefogadasok esetén kiilon jellegzetesség,
hogy nem azonos tobbnyire a nemzetisége az 6rokbe fogadott
gyereknek és az orokbefogadonak, igy egyre tobb figyelmet
szentelnek az eredeti kultara, nyelv, identitas biztositasara, az
identitas késébbi szabad megvalasztasa érdekében, ahogyan ez
példéul az Egyesiilt Allamokban sokkal régebben magatél érte-
t6d6, am sokat vitatott és kutatott tertilet.

B SIKERTELEN NEMZETKOZI OROKBEFOGADAS

A Hagai Egyezmény 21. Cikke
1. Amikor az érékbefogadasra a gyermeknek a fogado dllam-
ba valo atvitele utan keril sor, és a fogado dallam Kézponti
Hatésaga azt dllapitia meg, hogy a gyermeknek a leendd
orékbe fogado sziléknél valo tovabbi elhelyezése mar nem
szolgdlja a gyermek mindenek feletti érdekeit, a Kézponti
Hatésagnak intézkedéseket kell tennie a gyermek védelme
érdekében, igy kiilondsen:
a) a gyermeket vissza kell vetetnie a leend6 érokbe fogado
sziil6ktdl, és gondoskodnia kell ideiglenes gondozasardl;
b) a szarmazasi dallam Kézponti Hatésagaval egyeztetve
késedelem nélkil gondoskodnia kell a gyermek tj he-
lyen, az orékbefogadas célzataval térténd elhelyezéseé-
rél, vagy ha erre nincs méd, mas, hosszu tavra megoldast
jelenté gondozdasarcl, nevelésérdl; az orékbefogaddsra
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kizarélag akkor keriilhet sor, ha a szarmazasi allam Kéz-
ponti Hatosagat megfeleléen tdajékoztattak a leend6 uyj
orokbe fogado szilékrol;

c) utolsé lehetdségkent gondoskodnia kell a gyermek
visszavitelérél, ha a gyermek érdekei tgy kivanjdk.

2. A gyermeket az életkoranak és érettséqi szintjének megfe-
lelé tajékoztatassal kell ellatni, és meg kell szerezni hozzd-
jarulasat — ha erre sziikség van — a jelen cikk értelmében te-
end6 intézkedésekkel kapcsolatban.

Az idézett szakaszbol kittinik, hogy az Egyezmény megalko-
tasakor arra az esetre gondoltak a jogalkotok, amikor a gyerme-
ket a fogado allamba ugy viszik el, hogy az 6rokbefogadas még
nem zarult le. Ekkor az 6rokbefogadasi eljarast a fogado allam-
ban folytatjak le. El6allhat olyan eset, hogy miel6tt még az elja-
rast lefolytatnak, az 6rokbefogadas meghitsul. Bar a jogalkotok
erre az esetre gondoltak, a tagallamok valaszaikban talnyomo
tobbségében azokat az eseteket emlitették, amikor az 6rokbefo-
gadas mar lezarult, és ezutan kertl sor a felbontasra.

A felbontas egyes allamokban egyaltalan nem lehetséges. Ez
a helyzet Olaszorszagban, Litvanidban, Spanyolorszagban és
Németorszagban is. Az orszagok tobbségében azonban a ma-
gyar helyzethez hasonl6an az 6rokbefogadasok felbonthatok.

Ddania az Egyezményt azokban az esetekben alkalmazza,
amikor a kulfoldi 6rokbefogadast Dania nem ismeri el, és az
tigyben még nem sziiletett dan dontés. Ha ilyen fazisban kertl
sor a gyermek visszavételére, akkor az Egyezmény szabalyai ér-
vényesek. Ha az orokbefogadast Dania érvényesnek ismeri el
vagy mar dan dontés is sziiletett, akkor a kiskorut a sziil6k gyer-
mekének kell tekinteni, és ugy kell eljarni, mint azokban az ese-
tekben, amikor a sztil6k nem képesek vér szerinti gyermekeik-
rél gondoskodni. Ilyen esetekben a gyermek intézetben val6 el-
helyezésére is sor keriilhet, vagy végsé megoldasként a sziilék
hozzajaruldsukat adhatjak egy masik csalad altali 6rokbefogada-
sahoz.

Belgium francia nyelvi teriiletén a gyakorlat az, hogy ha a
problémak az utankovetés idészakaban kovetkeznek be, ezekrdl
a szarmazasi allamot minden esetben értesitik, és ha a gyerme-
ket 4j csaladba kell helyezni, akkor konzultdlnak a szarmazasi
allammal a legjobb megoldasrol. Az 6rokbefogadasok felbonta-
sa nagyon ritka. Mivel ezek legtobbszor a gyermek megérkezé-
se utani par honapban vagy évben kovetkeznek be, az ilyen ese-
tekrél a szarmazasi allamot mindig informaljak és konzultalnak
veliik a tovabbi megoldasokrol.

Malta esetében, ha a felbontas nem az utankovetés idésza-
kaban kovetkezik be, akkor nem értesitik errél a szarmazasi al-
lamot. A gyermeket ugyanugy kezelik, mint a Maltan sziiletette-
ket, a Maltai Kormany gondoskodik réla. Alternativ megoldas-
ként ,vészhelyzetben alkalmazott nevel6szulék” vagy Gj orokbe-
fogadok gondjara bizzak.

Litvaniaban az o6rokbefogadast nem lehet felbontani. Ha
problémak adoédnak, akkor az illetékes hatésagoknak és az 6rok-
be fogado sziil6knek egyiitt kell megprobalni megoldani a hely-



zetet. Igénybe lehet venni tanacsadast, illetve pszichoterapias
segitséget. (A gyermek szamara ezt az allam fizeti, a sztil6knek
altalaban maguknak kell ezt finanszirozniuk.) Ha ez nem sike-
ril, akkor a sziil6k hozzajarulasukat adhatjak a gyermek mas al-
tali orokbefogadasahoz vagy sziiléi feltigyeleti jogukat megvon-
jak. Felbontas esetében a gyermeket elsgsorban a csaladban pro-
baljak elhelyezni, nagysziil6knél vagy mas rokonoknal. Ha ez
nem lehetséges, akkor neveldsziil6t keresnek neki, legvégsé
esetben pedig intézeti elhelyezésére kertil sor.

Kiilon érdekesség, hogy tobb orszagban a mediacié lehet6sé-
gét kiemelték a sikertelennek tiné 6rokbefogadasok esetében
alkalmazhatd eljarasként. Ezekben az esetekben megkisérlik a
felek — id6sebb gyerek és sztil6k kozotti helyzet rendezését koz-
vetitdi segitséggel, és tobb sikeres esetrdl is beszamoltak.

A fenti beszamolo6 talan jo6 vitaalapul szolgalhat a magyaror-
szagi gyakorlat tovabbi finomitdsahoz, szakmai vitakhoz és
mindenekel6tt ahhoz, hogy az 6rékbefogadasi haromszoég min-
den oldalan lévék és a velik dolgozo szakemberek a mainal
tobb informaciot, segitséget kapjanak a minél sikeresebb és
mindenki szamara atgondolt, optimalis megoldasokhoz.
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Tual az 6rokbefogadason

m A PEREPUTTY ALAPITVANYROL

Mi torténik eqy csaladdal, miutan lezajlott az 6rékbefogadas?

A hétkéznapok kezdddnek el.

A sziilové valds hosszt, mindenki szamara kérdésekkel, oromaokkel, gondokkal teli folyamat, amelyben

folyton tanulunk, egymdstdl, szileinktdl, gyermekiinktdl. Az 6rokbe fogadod szilonek alkalmassdgdt mar

szilové vdldsa eldtt bizonyitania kell. Igyekszik folkésziilni a gyermek fogaddsdra I€lekben, testben, ko-

rilményekben egyarant.

A gyermeknevelésben folmertlé kérdésekre, az adodo
problémakra segitséget keresni a gyermekekkel foglalkozo
intézményekben mindenkinek lehetésége van. Folkésziilt
gyermekpszichologusok és terapeutak varjak éket.

A segitségkérés mindannyiunk életében nehéz pillanat.
A szul6, aki gyakran mar hossza ideje megélte alkalmatlan-
sagat a természetes gyermekvallalas kudarcaban, amikor el-
donti, hogy 6rokbe fogad valakit, jogi és orvosi-pszichologiai
procedurakban bizonyitja alkalmassagat. Ha gondok, problé-
mék meriilnek 6l — és miért ne meriilnének ugyantugy, mint
mas csaladokban —, sziil6i kompetenciaja — ami egyébként is
bizonytalanabb — konnyebben meginoghat: tudattalanul 6n-
magat okolja a problémaért. S hogy vélt sziil6i kudarcat rejt-
ve tartsa, sok esetben nem fordul szakemberekhez segitsé-
gért, onerébol igyekszik megoldani problémajat: el6fordul,
hogy kiizdelem helyett, magéara hagyottan, a gyermekérél va-
16 lemondast latolgatja — a szakember pedig ebben a helyzet-
ben mar nehezebben segithet. A sziil6i kompetencia elbi-
zonytalanodasa olyan lelki jelenségekkel tarsul, mint

Elérhetdség: www. pereputty. org
amipereputtyunk@freemail.hu

Az amugy is hosszt és lasst folyamatot, amelyben az
orokbefogado sziilgjévé valik az orokbefogadottnak, meg-
akaszthatjak, idejekoran bezarhatjak ezek az érzések, és a
hozza tarsul6 gondolatok.

Gyermekpszichologusi, csalad- és parterapias munkank-
ban egyedi tapasztalataink vannak, milyen problémakkal
kell megkiizdenie az 6rokbe fogado sziilének orokbefogado-
ként és sztléként, az orokbe fogadott gyermeknek, és nem
utolsé sorban a vér szerinti sziilének.

Egy olyan intézmény, szervezet, amely a fejlédésben 1évé
gyermek problémaival és az orokbefogadas tényébdl kovet-
kez6 gondokkal egyarant foglalkozik — segit az eligazodas-
ban. Az 6rékbe fogadd sziil6 egy erre szakosodott intéz-
ményben batrabban beszélhet gondjairél, akarhonnan is fa-
kadnak azok. Igy valhatnak a specialis problémak is kozna-
piva. Az 6rokbe fogado sziilének lehetdsége nyilik a kilonle-
ges helyzetének megfelel6 intézményt igénybe venni.

A Pereputty Csaladokat Segit6 Alapitvany ezt a hianyzo
intézményt szeretné potolni. Képzett gyermek-, feln6tt- és
csaladterapeutakkal, a téma irant elkotelezett emberekkel all
a csaladok rendelkezésére olyan szolgaltatassal, amelyben a
tandcsadason, szakmai és laikus forumokon kiviil terapias
segitséget is nyujt a raszoruloknak.




Harmincegy

Harmincegy hosszabb-rovidebb, de inkdbb az utobbi fejezet egy csalad, egy ember életébdl. Kegyetlentil hideg tény-
kozlések sora, amelyek az emberi lélek rejtett szegleteit teszik ki kozszemlére. Az ember 6nmaga elétt is eltitkolt indu-
latai, érzései, gondolatai kertilnek fényre minden korités nélkil. Mar a kezdet sem konnyti:

,O volt anydam elsé gyermeke. Bdar nem az elsésziiléttje.
Irtoztato igazsdagtalansdg velem szemben. Elizabeth Ash-
bridge volt a neve. Es én még a nevére is irigykedtem.”

Es o folytatés sem kevésbé fdjdalmas:

,Fényben fiirdenek. Tokéletes szenthdaromsdg. Anydam,
kezében hajkefével, a térdeplé Elizabeth mégott il
Elizabeth aranyhaja szélesen omlik le a hatan. Dicsfény.
Apam Elizabethtel szemkézt, elére hajol, szinte térdel, egy
csésze kakadt nyujt fele.

Tokéletes boldogsag. Teljes boldogsdg. Es én kivil va-
gyok a korén.”

Harmincegy fénykép-ténykép, pillanatfelvé-
tel egy asszony életébdl, aki egész életét arra
szdnja, hogy bérmilyen éron, mindegy, milyen
eszkdzzel megszerezze, visszanyerje, elhéditsa,
magdhoz ragadja az dltala elveszettnek hitt,
méltdnytalanul elveszitett helyét a sajdt csaldd-
jdban, a sajat életében. Egész élete arrdl szdl,
hogy hogyan lehetne 6nmaga helyett az a valaki
mds, aki szerinte jogtalanul elbitorolta az 8t
megilletd 1élektani poziciét sziilei, csalddja éle-
tében.

,Lexingtonban élt hat, sziileim szeretett és dédelgetett
leanyakent. EI6bb, mint én.

Csakhogy én voltam az 6 egyetlen lanyuk. A vér jogan.
Es ezt a jogot elvették télem.

Senki se volt hibds. Helyesen és szépen cselekedtek. Ott-
hont adtak Elizabethnek. Az én otthonomat. Nekem pedig a
visszaszerezhetetlen veszteség fajdalma jutott.

Csalard modon mindérokre masodik lettem. Nemcsak
madsodik, hanem fél par is; értéktelen a masik nélkiil.

Sziileim nem vették észre, hogy hat ram az 6 figyelme-
sen megfelezett szeretetiik. Képeket véstek a lelkembe.

A szeretet és a gyongédség képeit. Meggyiiloltem ezeket a
képeket. Anyam sohajtozva fonja Elizabeth széke hajat —
ami joval tovabb tart, mint az én kurta, kondor hajam kike-
félése.

- Van ra megoldds, mama - szerettem volna odakidlta-
ni. - Vagd le Elizabeth hajat. Dobd ki. Egesd el. — De nem
szoltam semmit. Mert mar akkor kitanultam a tiirelmet. A
lasst, rejtozkodo tiirelmet.

Vagy: apdm megint térdel, eziittal Elizabeth dgya mel-
lett, aznap, amikor Elizabeth az interndtusba indul. Vigasz-
talja, a kezét simogatja.

- Jaj, arany kislanyom. Aranyfényem.

Ne véssétek belém ezeket a képeket, jajdul fel a szivem.
Hagyjatok abba. Mellém sose térdeltél le, papa. Nem 6 a ti-
ed.

Nem hagytak abba.”

Tetteit érzései, gondolatait a gy(ilélet, a fel
nem dolgozott veszteség, az elveszett képnek
valé megfelelni vdgyds vezérli. Mindent hideg szd-
mitds, a patikamérlegen kimért indulat irdnyit.

,Elizabeth ugy vélte, tulsagosan kegyetlen dolog lenne,
ha telefonon értesitene apam hirtelen haldlarol, amelyet
szivroham okozott. Elkiildte hat hozzam Charlest. Hajnali
négykor. Elizabeth tudta jol, hogy William az apjaval egyiitt
Amerikdba utazott, Dominick szileihez. Tudta, hogy egye-
diil vagyok.

O nytjtotta a lehetbséget. Az irantam érzett bizalma, a
josaga. En meg olyan vagyok, hogy éltem a lehetéséggel.
Hogy lefojtsam a hirtelen sokkot, szembeszalljak a fdjda-
lommal. Majd késobb gydszolok. Most, ebben a pillanatban
meqg akarom ismerni ezt az embert, Elizabeth emberét — és
rajta at meg akarom ismerni Elizabethet.

Amikor Charles vigasztaloan magdhoz vont, szembe-
néztem a tekintetébdl drado egyiittérzéssel, és dtalakitot-
tam valami massa. Ehhez értettem.”




,Lassan nyitottam ki 6ltézészobam ajtajat. Kovetett.
Tudtam, hogy kévetni fog. Azutan mezteleniil, folnyujtott
karral magamra hiiztam Elizabeth selyemkombinéjat — kor-
talan csabitas.”

,Apdm képe rebbent at kabult agyamon. Es eltiint. Mert
nyilvanvalova valt, hogy mar a sziletésem elétt is késé volt,
mar akkor elrontotta a ketténk dolgat. A régi diih széttapos-
ta a feltord fajdalmat.”

Az élet persze a legjobb dramaturg, mert en-
nek a gy(léletnek el kell buknia, vereséget kell
szenvednie az aldzatos szeretet bdstydin.

,Eltiint volna Elizabeth hajdani drtatlansaga? A joknak
fel kellene vértezniik magukat. Az drtatlansdg ellen. A fit
elmosolyodott: - Széval? Miért jott?— Hogy ldassam
Elizabethet. Semmi masert.

— Ruthnak és nekem kézos kisérteteink vannak — ma-
gyardzta Elizabeth. — Es mindketten tudunk bizonyos dol-
gokat, amelyeket senki mds nem érthet meg. Még én se ér-
tem egészen. Még ma sem...

Ez nagyon szoros kételék, Daniel. Remélem, soha nem
tudja meg.

- Es nem gyézhetik le a kisérteteiket?

- O, nem. 6k gy6ztek le minket. Sebesiilt katondk va-
gyunk. Magunkra hagytak benniinket a csatatéren.”

,Elforditottam a fejem. Elizabeth leiilt egy nagy fotelbe,
kozel a fényhez. Hatratamasztotta a fejét, halkan megszo-
lalt:

— Tudod, Ruth, semmi értelme harcolni ellened. Erted-e
mar, hogy ezért hataroztam el: inkabb szeretlek?

— Nem értem. Elhataroztad?

— Ez nem volt természetes. Mondtam mar. Azt hiszem
kezdettdl fogva megsejtettem, hogy veszélyes lehet harcba
bocsatkozni veled. Attol csak még inkabb felbdsziilnél.

- En?

— Igen. Teli voltal rejtett haraggal. Ellenem.

— Sose mondtal semmit.

- Mit mondhattam volna? Valaha azt reméltem, hogy
ha békésen és ovatosan banok veled... eqy idében megpro-
baltam eltavolodni téled. De mindig a sarkamban voltdl... a
hatterben.

— Nem gondoltam, hogy észreveszed.

— Rosszul gondoltad. De nem talaltam fontosnak.”

,— Charles jar ide? Charles idejar? Tudnom kell.

— Kell? Ez annyira jellemz6 rdd, Ruth... ez a kell”. Es
hogy biztos vagy benne, hogy valaszolok is. Ugyan miért?

— Mert te..mert Elizabeth vagy.

~ Igen. Es te mindig elvarsz télem egy bizonyos maga-
tartast. En is probdlkoztam a.. médszereddel. De hidba,
nem tudok szabadulni a sajatomtol.

Megint megcsapott az ereje. Folismertem, miért hagy
nyomot masokban mindérokre. Hogy miért nehéz nélkiile.”

Végiil persze mindannyian vereséget szenved-
nek, a jék is, a rosszak is — lesz-e dromteli vég-
kifejlete, katarzisa a klasszikusnak nem mond-
haté csalddregénynek? — legyen ez a reménybeli
olvasdk jutalma.

,Elizabeth mar nem él.

Rdk végzett vele. Az ottani orvos hivott fel telefonon.”

,— Amikor kozéltem vele, hogy rakja van, ezt mondta:
,Kiilonds, hogy nem a szivemben nétt a daganat.” Ezt sose
felejtem el. ,Kulonds, hogy nem a szivemben nétt.” Azt
mondta, a banat okozta.

- Talan csakugyan az okozta.

- Ugy tudom, én a legkozelebbi hozzdtartozdja. A test-
vére?

- Bizonyos fokig.”

Egy szakmai lap tematikus szédmdban miért
ajénlom Josephine Hart Gy(ilsllek cim{ csalddre-
gényét? Azért, mert egy mélyen megrdzé, 8szin-
te ,,montdzs-filmet” kaphatunk egy 6rokbefo-
gadott és vér szerinti gyermek kapcsolatdnak
épiilésérdl. Természetesen senki sem gondolja,
hogy minden esetben ilyenné vélhat egy vér sze-
rinti és egy orokbefogadott gyermek viszonya,
de nem d4rthat sem o6rokbefogadottnak, sem
o6rokbe fogaddnak, sem szakembereknek, ha
tudjék, ha szembesiilnek a viszonyok ilyetén ala-
kuldsénaok lehet8ségével is.

Josephine Hart: Gyiilollek

Magyar Kényvklub, Budapest, 1993.

dr. Radoszav Miklos
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