FOKUSIBAN A7 OROKBEFOGADAS FOSZIEREPLOI

B MINTHA NEM TUDNANK

Nem allitom azt, hogy ne lenne sok gyerekérdl lemondani
kénytelen szil6, aki azt hiszi, hogy valoban azzal jar a legjob-
ban, ha a legnagyobb titokban sziil egy idegen helyen, majd ala-
irja a lemondo nyilatkozatot, és orokre elfelejti az egészet. Segi-
t6 szakemberként azonban, szamtalan kulfoldi kutatasi ered-
mény birtokaban egyszerGen nem tehetiink ugy, mintha ez
ilyen egyszert lenne, és mindannak tudataban, ami ismeretes,
megengedhetetlen, hogy ne készitsiik fel az 6rokbe adast fontol-
gatokat az elére lathato kovetkezményekre. Nem hihetjik to-
vabb, hogy a gyermekeikrél lemondo anyak tényleg elfelejtették
Oket, tiszta lappal Uj életet kezdtek, és felszabadultan élnek,
mentesen a mult sotét arnyaitél, amigy meg nem fontosak,
nem jo anyak, nem érdemelnek kiméletet és torédést. Tudjuk,
hogy majd mindegyikiik szamara a gyerekrél valé lemondas
volt az élet egyik legnagyobb traumaja, a vér szerinti anyak
tobb mint fele mondta, hogy utana soha tobbé nem tudtak
visszatérni a rendes kerékvagasba, masnak és tavolinak érezték
magukat barataiktol és csaladjuktol, és a kiilonb6z6 vizsgalatok
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60 és 85% kozottire tették azok aranyat, akik naponta gondol-
nak a gyermekre, akirél lemondtak, még akar 30 évvel az atadas
utdn is.

Az orokbefogadas jogi szabalyozasa és az eljaras maga ha-
gyomanyosan nem kiillonésebben nagy hangsulyt fektet a vér
szerinti sziilére. A hazai jogszabalyok a gyermek 6 hetes koraig
biztositjak a dontés visszavonasanak lehetgségét titkos orokbe-
adas esetén, tehat a teljes tagadasban él6 néknek, akik vakon le-
mondanak gyerekiikrél (Csjt. 48. par. (1)-(3) bek.), és semmit
nem akarnak tudni réla, még adnak masfél honapot arra, hogy
véltoztassanak ezen. Tulsagosan is nyilvanvalo, hogy szakmai
segitség, tamogatas nélkiil ezt nem fogjak megtenni, hiszen a
titkos lemondas aktusaval egy olyan eljarast valasztottak, ami
az egész gyors meg nem torténtté tételét hivatott ,szamukra”
biztositani. A gyerekiik jovéjének tervezésében, megismerésé-
ben aktivabb, nyilt 6rokbeadast valasztd, igy az 6rokbefogadok-
ol informélodo, netan 6ket megismerni kivano szilé esetében
viszont jéval 6vatosabb a jogszabély: nekik egyetlen napot sem
ad arra, hogy meggondoljak magukat. Ha nincs is jogunk ezt a
fajta el6vigyazatossagot feltételezni a szabalyozasi klonbségek
mogott, mindenesetre elgondolkodtato, hogy a jog annak a né-
nek ad kevesebb esélyt dontése megvaltoztatasara, aki jobban



kész szembenézni helyzetével, és igy nagyobb valdszintiséggel
gondolhatna djra.

Az orokbefogadasban aktiv részt vallalo, dontéseket hozo,
preferenciakat megfogalmazd, esetleg az 6rokbe fogadni szan-
dékozok kozott valogatd vér szerinti anya azonban nem felel
meg kell6képpen a sztereotipianak, hogy a lemondé sztil6k nem
torédnek gyermekiikkel. Persze ezen nézet kialakulasanak sok-
féle oka lehet. Amellett, hogy anyasag-képtinkbe nehezen fér
bele, hogy valaki egyszerre lehet gyermekére gondolo, vele tor6-
dé anya, ugyanakkor olyan élethelyzetben, amikor nem vallal-
hatja, hogy nevelni fogja, nyilvanvaléan hozzajarult ehhez a vé-
lekedéshez az is, hogy nagyon sok gyerekérél lemondé né valo-
ban elttint 6rokre és soha tobbé nem tudakolédzott fel6le. Nem
szabad azonban alabecsiilniink ennek torténelmi okat, hiszen
akar csak negyven-otven évvel ezel6tt a hazassagon kiviili gye-
reksziilés olyan erds stigmat és annyira kevés tamogatast jelen-
tett, hogy fuiggetleniil att6l, mit éreztek ezek a nék, még mindig
jobban jartak, ha hallgattak réla. Ezért elttinésiik, és ,érdekl6dé-
siik” teljes hianya valosagos tapasztalat lehetett a veliik kapcso-
latba kertil6 szakemberek szamara. Lehet6ségeik szélesedésével
és a tarsadalmi kontextus megvaltozasaval azonban indokolat-
lannak tdnik, hogy fenntartsuk ezeket a sztereotipiakat, és e
mellett sz6lnak a kutatasi eredmények is.

Az utobbi évtizedekben egyre gyakrabban fordul el6 Ameri-
kaban, Ausztrélidban és Uj-Zélandon, hogy a gyermekiikrél egy-
kor lemondott nék nyilvanossag elé allnak, beszélni és publikal-
ni kezdtek tapasztalataikrdl, élményeikrdl, ezt pedig kutatasok
kovették, amelyek egybehangzéan bizonyitottak, hogy a gyerek-
rél valé lemondas oriasi veszteség, amely nagyon hossza tava
kovetkezményekkel jar az életiikben.

Egy 400 vér szerinti anyara kiterjed6 Gj-zélandi vizsgalat
(Langridge, az adatokat idézi Griffith, 5:9) adatai jol mutatjak
ezt: a megkérdezett 400 né, aki az 6rokbeadas idején 14-39 éves
volt, és azota 5 honap- 47 év telt el, 70%-a Ggy érezte, masok
nyomasara adta orokbe gyerekét. Jellemzéen nagyon tudatla-
nok voltak a lemondas idején, majdnem 30% prébalta megsza-
kittatni a terhességet, de mar késé volt, tobb mint 60%-uk pedig
nem tudta pontosan, milyen joghatasai vannak annak, amibe
beleegyezett.

A terhesség ideje alatt 8o%-uknak el kellett koltoznie ottho-
nabol, 35,5%-uk valamiféle intézménybe vonult, amelyet arra
szerveztek, hogy ott titokban sziilhessenek, és tobb mint 30%-
uk még iskolaba jart, ahova legtobben soha nem tértek vissza a
gyereksziilés utan.

A dontésbe, hogy gyermekiik hova kertiljén, gyakorlatilag
nem volt beleszolasuk. 96% nem valaszthatott, hova kertl a
gyerek, 94% nem talalkozhatott az 6rokbefogadokkal, 86%-nak
semmit nem mondtak réluk, és kevesebb mint 10%-uk tudja,
hol van a gyereke.

A lemondas utan tobb mint 80%-uk szenvedett emocionalis
zavarokban, a honapokig tarté sirastol az ismételt 6ngyilkossa-
gi kisérletekig. Valamikor az atadas ota eltelt idében csaknem a
ndk fele megprobalta megtudni, hol van gyermeke, mint korab-
ban lattuk, csak otodik jart sikerrel. 65%-uk gyakran gondol
gyermekére, és ennél kicsit tobben vagynak arra, hogy talalkoz-
zanak vele, barmilyen feltételt diktal is. A nék tobb mint fele

nem dontene Gjra az 6rokbeadas mellett, ha most, tapasztalata-
ik fényében Gjra donthetnének, és csak 4%-uk mondana nemet,
ha gyerekik latni kivanna 6ket.

Egy masik vizsgalat tandsaga szerint a vér szerinti anyak
csaknem mindegyike elmondta, hogy senki nem figyelmeztette
6ket a lemondast kovetd depresszio sulyossagara. (Lifton, 1979,
222. old.) Az ezzel kapcsolatos ,johiszem” megkozelités az,
hogy azért nem figyelmeztették Sket a szakemberek, névérek,
orvosok, szocialis munkéasok, mert maguk sem tudtak. Amig
stabilan tartotta magat a hit, hogy mindenkinek jobb lesz igy, a
szakemberek is gy hitték, hogy egy darabig bizonyara fajni
fog, aztan enyhil és elmulik majd, mint a legtobb veszteség. Mi-
vel az izolacio, a tehetetlenség és a szégyen visszatartotta ezeket
az anyakat attol, hogy Gjra ezekhez az emberekhez forduljanak,
a szakembereknek feltehetéen sokaig nem is nagyon volt
visszajelzésiik arrol, hogy nem valik be, amivel ezeket a néket
biztatjak, a fajdalom se gyorsan, se lassan nem mulik el.

Nagyon sok esetben talaltak, hogy a gyermekiikrél lemondo
nék csaknem azonnal wjra teherbe estek (Lifton, 1979, 224.
old.), és egy masodik gyerekkel igyekezték begyogyitani az els6
altal hagyott sebet és trt. Tudattalanul megprobaltak elveszetett
gyerekiket egy masikkal helyettesiteni, és nincs abban semmi
meglepd, ha ez nem mukodik. Ez 6riasi teher a masodik gyerek
szamara, aki valaki mas életét hivatott élni, de jocskan felboly-
gatja a csaladi viszonyokat, kapcsolatokat is. A vér szerinti
anyak életét atszovik a félelmek és fantazidk. Az allando aggo-
dalmak mellett ugyanigy almodoznak is a gyerekrél, ahogyan a
gyerek almodozik réluk. Egy alomgyerek persze mindig koze-
lebb all a tokélyhez, mint egy valodi — ez egyébként kiilonosen
nehézzé teheti a feladott gyerek testvéreinek életét.

Ha van benned eqy cseppnyi joérzés, jobb életet szdnsz a gye-
rekednek, mint amit adni tudsz neki. Ha szereted, le kell monda-
nod réla. Ha lemondtal réla, azt jelenti, hogy nem szereted, és
nincs jogod ahhoz, hogy barmit is megtudj rola...

B SEGITO BEAVATKOZASOK

Ahhoz, hogy mindez ne igy legyen és a vér szerinti anyak ér-
demi segitséget kaphassanak akar terhességiik és gyermekiik
vallalasaban, akar az rokbeadas feldolgozasaban, elengedhetet-
len volna, hogy megkezdédjon az arnyaltabb gondolkodas ezek-
16l a kérdésekrol.
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Sok mindent készonhetiink ezeknek a kutatasoknak a segi-
t6 beavatkozasok tervezésekor is. Nyugaton gyakran tapasztal-
tak, hogy a vér szerinti sziil6k a lemondas utan nagy ellenallas-
sal viseltettek a szocialis munkasokkal, segit6 szakemberekkel
szemben, és legkevésbé az 6 segitségiikre vagytak, hiszen gyak-
ran szocialis munkasok vették el gyermekeiket, legalabbis mu-
kodtek kozre a lemondasban és atadasban. Ott ezért joval haté-
konyabbnak talalték az 6nsegit6 csoportokat a lemondé anyak-
kal folytatott munkaban. Nalunk talan nem egyértelmden tarsul
a lemondo sziil6k rossz tapasztalata ehhez a szakmahoz, igy
jobb eséllyel indulhatunk a nekik nyujtott segitségben, bar az
6nsegit6é csoportok szerepe elvitathatatlan. Mindabbol, amit a
ma megkérdezett vér szerinti sziilék a szakemberek szemére
hanynak, jo eséllyel lehet megtervezni azokat a szolgaltatasokat,
amelyekre valdjaban sziikségiik van. Az altaluk felsorolt problé-
maékat Winkler gytjti 6ssze (1988, 49-52. old.):

= A lemonddssal kapcsolatos problémék:
Nem sajat déntésiik volt. A vér szerinti sziil6k gyakran sza-

moltak be arrol, hogy a szakemberek és masok nyomasanak en-
gedve mondtak le gyermekiikrél. A szocialis munkasokat, segi-
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t6 szakembereket felkeresd, gyermekiikrél valéo lemondason
gondolkod6 nék esetében talan ma kisebb a veszély, hogy tugy
érzik, nincs mas megoldasuk, mint az 6rokbeadas, hiszen a
szakma is, a tarsadalmi kozeg is nagy mértékben megvaltozott.
Sajnos azonban tavolrél sem mindenki taldlkozik ebben az élet-
helyzetében felkésziilt szakemberekkel. Nagyon gyakori, hogy
korhazak négyogyaszati osztalyain, ahol rengeteg medddséggel
kezelt, 6rokbefogadast is szamitasba vevé paciensrél tudnak, tal
gyorsan talalnak ,megoldast” annak a nének a problémajara,
aki csak megemliti, hogy orokbe akarja adni gyermekét. Ma Ma-
gyarorszagon még nagyon kevés sziilészeti osztalyon van olyan
felkészilt szocialis szakember, aki képes ezt a helyzetet arnyal-
tan atlatni, és az orokbeadast fontolgatot megfelel6 informacio-
val és segitséggel ellatni. A kell6 szakmai felkésziiltség hianya-
ban pedig megtorténhet, hogy a szakember annyira kézenfek-
vének tartja az orokbeadast, hogy elmulaszt meggy6z6dni arrdl,
nem bizonytalan-e ebben a lemondani késziil6 sziilG.

Informaciohiany. A legtobb lemondé szilé Ggy emlékszik
vissza, hogy nem kapott megfelel6 tajékoztatast az 6rokbeadas
alternativair6l, nem tudta, mi mast tehetne, nem tudta, milyen
jogai vannak vér szerinti sztléként, és nem volt tisztadban az
orokbeadas folyamataval. Ez szintén nagyon gyakran igy lehet,
hiszen a legutobbi a témaban késziilt ombudsmani vizsgalatbol
is az dertlt ki, hogy az 6rokbefogadassal foglalkozé szakembe-
rek nagy része maga sincs tisztaban az eljarassal, és ezaltal tajé-
koztatasi kotelességének sem tehet eleget (Gonczol, 2000). Gyer-
mekvédelmi szempontbdl talan mar sziikségtelen is lenne ki-
emelni, hogy a gyerekrél val6 lemondason gondolkodokkal foly-
tatott munka minimumfeltétele volna az, hogy tajékoztatjuk
6ket minden elképzelhet6 lehetdségrdl, tamogatasrol, segitség-
6], amelyekkel megtarthatjak gyermekeiket.

Az érzelmek varatlan intenzitdsa. Miért nem mondtak, hogy
ennyire fog fajni, és hogy ez a fajdalom soha nem mulik el? — ir-
ja Sue Wells, és tapasztalata szerint ezt kérdezi minden vér sze-
rinti anya. A kutatasok tapasztalatai szerint gyakorlatilag egyi-
kik sem volt felkésziilve arra az erételjes érzelmi reakciora,
amit a lemondas utan atéltek. Amiota ennek szinte torvénysze-
ri bekovetkezése ismert a szakemberek el6tt, nézetem szerint
alapvet6 volna erre felkésziteni a vér szerinti sziil6ket. Egy jové-
beli fajdalmat természetesen nem lehet el6re atélni, de el lehet
mondani, mik masok tapasztalatai, meg lehet szervezni, hogy
ezt akar téluk halljak, mindenesetre semmiképp sem lehet leta-
gadni, és azt mondani, hogy igy lesz a legjobb mindenkinek. A
megfelelé informaltsagon alapulé dontéshozatal el6tt tudniuk
kell, hogy talan helyzetiikkben az 6rokbeadas a legmegfelelsbb
dontés, de biztosan nem ez lesz a legfdjdalommentesebb.

Mell6zéttséq. Sokan érezték, hogy az 6rokbeadas folyamata
kizarolag a gyerekr6l és az 6rokbefogadokrol szol, 6k pedig csak
a 'sziikséges rossz’. Ez az érzés valoszintileg nem véletlen, hi-
szen annyira jol tiikrozi a tarsadalom hozzaallasat: az élet nem
lehet teljes gyerek nélkil, szegény gyerekre var6 paroknak
hosszt éveket kell varniuk, mikézben érdemtelen nék elhagy-
jak gyerekeiket. Ugyanakkor ahhoz, hogy a gyerekhez masképp



nem jutdk vagya beteljesedjen, mégiscsak sziikségesek ezek a
'rossz anyak’, akik magukra hagyjak gyerekeiket. Frdemes len-
ne talan ezt tjragondolni, mas csak azért is, mert régen bizonyi-
tott tény, hogy az orokbefogadott gyerek identitasa mindig sé-
rtl, ha anyjara rosszként kényszeril gondolni, és akkor még egy
szt sem szoltunk a vér szerinti sziil6 identitasanak épségérdl.

Informaciohiany az érékbefogado csaladrol. A vér szerinti
sztil6k t6bb mint 9g0%-a semmit sem tudott a gyermekét neveld
csaladrol, gyereke korai fejlédésérdl. Szinte egybehangzéan
mondtak, hogy oriasi sziikségiik lett volna annak ismeretére,
hogy a gyerek, akirél lemondtak, j6l van, mert életiik igy csupa
szorongas volt: nem tortént-e valami baja. Még ahol a teljesen
nyitott 6rokbefogadasnak nem is feltétleniil adottak a feltételei,
annak ott sem volna akadalya, hogy a vér szerinti sztil6 idérél
idére megnyugtat6 informaciohoz juthasson gyermeke fejlédé-
sérél, épségérdl.

A gydaszolas képtelensége. Nagyon megneheziti a gyaszmun-
kat, ha a lemondo sziilének nincsenek emlékei a gyerekrél, nem
is latta, nincs kit6l elbucstznia. Ahogy nem segit, ha megpro-
baljuk elfelejteni, meg nem torténtté tenni az egészet, ugy attol
sem érzik jobban magukat, hogy ra sem nézhetnek gyermekiik-
re. Sokan mondtak, hogy ha megnézték volna, soha nem tudtak
volna lemondani réla, és jellemzd, hogy az 6rokbe adni szandé-
kozok kérik, hogy ne mutassak meg nekik jsziléttjeiket, mert
tudjak, hogy akkor képtelenek volnanak elengedni. Ennek a ké-
résnek eleget tenni azonban nézetem szerint igen megkérddje-
lezhet6: ha valoban ez valasztja el ket attol, hogy vallaljak sz-
16i felelGsségiiket, és a gyerekeket attol, hogy sajat csaladjukban
néjenek fel, akkor indokolhatatlan nem atlépni ezt a hatart, ha
pedig nem ezen mulik, akkor értelmetlen.

Ertéktelenséq érzete, megtépdzott éntudat. Ezzel a stilyos kri-
zishelyzettel természetszertileg egyiitt jar az onértékelés romla-
sa, a bintudat és szégyen, de nagyon sok mulik azon, hogy
mennyi tisztelettel kezelik 6ket, mennyire tudjak megérizni eb-
ben a helyzetben méltosagukat. Ha sziikségleteiket és élménye-
iket nem vessziik figyelembe, azzal csak stlyosbitjuk értéktelen-
ség-érzetiiket.

Maig egyik legdramaibb élményem ebben a kérdésben an-
nak a fiatal nének az esete, aki tulajdonképpen véletlentl kertilt
hozzam. Jogasz ismerésom kiildte el azzal a kéréssel, hogy segit-
sek neki eligazodni a kilfoldre torténé érokbeadassal kapcsola-
tos jogszabalyokban. Brigitta azzal a kéréssel érkezett, hogy se-
gitsek neki 6rokbe adni 4 éves kisfiat, akit kezdettdl fogva 6 ma-
ga nevelt. Az addig felkeresett szakemberek csak azért nem tud-
tak segiteni, mert Brigitta ragaszkodott hozz4, hogy kisfia kiil-
foldre, mégpedig Hollandiaba kertiljon, és ezen a kikétésen
megakadt a rendszer. A gyerek apja mar a terhességrdl értestil-
ve magara hagyta Brigittat, nem volt hajlandé nevére venni a
gyereket, és az anya sem tett lépéseket ennek kikényszeritésére.
A nem vart terhesség teljesen kizokkentette Brigittat akkori éle-
tébdl, kénytelen volt abbahagyni egyetemi tanulmanyait, na-
gyon nehéz anyagi helyzetbe kertilt. Csaladja csak azon az aron

segitette, hogy teljesen kivette kezébdl az iranyitast, anyaként
nem érezhette magat kompetens személynek. Felkésziiletlen
volt, de tamogatast sem kapott, igy a gyerek 4 éves korara telje-
sen elkeseredett és minden 6nbizalmat elveszitette. Ha anya-
ként onall6sodni, és csaladjatol tavolodni probalt, az albérletrél
albérletre vandorlassal és 6rokos anyagi problémakkal kellett
szembenéznie. Sziilei a sajat feltételeik mellett segitették volna,
de kapcsolatuk annyira megromlott, hogy barkire inkabb bizta
volna kisfiat, mint rajuk. Brigitta onértékelése rendkiviil ala-
csony volt, nagyon rossz anyanak tartotta magat, és egyértelmu-
en jobb életet szeretett volna kisfianak. Ennek biztositékat egye-
dil abban latta, ha a gyerek Hollandiaba keriil, ahol Brigitta ko-
rabban hosszabb id6t toltétt, és ahol jo tapasztalatokat szerzett.
Eletének legonallobb, legboldogabb szakasza ehhez az orszag-
hoz fiiz6dott, igy szerette volna gyermekét is ott tudni. Talalko-
zasunk elején teljesen elszant volt az 6rokbeadas kérdésében,
tobb tgyvéddel is beszélt mar. Nyilvanvalo volt, hogy nagyon
erdsen kotédik gyermekéhez, 6nmagat érdemtelennek tartja az
anyasagra, és er6s benne a blintudat és az énbuntetési hajlando-
sag is. E mellett konkrét problémat jelentett a lakaskérdés,
amelynek megoldasahoz addigra tiirelmét vesztette. A beszélge-
téstinkre szant id6t szinte teljes egészében annak szenteltem,
hogy anyai szerepében erdsitsem, hangsulyozzam jelent6ségét
kisfia életében, és tajékoztassam arrol, milyen érzelmi kovetkez-
ményekkel jarna sajat és kisfia szamara is az orokbeadas. Rend-
kiviil alacsony 6nértékelése miatt nehezen fogadta ezeket az in-
formaciokat, belegondolni is nehezére esett, hogy ekkora szere-
pe lehet kisfia életében, ezért fontosnak tartottam, hogy idét
nyerjen. Kisfiat 6t napra sikertlt helyettes sztil6knél elhelyezni,
mialatt Brigitta magara maradhatott atgondolni nehézségeit, la-
kas- és allaskeresésre fordithatta az id6t — rendkiviili hatékony-
saggal meg is oldotta mindkett6t. A legfontosabb hozadékként
azonban megtapasztalhatta, milyen érzés neki, és milyen hatas-
sal van kisfiara, hogy — ha csak rovid idére is — masok nevelik.
Azota tobb mint négy év telt el, és Brigitta azt allitja, ma mar
nem is nagyon emlékszik arra, hogy volt id6, amikor problémai

megoldasat az 6rokbeadasban latta. Nem tudom, mi tértént vol-
na, ha nem talalkozik akkor valakivel, aki mindenek elé helyezi
az anyai szerepében val6 megerdsitését, és az 6rokbeadas lelki
oldalaira valo felkészitését. De abban biztos vagyok, hogy egyet-
len nét sem lenne szabad hozzasegiteni az 6rokbeadashoz anél-
kiil, hogy valaki ezt megtenné.

2006/1. SIAM i CSALAD GYERMEK IFJUSAG 9




FOKUSIBAN AZ OROKBEFOGADAS FOSZIEREPLOI

Vannak orszagok, ahol az 6rokbeadast szamitasba vevok-
kel folytatott munka szinte kizardlag abbol all, hogy annyira
megerdsitik 6ket, hogy képesek legyenek vallalni és felnevelni
gyermekeiket. Norvégiaban példaul gyakorlatilag nem létezik
orszagon beliili 6rokbefogadas, részben a vér szerinti csaladok
hatékony tdmogatasa és megtartasa, részben pedig a neveld-
szul6i rendszer kiterjedtsége miatt. Griffith szerint alapvetéen
két ok, az anyagi forrasok hianya és az emocionalis tamogatas
nélkilozése vezet a gyerekr6l valo lemondashoz (5:4), és ahol
az a két tamogatorendszer megfeleléen muikodik, ott magatol
nagy valoszindséggel nem dont az 6rokbeadas mellett szinte
senki. Bar vannak orszagok, amelyek gyakorlata tamogatja ezt
a kissé egyszerdsitettnek tiiné megkozelitést, nem allithatjuk,
hogy ne lehetne olyan élethelyzet, amelyben valaki szamara a
megfelel6 dontés az 6rokbeadas. Azt azonban ma mar tudjuk,
melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre a szocialis
munkasoknak figyelnitik kell az ilyen esetek kapcsan annak
érdekében, hogy minimalizaljak az érintettek szenvedéseit. Az
orokbeadok dontésének eldsegitéséhez elengedhetetlen, hogy
minden lehetséges informacioét elére atadjanak nekik: tiszta-
ban legyenek a dontés minden alternativajaval. Szocialis mun-
kasként kotelességiink meggy6z6dni arrél, hogy senki nem
azért mond le gyermekérdl, mert semmiféle mas kiutat nem
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ismer problémadjara. Ugyanigy alapvet6 fontossagu, hogy érte-
siiljenek mas, hasonlo helyzetet mar atélt emberek tapasztala-
tairol, hiszen csak igy készilhetnek fel arra, amit érezni fog-
nak; és csak mindezen informacio birtokaban hozhatnak fele-
16sségteljes dontést. E mellett le kell mondani arrél az elképze-
lésrél, hogy ezek a nék legjobban akkor jarnak, ha békén hagy-
jak 6ket, és olyan kevéssé kell részt vennitk a folyamatban,
ahogy csak lehetséges. Késébbi fajdalmukat és problémaikat
csokkenti, ha tgy érezhetik, hogy résziik volt az orokbefoga-
déasban, és sokkal nagyobb valdsziniséggel tudnak majd
egyutt élni dontésiikkel, ha rendelkeznek informacioval az
orokbefogadokrol, és biztosak lehetnek benne, hogy gyerme-
kiik jo helyre kertlt.

Az orokbeadas lehet valaki érvényes dontése, de nem szilet-
het alternativak hianyabol és elfogadhatatlan, hogy maximalis
szakmai segitség nélkiil, izolaltan jusson barki erre.

Természetesen azok, akiknek gyermekiikrél valamely kilsé
kényszer — példaul sziil6i feliigyeleti joguk birésag altali megvo-
nasa — miatt kellett lemondaniuk, bizonyos szempontb6l mas
helyzetben vannak, az ide vezet6 specialis problémak mas segit-
séget, beavatkozast igényelnek, mas aspektusbol viszont helyze-
titk nagyon is hasonlo.




,Kaézvetleniil a lemondds utdan a vér szerinti anydnak meq kell
kisérelnie, hogy feldolgozza déntése kbvetkezményeit, fizikailag,
emociondlisan és kognitiv szinten is hozzdszokjon a veszteség-
hez, ami érte, ugyanakkor meg kell birkéznia szamos mds ese-
meénnyel, stressz-faktorral, amelyek szerephez jutottak az életé-
ben az alatt az idé alatt, amig eljutott a lemondasig. (...) Valoja-
ban ez a felfokozott sebezhetGség és Gsszezavarodottsdag ideje,
sokakndl tarsitva azzal a siirgeté vaggyal, hogy életiik visszatér-
jen a normalis kerékvagasba.” (Winkler, 1988, 53. old.). Az, hogy
ebben az élethelyzetben intenziv, akar terapias segitségre lehet
a legnagyobb sziikségiik, bar vitathatatlan, mégis ellentmond-
hat az igénynek, hogy minél el6bb folytathassdk az életiiket.
Ilyenkor is fontos, hogy minden tajékoztatast megkapjanak az
elérhet6 szolgaltatasokrol, kiilonosen az 6nsegit6é csoportokrol,
amelyeket nézetem szerint szocialis munkas feladat volna meg-
szervezni az Orokbefogadas minden szerepl6je érdekében és
esetében. A felkésziilt szakemberek elérhetésége mellett ugyan-
is legalabb olyan fontos lenne az, hogy hasonlé helyzetben le-
vokkel talalkozhassanak.

A vér szerinti anyak életében rendre eljonnek olyan pillana-
tok, amikor feler6sodnek a lemondassal kapcsolatos érzések, és
ezekben a pillanatokban vagy periédusokban nagyobb valdszi-
ntséggel fordulnak segitségért, mint maskor. Szakemberek sze-
rint ilyen helyzet vagy esemény az 6rokbeadott gyerek sziiletés-
napja, amely kiillonosen nehéz idészak. Az aj parkapcsolatok
kezdetekor szintén tjra felmeriil a bizalom, az intimitas, a sze-
xualitas és az onértékelés problémaja, masrészt az a dilemma,
hogy elmondjak-e ezt Gj partneriiknek. Feltépi a sebeket egy 4j
gyerekek sziiletése, ahol a kotédés és a vallalt szul6i szerep ki-
alakulasa fokozza annak az idészaknak a fajdalmat, amikor
mindez nem tortént meg; és végiil barmiféle nyilvanossag, mas
orokbeadok nyilatkozatai, beszamoloi arrél, 6k mit éreztek,
szintén djra kozelebb hozza az élményt.

A probléma ujra intenzivebbé vélasa tobbféle igényt sziil-
het. Lehet, hogy amire leginkabb sziikségiik van, az a gyasz-
munka elvégzése, és a tovabblépés. Winkler szerint a legtobb
vér szerinti anyat az viszi vissza azokhoz a szakemberekhez,
akiket egyébként nem kivannanak ajra latni, hogy gyaszreakci-
o6ik sulyossaga akadalyozza dket életviteliikkben. ,Sok vér szerin-
ti szillé gyaszmunkdjat az segiti leginkabb, ha mds vér szerinti
sziilokkel talalkozhatnak. Nagy terdpids értéket tulajdonitanak
annak a ténynek, hogy masokkal osztoznak sorsukban, megértik
egymast, és megerdsitést kaphatnak abban, hogy reakcicjuk nem
természetellenes, s6t, mindannyian igy vannak ezzel. Az 6rékbe-
adott gyerek meggydszoldsa adja meg annak alapjat, hogy t6bbi
nehézséqiikkel is szembenézzenek, amilyen az onértékelés, a
helyzet masoknak térténd elmondasa, vagy a kereséssel kapcso-
latos dllaspontjuk.” (61. old.). Ez tehat jo kezdet lehet a tobbi
probléma felgongyoélitésében, hiszen nagyon gyakran az 6rok-
beadassal nem sztinnek meg az azt sziikségessé tevé nehézsé-
gek, csupan kiegésziilnek az ebbél eredé problémakkal.

A vér szerinti szil6k esetében, az 6rokbe fogadottakhoz ha-
sonldan életitk soran barmikor bekovetkezhet az az iddszak,
amikor agy érzik, hogy elengedhetetlen, hogy valamit megtud-
janak a masikrol. Szintén a vér szerinti sziil6kkel kapcsolatos,
széles korben osztott sztereotipia, hogy elutasitéan reagalnak
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arra, ha gyermekiik megprobalja keresni 6ket, féltvén azota ki-
alakult életiiket, amelyben senki nem tud a ,botlasukrol”. Ter-
meészetesen ilyen is el6fordulhat, és ezért is nagyon fontos, hogy
a keresésben, barki kezdeményezze is azt, szakember segitségét
vegyék igénybe, aki segit atgondolni minden szempontot, t6b-
bek kozt azt is, hogy ne zavarjdk meg egymas életét. A kutatasi
eredmények azonban megint mast bizonyitanak. A mar egyszer
idézett Sorosky vizsgalat megkérdezte a vér szerinti anydkat,
hogy szeretnék-e felfrissiteni azt az adatbazist, ami alapjan
gyermekeik megtalalhatjak Gket, ha keresik. Erre a megkérde-
zettek 95%-a igennel valaszolt. Sachdev megfigyelései szerint a
vér szerinti anyak éltaldban vonakodnak megtenni a keresés el-
s6 1épését, nem érzik ugy, hogy joguk van felvenni gyermekiik-
kel a kapcsolatot, de alig varjak, hogy 6 megtegye. Négy altala
attekintett vizsgalatbol 82% és 92% kozotti azon vér szerinti
sziil6k aranya, akik beleegyeznének a talalkozasba, ha gyerme-
kitkk megkeresné Gket, és a valosagban megkeresettek 70-98%-a
ténylegesen igent mondott. (Sachdev, 1989, 4. old.). Ezekben az
esetekben is fontos volna, hogy a vér szerinti sziilék is taldlja-
nak olyan — 6rokbefogadasi kérdésekben jaratos — szakembere-
ket, akik segitségiikre lehetnek annak feldolgozasaban, ahogyan
a keresés eredménye alakult.

Miért nem szoltak elére? — kérdezik vilagszerte azok a nék,
akik hangot adnak az 6rokbeadassal kapcsolatos élményeiknek.
Dithosek, amiért a tobbinél jobb, gyakran egyetlen megoldas-
nak hittek valamit, ami varatlanul sok fajdalmat okozott a ké-
sébbiekben. Ugyanakkor nagyon sok lemondo sziil6r6l tovabb-
ra sem tudunk semmit, a rossz érdekérvényesités, onmaguk hi-
baztatasa, a szégyen, és gyakran a tovabbra is kilatastalan élet-
helyzet megakadalyozza ket abban, hogy realis kozelségbe ke-
riiljenek sajat érzelmeikkel, sziikségleteikkel. Természetesen le-
hetnek koztiik, akikrdl azért nem hallunk, mert teljesen elége-
dettek dontésiikkel, és feldolgoztak annak kovetkezményeit. De
fajdalmasan valészintitlen, hogy 6k lennének tobbségben, ami
viszont azt jelenti, hogy még nagyon sok dolgunk van. Az 6rok-
befogadas tavolrol sem az a helyzet, amellyel mindenki automa-
tikusan jol jar, és élhet boldogan tovabb. Az 6rokbefogaddknak
végre elkezdtiink el6re szélni errél. Legfébb ideje lenne, hogy a
lemonddknak is megtegyiik.
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