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M A VESITESEG-HAROMSZ0G

Jacqueline Wilson, angol iréné Tracy Beaker torténete cimi
konyvében lattato erével hozza kozel az intézetben nevelked6
gyermekek élményvilagat. Tracy Beakert tobb izben elhagyta
édesanyja, intézetben, neveldsziiloknél nevelkedett. A tizenegy
éves, iroi vénaval megaldott, éles nyelvd, tiiskés természetd, va-
l6jaban esendo, sebzett, érzékeny kamaszlany kérnyezetével bi-
zalmatlan, nem vallalja fel szeretetérzéseit, megbantottsagat el-
rejti, elutasitoan, bantéan banik kornyezetével. Anyja elveszté-
se folotti fajdalmat, dithét maga el6tt is rejtegeti, vele szembeni
indulatai a hozza kozel éallokra tevédnek at. Kapcsolata ellehe-
tetlentilni latszik kornyezetével, amikor felbukkan iskoldjukban
egy irond, Cam, akivel kolcsonos szimpatiajuk fokozatosan ala-
kul. Am ahogy John Bowlby pszichoanalitikus a korai kétédés-
elmélettel foglalkoz6 munkajaban irja: ,ha a gyerek egy mar szd-
mdra fontos kapcsolatot elvesztett, akkor a szeretett személy el-
vesztése utdn tartozkodik attol, hogy szivét barki masnak odaad-
ja, mert attol fél, hogy Ujbol dsszetorik majd.” (Bowlby 1965, 66.)
Igy viselkedik Tracy Baker is, mindent megtesz, hogy ellehetet-
lenitse kapcsolatukat leend6 orokbefogadodjaval. Ilyeneket
mond Camnek: ,Az anyukam még holtan sem mutatkozna ilyen
ocska tragacsban”. Felmenté koriilményeket keres elhagyo
édesanyja tettére: ,Anya fogadok, hogy mdr rengetegszer kere-
sett, csak nem tudja, hol lehetek”. ,Mar rengetegszer meglatoga-
tott, és majd eljon, és orokre elvisz”. ,Mert az anyukdm biztosan
tul messze lakik ahhoz, hogy csak tgy megldatogasson. Igen, még
az is lehet, hogy valahol kiilféldon van, mindig is szeretett utaz-
ni’.

Ebben az élethelyzetben a gyermekek, hogy kevésbé fajjon
nekik elhagyatottsaguk, hogy a kornyezet sajnalkozasat, szanal-
mat ne tudjak magukon, sebezhetéségiiktél 6vjak magukat az-

2006/1. SIAM iif

zal, hogy sokszor pokhendien, elutasitéan viselkednek kornye-
zetiikkel, szeretteikkel.

A koényv végén ezt mondja magarol Tracy: ,Mindenkit meg
kellett bantanom, hogy megmutassam nincs rdjuk sziikségem,
mert akkor 6k nem banthatnak engem.”

Korabban atélt veszteségeket kovetéen minden bekovetke-
26, vélt, vagy vart veszteséggel valo megkiizdés nehezitett. Ezért
van Tracynél is, hogy minden felé iranyulo kézeledést bizalmat-
lanul fogad.

Az orokbefogadas témakorében kulcsfontossagu lélektani
fogalom a veszteség, és annak szerepe az orokbe fogado csala-
dok életében. Az 6rokbefogadassal foglalkozo szakirodalom egy
ugynevezett veszteség-haromszogrol beszél. Veszteséget él at a
vér szerinti sziil6, mikor 6rokbe adja gyermekét, veszteség éri a
gyermeket, akirél anyja lemond és sziiletése pillanatatol, vagy
vele valé révidebb-hosszabb, sok esetben megszakitott egytittlé-
teket kovetéen 6t nélkilozni kénytelen, és veszteség éri az orok-
be fogado sziil6t is, hogy nem sziiletett gyermeke.

Az 6rokbe ad6 anyakat a felmérések szerint sok esetben
el6itélet, elutasitas 6vezi, a megkérdezett 6rokbefogadok egy ré-
sze igy nyilatkozik a vér szerinti sztl6krél: ,— Ilyen tettre nem le-
het mentséq. — Nem is ember az ilyen, aki el tudja dobni gyere-
két. — Onzé dolog nem védekezni. — Hol van az ilyen embernek a
felelésseqgtudata. — Elképzelhetetlennek tartom, hogy juthat vala-
ki ilyen déntésre. — Nem kéne engedni, hogy taldlkozzon ver sze-
rinti anyjaval az érékbe fogadott gyerek, csak dsszetorné a lel-
ket”.

A megkérdezett 6rokbefogadok masik része megértébben
viszonyul a gyermekeiket 6rokbeado sztilékhoz.

Ilyeneket mondanak:

,— Nehéz helyzetben lehetett, hogy meq kellett tennie ezt a lé-
pést. — Lehet, hogy intézetben nevelkedett, nem volt hova vinnie
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gyerekét. — Szocidlis problémdi lehettek. — Onzetlen volt, hogy ki-
hordta, és nem elvetette a gyermeket. — Végiil is az érokbeadds-
sal gondoskodott gyermekérdl. — Nem volt, aki segitsen neki a
bajban.

— A gyerek érdekeit nézte. — Sokdig tarthat, amig kiheveri
dontését.” (Korbuly, 2005)

Val6jaban az orokbeadok tobbsége olyan sziil, akinek
pszichoszocialis helyzete, pszichés éllapota, életkora, anyagi
helyzete nem teszi lehet6vé, hogy 6nmagan kiviil masrol is gon-
doskodjon, nem all mogoétte olyan csalad, amelyhez sziikség ese-
tén tamogato segitségért fordulhatna. Tébben maguk is allami
gondoskodasban néttek fel, nem rendelkeznek a problémak
megoldasahoz sziikséges csaladi mintaval, megkiizd6 stratégia-
val.

Egy orokbe fogado asszony mesélte el gyermeke vér szerin-
ti anyjaval valo talalkozasat:

Judit 20 éves hajadonlanyként, egy szerelmi kapcsolatbol
sziilte meg gyermekét, akit — a fogantatas pillanatatol — jol tud-
ta, nem fog tudni felnevelni. 6 maga sziileivel élt, sajat kereset-
tel nem rendelkezett, a gyermek apja nés volt: sem Judittal valo
kapcsolatat, sem a gyermeket nem vallalta fel csaladja el6tt. Az
anya huzta-halasztotta a dontést: megosztani félt kornyezetével
titkat, attol tartott sziilei elutasitjak, kitagadjak. Ahogy teltek a
hetek ,kicstszott” az id6bdl, a magzat novekedett, terhessége
nyolcadik honapjaban egy alapitvanyhoz fordult segitségért, igy
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kertilt kapcsolatba a hazasparral, aki 6rokbe fogadta gyermekét.
A hazaspar a sziilésnél is jelen volt, mesélték, hogy Judit ra sem
pillantott az Gjsziilottre, konnyes szemekkel kérte, szeretetben
neveljék fel gyermekét. A hazaspar fényképet is készitett a vér
szerinti anyarol. Fontosnak tartjak, hogy a gyermek tudja, szii-
l6-anyja vagyott ra, szerette volna felnevelni, am koértilményei
nem tették ezt lehetévé: gy gondoskodott réla, hogy orokbe ad-
ta, olyan sztléket keresett neki, akik mellett biztonsagban tud-
hatja gyermekét.

A néhany hetes kornal idésebben 6rokbe fogadott gyerek
korai kotédése sérilhet, abbol adodoan, hogy a kezdeti idében
tobb veszteségélményt is atélni kényszeril a gondozd szemé-
lyek valtozasa miatt. A korai gondozas soran a sziiléanya/gon-
dozo gyakran nem megfelel6 moédon all rendelkezésére, a sziik-
ségleteire rahangolodo, reflektiv, empatikus, megfeleléen titkro-
26 banasmadd hianyaban cseperedik a gyermek. Az 6rékbe foga-
do sziiléknek tudniuk kell, hogy a kezdetekts]l nem csaladban
nevelked6 gyermek az atlagos gyermekgondozasnal joval inten-
zivebb szil6i odafordulast igényel. Winnicott szavaival, az
orokbefogadoknak a sziil6i funkciokon tal ,teljes allasa pszicho-
terapeuta szerepét kell betéltenitik”.

A sziiletése pillanatatol orokbefogadoi csaladban nevelkedd
gyermek is kettds identitassal rendelkezik, mind 6rékbe fogado
anyjaval, mind vér szerinti anyjaval azonosul. Vér szerinti any-
ja képe orokbe fogado szilGje kozvetitésével épiil be személyes
élményvilagaba, ezért hangsulyos, hogy az 6rokbefogadok mi-
lyen médon viszonyulnak és milyen mértékben képesek elfo-
gadni a gyermekeiket 6rokbe adé anyakat. Amennyiben az
orokbefogadok negativ képet festenek le a gyermek vér szerinti
sziil6jérdl, ugy a gyermek is részben, elfogadhatatlannak, rossz-
nak, elutasitottnak éli meg magat, ami negativan hat késébbi
személyiségfejlodésére. Ahogy ezt Jozsef Attila A biin cimi ver-
sében irja:

,Zord btinds vagyok, azt hiszem,
de jol érzem magam,

Csak az zavar e semmiben
Meért nincs biiném, ha van.

Hogy biinds vagyok, nem vitds.
De barmit gondolok,

Az én btiném valami mds.
Tan egyiigyti dolog.

Mint fésvény eltiint aranyat
E btint keresem én

Elhagytam érte egy anydt,
Bar szivem nem kemény.”

Az orokbe fogado sziil6knél az 6rokbefogadast rendszerint
kellemetlen és bizonytalan kimenetelti medddségi vizsgalatok,
hosszan tart6 orvosi beavatkozasok, a teherbe esést segit6, arra
a statisztikai adatok alapjan alacsony szazalékban esélyt ado, a
nék egészségi allapotat veszélyeztetd, koltséges beavatkozasok
el6zik meg. Gyermektelenségiik okardl kimutathato egészségka-
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rosodasuk hianyaban sokszor orvosi magyarazatot sem kapnak
a parok. Addig természetes és magatdl értet6dé jovoképiiket j-
ra kell értékelnitik a leend6 sziiloknek.

Katalin és Zoltan 10 éve kotottek hazassagot, harom év telt
el, mire kozos otthonukat, a leendé gyerekszobaval szépre, ké-
nyelmesre berendezték. Teltek-multak a honapok, vagyott és
betervezett gyermekiik természetes tton valé megfogantatasa
késlekedett. Masfél év telt el, haziorvosuk javaslatara keresték
fel a févaros egyik meddéségi centrumat, ahol alapos kivizsga-
lasukat kovetéen minimalis hormon-eltérésiiket hamar orvosol-
tak. Sajnos ezek utan sem esett teherbe az asszony, s bar tovab-
bi kimutathat6 egészségkarosodasa egyikiiknek sem volt, a te-
herbeesés megsegitésére megindult a meddéségi kezelés. Az
ugynevezett Asszisztalt Reprodukcios Eljarasok koziil el6szor
méhen beliili mesterséges megtermékenyitéssel (inszeminacio)
probalkoztak négy alkalommal, majd ennek eredménytelensé-
gét kovetben ot éven keresztil hat alkalommal (ennyit fizet a
Tb) lombik-bébi (IVF-ET-azaz In Vitro Fertilizaci6 Embrié —
Transzfer) programban vettek részt. ,Minden beavatkozast ko-
vetben tjraéledt a remény - mondja a hazaspar -, hatha most si-
kertil, majd kévetkezett az G4jboli csalodas, a lemondas az elkép-
zelt gyerekrél. Olyan is volt, hogy 6thonaposan szakadt meg a
terhesség”- folytatja az asszony, mikozben férje szorosan atéle-
li, s konnyeikkel kiiszkddve mindketten szemérmesen elfordul-
nak. Gyermek nélkiil nem tudjak elképzelni életiiket, s ha mar
nem lehet sajat gyerekiik, 6rokbe fogadnanak egyet.

Az valhat ,elég jo” 6rokbe fogado sztil6vé, mondja a szakiro-
dalom, s munkdm soran magam is ezt tapasztalom, aki sajat
nemzdképtelenségével kibékdalt, atélte, elgyaszolta meg nem
sziiletett gyermekét, és az 6rokbefogadast mint alternativ gyer-
mekvallalasi lehet6séget elfogadni kész. Sajnos gyermektelensé-
gét nem mindenki képes kell6 mértékben feldolgozni, felvallal-
ni 6nmaga és ezért kornyezete el6tt sem. A fel nem vallalt, titok-
ban tartott 6rokbefogadasok zavart okoznak a sziil6 és a gyerek,
valamint az ilyen médon mtikodé 6rokbe fogadd csaladok szi-
kebb és tagabb kornyezetével valo kapcsolataban.

Eszembe jut annak az asszonynak az esete, aki gyermeke
orokbefogadasat megel6zéen kitomott hassal jart a terhesség
latszatat szinlelve, igy rejtve vélt szégyenét, hogy nem sziilethet
sajat gyereke. Gyerekterapiaban is talalkoztam olyan sziilgvel,
aki a szokdsos anamnézis (a gyereke el6életére vonatkozo kér-
dések) felvételekor részletesen beszamolt terhessége kortlmé-
nyeirdl, hany hetesen, milyen médon sziilte gyerekét, még a ter-
hessége idészakarol is hozott emlékeket. Ovodas kisfiuknak el-
koborlasai, és masok aprobb targyainak zsebre rakasa miatt kér-
tek terapias segitséget a sztil6k. A terapia sehogy sem haladt, ko-
z0s jatékainkat a meg nem értettség, a talany vette koril. Fordu-
lépont a terapia harmadik honapjaban tértént, amikor az anya
megtisztelt bizalmaval, megosztotta titkat, Lacika 6rokbe foga-
dott gyermek. Nem sokkal késébb a csalad ugy dontétt, Lacika-
nak is elmesélik szarmazasa torténetét. A megmondast kovetd
terapias 6rankon Lacika k6zombos hangon jaték kozben kozol-
te: ,En nem is az anyukdm pocakjabdl jottem am kil” Ezt kove-
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téen kis apro figurakat vett el6, akik elindultak az északi sarkra
kincseket keresni, kozben folyton elvesztek, eltévedtek, és Laci-
ka mindig izgatottan segitségiikre sietett a jatékban, hogy
visszatalaljanak otthonukba, s ezt kovetéen mindig meg-
konnyebbtlt. Annyit mondtam, hogy az anyu is hazavitt téged
otthonotokba, miutan rad talalt, azota éltek egytitt. JEs ez mar
igy is marad.” - nyugtatta magat Lacika. A titok megosztodott,
annak tudattalan megfejtési kisérlete, a keresés, koborlas oka-
fogyotta valt, Lacika lelki mikodésének hirmondoja, a tiinet el-
maradt.

M S70L0I PLUST FELADATOK

Sziilévé valva tudatosan és tudattalanul hat rank az otthon-
rol hozott csaladi minta.

Gyermeket nevelve minden sziil6 igyekszik kovetni — rész-
ben elkeriilni — a gyerekkori csaladjaban megélt, korai kapcsola-
ti élményei, tapasztalatai, életeseményei, emlékei mentén belsé-
vé valt sziil6i képet. Orokbefogadoi sziil6i mintaval azonban az
orokbefogadasra jelentkez6 sztl6k tobbsége sem csaladjukban,
sem kornyezetiikben nem talalkozott. A leendé sztl6k értheté
modon keveset tudnak a sajat csaladjabol kikertils, veszteséget
atélt gyermekek pszichés sajatossagairol. A korai elszakadast at-
élt 6rokbe fogadott gyermek atlagtol eltéré reakcidit sokszor
kudarcuknak tudjak be a meddéség okozta traumatizaltsaguk
miatt sziil6i szerepiikben elbizonytalanodott, 6nképiikben, 6n-
becstilésiikben idszakosan labilis 6rokbefogadok.

A sikeres orokbefogadasnak feltétele, hogy a sziil6k lelkileg,
testileg és szellemileg is felkésziiljenek gyermekiik fogadasara.

Az 6rokbefogadas életre sz6l6 elkotelez6dés: olyan mentalis
,»sziil6i plusz feladatokkal” jar, amit minden leendé 6rokbefo-
gadonak nemcsak ismernie kell, hanem érzelmileg is at kell él-
nie és el kell fogadnia.

Vazlatosan:

— A hosszan tartd gyermekvarassal jaré pszichés és fizikai

megterhelések.

— A sziikebb és tagabb kornyezet feldl érkez6 siirgetettség a
gyermekvallalassal kapcsolatban. A gyermektelenség tar-
sadalmi kezelése.

— Hianyzik a terhesség és sziilés mint el6készitési szakasz. A
gyermekkel kialakuld elsédleges kotédés halasztodik.
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— Egyes orokbe fogado sziil6knél az 6rokbefogadast hossza Az orokbefogadasra felkészit6 tanfolyamok az 6rokbefoga-
orvosi beavatkozas el6zi meg. A parok intim szférajaba va- | doi csaladok fent felsorolt sajatossagainak explicitté tételében,
16 beavatkozas hatasara a parok énképe romlik. ezek atgondolasaban és érzelmi atélésében kivanjak segiteni az

— Az orokbefogadast alkalmassagi vizsgalat el6zi meg, vér | orokbefogadasra varo sziiléket.
szerinti gyermeket barki sztlhet. Visszatérve az eredeti kérdéshez: Mas-e az 6rokbe fogadott

— Elvarjak 6nmaguktdl és téliik, hogy ugyanagy kétédjenek, | gyermek vér szerinti csaladban nevelkedd tarsaihoz képest?
mintha bioldgiai gyerekiik lenne, mikézben akceptalniuk | Egyet biztosan tudunk: az 6rokbe fogadott gyermek alapélmé-

kell a gyerek 6rokbefogadottsagat és a biologiai anyat. nye kiilonbozik vér szerinti tarsaitol, mivel mas anya neveli fel,
— Az orokbefogadas megmondasanak terhe, és eonek fele- | mint aki megsziilte.
16ssége, a gyerek erre adott reakcidjanak elviselése. Optimalis esetben kiilonbozéségében mas, massagaban kii-

— Id6sebb korban 6rokbe fogadott gyerek személyiségének, | 16nboz6 a novekedd gyermek, ha sziilei részérél megélheti a sze-
szokasrendszerének megismerése, elfogadasa, és tisztelet- | mélyre sz6l6 gondoskodast, egyéni sajatossagainak figyelembe

ben tartani tudasa. vételét és a sziikségleteire rahangolodo, egyiitt érzé, empatikus
— A korai élmények esetleges karosito tényezok, ezért a szii- | sziil6i torédést.

16knek terapias funkciot is el kell latniuk a normal sziil6i [gy orokbe fogadott és vér szerinti csaladjaban nevelkeds

funkciok mellett. gyermek egyarant 6nall6, autonom, fiiggetlen, az egyiittéléshez
— Az orokletes tulajdonsagok ismeretének a hianya, ezzel | és onérvényesitéshez szitkséges mértékben alkalmazkodni tu-

kapcsolatos kivancsisag, aggodalom. do, masok személyiségét, egyediségét elfogadni és tiszteletben

— A vér szerinti sztl6 6rok harmadikként a csalad életében. | tartani tudd, érett, 6romképes, megfelel6 érzelemszabalyozo és
— A megmondas ténye és minésége. Ne hangsilyozzak tal, | onismereti funkcioval rendelkezé felnétté valhat.
de ne is bagatellizaljak a gyermek 6rokbefogadottsagat.
— A kornyezettel val6 megoszthatosag kérdése.
— Serdiil6kori identitasvalsaga idején megfelelGen segité és
tamogat6 modon a gyerek rendelkezésére allni.

— Amennyiben eljott az ideje, segiteni a vér szerinti sztilével | ropaLOMIEGYZEK
val6 kapcsolatfelvételt.
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