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Az 6rokbe fogado sziilok tobbségét olyan parok teszik ki, akik
tobb éves teherbe esési probalkozas utan jutottak arra az ered-
ményre, hogy csaladjukba fogadnak egy kisgyermeket. Hatal-
mas vagy él benniik a gyermekre, a gyermeknevelésre, éppen
ezért sokan azt gondoljak, hogy 6k nagyon idealis sziilei lenné-
nek egy kisgyermeknek. Ebbél adédéan nem igazan értik, miért
van szitkségiik még erre a plusz ,teherre”: végig tlni egy tanfo-
lyamot. Fontos megérteni, hogy az 6rokbe fogadott gyermek ne-
velése sok esetben eltér a vér szerinti gyermek nevelésétsl. A
gyermekvédelemben dolgozo, orokbefogadassal foglalkozd
szakemberek nap mint nap szembekeriilnek azzal a ténnyel,
hogy az 6rokbe fogadni szandékozo sztil6k sokszor nincsenek
teljesen tisztaban azzal, mire is vallalkoznak. Tele vannak bi-
zonytalansaggal, kétségekkel, sokszor az alapveté informacio-
kat sem ismerik arra vonatkozoan, hogy mit is jelent az 6rokbe-
fogadas, milyen jogi és pszichés kévetkezményekkel jar az, ha
magukhoz fogadnak egy gyermeket. Ez néhany esetben oda ve-
zethet, hogy az 6rokbe fogadé sziil6 felbontja az 6rokbefoga-
dast. Ezt mindenképpen el kellene kertilni.

M MIBEN MAS AZ OROKBEFOGADAS?

Az 6rokbe fogadott gyermekeknek sokkal nagyobb bizton-
sagra van sziikségiik, hisz roluk mar egyszer lemondtak: az eb-
bél fakadé traumaékat cipelik magukkal egy életen at. Eppen
ezért nagyon fontos az allandésag, hogy olyan csaladba kertilje-
nek, amelyet mar nem fognak elvesziteni. Az 6rokbe fogado
sziil6 és gyermeke kapcsolatdban tébb a probléma, mint a vér
szerinti kapcsolat esetében. A sziil6 sokszor bizonytalanabb, ér-
zékenyebb, a gyermek pedig nagyon gyakran proébara teszi a
sziil6 szeretetét.

Orokbe fogadott gyermek nevelésekor felmeriilhetnek olyan
problémak, amelyek egy vér szerinti gyermek nevelésekor nem
fordulnak el6. Példaul, hogy hogyan kezeljék a sziilék a gyer-
mek mualtjat, gyokereit, hogyan mondjak el, hogyan beszélges-
senek a gyermekkel arrol, hogy neki masok a vér szerinti sziilei,
hogyan kezeljék azokat a viselkedési és érzelmi problémakat,
amelyek a gyermek altal atélt korabbi veszteségekbdl fakadhat-
nak. Még akkor is, ha nyiltan beszélnek a csaladban az 6rokbe-
fogadasrol, mas kérdésekkel, érzelmekkel talalhatjak szembe
magukat a sziil6k.
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Ezenkiviil fontos arra is gondolni, hogy a vér szerinti gyer-
mekiiket varo sziiléket a kilenc honap alatt rengeteg tanaccsal
latjak el a korilottiik él6 emberek, és ha barmiféle kétségiik,
problémajuk, kérdésiik mertil fel a gyermek fogadasaval kapcso-
latban, szamos lehetdségiik van arra, hogy ezeket megbeszéljék
tapasztaltabb sziil6kkel. Ezzel szemben az érokbefogado sziilék
ritkan fordulnak rokonokhoz, baratokhoz a kétségeikkel. Egy-
részt sokszor nem is osztjak meg a tagabb kornyezetiikkel, hogy
mire késziilnek, masrészt hogyan kaphatnanak valaszt azokra a
kérdéseikre, dilemmaikra, amelyek kifejezetten az 6rokbefoga-
dasra, az 6rokbe fogadott gyermek érkezésére vonatkoznak. Kér-
déseiket ezért sokszor inkdbb magukban tartjak, ami csak to-
vabb noveli a szorongasukat, bizonytalansagukat. Sokszor a pa-
rok még egymas kozott sem tudnak nyiltan beszélgetni a kétsé-
geikrél.

B MIBEN SEGIT A FELKESZITO TANFOLYAM?

Nagyon fontos funkciéja a felkészitének, hogy a parok talal-
koznak olyan emberekkel, akik szintén hasonld helyzetben van-
nak. Sok esetben mar maga ez a tény, hogy masok is kiizdenek
ugyanilyen problémaval, oldhatja benniik a fesziiltséget, a szo-
rongast.

A felkészit6 tanfolyam csoportos konzultacio keretei kozott
val6sul meg. A csoport kézéppontjaban a tagok élményei all-
nak, bar az informaciok atadasanak is helye van. Egy ilyen cso-
portos konzultacié nem terapias csoport, hiszen a részt vevé
személyek kielégitéen miikodnek az élet legtobb tertiletén, de
szitkségiik van segitségre egy szituaciés probléma megoldasa-
hoz, vagy elére latott nehézségek elkertiléséhez. Az 6rokbefoga-
das problémakorének tisztazasara teljes mértékben megfelel a
csoportos konzultacié mikodési keretként.

A tanfolyam legfontosabb funkcidja, hogy sikeressé tegye a
késébbi orokbefogadasokat.

M A SIKERES OROKBEFOGADAS TENYEZOI

Witkin vizsgalataban (idézi Vincze, 1995) csecsemd- vagy
kisgyermekkorban érokbefogadott felnétteket kértek meg, hogy
értékeljék orokbefogadasuk sikerességét, sziileik kompetencia-
jat az orokbefogadasban. Az eredmények szerint az 6rokbefoga-
das sikerének az alabbi kimutathat6 tényez6i vannak:
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1. A sziildk stabil, boldog, kélcsonosen kielégité hazassag-

ban éltek.

2. Erzelmi biztonsagot nyujtottak a gyermeknek és elfo-
gadtak 6t.

3. A gyermeket batoritottak, hogy kifejlessze sajat egyéni-
ségét.

4. Nem vitték at a gyermekre a sziiléanya iranti negativ ér-
zéseiket.

5. Nem féltek az orokletes faktorokrol a gyermek viselke-
désében.

6. Nem vartak halat a gyermektdl.
Egészen koran beszéltek a gyermekkel az 6rokbefoga-
dottsagrol.

Sajat tapasztalataink alapjan ezt kiegészitenénk, és az
orokbefogadas sikerességének feltételeként az alabbiakat fogal-
mazzuk meg:

8. Aleendé orokbefogado szilék atmenetileg vagy véglege-
sen lemondtak a sajat gyermek sziiletésérél, és nem egy-
szerre vesznek részt lombikprogramban és az 6rokbefo-
gadasi folyamatban.

9. A leendd sziil6k mar feldolgoztak korabbi vesztségeiket,
és nem korabban elvesztett gyermekiik vagy magzatuk
ujjasziiletésében reménykednek.

Mint azt lathatjuk, az altalunk megfigyelt két tétel arrol szol,
hogy a sikeres 6rokbefogadas érdekében a sztiléknek tisztazni-
uk kell énmagukban, hogy miért is akarnak 6rokbefogadni.
6szintén szembe kell néznitik azzal, hogy attél fuggetlendl, van-
e, volt-e vagy lesz-e a jovében vér szerinti gyermekiik, el tudnak-
e fogadni egy olyan gyermeket, aki genetikailag nem t6ltk szar-
mazik, és tudjak-e ezt a gyermeket sajatjukként nevelni és sze-
retni.

Néhany kiegészitéssel és példaval szeretném részletesen be-
mutatni, hogy milyen problémakkal kell szamolnunk, és mit ér-
tek az alatt valojaban, ha az 6rokbefogadas nem sikertil.

= A vérszerinti sziildk szerepe

Egy orokbe fogadott gyermek identitasanak kialakitdsahoz
nagy sziksége van arra, hogy a leheté legtobb informacioja le-
gyen a vér szerinti csaladjarol, szarmazasarol. El6bb utobb ter-
meészetes, hogy az 6rokbe fogadott gyermekben felmeriil az az
igény, hogy vér szerinti szileit felkutassa. Az is természetes,
hogy ettél az 6rokbefogad6 sziilék megrémilnek. A vér szerinti
sziilével valo talalkozas nem jelenti azt, hogy gyermekiik eltavo-
lodik téliik. Ha kapcsolatuk addig a bizalomra épiilt, nem fog ez
a talalkozas torést okozni az életikkben (Hoffmann, 2002).
Konnyen el6fordulhat, hogy a személyes talalkozasra sor sem
kertil, inkabb csak informaci6 éhség van a gyermekben a vér
szerinti sziilékkel kapcsolatban.

Itt meg kell emliteni, hogy a vér szerinti szil6r6l az 6rokbe-
fogadok fejében dltalaban van egyfajta elképzelés. Ez azért ne-
héz, mert példaul titkos 6rokbefogadas esetén az 6rokbefogado
nem ismeri a vér szerinti sziil6t. Gyakran negativan gondolnak
ra, nem tudjak megérteni, hogy miért dobta el a gyermekét. Ezt
szeretném egy esettel is bemutatni.
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Egy 12 éves lanyt azzal hozott el hozzam az orékbefogado
anya, hogy a gyermekkel viselkedési problémdk vannak, rendsze-
resen csavarog és log az iskolabol. A szileivel durva és szemtelen,
nem lehet 6t szeretni. Az anya szavai: ,De hat tessék mondani,
milyen lehet az a gyerek, akinek olyan anyja volt, hogy a sajat
gyerekét a korhazban hagyta és még ra sem nézett, ebben a gye-
rekben rossz vér van!”

Sokan félnek a gyermek altal 6rokolt génektél. A gének sze-
repét a fejlédésben szamtalan kutatasban vizsgaltak, és gyakran
éppen az 6rokbe fogadott gyerekek és sziileik voltak ezeknek a
vizsgalatoknak a targyai. Abban a legtobb vizsgalat megegyezik,
hogy az 6roklés és a kornyezet egyarant, egymassal interakcio-
ban hatarozza meg a személyiséget. Az 6rokbe fogado sziilék
hajlamosak arra, hogy bagatellizaljak a gének szerepét, amikor
elhatarozzak magukat az 6rokbefogadasra. Ugyanakkor sok rej-
tett félelem van benntk a vér szerinti sziil6 negativ tulajdonsa-
gainak 6roklédésérdl. Ez akadalyozza Gket abban, hogy teljes el-
fogadassal forduljanak az adoptalt gyermek felé. Fontos, hogy
realis képiik legyen az 6roklott tényezdk szerepérdl, annal is in-
kabb, mivel a legtjabb kutatasok szerint az 6rokletesség szere-
pe magasabb annal, mint azt korabban gondoltak (Trixler,
2003).

Ezen a ponton érdemes beszélni a nyilt 6rokbefogadasrol is.
Ebben az esetben ugyanis a sztlék talalkoznak a vér szerinti
sziillokkel, vagy legaldbb a sziil6anyéaval. Ez a talalkozas moédot
ad arra, hogy objektiv képet alakitsanak ki a sziil6k, sok negativ
érzésiik csokkenhet, és nagyon megnyugtato lehet szamukra ez
a talalkozas.

To6bb olyan sziilével talalkoztam, akik nyilt 6rokbefogadast
vélasztottak, és a vér szerinti sziil6rél nagyon pozitiv képet ala-
kitottak ki. Ez az el6z6ekben felvetett problémara megoldas le-
hetne, de a pozitiv kép talhangsilyozasa is okozhat a késGbbi-
ekben problémakat. Példaul, ha talzottan jo képet festiink a szii-
l6anyarol, akkor a gyerek esetleg irredlis illiziokba ringatja ma-
gat, és azt gondolhatja, hogy az ,igazi” édesanyja egyszer csak
érte jon és hazaviszi”. Tény, hogy a lemondé anyéak ugyanolyan
emberek, mint barki mas, csak altalaban sulyos életvezetési
problémakkal, vagy nehéz anyagi kortilményekkel, esetleg pszi-
chés vagy egyéb problémaval kiizdenek. De azzal, hogy gyerme-
kiikrél lemondtak, jogilag is és erkolesileg is kinyilvanitottak
azt a szandékukat, hogy gyermekiiket véglegesen masnak a
gondjaira bizzak, ily médon kivannak gondoskodni réla. Igy a
vér szerinti sziil6 dontését egyértelmien kommunikalni kell az
orokbefogadott gyermek felé, ebben nem szabad a gyermeknek
lehetdséget adni sem a kétkedésre, sem pedig a reményre, bar-
milyen fajdalmas is ez szamara, hiszen erre kotottink szerzé-
dést a vér szerinti anyaval. Ez azt jelenti, hogy a gyermeket 18
éves koraig az orokbefogado sziilé fogja neveli, és nem a vér
szerinti anya.

Osszességében az a legjobb, ha az 6rokbe fogado szils egy
objektiv képet probal kialakitani a vérszerinti sztil6krdl, ami
sem negativ, sem pozitiv iranyba nincs eltorzitva, és ezt az ob-
jektiv képet kommunikalja a gyermek felé is.
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= Titok a csalddban

Szerencsére ma mar egyre tobb 6rokbe fogado sziilé gondol-
kodik tgy, hogy a gyermek el6tt nem fogja titokban tartani az
orokbefogadas tényét. Nagyon fontos a bizonytalankodo sztil6k-
kel is megértetni azt, hogy stlyos kovetkezményekhez, késébbi
traumakhoz, csaladi konfliktusokhoz, s6t akar a csalad szétsza-
kadasahoz is vezethet, ha a gyermek elétt titok van a csaladban,
és esetleg mastol, vagy feln6ve késén, a sztl6ktdl tudjak meg az
orokbefogadas tényét. Az 6rokbefogadas hiaba jelenti jogi érte-
lemben azt, hogy a gyermek vér szerinti statuszt nyer a csalad-
ban, az 6rokbefogadas pszichés és szocialis vonatkozasai nem
kezelhet6ek ilyen egyszertien: senkinek sem jo, sem nekik, sem
a gyermeknek, sem a kornyezetnek, ha azt hitetik el magukkal,
hogy ez a gyermek az 6 vér szerinti gyermekiik.

Fontos tudniuk azt is, hogy egy gyermek nagyon érzékeny
minden rezdilésre, minden pszichés torténésre, ami a csalad-
ban torténik, még ha a sziil6k agy is gondoljak, hogy nagyon
o6vatosak és kertilik az olyan helyzeteket, hogy a gyermek szem-
bestilhessen az 6rokbefogadas tényével. A gyermek altal megér-
zett titok esetleg bizalmatlansaghoz, bizonytalan csaladi at-
moszférahoz vezethet, amelynek kovetkezményeit a sztl6k
esetleg csak évekkel késébb, akar a gyermek kamaszkoraba lép-
ve tapasztaljak meg. Ekkor azonban mar nagyon nehéz helyre-
hozni a kovetkezményeket.

Igy tehét talan nem is az a legfontosabb, hogy az érokbefo-
gadas tényét eltitkoljuk-e a gyerek eldl. A sziil6i haz jo légkor-
ének érdekében fontos a titok kizarasa. A légkort megmeérgezi
az aggodalom és a szinjaték. Az a sziil6, aki nem akarja, hogy
gyermeke megtudja 6rokbefogadottsagat, allando félelemben él.
A gyermek pedig elejtett szavakbdl is érzi, hogy valami nincs
rendben, és azt is érzi, hogy errél a dologrél a sztil6vel nem sza-
bad beszélni (Vincze 1995).

Az drokbefogadas korai feltarasanak sziikségességét vizsga-
latok is igazoljak.!

Alapvet6 fontossagu tehat, hogy a leend6 sziilék tudatosan
késztljenek arra, hogyan fogjak a gyermek el6tt nyiltan kezelni
az orokbefogadas tényét. A legtobb, 6rokbefogadassal kapcsola-
tos probléma abbol szarmazik, ha a gyermekkel a sziil6k nem
tudnak elég 6szintén, nyiltan beszélni. Erre szamtalan példat le-
hetne hozni, én mégis most egy 6rokbe fogadott testvérpar be-
szélgetését idézném, ami jol illusztralja, hogyan élik meg a gye-
rekek a titkolozast ezen a terleten.

Egy testvérparnal az 6rokbe fogado sziilék akkor jottek ra,
hogy mennyire fontos lett volna a gyerekekkel 6szintén beszél-
ni, amikor az utcan talalkoztak egy allapotos asszonnyal. A ki-
sebbik, 5 éves gyermek megkérdezte a batyjatol, hogy mi van
annak a néninek a hasaban. Mire testvére raszolt: ,Pszt! Tudod,
hogy errél a témarcl nalunk nem szabad beszélni!”

! Wittenborn példaul (idézi Vince, 1996) 196 érikbefogadott gyermek vizsgdlatdnal azt
talalta, hogy kizuliikk azok, akik kezdettdl fogva tudtdk, hogy drékbefogadottak, 5-9 éves
korukban kevésbé voltak dependensek, kevesebb volt a beszédhibdjuk, finomabb a moz-
gaskoordindciojuk.
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= Lombik és 6rokbefogadds egyszerre?

Sok hazaspar, amikor elkezd az 6rokbefogadas gondolataval
foglalkozni, még nem mondott le arrdl, hogy legyen vér szerin-
ti gyermeke. Talalkoztam olyan esettel, amikor az 6rokbe foga-
dott gyermek honapok 6ta a csaladban volt, amikor a sziilék ar-
ra panaszkodtak, hogy hiaba fogadtak 6rokbe egy babat, még
mindig nem jon a varva vart sajat gyermek. Nehéz ebben nem
meghallani azt a rejtett szandékot, hogy az orokbe fogadott
gyermek egyfajta eszkoz a teherbeesés eléréséhez.

Néhanyan azért kezdik el az 6rokbefogadast, hogy ne legyen
id6veszteség, addig is, amig tovabb probalkoznak a mesterséges
megtermékenyitéssel, legalabb haladnak az 6rokbefogadasi sorban.

El6fordulhat, hogy az 6rokbefogadott baba éppen akkor érkez-
ne — mint ahogy egy hozzam fordul6 hazaspar esetén is tortént —,
amikor a leend6 anyuka mar beinjekci6zva késztlédott a korhazba
a kovetkez6 betiltetésére. Mivel ez az anyuka egy mtéti beavatko-
zas miatt nagyon reménykedett éppen ennek a lombik probalko-
zasnak a sikerében, igy hosszas vivodas utan nem merte vallalni az
orokbefogadast. Sajnos a lombik mégsem sikertilt, talan éppen a le-
het6ségek halmozodasa miatti stressz kovetkeztében, igy aztan
Gjabb csalddast és veszteséget kellett talélnie a hazasparnak.

Az 6rokbefogadasra ugyanugy kell késziilni, mint a vér sze-
rinti gyermek érkezésére, tobbek kozott azzal a fontos kilonb-
séggel, hogy mig a terhesség egy eldre lathato ideig tart, addig
az orokbefogadasra varakozas ennél lehet hosszabb vagy révi-
debb is. Ha valaki gondolkodas nélkiil beleveti magat az 6rok-
befogadasba, példaul jelentkezik a TEGYESZ-nél, minden ala-
pitvanynal, korhaznal, akkor, ha nagyon tgyes, lehet, hogy fél
év alatt ,szerez” maganak egy gyermeket.

Komoly szakmai problémakat vet fel, hogy fél év elegend6
felkésziilési id6-e az orokbefogadasra, hiszen nagyon sok kér-
dést kell tisztazni a paroknak. Alljon itt egy megrazo eset, ami
ezeket a gondolatokat bennem felvetette.

Egy hazaspdr nehany hénap vdarakozasi idé utan nyiltan foga-
dott érékbe egy gyermeket, amire azonban nem voltak felkésziilve,
de ez sajnos csak akkor deriilt ki, amikor mar hdarom napja naluk
volt a gyermek. A gyerek szokatlanul sokat és nagyon keservesen
sirt, ami nem ritka 6rékbefogadds esetén, hiszen a nem kivant, tit-
kolt, nem 6romteli terhességnek van érzelmi hatasa a gyermekre.
Ez a hazaspdrra ugy hatott, hogy magukat nem érezték elég jo szii-
lének, hisz a gyermeket sehogy sem tudtdk megvigasztalni. Néhdny
nap utdn ugy éreztek, hogy teljesen alkalmatlanok a sziiléi szerep-
re, és vissza akartdk adni a gyermeket. Ezt felem gy fogalmaztak
meg, hogy valaki két éran beliil vigye el onnan a gyerekeket, mert
tovabb nem birjdk elviselni ezt a helyzetet. Szerencsére terdpids se-
gitséggel néhany hét alatt taljutottak a valsagon, és ma mar szépen
nevelik a gyermekiiket, de lehetett volna ennek a torténetnek az is
a vége, hogy valéban felbontjik az érékbefogadast, ezzel a gyer-
meknek és sajat maguknak is ujabb veszteséget okozva.

= Az 6rokbe fogadd sziildk veszteségei
A pszicholégiai vizsgalatoknak koészonhetéen ma mar biz-

tonsagosan elkilonitheté az egészséges és a patologias gyasz-
mechanizmus. (Demi, 1987, Klass, 1988-89, Lasker, 1991, idézi
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Torok, 2001) A veszteséget kovet6 gyasz természetes folyamat,
amely altalaban 6-12 honap alatt lezajlik, és a trauma feldolgo-
zasat szolgalja. Ezzel szemben a gatolt, késleltetett, patologias
gyasz nem hoz lelki megkonnyebbiilést. Ehelyett késébbi testi-
lelki problémak kiindulépontja lehet. (Torok, 2001).

A meddéséggel kapesolatos veszteségek szambavételekor fel-
meriil a meg nem sziiletett gyermek vesztesége: ez idétartamaban
meghatarozatlan, vagyis altalaban nincs egy konkrét idéponthoz
kétve. Ritkan mondjéak ki az orvosok, hogy valakinek biztosan nem
lehet gyermeke. Itt tehat a bizonytalansag, az idétlenség egy riziko-
faktora az elhtiz6d6 gyaszmunkanak (Bogar, 2003).

Nagyon gyakran azonban a kiilénféle beavatkozasok kovetkez-
ményeképpen az 6rékbe fogado sziilok torténetében szamos veté-
lés, lombikterhesség, halvasziiletés, vagy korai csecseméhalal lelhe-
t6 fel. Amennyiben a korabbi veszteségek nincsenek megfelelé
gyaszmunkaval feldolgozva, patologias gyaszrol beszélhettink.

A vetélést és sziilés kortili halalt koveté gyaszmunkat Torok
(2001) szerint 4 tényez6 hatarozza meg:

1. A haldl kériilményei: Itt gondolhatunk a vetélés vagy ha-
lal hirtelen bekévetkeztére, korabbi veszteségek miatti
halmozott gyaszreakciokra.

2. A kapcsolat a halottal: Fontos lehet a végsé bucsu a ha-
lott6l, ami rovidtavon fajdalmas lehet, de a gyasz elindu-
lasdhoz elengedhetetlen.

3. A gydszolo személyisége: A szul6 életkora, neme, a halalt
megel6z6 altalanos egészségi allapota, vallasi meggy6z6-
dése, megkiizdési mechanizmusai befolyasoljak a gyasz-
feldolgozast.

4. Szocidlis tamasz szerepe: Itt azzal a nehézséggel kell sza-
molnunk, hogy a gyermektelenség, a gyermek elvesztése
altalaban tabutéma a tarsadalomban, igy a gyaszolé par
sokszor nem kap elég tamogatast még a legkozelebbi
hozzatartozoktol sem.

Ezek a tényezdk arra utalnak, hogy az 6rokbefogadasra je-
lentkezé parok korabban elszenvedett veszteségei halmozod-
nak, igy gyakori naluk az an. komplikalt gyasz (Wolfelt, 1991,
idézi Pilling, 2001). Ezen belill az 6rokbefogado csaladoknal leg-
gyakoribb a kréonikus gyasz, ami azt jelenti, hogy a gyészolé fo-
lyamatosan lehangolt, szorongo, kilatastalannak latja a helyze-
tét (Pilling, 2001).

A patolégias, elhtzédé gyaszfolyamatok tobb szempontbol
is befolyasoljak a késébbi orokbefogadast. Egyrészt a szul6k rej-
tett elvarasokat alakithatnak ki az 6rokbefogadott gyermek felé,
hogy elvesztett gyermekiik Gjjasziilessen. Masrészt a gyermek
csaladba kertilésekor nincsenek lelkileg és gyakran testileg jo al-
lapotban, ezért kevesebb energiat tudnak a gyermekre forditani.
Pedig a gyermek megérkezése a csalddba gyakran nem problé-
mamentes. Ha ajsziilottet fogadnak 6rokbe, akkor a gyermek el-
latasa, éjszakazas, siras stb. rak terhet a sztil6kre, nagyobb gyer-
mek esetén pedig a gyermek kiszakad sajat kozegébdl, igy korab-
bi veszteségei mellett még 1j kornyezetét is meg kell szoknia.

Az elhuzodé gyasz okozhat stlyos kovetkezményeket is az
orokbefogadas kimenetele szempontjabol.

Példaul idézem annak az anyanak az esetét, aki az érékbefo-
gadas utan olyan sulyos depresszioba esett, hogy korhazi kezelés-
re szorult heteken dt, és csak hosszas terdpids segitséqg utan tudott
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gyermekeével szeretetteljes kapcsolatot teremteni. A terdpids folya-
matban kideriilt, hogy 26 hétre sziiletett, 1 napig élt gyermekét
nem siratta, nem gydszolta el, ,erGsnek kellett maradnia”. Amikor
ez az anya 6rokbefogadott egy gyermeket, erGs biintudatot érzett,
ugy érezte, hogy nem tud életben tartani egy gyermeket, és ezt az
orokbefogadott gyermeket sem fogja tudni életben tartani, hiszen
a vér szerinti gyermekét sem tudta kihordani, ,6 okozta a haldlat”,
a sajat alkalmatlansagaval. Ezért betegedett meg, ezdltal kockaz-
tatva, hogy ezt a gyermeket is el fogja vesziteni. Szerencsére

gyogyszeres és terapids seqgitséggel fel tudott épiilni.

A felkészit6 tanfolyam kétféleképpen segitheti a gydszmun-
ka feldolgozasat. Egyrészt alkalmat ad arra, hogy az 6rokbe fo-
gado sztl6k egyaltalan beszélhessenek a korabbi veszteségeik-
rél, ily modon kozelebb keriiljenek a gyasz feldolgozasahoz.
Masrészt olyan kozegben teszik ezt, amely szocidlis tamogatast
nyujt a gyasz feldolgozasaban, anélkiil, hogy a szokvanyos alta-
pintatos sajnalkozast kapnéak a kérnyezett6l.

I JAVASLATOK

A felkészit6 tanfolyam hatékonysagat novelni lehetne a tan-
folyami 6raszam emelésével, ami elsGsorban abban segithetne,
hogy az 6rokbefogadassal kapcsolatos veszteségeket alaposab-
ban fel lehessen dolgozni, valamint abban, hogy a vér szerinti
sziil6k szerepét, helyzetét az 6rokbefogadok jobban megismer-
jék, megértsék és elfogadjak. Véleményem szerint ehhez leg-
alabb g ora kellene a jelenlegi 21 6ran feliil. Erdekes, hogy a ne-
vel6szil6i tanfolyamok legaldbb 30 orasok, igy érthetetlen,
hogy miért ilyen alacsony szinten allapitottak meg ennek a tan-
folyamnak az id6tartamat.

Végiil érdemes lenne kidolgozni, hogyan lehetne a sziil6k
utankovetését megvalositani, illetve olyan szakmai és 6nsegité
kozpontokat kialakitani, amelyek a késébbi problémak felmertilé-
sekor segitséget jelentenének a sziil6knek, valamint biztositanak a
folyamatos kapcsolattartast az 6rokbefogado csaladok kozott.
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