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B MEGELHETO SORSAZONOSSAG

A kilencvenes évek elején egyszerre érlel6dott és valt egyre
tudatosabba a hivatalos gyermekvédelem, a szakma és a civil-
szféra teriiletén is a valtas, a valtoztatas, a nyitas sziikségessége
az 6rokbefogadas tertiletén. Ehhez jelentett tamaszt az 1991-ben
Magyarorszag altal kihirdetett ENSZ Gyermekjogi Egyezmény,
amely szerint minden ember és gyermek joga — tobbek kozott —
a szarmazdsa megismerése.

Akkoriban a tarsadalom, a kozvélemény még az 6rokbefoga-
dast a csalad maganiigyének tekintette. A szakmai, féleg pszi-
chiatriai korok kozben egyre erételjesebben fejezték ki aggalya-
ikat az 6rokbefogadassal mint intézménnyel kapcsolatban — a
kudarcos esetekkel valo talalkozasaik alapjan. FelelGssé téve
mindezekért a gyermekek korai kotédési zavarat, amely ezek-
ben a gyermekekben adott és korrigalhatatlan, mindent tonkre-
tevé problémat jelent.

A gyerekotthonokba féleg kamaszként visszakeriilé 6rokbe
fogadott gyermekeknél azonban gyakran taldlkoztunk olyan
esetekkel is, amelyekben az érzelmi kapcsolat és kotédés valsa-
gat az okozta, hogy késén — iskolas, prepubertas korban — leple-
z6dott le valadi torténetitk, vagy ahol az 6rokbe fogadottak a
sziil6k idealizalt gyermekelképzelésének nem tudtak megfelel-
ni: az iskolai tanulasi nehézségeik, beilleszkedési és egyéb pszi-
chés problémaik miatt.

E problémak egyfajta lehetséges megel6zésére és segitésére
alakult meg 1993-ban az elsé magyarorszagi civil 6rokbefogada-
si szervezet, a Mozeskosar Egyesiilet — az Orékbefogado Csala-
dok Erdekvédelmi Egyesiilete. Az elsé olyan csoportosulas, ahol
az orokbefogadasban érintettek segitséget kérhetnek, és meg-
oszthatjak gondjaikat sorstarsaikkal és szakemberekkel. 1994-
ben a févarosi TEGYESZ-ben els6ként kilon 6rokbefogadoi
munkacsoport alakult csaladgondozdk, jogi tigyintézé és pszi-
chologus részvételével. Az els6 onkéntes felkészité tanfolyamo-
kat a go-es évek kozepén — tigy érzem, nem véletlentl — el6szor
e két szervezet osszefogasaban tartottuk, és tartjuk ma is a ko-
telez6 21 6ras csoportokat.

Ko6z6s programunk alapveté célkittizése a kezdetektdl az,
hogy a hazasparok az Gsszejovetelek soran hasonl6 helyzetben
1évé csaldadokkal taldlkozzanak. A hasonl6 élethelyzetnek nor-
malizal6 hatasa van: a kozos cél csokkenti elszigeteltségiiket és
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kisebbrendtiségi érzéstiket. Az elfogadd, érzelmi biztonsagot
nyujto légkorben érzéseik hozzaférhet6bbé valnak, meg tudnak
nyilni. A csoportvezet§ segitségével szembe tudnak nézni eddi-
gi életikkkel, veszteségiikkel, elgondolasaikkal. A megélhetd
sorsazonossag — mind a sajat, mind a mas véleményekkel valo
szembekertilések — elinditanak benniik egy folyamatot, aminek
eredményeképpen mélyebb 6nismeretre tehetnek szert, meg-
véltozhatnak, gyengiilhetnek vagy erésodhetnek eddigi elképze-
léseik.

Fontosnak tartjuk, hogy a szilék a lehet6 legtobb ismeret
birtokaba jussanak az orokbefogadasrol még a gyermek bemu-
tatasa el6tt: az 6rokbefogadas jogi vonatkozasai, az 6rokbe ad-
haté gyermekek korabbi élete, csaladja, gyermekotthoni életiik
és az orokbefogadas varhato kovetkezményei, nehézségei vo-
natkozasaban.

Végs6 célunk, hogy a sajat élményeket is mozgosito, tem-
atikusan orientélt interaktiv csoportban az 6rokbefogadé sztilék
mélyebben elgondolkodva sajat elképzeléseiken, elvarasaikon
és a lehetdségeken, megerésodjenek elhatarozasukban, vagy az
osszes kortlmény figyelembe vétele utan elalljanak eredeti
szandékuktol.

M HUSZONEGY HATEKONY ORA

A csoportokba azok a varokozok jelentkezhetnek, akik mar
részt vettek a pszicholégiai alkalmassagi vizsgalaton és konzul-
tacion, amely az ép személyiségstruktara, a megfelel6 fékek, ha-
tarok, kongruencia, empatia meglétét azonositotta. Akiknél az
élethelyzet, csaladszerkezet, életvitel, egzisztencialis koralmé-
nyek alkalmasak gyermekvallalashoz.

A csoport tematikaja szerint harom részre bonthato.

Az els6 részben (11 6ra) az 6rokbefogadd oldalardl, szem-
pontjabol kozelitjitk meg az 6rokbefogadast. Itt valnak a csoport
témaiva altalaban azok a nehézségek — pl. orvosi tortarak —, a
gyermekvallalas kudarcai, érzelmi csalédasai, amelyeket a szii-
16k atéltek miel6tt eljutottak az 6rokbefogadas gondolataig. Sok
sz6 esik ennek kapcsan sziileik, a kérnyezet felkészitésérdl, a
sztil6k részérdl rajuk nehezedé utdd, unoka sziiletését siirgeté
elvarasokrol és az ezzel kapcsolatos rejtett, vagy nyilt konfliktu-
sokrol. Mindig dolgozunk a vérszerinti sztil6kkel szembeni ha-



raggal és el6itélettel is, amely szinte minden csoportban felszin-
re kertl. Célunk, hogy parhuzamba allithato érzéseket éljenek
meg a sajat, a gyermek és a vér szerinti sziil6 veszteség élmé-
nyével kapcsolatban. Fontos, hogy a sziil6 né ,lemondasat”, a
gyermekrdl valo lehetséges legjobb gondoskodas dontéseként
fogadjak el. Fel kell késziilnitik arra is, hogy a kornyezet eseten-
kénti intoleranciaja, el6itélete nehéz helyzetbe hozhatja csalad-
jukat, és a naluk nevelkedé gyermeket is megkiilonboztetés ér-
heti. Tisztazzuk az 6rokbefogaddi és a biologiai csalad killonbo-
z6ségét, hogy az 6rokbe fogadott gyermek nem a meg nem szii-
letett gyermeket fogja helyettesiteni, hogy a veszteségélmény az
orokbefogadas utan is megmarad. A gyermek szamara pedig
mindig fontos lesz a vér szerinti csaladja, akar jelen lesz az éle-
tében, akar nem, akar beszél rdla, akar nem. Ennek megértését
segitik példaul gyokérkeresési esetismertetések, illusztraciok, és
a témaval kapcsolatos nevelési konfliktus-helyzeteket megjele-
nit6 sok-sok érzelmet mozgositd szituacios helyzetgyakorlat is.

A titok pszichologiai hatasainak megértéséhez sajat élménye-
iket igyeksziink mozgésitani. Imaginaltatjuk, felidéztetjik, azo-
nosittatjuk azokat az érzéseiket, amiket akkor éltek at, amikor ki-
rekesztették Gket valamilyen titokbdl, illetve amikor 6k titkoloz-
tak valami miatt. Felismerik, hogy a titok negativan hat mindkét
félre, akkor is, ha nem robban ki és, hogy a gyermek szarmaza-
sa kortli titok miatt a szorongas a gyermek alapvet6 életérzésévé
valik. Igy nem alakulhat ki a bizalomteli légkor sem.

A masodik részben (1 éraban) a kognitiv struktarak mentén,
informacidadassal jarjuk kérbe az 6rokbefogadas jogi vonatkoza-
st kérdéseit, megsziintetve az e téren tapasztalhato tajékozatlan-
sagot. Ismertetjiik az 6rokbefogadas hazai szabalyait, bemutatjuk
a folyamatban részt vevo szervezetek hataskorét, feladatait, hogy
tudjak: mikor kivel kell kapcsolatba lépnitik. Azt, hogy elérelatha-
tolag nem az a gyamhivatal fog donteni az alkalmassagrol, ame-
lyik az 6rokbefogadast engedélyezi, és lehet, hogy masik szakszol-
galat munkatarsait is megismerik, ha az orszagos nyilvantartason
keresztiil fogadnak 6rokbe gyermeket. A gyamhivatal dontéseket
hoz, a szakszolgalat nyilvantart, véleményez, javaslatot tesz, el6-
készit. Szerepiik nem 6sszekeverhet6 a folyamatban. Elmondjuk,
melyik gyamhivatalnal lehet elinditani az 6rokbefogadasi elja-
rast, milyen iratok sziikségesek hozza, mi torténik a gondozasi
id6 alatt. Vazoljuk a nyilt és titkos 6rokbefogadas jogi kiilonbsé-
geit: melyik hol, milyen formaban, mikor indithat6, milyen el6-
nyei, illetve kockazatai lehetnek az egyik, illetve a masik esetében
az orokbefogadok szempontjabol. Lényeges, hogy atfogo képet
kapjanak a hazai 6rokbefogadasi lehetségekrdl, az rokbe fogad-
ni szandékozok, és az 6rokbefogadasok szamardl, arrol, hogy mi-
lyen adottsagtiak az 6rokbe fogadhat6 gyermekek és miért két-ha-
rom év a varakozasi id6, ha kézel ugyanannyi jelentkezé van,
mint 6rokbe fogadhaté gyermek. Ezeknek a kérdéseknek a meg-
vélaszolasaval sok téves elképzelést el lehet oszlatni. Ezek az is-
meretek segitenek abban, hogy az 6rokbefogadok ne egy szamuk-
ra atlathatatlan és érthetetlen eljaras elszenvedéi legyenek, ha-
nem a konkrét pontos informaciok birtokaban partnerként, igazi
tigyfélként vegyenek részt az altaluk el6zetesen gyakran buirokra-
tikusnak vélt allamigazgatasi eljarasban.

A harmadik rész (9 o6ra) az 6rokbe fogadott gyermekek ne-
velésének specidlis kérdéseit dolgozza fel. A TEGYESZ-ben els6-
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sorban olyan gyermekek 6rokbefogadasa torténik, akik gyer-
mekotthonokban élnek. Fontosnak tartjuk ezeknek a gyerme-
keknek és a gyermekotthoni életitknek a bemutatasat, milyen az
a nevelési elv, amelyben nevelkednek. Amatér vagy profi vide-
ofelvételek vetitésével segitiink elképzelni az elmondottakat.
Célunk eloszlatni azokat a tévhiteket, amelyek a kéztudatban az
Jintézeti” gyerekekrdl élnek, de egyben hitelesen bemutatni azo-
kat a hatranyokat is, amit az intézetben nevelkedés okoz. Ta-
pasztalatunk az, hogy hatasara a sztl6k kozelebb kertilnek a
gyermek korabbi életéhez: megértik testi, lelki fejlédésiik jel-
lemzéit és ennek hatasat késébbi 6rokbefogadas utani életiikre.
Ez segithet abban is, hogy jobban tisztaba j6jjenek sajat elvara-
saikkal, a potencialisan kivalasztott gyermek szarmazasaval, ko-
raval és egyéb vele kapcsolatos elképzeléseikkel. Aki példaul o—
6 éves koru gyermeket szeretne, gyakran kideriil, nem tudja,
mit akar. Nem szerencsés az sem, ha a varakozasi id6 rovidité-
se az elsédleges szempont a gyermekvalasztasban. Segitentink
kell megérteni a hozott, 6rokletes és szerzett tulajdonsagok je-
lentdségét, azt hogy az Gjsziilott sem tabula rasa, sok sulyos be-
tegség sem zarhato ki egy ajsziilottnél és a veszteségélmény
sem kertlhet6 el azzal, hogy nincs még explicit emlékezet. A
gyermekek bemutatasanak legfontosabb hatasa, hogy a vide6rol
és a gyermekeket bemutato el6ado személyes attittidjébdl latjak
, hogy a gyermekotthonban személyes szeretettel veszik ket
koriil , hogy ezek a gyermekek is szerethetéek , és vannak koto-
déseik. A legnehezebb annak az ellentmondasnak a feloldasa,
hogy mindenki egészséges kotédési gyermeket szeretne, mi-
kozben titkon a gyermek azonnali odafordulasat remélik: mi pe-
dig azt tudatositjuk a foglalkozasokon , hogy a kotédési zavar
egyik sulyos tiinete lenne, ha a gyermek minden fenntartas nél-
kiil azonnal fogadna el Sket.

A baratkozas bemutatasa, a hazaérkezés és a beilleszkedés
varhato kihivésainak és kockazatainak bemutatasa segit a leen-
d6 sziil6knek jobban megérteni a gyermek elszakadasaval, vesz-
teségeivel, bizalmatlansagaval kapcsolatos lelki folyamatait és
viselkedését.

Kiadott érarendiinket iranyttinek tekintjiik. A csoportfolya-
matokat a résztvevék igényeihez igazitjuk. A csoportalakulas fa-
zisaban Osszegyjtjiik azokat a leglényegesebb kérdéseket, ame-
lyek megvalaszolasa nélkiil nem szeretnének a csoporttagok a
negyedik nap végén hazamenni. Ezek a kérdések szinte mindig
teljesen lefedik tervezett tematikankat. El6fordulnak egyéni
élethelyzetbdl adodo kérdések is, amelyekkel szintén foglalko-
zunk. A legaltalanosabban felmertil6 kérdések:

— Mikor hogyan kell megmondani a gyermeknek, hogy
orokbe fogadott?

— Az 6vodaban, iskolaban elmondjuk-e?

— Megvaltoztathatjuk-e a gyermek utonevét ?

— Milyen pszicholégiai el6nyei vannak a nyilt, illetve a titkos
orokbefogadasnak?

— Milyen gyakran keresik meg az 6rokbe fogadottak a sziile-
iket, és mi torténik, ha megtalaljak?

— Mire hasznaljuk, és hogyan viselkedjiink a sziiléanyaval
valo talalkozaskor?

— Mit mondjunk a gyermeknek, miért nem a sziilei nevelik fel ?
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— Mit tudhatunk meg a gyermek csaladjarol a titkos orokbe-
fogadaskor ?

— J6-e nevel6sziil6tél orokbe fogadni , mire szamithatunk
ebben a helyzetben ?

B VISSIAJELZESEK

A negyedik nap végén (a 21. raban) a csoporttagok név nél-
kiili, elégedettségi kérdodivet toltenek ki. Ezek szerint a felkészi-
tés legpozitivabb élményének tarjak, hogy talalkozhattak hason-
16 helyzetben 1évé emberekkel. Megismerték a gyermek szem-
pontjai szerinti gondolkozast: ,rajéttem, az 6rokbe fogadott
gyermeknek is van apja, anyja, kiilonboz6 életutak vannak: nem
jok és rosszak”. Nyiltabban tudnak beszélni a témarol és végig-
gondoltak olyan folyamatokat is, amit eddig nem.

A csoportélmény hatasara szinte mindig informalis csoport
is létrejon, akik tartjak a kapcsolatot és tamogatjak egymast.
Oriilnek annak is, hogy a kialakult bizalom alapjan van kihez
fordulniuk. Sokan jonnek késébb a Mozeskosar Egyesiilet
Osszejoveteleire és gyakran keresik fel a csoportvezetSket a va-
rakozas, a gyermekfelajanlas, a baratkozas korili idékben is
kérdéseikkel. Megértik, hogy ne csak akkor kérjenek segitséget,
ha mar baj van.

Sokan rovidnek tartjak a 21 érat és igényelnének felkészi-
tést kissé mas szempontbdl a gyermek felajanlasa el6tti idében.
Tobben megfogalmazzak, hogy vér szerinti sziilknek is hasz-
nos lenne ehhez hasonlo felkészités gyermekvallalas el6tt.

Nagy hatasa van, hogy a csoportokban szokott lenni nevel-
sziil6, aki nevelt gyermekét kivanja 6rokbe fogadni, vagy olyan
szil6, aki mar fogadott orokbe gyermeket és atélte mar az 6
mostani érzéseiket és sikeresen jott ki a helyzetbél. Azokat a ké-
telyeket, amelyek masokban is felmertiltek, maguk is batrabban
fogalmazzak meg.

Onelfogadasuk — az drokbefogadoi sziiléi szerep sikeres be-
toltésének egyik legfontosabb zaloga — erésédik a csoportban
megélt elfogadas érzése altal.

B FELHASINALT IRODALOM
Az 6rokbefogadasra valo felkészités akkreditalt anyaga (Févaro-
si TEGYESZ — Mozeskosar Egyestilet)
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