NEZGPONTOK EGY KULFOLDI ELJARASBAN

= A két csaldd révid bemutatésa

A négy testvér egy olyan nevel6csaladban nevelkedik, ahol
a nevel6anyuka és apuka mellett harom nagyobb sajat gyermek
is van. Tehat a gyerekek a csaladba kertiléssel nemcsak anyukat
és apukat, hanem két névért és egy batyot is kaptak. Az iratok-
bdl az is kidertil, hogy a gyerekek édesanyjanak van mar két na-
gyobb gyermeke is, akik szintén a gyermekvédelem rendszeré-
ben nevelkedtek. A féltestvérek koziil a fiat mar nem tudjak
megtalalni, de a lannyal sikerilt felvenni a kapcsolatot és rend-
szeresen talalkoznak. A nevel@sziléi csaladba el6szor a harom
fia kertil be, 6k mar ott nevelkednek, amikor kishtuguk megszi-
letik, aki tobb hoénapos csecsemdotthoni tartézkodas utan,
majdnem egy éves, amikor testvérei mell¢, a nevel6sziil6i csa-
ladba kerdlt.

A kulfoldi hazasparnak, Juannak és Rosalindanak nincs
sajat gyermeke, s hosszu évek 6ta varakoznak, hogy 6rokbe
fogadhassanak gyermeket. A szakvélemények alapjan mind
korilményeik, mind személyiségiik alkalmas arra, hogy négy
gyermeket 6rokbe fogadjanak. Természetesen a kilfoldi ha-
zaspar is rendelkezett minden informaciéval a gyermekek-
16l, s a szakvéleményeket is olvastak, miel6tt meghoztak a
dontésiiket.

= Eldzmények

A nevel6sziil6i csaladdal 2003 augusztusaban taldlkoztam
el6szor, nem sokkal azutan, hogy a legkisebb testvér, Kati, a csa-
ladba kertiilt. Szeret6, odaadé nevel6szilSket és négy eleven kis-
gyermeket ismerhettem meg. A két nagyobb fit Jani és Tamas
remekiil feltalalta magat a kicsit zsafolt lakasban, s akrobata
tigyességgel masztak fel az ajtofélfan, valamint a beépitett szek-
rény és a fal kozotti keskeny tertilet is remek lehetséget nyu;j-
tott szamukra, hogy egészen a plafonig tornasszak fel magukat.
Occsiik Laci is igyekezett utdnozni a nagyokat, s figyelve tevé-
kenységét nem maradt bennem kétség, hogy rovidesen 6 sem
marad el batyjait6l az akrobata-mutatvanyok bemutatasanal. A
csaladot és a gyermekeket figyelve nem volt kétséges szamom-
ra, hogy a gyerekek jo helyen vannak, s a nevel6sziilék biztosit-
jak szamukra azt a szeretetet, figyelmet, érzelmi biztonsagot,
ami a gyermekek egészséges személyiségfejlédéséhez sziiksé-
ges. A vér szerinti sztil6k azonban rég nem érdeklédtek, s a
gyermekek érdeke sorsuk végleges rendezése, ami jelen esetben
az orokbefogadas. A gyermekeket a gyamhivatal 2004 januarja-
ban 6érokbefogadhatonak nyilvanitotta.

= El8zetes megbeszélés

Sajnos sem a budapesti, sem az orszagos listan nem talaltak
olyan 6rékbe fogado sziil6t, aki vallalna négy testvért. 2005 ma-
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jusaban azonban érkezett a hir, hogy a nemzetkozi listan talal-
tak egy kiilfoldi hazaspart, akik szivesen véllalnak a négy gyer-
meket.

A nevel6sziil6, a gyermekeket ismer6 szakemberek, vala-
mint a kalfoldi hazasparrol informaciokkal rendelkezé szakem-
ber 2005. junius 8-an iltek 6ssze, hogy megbeszéljék az atgon-
dozassal kapcsolatos feladatokat, elére feltérképezhetd nehézsé-
geket. A gyerekekrél elmondtam, hogy kiegyensulyozott, kot6d-
ni képes gyermekek, bar Tamas az atlagosnal érzékenyebb, La-
ci pedig életkorabol adédoan jelenleg nagyon erésen kotédik,
szinte kapaszkodik nevel6anyjaba, azonban ezek a tényezék bar
val6szintleg nehezithetik és lassithatjak az atgondozast, lehetet-
lenné nem teszik, s kell6 figyelemmel és kortiltekintéssel a gyer-
mekek atgondozhatok. A kilfoldi hazasparrol részletes ismerte-
tést kaptunk, amib6l most két tényez6t emelnék ki: eredetileg
két gyermek orokbefogadasara jelentkeztek, de 6rémmel vallal-
jak a négy gyermek nevelését, olyannyira, hogy mar vasaroltak
is egy hétszemélyes autot, amiben kényelmesen elfér a nagycsa-
lad. Az, hogy kett6 helyett négy gyermek vallalasara mondtak
igent, s hogy szandékuknak egy aut6 vasarlasaval is nyomaté-
kot adtak, szamomra inkabb nyugtalanit6 volt, mint megnyug-
tatd. Ezt a gondolatmenetet a késébbiekben részletesen kifej-
tem. Osszegezve a megbeszélést: nem talaltunk semmit, ami elle-
ne szolt volna annak, hogy a kiilfoldi hazaspar ideutazzon és meg-
kezd6djon a baratkozas. A kozvetit6t arra kértem, hogy kozolje a
csaladdal, hogy a baratkozasi folyamat akar harom hénapot is
igénybe vehet, ezért csak akkor j6jjenek, ha ezt tudjak vallalni.

= A gyerekek felkészitése

Megkaptuk a valaszt. A hazaspar vallalja akar a hossza ba-
ratkozasi folyamatot is, jalius 11-én érkeznek. A mikor, menny-
it, hogyan kérdés, amelyekre ezekben az esetekben valaszt kell
talalni. A gyerekek 8, 7, 4 és 3 évesek. A nevel6sziil6 a gyerekek
életkoranak megfeleléen a beszélgetések soran mindig is arra
torekedett, hogy a gyerekek helyzetiiket ismerjék.

A nagyobbaknak van némi emlékképtik a vér szerinti szii-
16krdl, s életkoruk is lehetévé teszi, hogy kognitiv szinten is fel-
fogjanak valamit a korilottik zajlo eseményekbdl. A kicsik
ezekbdl a beszélgetésekbdl inkabb csak az szinte légkort érzé-
kelik, ahol nincsenek tabuk, s ennek jelentésége nem lebecsii-
lendo.

Amikor mar a felnéttek szamara nyilvanval6 volt, hogy ér-
kezik a kulfoldi hazaspar, a szerencse kicsit a keztinkre jatszott.
Egy beszélgetés alkalmaval az egyik gyermek szobahozta a vér
szerinti anyukat, s ezt a helyzetet kihasznalva a nevel6sziil6 na-
gyon ugyesen az 6rokbefogadas felé terelte a beszélgetést. A be-
szélgetés alatt mind a négy gyermek jelen volt, s a nagyobbak
meg is értették, hogy van egy anyuka és egy apuka, aki nagyon
szeretné, ha 6k lennének a gyerekeik.



= Ismerkedés, bardtkozds

2005. 07.12. Elsé taldlkozas. Az eredeti terv az volt, hogy a
gyerekek a TEGYESZ udvaran jatszanak, igy az érokbe fogado
sziilok felttinés nélkiill megnézhetik a gyermekeket. Az id6jaras
azonban kozbeszolt, s a zuhogd esé miatt a gyerekek az el6tér-
be kényszeriiltek. Az 6rokbe fogado sziil6k a kavé automatanal
vettek egy kavét, amit a gyerekek nagy érdeklédéssel figyeltek.

A legnagyobb fiu viselkedése alapjan szamomra ugy tiint, 6
mar ekkor sejtette, hogy az 1j anyukajat és apukajat figyeli. Né-
hany perc utan én felvittem a gyerekeket a szobamba, hogy
folytassam a felkészitésiiket.

Ezalatt a nevel6sziil6 tolmacs segitségével mesélt a gyere-
kekrol az orokbe fogado szil6knek. A gyerekekkel egytitt foglal-
koztam, mert életkoruk és személyiségiik miatt ezt tint a leg-
megfelel6bb megoldasnak. Mikézben a gyerekek jatszottak,
igyekeztem minél t6bb informaciét eljuttatni hozzajuk, felmér-
ni, hogy mennyire értik, mi var rajuk, és életkoruknak megfele-
16en, megértetni veliik, hogy mit jelent az 6rokbefogadas.

Beszélgettiink arrdl is, hogy van egy néni és egy bacsi, akik
nagyon szeretnék, ha 6k lehetnének az anyukajuk és apukajuk,
és nagyon messze laknak egy olyan orszagban, aminek tenger-
partja is van, és reptil6vel lehet oda menni. Verbalis kommuni-
kéacioban elsésorban Janira tamaszkodhattam, Tamas csak hall-
gatott, Laci szintén oda-odafigyelt jaték kozben, a Janival folyta-
tott beszélgetésre. Tamastol idénkét megkérdeztem érti-e, ami-
6l beszéliink, majd Lacihoz fordulva megismételtem a legfon-
tosabb informacidkat. Kézben az 6rokbe fogado sziilék feldl ér-
kezett egy kérdés: mi a véleményem arrdl, hogy a gyerekek
megnézhetnék az autdjukban a két kiskutyajukat. Mivel a gye-
rekek az altalam kozolt informaciokat pozitivan fogadtak, meg-
kérdeztem Gket, hogy mit szélnanak ahhoz, hogyha az a néni és
bécsi, akik szeretnének a sziileik lenni, megmutatnak nekik a
két kiskutydjukat. A gyerekek nagy 6rommel fogadtak a hirt,
ezért eltértem attdl a bevett gyakorlattdl, hogy az elsé alkalom-
mal kozvetlen kontaktus még ne legyen a gyerekek és a leend6
sziilok kozott. Azért is tartottam ezt szerencsésnek, mert mas-
nap a csalad Jani és Laci sziiletésnapjat tinnepelte, ahol szeret-
tem volna, ha részt vesznek az 6rokbe fogado sziildk is, s igy
mar nem teljesen idegenként fogadhatjak 6ket a gyerekek. A ku-
tyakkal kortlbeliil negyed orat jatszottak a gyerekek, ezalatt
megtortént a bemutatkozas is. A talalkozas utan Janit nagyon el-
kezdte foglalkoztatni, hogy hogyan fogjak egymast megérteni,
de a nevelGsziil6 megbeszélte vele, s sikeriilt megnyugtatni.

2005.07.13. A sziiletésnap. A gyerekek akkor ébredtek, ami-
kor megérkeztiink, s nagy 6rommel fogadtak a hazaspart. Az
egész délutan jo hangulatban telt, sok jatékkal. Juan nagyon jol
megtalalta a hangot Lacival és Tamassal, Rosalinda Katival ba-
ratkozott. Felszabadultan jatszottak, fényképeket nézegettek.

Az 6rokbe fogado sztl6ktdl én kértem, hogy hozzanak képet
a hazukrol, csaladjukrol, mert a gyerekeknek ez is segit, hogy el
tudjak képzelni, hol fognak élni ezental. Megnézték a fiirdetést
és Rosalinda a két kicsi oltoztetésében is részt vett. Az esti ritu-
soknak kiilonos figyelmet, és a baratkozas elére haladtaval egy-
re nagyobb hangsulyt szenteltem. A fiirdetésnek, altatasnak
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azért volt nagyon nagy jelentésége, mert ezek voltak azok az al-
kalmak, amikor a napi rutinok, feladatok végzése is fokozatosan
atadhato volt az 6rokbe fogadé sziil6knek.

2005.07.15. Jaték az udvaron. A gyerekekkel lementiink az
udvarra. A nevel6sziil6k nem voltak jelen, csak a tolmacs és én.
Mi is igyekeztiink a hattérbe vonulni, s csak akkor segitettiink,
ha valamelyik fél részérél kérdés, vagy kérés érkezett. A délutan
jo hangulatban telt, Juan a nagyobbakkal focizott és jatszott,
Rosalinda a kicsikkel homokozott. A gyerekek és a kiilf6ldi ha-
zaspar probaltak felvenni egymassal a kapcsolatot a segitsé-
giink nélkiil is, amely tekintve, hogy ez a harmadik talalkozas,
és az els6, ahol a nevel6sziiléi csalad nincs jelen, nagyon jol ala-
kult. Rosalinda nagyon otletesen tigy probalt a gyerekeknek sza-
vakat tanitani, hogy a gytimolcsformaju homokozé jatékokat
megnevezte, s kezdeti biztatdsom utdn a gyerekek orommel
probalkoztak formalni az idegen szavakat. Este az 6rokbe foga-
do sziil6k részt vettek a kozos vacsoran, Rosalinda segitett a fiir-
detésnél és az 6ltoztetésnél.

2005. 07.16. A nevelGszilld elutazott egy hétre, ezért ezen a
napon nem volt a kiilfoldi hazaspar, de méasnaptdl a baratkozta-
tas zavartalanul folytatodik.

2005. 07.17. A nevelGszilG férjével kizos séta a Gellért-he-
gyen, csuszdazas, majd vissza a lakasra.

2005. 07.18. Az érékbe fogado sziil6k, a gyerekek és én elsé-
taltunk egy jatszotérre. Szerepem minddssze annyi volt, hogy
megfigyeltem a gyermekek és a hazaspar kozos jatéktevékeny-
ségét, s ha a gyerekek valamilyen kérést fogalmaztak meg, segi-
tettem 6ket, hogy hogyan értessék meg magukat a kalfoldi ha-
zasparral. Ezeken a kétetlen programokon két fontos feladatom
volt. Az egyik a gyermekek reakcidinak figyelemmel kisérése,
amely alapjan a baratkozas tovabbi titemét hataroztam meg. A
masik elGsegiteni, hogy a k6zos nyelv hianya ellenére megértes-
sék magukat egymassal. Kéréseikkel hol Juanhoz, hol Rosa-
lindahoz iranyitottam a gyerekeket, csak abban voltam segitsé-
giikre, milyen nonverbdlis eszkozokkel tudjak kifejezni kivansa-
gaikat. Fontosnak tartottam, hogy ne nyelvi kozvetitéként le-
gyek jelen, hiszen a késébbiekben is meg kell értenitik egymast.
A jatszotérr6l visszatérve a kilfoldi hazaspar megfirdette és fel-
oltoztette a gyerekeket, majd a csaldaddal vacsorazott, ezutan
Juan a fitkat, Rosalinda Katit probalta elaltatni. A fiaknal a ne-
vel6papa egy kicsit segitett, de azutan Juan egyediil maradt a
gyerekekkel. Kati altatasanal igénybe kellett venniink a csalad
vér szerinti nagylanyanak, Ritanak a segitségét (aki eddig is Ka-
tit altatni szokta), de elegend6 volt, hogy Rita az emeletes agy
felsé szintjére fekiidt, mig Rosalinda az alson, Kati mellett ma-
radt. El6szor Rita énekelt Katinak, majd atvette Rosalinda, s Ka-
ti egy erétlen probalkozas utan, hogy Rita menjen le, hamaro-
san elaludt.

2005.07.19. El6szor egyiitt a leendd csaldd. Az 6rokbe fogado
sziil6k és a gyerekek egyedill toltotték a délutant a haz udvaran.

Ez egy olyan k6zos program volt, ahol sem a neveldsziilg, sem
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a tolmadcs, sem én nem voltam jelen. Az 6rokbe fogado sztlék
egyedul, de egy biztonsagos, a gyermekek altal ismert terepen
probalhatték ki, milyen, ha csak magukra szamithatnak. A dél-
utan kellemesen telt, a nyelvi nehézségek sem jelentettek aka-
dalyt.

2005.07.20. Séta az dllatkertben. Az 6rokbe fogado sziildk, a
gyerekek és én meglatogattuk az allatkertet. Szerepem tovabbra
is a megfigyelésre és a gyerekek kommunikaci6janak elésegité-
sére korlatozodott, igyekeztem minél inkabb hattérbe vonulni.
Az 6rokbe fogado sziil6k nagyon jol kezelték a helyzeteket, s a
kiillonboz6 tiltasokat is kisebb hisztik utan (amelyeket az 6rok-
be fogado6 sziil6k 6nalloan, segitség nélkil oldottak meg) a gye-
rekek elfogadtak. Este az 6rokbe fogado sziil6k részt vettek a
furdetésnél és a vacsoran. Megprobaltak elaltatni a gyerekeket,
de a két kicsi nem tudott elaludni. Hol szomjasak voltak, hol vé-
cézniiik kellett. Ugy éreztem, nem j6, ha eréltetjiik, hogy az
orokbe fogado sziilk altassak a gyerekeket, ezért elbtcstztunk.
Kiérve a hazbol, mint minden egyiitt t6ltétt nap utan, megbe-
széltem a hazasparral, hogy mit tapasztaltam a nap folyaman, s
hogy mi lesz a kovetkez6 1épés a baratkozasban. Megnyugtat-
tam Gket, hogy a baratkozas jol halad, s az hogy a mai altatas
nem sikertilt, nem negativ jel. A sztl6kkel angolul beszéltiink,
ami a kovetkezé talalkozas idépontjanak és a napi feladatok
megbeszélésében nem jelentett nehézséget, mert ha valahol a
nyelvi akadalyok miatt megakadtunk, Krisztina a tolmacs tele-
fonon mindig elérhet6 volt. Azonban a kiilf6ldi hazaspar sza-
mara, nem tudtam olyan biztos tamasz lenni, s a nyelvi és kul-
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turalis kalénbségek miatt valoszintleg a baratkozasi folyamat-
tal kapcsolatos informaciokat sem mindig olyan mélységig ér-
tették meg, mint ahogy sziikséges lett volna, illetve, ahogy én
feltételeztem.

2005.07.21. Duna-part. Délutani alvas utan a nevel6apa elki-
sérte a kulfoldi hazaspart a gyerekekkel egy Duna-parti jatszo-
térre, majd ott a hazaspar a gyerekekkel egyediil maradt, s ké-
s6bb 6nalloan mentek vissza a nevel6sziil6k lakasaba.

Ez a program szintén azt a célt szolgalta, hogy az 6rokbe fo-
gado szil6k megélhessék hatékonysagukat.

A lakoéhaz udvaran mar t6bbszor voltak 6nalléan a gyere-
kekkel, de most tavolabb a haztol onalldan kellett megbirkdzni-
uk a négy gyermek feliigyeletével, s hazakisérésével. A délutan
kellemesen telt, de a hazakisérés utan az érokbe fogado sziilok
elbucsuztak, nem maradtak ott a fiirdetésnél, a vacsoranal és az
altatasnal, mert nagyon elfaradtak.

2005.07.22. Délel6tt 10-re mentiink a nevel6szul6 lakasara,
majd az udvaron jatszottunk, ahol ismét lehetdségiik volt az
orokbe fogado sziil6knek egy rovidebb id6t 6nalléan tolteni a
gyerekekkel. Az ebédnél a két kisebb gyerek meglehet6sen
nytlgds volt. Igyekeztink 6ket megnyugtatni, az 6rokbe fogado
sziil6k bevonésaval, de ez nem igazan sikerult. Kati az ebédjét
be sem fejezve el akart menni aludni. Ebben a helyzetben saj-
nos Rosalinda és az én jelenlétem kevésnek bizonyult, ahhoz,
hogy a kislany megnyugodjon, ezért Rita ismét besegitett az al-
tatasban, de Kati elfogadta, hogy csak jelen van és énekel, de



Rosalinda il az agyan, 6 van kozvetlen mellette. Altatas utan el-
mentiink, mert délutan érkezett haza a nevel6anya, s nem érez-
tem helyesnek, hogy a viszontlatds 6romének az 6rokbe fogadd
sziil6k szemtandi legyenek.

2005.07.23. A hdzaspar csak este ment fel, az altatas idejére,
ami még korantsem volt zokkenémentes, de ismét Rosalinda fe-
kiidt Kati mellett, Rita igyekezett Kati figyelemét minél inkabb
Rosalindara terelni, és a hattérben maradni, s a kislany bar nem
konnyen, de elaludt. Az esti ritusok a baratkozas el6re haladta-
val egyre fontosabb szerephez jutottak. Az altatas kiillonosen
hangsulyos szerephez jut, hiszen a s6tétség, az alvas kozeledte a
gyermekekben gyakran idéz el6 félelmeket, szorongasokat.

Ilyenkor kiil6nésen fontosak a biztonsagot sugarzo targyak,
egy szalag, egy maci, egy kisparna vagy az agyonmosott régi
pelus, és természetesen a biztonsagot nyu;jto felnétt személy ko-
zelsége.

Mindannyiunknak van bizonyéra olyan emléke, amelybdl
tudja, hogy egy agyonmosott szakadozott rongydarab, amivel a
gyermek aludni szokott nem cserélhet6 le semmire, legyen az
barmily szép és Gj. Egy atgondozasnal megvaltozik az a sze-
mély, aki altatja, akihez ha rosszat dlmodott odabujhat, s véle-

ményem szerint ezt alaposan el6 kell késziteni, s természetesen
ehhez id6 kell.

2005.07.24. Kirdndulds. A harom fit és a hazaspar, a tolmacs
kiséretében lementek ahhoz a vidéki hazhoz, amit a csalad kibé-
relt. Katit az én kérésemre nem vitték magukkal, mert ugy itél-
tem meg az eddigi tapasztalatokbdl, hogy az altatas még nehéz-
séget jelent, s a késGbbiekben akar motivalé lehet Kati szamara,
hogy akkor tud menni a fitukkal, ha vallalja, hogy Rosalinda al-
tatja. A gyerekek és a hazaspar jol érezték magukat, Lacit a na-
gyok segitségével sikertilt ebéd utan elaltatni. A tolmacs délutan
egyedil hagyta a hazaspart a gyerekekkel, majd délutan 6tkor
visszaindultak Budapestre. Este az 6rokbe fogado sziil6k részt
vettek a fiirdetésnél, a vacsoran és az altatasnal. Kati mar ezen
az estén elfogadta, hogy Rosalinda altatja, sikertilt az altatas.

2005.07.25. Ujabb kiranduldas a vidéki hazhoz ezuttal az én
kiséretemmel. Reggel fél tizre érkeztiink a csaladhoz, ahol a gye-
rekek mar nagyon vartak. A terv bevalt, mert azzal fogadtak,
hogy Kati is szeretne velink jonni. Miutan tisztaztam a kis-
lannyal, hogy akkor Rosalinda fogja ebéd utan altatni, és 6 igent
mondott elindultunk a négy gyerekkel. Az utazas alatt a két ki-
csi tirelmetlen volt, de komolyabb problémak nem adodtak,
bar Rosalindan éreztem, hogy faradt. Megérkeztiink a hazhoz,
majd nemsokara ebédeltiink, ami tokéletesen zajlott, a hazaspar
az egész helyzetet kézben tartotta. Ebéd utan a gyerekek még
jatszottak egy picit, majd megprobaltuk a két kicsit elaltatni.

Rosalinda maradt bent a gyerekekkel, én az el6térbdl figyel-
tem a vidam jatékos hangokat.

Mikor kijottek a gyerekek, visszamentem veliik a szobaba és
kértem, hogy fekiidjenek le, majd ismét magukra hagytam 6ket.
Mivel a gyerekek ismét kijottek, ugy itéltem meg, hogy jatéknak
tekintik a helyzetet, hogy én a masik helységben ilok, ezért is-
mét megkértem, hogy bujjanak vissza az agyba, majd kimen-
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tem a két nagyobbhoz a kertbe. 10 perc mulva, mikor vissza-
mentem, a gyerekek fel voltak 6ltozve, és kozolték, 6k mar alud-
tak egy kicsit. Juannak mondtam, hogy nem gond, majd vissza-
fele alszanak a kocsiban. A délutan hatralévoé része jatékkal telt.
A gyerekek nagyon élvezték a felfujhato kismedencét, amit ko-
zosen toltottek fel vizzel, és jokat pancsoltak benne. Délutan 6t
orakor indultunk vissza. A két kicsi, ahogy sejtettem, révidesen
el is aludt. Koriilbeliil 40 perc utan felébredt Kati, majd révide-
sen Laci is. Ezutan igyekeztiink éket ébren tartani, hogy ne le-
gyen gond az esti lefekvéssel. Zenehallgatassal és énekléssel telt
az Ut hatralevé része. Miutan elkoszontiink a csaladtol és a gye-
rekektdl, a parkoléban még hosszasan beszélgettem az 6rokbe
fogado sziilékkel. Nagyon faradtnak tiintek, és elégedetlenségu-
ket fejezték ki, hogy még mindig nem vihetik le kiséret nélkiil
és véglegesen a gyermekeket a vidéken bérelt hazba.

Hétf6 este volt, masnap reggel tartottuk az értekezletet a
TEGYESZ-ben, amelynek a témaja a baratkozas folyamatanak
ismertetése, és a tovabbi iitemezés megbeszélése. Az én elkép-
zelésem az volt, hogy szerdan egy egész napos programot kéve-
téen még a régi otthonukban altatnak az 6rokbe fogado sziilék
a gyerekeket, s pénteken kertilne sor arra, hogy a gyerekek a bé-
relt hazban aludjanak. A tervem az volt, hogy az elsé éjszakat
még én is veliik t6ltdm, s én masnap reggel visszautazom Buda-
pestre. Az 6rokbe fogadé sziil6k valaszabol azonban az dertiilt
ki, hogy a jelenlétemet nem segitségként, hanem teherként élik
meg, ugy érzik, hogy folyamatos kontroll alatt vannak, s igy
nem tudnak felszabadultan viselkedni. Egyértelmten kifejezték
azt az igényiiket, hogy szeretnének a gyerekekkel teljesen egye-
dil lenni.

Igyekeztem megnyugtatni éket és biztositottam, hogy meg-
értem és figyelembe veszem a kéréstiket. Ismételten jeleztem fe-
1éjiik, hogy a baratkozas jol halad, s természetesen megoldhato,
hogy egyediil legyenek a gyermekekkel, ezt a holnapi értekezle-
ten részletesen megbeszéljiik. Felvetettem azt az otletet, hogy
probaljanak meg sajat csaladjukbdl, kilfoldrél hivni segitséget,
igy nem lesz az az érzésiik, hogy kontroll alatt vannak, de még-
is kapnak tdmogatast, segitséget. Ugy gondoltam sikeriilt ket
megnyugtatnom. Ezek utan visszamentem a nevel@sziil6khoz,
hogy atbeszéljiik az 1j helyzet teremtette feladatokat. Ekkor hi-
vott a tolmadcs, hogy az 6rokbe fogado sziildk jelezték felé, hogy
nagyon el vannak keseredve, mert a baratkozas nem olyan
titemben halad, ahogy elképzelték. Két hét telt el azdta, hogy a
gyermekeket elgszor lattak. A nevel6sziilével hosszasan top-
rengtiink, hogy mit tehettiink volna masként, amivel a baratko-
zast gyorsitani lehetett volna, de nem talaltunk semmit. Mind-
ketten ugy itéltik meg, hogy a baratkozas nagyon j6l halad, s6t
messze talszarnyalja el6zetes elvarasainkat. Az 6rokbe fogado
sziil6k ilyen mértéki csalodottsagat faradsaguknak tudtuk be.

2005.07.26. Ertekezlet a TEGYESZ-ben. Az értekezlet el6tt le-
hetéségiink volt beszélgetni az 6rokbe fogado sziilkkel. 6k to-
véabbra is azt szerették volna, ha mar ezen a napon végleg elvi-
hetik a gyerekeket a bérelt hazba. Sikeriilt megértetni veliik,
hogy a gyerekeket fel kell késziteni erre, ezért a koltozést elha-
lasztottuk masnapra. Az értekezleten beszamoltunk az elmult
két hét eseményeirdl, s az 6rokbe fogado sziil6k aktudlis kérésé-
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rél. A nevel@sziilével egyetértettiink abban, hogy bar mi egy las-
sabb tempo6t képzeltiink el, ennek ellenére az 6rokbe fogado
sztl6k kérése a holnapi napon kivitelezhets. A délutan az 6rok-
be fogado sziil6k a gyerekekkel toltotték, a tolmacs is jelen volt.
Az este a gyerekek felkészitésérol szolt.

Mar elé6zéleg is vittek a gyerekek magukkal minden alka-
lommal targyakat, amiket otthagytak az 6rokbe fogado sztil6k-
nél, de ezen az estén mindent, amit fontosnak tartottak szépen
Osszepakoltak, hiszen holnapt6l mashol lesz az otthonuk, ott,
ahol Rosalinda és Juan él.

El6szor a bérelt hazban, majd késébb kiilfoldon, az orokbe
fogado sziil6k otthonaban. A két nagyobb gyermek, ugy tinik,
érti, hogy mi fog holnap térténni, a kicsik csak a pakolas izgal-
mat élik at.

2005.07.27. Indulas. A gyerekek izgalommal és felkésziilten
varjak az indulast. A nagyobbak értik, de a kicsik is érzik, hogy
a mai nappal valami gyokeresen megvaltozik. Tudjak, hogy
ezentul nem a neveldsziileikkel fognak lakni, mostantdl az uj
anyukajuk és apukajuk gondoskodik réluk. Az 6rokbe fogado
sziil6k rendelkeznek a nevel$sziils, a tolmacs és az én elérhetd-
ségemmel, s mindharman biztositjuk 6ket, hogy éjjel-nappal el-
érhet6ek vagyunk, forduljanak hozzank bizalommal.

2005.08.01. Gydmhivatali tigyintézés. Mig a nevel6szilé és
az 6rokbe fogadod sztil6k a gyamhivatalban a hivatalos tigyeket
intézték, én maradtam a gyerekekkel. Ennek egyrészt az a prak-
tikus oka volt, hogy ne a gyamhivatalban kelljen a gyerekeknek
végigvarni a hosszas procedurat, masrészt az érzelmi oka az
volt, hogy a nevelGsziil6 ugy érezte, korai lenne a viszontlatas,
érzelmileg nagyon megterhelné. A délutan kellemesen zajlott,
bar sajat b6romon tapasztalhattam, amit eddig is tudtam, hogy
négy gyerekre egyszerre figyelni embert probalé feladat. A na-
gyobb fitk nem igazan értették, miért vannak Pesten, azt hitték,
ismét mennek a nevel6sziil6khoz. Megbeszéltem velik, hogy
mi is térténik most, s azt is, hogy nem mennek a nevel6sziil6k-
hoz, hanem az 6rokbe fogadoé szulék jonnek értiik, s mennek
vissza vidékre. Mikor a kulfoldi hazaspar visszaért, a gyerekek
orommel fogadtak, s természetes volt szamukra, hogy szallnak
be a kocsiba és indulnak vissza. Tamas, amikor t6lem bucsuzott
megjegyezte, hogy azért hianyzik az anyu.

Azt valaszoltam, hogy megértem, és anyuéknak is hianyoz-
tok, de Rosalinda lesz az 4j anyukad, ezental 6 gondoskodik ro-
lad. Ugy lattam, Tamas elfogadta ezt a valaszt, s nyugodtnak
tlint, amikor betilt az autéba. Mikor elindultak, mind a négy
gyerek vidaman integetve koszont el t6lem.

2005.08.08. Taldalkozas a gyerekek névérével. A csalad bemu-
tatasanal emlitettem, hogy a gyerekeknek van egy nagykoru
testvére, akivel rendszeres kapcsolatuk van. Természetesen a
névér tudta, hogy testvéreit kilfoldi sziilék szeretnék orokbe-
fogadni, s az eseményekr6l folyamatosan tajékoztattuk. Az
orokbe fogado sziilék szintén tudtak a névér létezésérdl. Leg-
utolsé talalkozasunkkor a kiilfoldi hazasparral megbeszéltem,
hogy ezen a napon meglatogatom 6ket s magammal viszem a
gyerekek névérét is, hogy legyen lehetéségiik megismerkedni.
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A talalkozas kellemes légkorben zajlott, a gyerekek nagyon oriil-
tek a névériiknek. A hazaspar és a névér egymassal szemben ki-
csit zavarban volt, nem igazan jottek a kérdések, de megbeszél-
ték, hogy tartani fogjak egymassal a kapcsolatot, s az 6rokbe fo-
gado szul6k egy meghivast is kilatasba helyeztek.

Ezen a délutanon nagyon sokat beszélgettem az 6rokbe fo-
gado sziilékkel, igyekeztem minden kérdésiikre kielégitéen va-
laszolni. A sziil6k aggodtak amiatt, hogy a gyerekek gyakran ag-
resszivak egymassal. Sajnos az utobbi napokban folyamatosan
esett az esd, ezért az atlagosnal nagyobb mozgasigényi gyerme-
kek a lakasba kényszeriltek. Probaltam ravenni a hazaspart,
hogy mozduljanak ki a gyerekekkel, menjenek kirandulni, szer-
vezzenek programokat, de azt valaszoltak, hogy nem érzik biz-
tonsagosan magukat az idegen kornyezetben, s félnek, hogy
nem tudjak a gyerekeket meg6vni a veszélyektsl. Ereztem, hogy
faradtak és bizonytalanok, ezért azzal probéltam erét 6nteni be-
1éjiik, hogy azt mondtam: otthon, ahol biztonsagosan mozog-
nak, s a rokonoktol is kapnak segitséget, timogatast sokkal kon-
nyebb lesz. Ugy éreztem, minden felmertil kérdésiikre sikertilt
megnyugtato és kielégit6 valaszt adnom. Bucsuzas el6tt megbe-
széltik, hogy én a hétvégén elutazom kiilfoldre, de telefonon to-
vabbra is elérhet6 vagyok, az elutazasuk el6tti héten pedig is-
mét tobbszor is talalkozunk.

2005.08.14. Rossz hir — telefonon. Este hivott a tolmacs, hogy
az orokbe fogado sziil6k mégsem vallaljak a gyermekeket. Hi-
degzuhanyként ért a hir.

Nem értettem mi tortént. A gyerekek atgondozasa alaposan
el6készitett volt, s bar az iiteme egy kicsit gyorsabb az altalam
javasoltnal, lathatdlag mind a négy gyermek elfogadta az 4j kor-
nyezetet, az Gj anyukat és apukat. Probaltam megtudni, hogy
mi tortént, s vajon mennyire szilard ez a dontés a hazaspar ré-
szérél. A tolmacs elmondasa alapjan agy tint, a dontés végle-
ges. Mivel én kulfoldon tartézkodtam, megkértem 6t, hogy ve-
gye fel a kapcsolatot a kollégaimmal, akik segiteni fognak az 4j
helyzet kezelésében, a teenddk levezénylésében.

Vissza. A gyerekekért a nevel@sziilék mentek el. Visszake-
riltek a gyerekek a nevel6sziil6i csaladba.

B ERTELMEZES, TANULSAGOK

Miel6tt megprobalom pszicholégiai nézépontbol attekinteni
a torténteket, elére leszogezném, hogy nem felelgsoket, btinba-
kokat keresek, s magamat sem szeretném ostorozni. A korrekt
attekintés, az int6 jelek Osszeszedése, az esetlegesen elkovetett
hibak atgondolasa azonban tgy gondolom, mindenki szamara
igen hasznos lehet.

®m 1. HosszU vdrakozds — véltozd motivdcidk

Nagyon hosszu utat jarnak végig azok a sziil6k, akik arra az
elhatarozasra jutnak, hogy egy vagy tobb gyermeket 6rokbe sze-
retnének fogadni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyermek
utani vagy természetes megélése, az 6rokbefogadas gondolata-



nak megjelenése, s a szilard elhatarozas megérlelédése egy
hossza folyamat, ami alatt a leend6 6rokbe fogadd sziil6knek
rengeteg dilemmaval és kétellyel kell megbirkézniuk.

Végiil megsziiletik a dontés, de ez az 6rokbefogadas folya-
mataban még csak az elsé lépés. Nagyon hosszu id6 telik el ad-
dig, amig az orokbefogadas ténylegesen realizalodik. Ezt a
hossza varakozast az 6rokbe fogadé sziilék tobbsége nagyon
rosszul €éli meg, hiszen nem volt konnyt meghozni a dontésu-
ket, gyakran évek kellenek ahhoz, hogy elhatarozasukat tettek
kovessék, s most azzal kell szembesiilniiik, hogy tjabb éveket
kell varniuk, mig vagyuk végre beteljestilhet. Ez alatt a hosszu
iddszak alatt nagyon sok minden torténhet, megvaltozhat az
orokbe fogado sziilék élethelyzete, tarsadalmi statusza, kapcso-
latrendszere, s atalakulhat az eredeti motivacio.

Voltak arra utald jelek, hogy a kiilf6ldi hazasparnal a hosszu
évekig tarté varakozas, a nagyon erés gyermek iranti vagy sok
mindent feliilirt. Azt gondolhatnank: nagyon komoly, stabil el-
hatérozast takar az, hogy bar eredetileg két gyermeket szerettek
volna 6rokbe fogadni, mégis 6rommel vallaltak a négy gyermek
nevelését is. De az is megnyugtatonak tiinhet, hogy még ideér-
kezésiik el6tt megvasaroltdk a csalad szamara a hétszemélyes
autdt, valamint, hogy vallaltak az akar harom hénapos baratko-
zasi id6szakot, valamint az, hogy elére berendezték a gyerme-
kek szobajat. Mindannyian - akik ezzel az tiggyel kapcsolatba
kertltiink — nagyon szerettiik volna ezt hinni.

Es ez egy kulcsfontossagu kérdés. Ereztiik, de nem akartuk
tudomasul venni, hogy ezek a tényezék inkabb azt sugalljak,
hogy a hosszu varakozasi id6 alatt az 6rokbefogadas motivumai
kozott a hangsuly eltolodott, az adni-nal (gondoskodast, t6ré-
dést, szeretetet), fontosabba valt a kapni (gyereket, szeretetet).
Talan sajat szorongasom elfojtasa miatt nem kérdeztem ra,
hogy mennyi id6 telt el az 6rokbe fogado sziilknek feltett kér-
dés (vallalnanak-e négy gyermeket?) és a véalaszadas kozott. Pe-
dig informativ lett volna, annak eldontéséhez, hogy mennyire
atgondolt ez a vallalas.

27”7

= 2. Felkésziiltség — elGitéletek, elvdrédsok

Tonnanyi iratot kértiink a kiilféldi hatosagoktol, az 6rokbe
fogado sziil6krél, de elmulasztottunk kérni egy olyan pszicholo-
giai véleményt, amib6l megtudhattuk volna, feltérképezték-e 0j-
bodl a motivaciokat, mennyire készitették fel a sztil6ket az 6rok-
befogadasra, valamint arra, hogy mit jelent négy ilyen kora
gyermek gondozasa, nevelése. Véleményem szerint sem az elva-
rasokat, sem az el6itéleteket nem hoztak a felszinre, nem be-
szélték meg, nem dolgoztak fel.

Mar az drokbefogadas meghidsulasa utan, a nevel6szil6 el-
beszélésébdl tudtam meg, hogy az elsé talalkozason, mig én a
gyerekekkel foglalkoztam, az 6rokbe fogado szil6k és a nevels-
sziil6 kozotti, tolmacs segitségével zajlo beszélgetésen, az 6rok-
be fogad6 apuka valamilyen olyan jellegt kérdést tett fel, ami-
bél arra lehetett kovetkeztetni, hogy van egy olyan feltevése,
hogy a sajat nemzetéhez tartoz6 gyerekek okosabbak, mint a
magyarok. Az 6rokbe fogado apuka kérdése jol jelzi, hogy men-
nyi el6feltevéssel és elvarassal indulnak bele a sziil6k egy-egy
baratkozasba. Itt emliteném meg (bar ebben a konkrét esetben
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ezt nem tapasztaltam), hogy sok 6rokbe fogado és nevel6sziils,
a gyermek vér szerinti sziileirdl rendelkezésére all6 informacioi
és feltételezési alapjan is sokszor gyart — tobbségében hibas —
prekoncepcidkat. Ennek oldasa is a team-munka feladata, a
nyelvi nehézségek miatt fontos lett volna ebbe a feladatba a kiil-
foldi szervezet pszicholégusat is bevonni.

El6fordul, hogy az 6rokbe fogado sziil6 csalodik mar a gyer-
mekkel valo els6 talalkozas, vagy a baratkozasi folyamat soran.
A csalédas forrasa mindig a sziilék elvarasaban keresendé: a
gyerek nem tgy néz ki, nem ugy viselkedik, ahogy almaikban
elképzelték. Es féként: nem kapjak meg rogton azt, ami utan
annyira vagyodtak: a gyerek szeretetét. Elgondolkodtatd, hogy a
legtobb 6rokbe fogado sziils, a kezdetekben tigy fogalmaz, mint
az a sziil6, aki varandos: mindegy csak egészséges legyen. Azon-
ban, mikor elérkeznek oda, hogy lenne egy gyermek, aki sztil6k-
re var, akkor elkezdenek megfogalmazodni a kiilonbozé igé-
nyek: inkabb kislanyra (vagy kisfiura) gondoltunk, ha lehet
meégis fiatalabbat szeretnénk stb. Mi térténik? Mi valtozik meg?
Azt hiszem, hogy ennek a témanak a boncolgatasa 6nmagaban
megérne egy kutatast.

Egy gyermek miel6tt 6rokbe fogadjak, valahol mar élt: le-
gyen ez a vér szerinti csaladja, nevel@sziil6i csalad vagy gyer-
mekotthon, ezért mindenképpen atéli az elvalas traumajat. Saj-
nos az 6rokbe fogado sziilék gyakran nem viselik el a gyerek
esetleg hetekig elhtizodo gyaszreakcidjat, probara tevé magatar-
tasat. A gyermek provokal6 magatartasa mégott nemcsak az el-
vélas fajdalma hazédik meg, hanem az a kérdés és félelem is,
hogy vajon 1j csaladja végleges-e. Nem fog-e innen is elkertilni,
ha esetleg rossz, szeretni fogjak-e minden korilmények kozott?
Az 6rokbe fogado sztlék gyakran elutasitasként élik meg ezeket
a reakciokat, nem élik meg hatékonysagukat, nem biznak sajat
magukban. Pedig ha elhinnék, ha biznanak abban, hogy szere-
t6, elfogad6 magatartasukkal a kezdeti nehézségek lekiizdhets-
ek, s id6vel a gyermekek ezt a biztonsagos elfogad6 hozzaallast
szeretetitkkel halaljak meg, akkor sok csal6dastél mentesiilné-
nek. A kilfoldi hazasparral rendszeresen beszélgettem arrdl,
hogy mi allhat a gyermekek egy-egy viselkedése mogott, haté-
konysaguk megélését azzal probaltam elGsegiteni, hogy a gyer-
mekekkel kapcsolatos teenddket teljes mértékben rajuk biztam,
s mindig jeleztem, ha egy helyzetet sikeriilt megfeleléen kezel-
niiik, megoldaniuk.

Bar kognitiv szinten — gy gondolom — tudtak és megértet-
ték, hogy idére és sok-sok tiirelemre van sziikség, érzelmi szin-
ten azonban nem voltak képesek elfogadni, feldolgozni, hogy
nem kapjak meg azonnal a mar olyan régen ahitott gyermeki
szeretetet.

m 3. Azonos cél - eltérd motivdciés hangsdlyok

A TEGYESZ, a nevelGsziil6, az 6rokbe fogado sziil6 és joma-
gam motivacidi, elvarasaink furcsa elegyet alkottak. A
TEGYESZ motivacidja a testvérek sorsanak végleges rendezése,
elvarasa a sikeres atgondozas 6rékbe fogado sziil6khoz. Tulaj-
donképpen ugyanez a motivacio és elvaras jellemezte az 6sszes
résztvevot, de a hangsuly mégis mashol volt. A TEGYESZ sike-
res, a nevel6sziilé traumamentes, az 6rokbe fogado szilé gyors
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atgondozast vart. Mivel a baratkozasi folyamatot én koordinal-
tam, én talalkoztam azzal, hogy bizony ezek a hangsulyeltoloda-
sok olykor komoly nehézséget okoznak. Ennél is fontosabbnak
tartom azt megemliteni, hogy mindannyian annyira szerettik
volna, hogy ez az atgondozas sikeres legyen, hogy hajlamosak
voltunk bizonyos inté jeleket figyelmen kiviil hagyni. A nevel6-
sziil6 haritasat jelzi, hogy nem szamolt be arrdl, hogy az elsé be-
szélgetésen az 6rokbe fogadd apa olyan kérdést tett fel, amibdl
arra lehetett kovetkeztetni, hogy 6 a sajat nemzetéhez tartozo
gyerekeket okosabbnak gondolja. £n pedig attél a ki nem mon-
dott félelemtdl vezérelve, hogy az 6rokbe fogadé sziilék meg-
gondoljak magukat, engedtem annak az elvarasuknak, hogy
gyorsitsunk a baratkozas folyamatan, s egyediil lehessenek a
gyermekekkel. Hiba volt. Amikor engedtem az 6rokbe fogado
sziil6k kérésének, csak a gyerekek szemszogébdl mérlegeltem a
dontést. A gyerekek fel voltak készitve, s azzal az egy nappal,
amit még kértem a koltozés elétt, ugy gondolom, hogy a gyere-
kek el tudtak fogadni az Gj helyzetet. Figyelmen kiviil hagytam
azonban, hogy felkésziiltek-e mar valoban erre a probatételre az
orokbe fogado szul6k. Tul koran magukra maradtak.

m 4. Technikai nehézségek — tdvolsdg,
nyelvi akaddlyok

Itt térnék ki arra is, hogy tavol Budapesttdl, vidéken bérelni
egy hazat — nem volt j6 vélasztas. Sajnos ennek technikai okai
voltak, ugyanis az 6rokbefogadast koordinal6 szervezet nem ta-
lalt kozelebb megfelel6 bérelhet6 hazat vagy lakast. A nagy ta-
volsag miatt nem tudtunk annyit jelen lenni, mint amennyire
sziikség lett volna, s talan az 6rokbe fogado sziil6k tirelmetlen-
ségét is ez indukalta, hiszen nagyon faraszté naponta négyszer
megtenni ezt az utat. Azzal, hogy vidékre koltoztek megtort az
az addig nagyon szépen felépitett folyamat is, hogy el6szor egy-
egy Uj helyzettel, feladattal, kornyezettel az én jelenlétemben ta-
lalkoznak az 6rokbe fogado szilék, s csak a kovetkezé 1épés,
hogy 6nalléan kell megoldaniuk. Tébbszor kértem az 6rokbe fo-
gado szil6ket, hogy fedezzék fel a kornyéket, menjenek el ki-
randulni, jatszotérre stb., de bizonytalannak érezték magukat.
Amig szép id6 volt ez még nem jelentett kiilonosebb gondot,
mert a gyerekek mozgasigényiiket kiélhették a kertben. Azon-
ban amikor az es6 miatt bekényszertiiltek a lakasba, akkor akti-
vitasuknak nem maradt elég tér, s ezt az 6rékbe fogado sziilék
nem tudtak kezelni, s nagyon rosszul élték meg. Ha lett volna
lehetéség, hogy a kornyéket el6szor segitséggel fedezzék fel, ta-
lan késébb onalldan is batrabban kimozdultak volna, s igy kielé-
githették volna a gyermekek mozgasigényét.

A fent vazolt problémak atgondolasa utan a legfontosabb ta-
nulsagnak azt tartom, hogy gyakoribb és szorosabb team-mun-
kara és egy teljesen kiviilallo szupervizorra feltétlentl sziikség
lett volna. Bar kiilonb6z6 mértékben, de mindannyian érintett-
jei és részesei voltunk a baratkozasi folyamatnak. Természete-
sen az, hogy mi lett volna egy ilyen hattér csapatmunka meglé-
tekor a baratkozas kimenetele, nem megjosolhat6. Azonban azt
gondolom, hogy vagy elésegitette volna a sikert, vagy talan ha-
marabb szembenéziink azzal, hogy nem érdemes folytatni a ba-
ratkoztatast. A gyerekek mindkét esetben jobban jartak volna.
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Sziikségképpen minden embernek vannak el6feltételezései, el-
varasai, koncepcioi, amelyek megakadalyozhatjak abban, hogy
minden lehetdséget felmérjen. A tobb szem tobbet lat alapon,
ez a hibaszazalék csokkentheté. Gondolok itt példaul arra, hogy
szamomra annyira természetes volt, hogy ha a gyerekekkel ar-
1ol beszélgetek, hogy a leend6 sziilei egy masik, tavoli orszag-
ban élnek, akkor tudjak, hogy a sziilék nem magyarul beszél-
nek.

Nem készitettem fel a gyerekeket arra, hogy nem fogjak ér-
teni egymast, pedig ez a kommunikacios nehézség Janit és Ta-
mast is megviselte. Szerencsére ez a hianyossag konnyen orvo-
solhato volt, és a késébbiekben mar nem jelentett a gyerekek ré-
szérd6l problémat.

Azonban ha mar széba keriiltek a kommunikaciés nehézsé-
gek, itt térnék ki arra, hogy a kalénb6z6 anyanyelv valoban
problémat jelenthet-e. Sok ember, akivel az eset utan beszéltem,
ugy vélekedett, hogy a sikertelenséghez hozzajarult, hogy a gye-
rekek és a sziil6k nem értették meg egymast, s azt a kovetkezte-
tést vontak le, hogy egy tolmacs jelenléte fontos ilyen esetek-
ben. En a magam részérél ezzel az elgondolassal nem értek
egyet. A sziiléknek és a gyermekeknek addig is, amig a gyere-
kek megtanuljak a sziil6k anyanyelvét, meg kell tanulniuk meg-
érteni egymast. Ezért is kovettem azt az elgondolast, hogy ami-
kor jelen voltam, nem tolmacsként, hanem az egymas kozotti
hatékony kommunikaciot el6segité személyként igyekeztem te-
vékenykedni.

Gondoljuk itt at kicsit a feladatokat! Egy kulfoldi hazaspar
négy gyermeket 6rokbe fogad és elvisz kilfoldre. Az, hogy a
kommunikaci6 kozottik a sziilék anyanyelvén torténjen, még
harom honapos baratkozasi folyamat alatt is irrealis elképzelés.
Mi a megnyugtatobb? Ha tgy indulnak el a gyermekek a hosszu
utra, az 4j életitkbe, hogy metakommunikativ eszkozokkel ké-
pesek megértetni magukat 1j sziileikkel, vagy gy, hogy eddig
egy tolmacs kozvetitett, s a gyerekek kiilf6ldon, az 6rokbe foga-
do sziil6k otthonaban tanacstalanul allnak, hogy hogyan értsék
meg a sziil6ket, illetve hogyan értessék meg magukat. Arrol se
feledkezziink meg, hogy a két kisebb gyermeknek nem is volt
olyan rég, hogy nyelvi eszkzok hianyaban kellett megértetnitik
magukat. A gyerekek kreativak, fogékonyak: szamukra ez nem
akkora nehézség, mint gondolnank. A hazaspar részérdl is in-
kabb aggodalmat, szorongast tapasztaltam, mint konkrét gya-
korlati problémat. Mindketten tigyesen megoldottak a kiilonbo-
z6 helyzeteket.

Ha a gyerekek Gsszevesztek egy jatékon, a szil6k kivonték az
adott jatékot egy kis idére a ,forgalombol”, amikor a névéruktél
a gyerekek ragot kaptak, s Rosalinda féltette a kicsiket, hogy le-
nyelik, tigyesen kikopette velitk és nyalokara cserélte, és még
hosszan sorolhatnam azokat a torténeteket, amik bizonyitottak
szamomra, hogy a nyelvi akadaly nem akadaly! Az 6rokbe foga-
do sziil6ket mindig biztattam, hogy tigyesen képesek megoldani
a konfliktushelyzeteket, és biztattam arra, hogy a nevelési szitu-
aciokban mindig flizzenek hozza az anyanyelviikén magyaraza-
tot. A gyereknek sziiksége van magyarazatra, s a hangsulybol is
sokat megért, ebben az esetben meg a nyelvtanulas egyik eszko-
ze is. Osszegezve: tapasztalataim azt mutattak, hogy a nyelvi kii-
lonbség nem jelentett kiilonosebb problémat a gyerekek és a szii-



16k baratkozasaban. Nem jelentett problémat koztem és az 6rok-
be fogado sziil6k kozott sem, mert a napi teendéket a legkozeleb-
bi talalkozassal kapcsolatos terveket angolul is meg tudtuk be-
szélni, ha pedig barmikor megakadtunk a tolmacs telefonon el-
érhet6 volt. Hol jelenthetett mégis gondot a kiilon anyanyelv?
Természetesen az 6rokbe fogado sztiléknek nem tudtam megfe-
lel6 tamasza lenni. Egy tolmacs kozremtikodésével nem lehet
olyan meghitt viszonyt kialakitani, hogy 6szintén tudjanak be-
sz€élni sajat szorongasaikrol, félelmeikrél, aggodalmaikrol. Egy
id6 utan személyemet kontrollként itélték meg, aminek hatteré-
ben nyilvan az is meghtizédhatott, hogy jelenlétem sajat bizony-
talansagukat erdsitette. Ezt a bizonytalansagot az elsGsorban a
gyermekekre fokuszald személyként, s raadasul mas nyelvet be-
széléként, valoszintleg minden j6 szandékom ellenére sem tud-
tam megfelelen oldani, csokkenteni. Pedig az 6rokbe fogado
sziilékkel val6 foglalkozas, az 6 szorongasaik, félelmeik, kérdése-
ik megbeszélése nem kevésbé fontos, s6t. Ebben a folyamatban
a kiilonbozé anyanyelv egyértelmtien gatat jelentet. Es itt ismét
egy feltételezésem, aminek nem jartam utana. Tudtam, hogy a
kiilfoldi szervezet vezetdje szintén pszichologus, akivel a hazas-
par folyamatos telefonos kapcsolatban all.

Feltételeztem, hogy a par megkapja téle azt a tamogatast,
amire szitksége van, de a ktilfldi kollégammal egyszer sem kez-
deményeztem beszélgetést. Most utdlag atgondolva, erre sziik-
ség lett volna, s hogy nem tettem, talan ebben is a nyelvi akada-
lyoknak volt szerepe. Ezeket a torténéseket azért is tartottam
fontosnak megemliteni, mert azt is jol mutatjak, hogy az ember
milyen konnyen esik abba a csapdaba, hogy ami szamara evi-
dens, az masok szamara is az.

BALINT NOEMI: LELEKTANI SIEMPONTOK

= 5. Négy gyerek — sok gyerek

Ezt a gondolatmenetet kovetve szeretném arra is felhivni a
figyelmet, hogy milyen mértékben akadalyozhatjak a kreativ
problémamegoldast a szabalyok. A gyermekvédelemben alapve-
t6 az az elgondolas, hogy lehetéség szerint a testvérek egytitt ne-
velkedjenek. Ezzel én is messzemenden egyetértek. Azonban
négy gyermek egytittes atgondozasa nagyon nehéz feladat, ne-
vel6sziilének, 6rokbe fogadd sztlének és a szakembereknek
egyarant.

A baratkoztatasi folyamat soran egyszer, amikor agy itéltem
meg, hogy ez viszi tovabb a baratkozast éltem azzal a megoldas-
sal, hogy a testvéreket szétvalasztva, csak a fiak toltotték a na-
pot az 6rokbe fogado sziilékkel, a kislany a neveldsziilékkel ma-
radt. Ez a megoldas pozitiv kimenettel is jart. Azonban alapve-
téen a négy testvért én is végig megbonthatatlan egységnek tar-
tottam, s ez a séma megfosztott néhany eshetéség felmeralésé-
t6l, atgondolasatol. Természetesen itt nem arra szeretnék utalni,
hogy bontsuk fel ezt az egységet, a hossza tava cél mindenkép-
pen a négy testvér egyiittnevelkedése. Azonban a baratkozasi
folyamat alatt ez az egység még megbonthaté. Igy utélag atgon-
dolva talan kénnyebb lett volna az 6rokbe fogadoé sziiléknek is,
ha el6szor csak a két nagyobbal kezdik meg a kozos egytittélést
a vidéken bérelt hazban, s a kicsik csak késébb csatlakoznak.

S6t, bar el6szor furcsan hangozhat, szamomra, miutan mar
annyit gondolkoztam azon, mit lehetett volna masképp csinal-
ni, az sem tnik abszurdnak, hogy el6szor csak a két nagyobb
fiat fogadtak volna 6rokbe, s csak a kévetkezd évben kertilt vol-
na sor a kicsik 6rokbefogadasara.
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NEZGPONTOK EGY KULFOLDI ELJARASBAN

m 6. Egy hidnyzé ldncszem: szocidlis munka
orokbefogaddsndl

Az esetismertetésbdl szamomra és pszichologus kollégaim
szamara is kittinhet, hogy tal sok a személyes jelenet, a direkt
tanacsadas, ami inkdbb egy szocialis munkas feladata, s nem
egy pszichologusé. Megfelel6 szupervizi6 esetében én még akar
hasznosnak is tartanam, hogy egy pszichologus ilyen mérték-
ben és mélységben vesz részt egy atgondozasban, szupervizio
hianyaban azonban a szerepek 6sszemosddnak, s ez inkabb hat-
rany, mint elény. Ez csak néhany sajat gondolat, ami azéta fo-
galmazddott meg bennem, hogy az 6rokbefogadas meghiusult.
Nyilvanvalé azonban, hogy most is a sajat kereteim kozott moz-
gok, ezért tartom rendkiviil fontosnak a csapatmunkat és a szu-
perviziot.

B HOGYAN TOVABB: FELADATOK ES CELOK
MEGHATAROZASA

Még a baratkozasi folyamat elején, még miel6tt a gyerekek
vidékre kertiltek volna, kérdezte meg télem a nevel6apa, hogy
mi lesz, ha az 6rokbe fogado sztil6k meggondoljak magukat. Azt
vélaszoltam, hogy akkor nekiink lesz Gjbol feladatunk. Ez a va-
lasz ridegnek tiinhet, de ez a valdsag. Sajnos gy alakult, hogy
az orokbefogadas meghitsult. Nekiink most az a feladatunk,
hogy a gyermekeknek segitstink feldolgozni a torténteket.

A gyerekek a torténteket életkorukbol adédoéan kilonféle
modon reagaljak le. A legnagyobb gyermek mar képes valame-
lyest kognitiv szinten is megélni a torténteket. Tamas, a maso-
dik legnagyobb érzelmi szinten reagal, de ezeknek az érzések-
nek a megfogalmazasara mar képes. A két kicsi csak viselkedé-
ses szinten képes jelezni a problémat. A legidésebb gyermekben
a nevel6sziilék iranyaba megfogalmazott vad és csalodottsag,
mely kommunikacids szinten is megnyilvanul. A mésodik gyer-
meknél az 6nvad jut kifejezésre.

A két kisebbnél a torténések csak viselkedéses szinten mu-
tatkoznak: a regresszio jeleit mutatjak.

Eric Berne-re utalva: itt sériilt az I'm ok és a you're ok panel
is. Nem vagyok rendben, mert a nevel6sziileim elengedtek, s az
orokbe fogado sziiléknek sem kellettem, s gyakorlatilag ugyan-
ezen okok miatt a vilag sincs rendben. A feladat tehat a gyere-
kekben visszaallitani azt, hogy 6k is, a kornyezetiik is rendben
van. Mit is jelent ez a gyakorlatban? A gyerekeknek érezniiik
kell a feltétel nélkiili elfogadast. Te rendben vagy! Ebben a ne-
vel6sziil6i csalad nagyon jo segitség, de a gyerekek pszichotera-
pias segitséget is kapnak. Véleményem szerint ez a konnyebb
feladat, de ezt csak ovatosan irom le, hiszen a kett6 kolcsonha-
tasban all egymassal. A masik feladat ugyanis, hogy a gyerme-
kekben helyre kell allitani azt is, hogy a kornyezetiik, a vilag is
rendben van. Jelzem: ez nem azért nehezebb, mert 6k nem tud-
jak elfogadni, befogadni, hanem azért, mert mi nem. Mert mi-
16l is szol ez? A gyerekek életében a kilfoldi hazasparral torté-
né talalkozas és a sikertelen 6rokbefogadas egy olyan epizdd,
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ami a csaladban torténé atmenetiségiiknek tart titkrot. Ez az at-
menetiség az 6 életiikben mindaddig fennall, amig valaki nem
fogadja 6ket 6rokbe. A nevel6sziil6nél sem maradhatnak 6rok-
re, hacsak nem fogadjak ket 6rokbe. Természetesen ezzel nem
azt akarom mondani, hogy a nevel6sziil6 nem nyujthat bizton-
sagot, s6t az 6rokbefogadas sem jelent szazszazalékos garanciat,
inkabb arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy azoknak a gye-
rekeknek — akiknek a sorsa jogilag véglegesen nem rendezett —
alapélménye a bizonytalansag. Még azokban az esetekben is,
ahol ez nem tudatos, nincs kézzelfoghato jele a viselkedésben,
azaz jol kezelhet6. Ezeknek a gyerekeknek azt kell megtanitani,
hogy ezzel egyttt kell élniiik. Azt gondolom, nehéz ezt tiszta
szivvel, 6szintén kommunikalni feléjuk, mert mi, felnéttek sem
gondoljuk azt, hogy ez igy rendben van. Ez a szubjektiv ténye-
z6 azonban a valdsagon semmit sem valtoztat. A gyerekek to-

vabbra is 6rokbeadhatok.

Pontosan ezért nagyon fontos, hogy el tudjuk fo-
gadni és a gyerekekkel is el tudjuk fogadtatni, hogy
a vildg a kudarcok ellenére alapjéban véve jél mliko-
dik. Vissza kell 4llitani ezt a bizalmat, mert csak igy
képzelhetd el egy kovetkezd sikeres dtgondozés. Azt
gondolom, hogy a feladat nem kénnyli, de egydltaldn
nem lehetetlen. A gyerekek képesek lesznek Ujra biz-
ni, elfogadni élethelyzetiiket. A gyerekek alkalmasak
Uj kotd8dések kialakitdsdra és még mindig 6rokbe fo-
gadé sziil8kre vérnak. Pontosabban fogalmazva, vég-
leges, jogilag is rendezett biztonsdgra. Hangsulyo-
zom, hogy nem tartom lehetetlennek még az adott
korilmények kozott sem o gyermekek sikeres dtgon-
dozdsdt orokbe fogadé sziildkhdz, de nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy egy Ujabb prébdlkozés ki-
menetele ismét kétesélyes.

Azt gondolom, az ismertetett eset kapcsan érdemes kortlte-
kint6en és alaposan atgondolni, hogy az ahitott cél — a végleges-
ség — érdekében, Gjra és Gjra probalkozni kell, vagy annak kell
megteremteni a jogi lehet6ségét, hogy ezt a ,véglegességet” a
nevel6szilé biztosithassa. Az esetismertetést olvasok tobbsége
talan azt gondolja, hogy kegyetlenség a gyerekeket tGjabb pro-
balkozasnak kitenni. Véleményem szerint nagyon alaposan és
kortiltekintéen kell atgondolni, hogy mi szolgalja igazan a gyer-
mekek érdekét. Nem hagyhatjuk ugyanis azt sem figyelmen ki-
viil, hogy a véglegesség a nevel6sziil6nél legjobb esetben is a
gyermek huszonot éves koraig szdl, ezért is tettem idézéjelbe.
Ennek ellenére azt gondolom, hogy minden eset és helyzet
egyedi, ezért a gyermekek érdekét az szolgalna leginkabb, hogy
ha a szakmai team, alapos mérlegelés utan ugy latja, hogy a
gyermek vagy gyermekek érdeke az, hogy a stabilitast, kvazi
véglegességet a nevel@sziil6i csalad jelenti, akkor ez jogilag is
legalizalhato legyen.



