HEVEST KATALIN: BARBARA UTJA A7 OROKBEFOGADASHOZ

MW A7 ELOZMENYEK

Barbara anyja fiatal, egyediilallo né volt, apjarél semmit nem
tudunk. Az anya allami gondozasban — nevel6sziilknél, nevelGott-
honban — nétt fel, 16 éves kordban anyja kivette az intézetbdl. Pes-
ten dolgozott egy ideig, Barbara sziiletésekor albérletben lakott.

Barbarat két honapos kordig anyja gondozta, ekkor hasmenés,
héanyas miatt kérhazba kertilt, ahol honapokig stlyos beteg volt, két
fillmdtét utan sialyos fertézéses allapotba kertilt, sulygyarapodasa
nehezen indult meg. Anyja elutasitotta az egytittmutikodést a korha-
zi orvosokkal, akik a rossz allapott csecsemd apolasaban kérték a se-
gitségét. Igen ritkdn latogatta meg Barbarat, gyogyulasa utan sem je-
lentkezett, ezért utalték be csecsemdotthonba a kislanyt.

B FEJLODESENEK ROVID JELLEMZESE

Tizennégy honapi korhazi tartéozkodas utan mosolygés, ak-
tiv, a mozgas- és jatéklehetéségeket jol kihasznalo, csinos kis-
lany érkezett a Pikler Intézetbe. A kérhazban szerették Barba-
rat, az egyik apoloné kilonosen sokat foglalkozott vele, de emel-
lett feltehetéen sok felnétt kezén megfordulhatott.

Nalunk az elsé hetekben minden felnéttre varakozo mosollyal
nézett. Hamarosan megkiilonboztette azonban a csoport négy al-
land6 gondozongjét, kétéves korara koziiliik is felel6s gondozons-
jéhez kotédott szorosabban, téle tobbet vart, vele jatékosabb volt.

Egyenletesen, jol fejlédott minden téren. Tevékeny, ambicio-
zus, hatdrozott akarata beszédes kislany lett: az 6t ért csalodasok
ellenére alaphangulata legtobbszor vidam volt. Kénnyen barat-
kozott, de mélyebb kapcsolatot lassan alakitott ki, érzelmi prob-
lémairol csak a felelds gondozondijével beszélt, aki a legkozelebb
allt hozza. Tarsai kozott idvel ,vezetd egyéniséggé” valt. A kerii-
leti 6vodaban, ahova 6 is kijart, meg voltak vele elégedve.

1 A cikk az I. Orszagos Gyermekpszichoterdpidas Konferencian 2002. november 15-én el-
hangzott eléadas alapjan készilt.
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M ANYJAVAL VALO KAPCSOLATA

Anyja masfél és otéves kora kozott négy rovid idészakban
tartotta vele a kapcsolatot. Maximum két és fél honapig latogat-
ta rendszeresen, 4 és 5 éves koraban néhanyszor hétvégén haza-
vitte. A talalkozasok idészakait hossza — 5-14 hénapos — meg-
szakitasok kovették.

Barbara a megszakitasok ellenére ragaszkodott anyjahoz.
Emlékét megdrizte, varatlan megjelenéseikor is 6rommel fogad-
ta, hamar feloldédott vele. Ugyanakkor a csoportban, ahol élt,
ez id6 alatt igen sok gyerek ismerkedett 6ssze és ment el 6rok-
befogadokkal, néhanyan nevelgsziilékkel. A tarsaival torténtek
— ahogy ezt latni fogjuk — eleinte anyjahoz valo ragaszkodasat
erdsitették, késébb azonban példat szolgaltattak sorsanak mas-
fajta megoldasahoz.

Az elsé id6szak latogatasai alatt fontossa valt szamara
az anyukdja. A tobb mint egy éves megszakitas idején elein-
te nem beszélt rola. Két és féléves koraban felszinre hozta
érzéseit, hogy egyik tarsat 6rokbefogado sziil6k kezdték la-
togatni. Ekkor sokszor emlegette, hivta az anyukajat, kér-
dezte, mikor jon (,anukam holnap jon?”). Nyugtalan lett,
tarsaival 6 kezdte a veszekedést, utana panaszkodott, hogy
bantjak a tobbiek. Esténként sirt, nem akarta kiengedni fe-
lelés gondozondjét a szobabdl, aki igy irt Barbara fejlédési
napléjaban: ,Beszélgettem vele, hogy az anyukaja hianyzik
neki, biztos el fog majd jénni, de addig is gondol ra. ,En
szeretem” — mondta erre Barbara.” Jatékaban megjelent az
anyaval valé azonosulas: ,én anyuka” — mondta, kezében
egy babaval. A kovetkez6 11 honap alatt ritkabban emleget-
te anyjat, de az Gsszetartozas érzése megmaradt benne: pél-
daul, amikor dio6t talalt a kertben: ,Hazaviszem az anyu-
kdmnak” — mondta.

Kapcsolatukban a legjelentésebb esemény Barbara harom és
fél éves koraban tortént, amikor anyja azt igérte, hogy hazavi-
szi. Ennek hatterében az dllt, hogy a gyamhatosag lépéseket kez-
dett Barbara 6rokbeadasa érdekében, anyja pedig tiltakozott, s
bejelentette, hogy kislanyat haza kivanja vinni. Terve redlisnak
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tlint, mivel életkoriilményei idékozben lényegesen javultak. Ka-
pott egy szoba-konyhas lakast, és masodik kislanyat 4j élettarsa-
val egyiitt otthon nevelte. (Azt csak késébb tudtuk meg, hogy
élettarsa csalados ember, feleségét és harom gyerekét elhagyva
jott at Erdélybél Magyarorszagra.)

Barbarat nagyon felvillanyozta a hazamenés gondolata, két
hénapig lelkesen késziilt. Szavaibdl tgy tint, anyja mindent
megtett, hogy kapcsolatukat erésitse. Mesélt neki kicsi korardl.
,Képzeld el — mondta Barbara a gondozénének — amikor picike
voltam és az anyukam hasaban voltam, mindig igy doboltam a
kezemmel. Es amikor picike voltam, nem szerettem a cumit,
putty, kikoptem.”

Anyjanak elmaradasa mélyen érintette. Fokozta fajdalmat,
hogy ugyanekkor két tarsa baratkozott 6rokbefogado sziilokkel,
egy kislanyt pedig ekkor kezdett gyakran latogatni az édesany-
ja. A kezdeti varakozas és remény egy idére csendes szomora-
sagba fordult at. Anyja tavollétére mentséget keresett. ,Biztos
azért nem jott az anyukam, mert beteg a kistestvérem”. Hangoz-
tatta, jol fog viselkedni, ha hazamegy, mindent megeszik, segit
az anyukajanak. Idénként viszont heves indulatokkal fordult
azok ellen a tarsai ellen, akiket latogattak. ,Nemcsak a Monihoz
kell jonni!” — fakadt ki. Amikor Zsolti leend6 6rokbefogadé any-
jat véarta, 6t azzal bosszantotta: ,Ugysem fog jonnil” A nala fia-
talabb Erikat tobbszor bantotta, és mondogatta, hogy ne legyen
itt, menjen haza az anyukajaval, vagy: ,A te anyukad olyan cst-
nya!” — jelentette ki. (Pedig maskor egytitt érz6 tudott lenni tar-
saival.)

A kovetkez6 egy év alatt hullamzo érzelmek jellemzéek Bar-
barara.

Nyugtalansaga és Erika elleni agresszidja vissza-visszatért,
de mar nem olyan hevesen, és viselkedésének az okat 6 maga
megfogalmazta: ,Azért bantom az Erikat, mert neki mindig jon
az anyukaja”.

Az els6 hétvégi hazamenés (négy éves koraban) ambivalens
érzéseket keltett benne. Varta is, és tiltakozott is ellene. Anyja
Gjabb eltiinésekor viszont megjelent haragjanak a kifejezése.
Volt egy fényképe, ami anyjat és annak élettarsat abrazolta.
Egyedil, az agyan tlve el6vette a féltve 6rzott képet, s nézege-
tés kozben indulatosan kifakadt: ,Hiilye anyukam, hilye Péter,
mindig nevetnek!” Kimutatta a féltékenységét is: ,Az a csunya
Péter mindig az anyukam mellett il!”

Par honappal késébb inkabb az eltavolodas érzését fogal-
mazta meg. Szomorkasan mondta egyik jatékara: ,Ezt régen az
anyukamtol kaptam. Akkor ismertem anyukam, de most mar
nem tudok vele beszélni, mert nem ismerem, — majd vidamab-
ban hozzatette: de azért beszélnék vele, ha jonne.”

Az id6 mulasaval jra el6térbe kertiltek a pozitiv megnyilat-
kozasok. Egyszer vacsora kozben felsohajtott: ,Milyen szép az
én anyukam!” Elkezdte intenziven varni, ajandékot készitett ne-
ki el6re, emlegette, hogy nyaron fog jonni, kérdezte, mikor lesz
nyar. ,Ugy szeretném azt mondani az anyukamnak, hogy szere-
tem!” — mondta egyszer.

Ezutan kévetkeztek — kozel 6t éves koraban — az utolso talal-
kozasok anyjaval, harom otthon toltott hétvége. Az elsé jol sike-
rtilt, Barbara boldogan mesélt élményeirdl, de a kovetkezé alka-
lommal zaklatottan jott vissza. Anyja elmondta, hogy késé este
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élettarsanak felesége és gyermekei érkeztek. A harmadik ottho-
ni hétvége utan is nyugtalan volt, sirt, gondozéndje 6lébe ké-
redzkedett.

A tovabbiakban anyja nem jelentkezett, s nemsokara meg-
tudtuk hogy Barbara higa, az addig otthon nevelkedé kislany is
csecsemdotthonba kertilt. Ekkor elvesztettiik az anyéaval kapcso-
latos minden reményiinket: gy gondoltuk, Barbaranak csak a
jovobeli 6rokbefogadas jelenthet megoldast. Erre azonban még
egy évig kellett varni. Barbara kétszer fogalmazta meg a kiilonb-
séget sajat és az orokbefogadokkal ismerked6 tarsai helyzete ko-
z6tt, mind a kétszer olyan idészakban, amikor anyja mar hona-
pok 6ta nem jott.

El6szor 3 éves 10 honapos koraban: ,Nekem nem jon néni,
mert van anyukam...” Par nap mulva apardl fantazialt: ,Nekem
talaltak mar apukat — és hozzatette — anyukam meg volt, azt
nem kellett keresni.”

Egy évvel késébb gondozondje Barbara napléjaba irta: ,El-
kezdtiink beszélgetni arrdl, hogy tarsat, Andreat eddig nem la-
togatta sem az édesanyja, sem az édesapja, mégis jelentkezett
két olyan felnétt, akiknek nincs sajat gyerekiik, s akik majd sze-
retettel, boldogan nevelik fel 6t. Barbara ezekre a beszélgeté-
sekre legtobbszor ugy reagalt, hogy 6 biztosan nem szeretné az
idegen nénit, bacsit, hiszen azokat nem ismeri.”

M AZ UTOLSO EV TORTENETE

Barbaranak - amikor varta, kereste anyjat —, megmond-
tuk, hogy testvére sincs mar otthon. Par hénappal késébb
fantazia-torténetekben vagy alomban jelent meg az anyu-
kaja, de még az Gsszetartozast fogalmazta meg szimbolikus
forméaban, képeskonyv nézegetése kozben: ,Amikor anyu-
kammal voltunk a barlangban, akkor a kicsi denevér az én
fejemre szallt, az anyuka-denevér meg az anyukamra.”

Fordulépontot jelentett Barbara anyukajardl, sorsarol
val6 gondolkodasaban, amikor Nikihez jottek 6rokbefoga-
do szilok, aki — Barbardhoz hasonléan — emlékezhetett
anyukaja korabbi latogatasaira. Gondozoéndjik tobbszor
beszélt arrdl, hogy anyukéja nem tudja Nikit hazavinni, és
ugy dontott, hogy masik néni és bacsi j6jjon hozza, akik fel
tudjak nevelni. Ez utan Barbara megemlitette, hogy ha az ¢
anyukaja is agy dont, hozza is fog jonni egy néni és bacsi.

Sokat nézegette a Nekem két sziiletésnapom van cimi
konyvet. Nemsokara kiviilrél tudta és tarsainak a képek
alapjan tobbszor elmesélte a konyvbeli kisfia érokbefoga-
dasanak a torténetét. Niki baratkozasat leend6 sziileivel
sokkal nagyobb figyelemmel kisérte, mint eddig tarsaiét. A
két kislany egymas kozott megbeszélte példaul, hogy hiv-
jak Niki régi és Gj anyukdjat. Barbara magyarazta: ,Aniko
néni, 6 lesz az anyukad, de még nem az anyukad”.

Kérdezte, mi lesz, ha egyaltalan nem jon az 6 anyukaja.
Rajzot készitett anyjanak, el akarta kiildeni neki. A gondo-
z6n6 azt valaszolta, nem tudja az anyukaja cimét, s hozza-
tette, ha nyarig nem jon az anyukaja, akkor lehet, hogy
egyszer hozza is jon egy néni és bacsi, akik fel fogjak ne-
velni. Ezutan Barbara megfogalmazasaiban fokozatosan
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kozeledett ehhez a gondolathoz: ,Majd meglatjuk, ki jon
nyaron, a régi anyukam vagy az 0j.” Hetekkel késébb:
,Majd egyszer én is hazamegyek egy aranyos anyukahoz,
ha majd mar olyan joél 6sszebaratkoztunk, mint Noéri az
Edit nénivel, mert 6k mar régen ismerik egymast”. Ezzel
ujra kifejezte, milyen fontos szamara, hogy jél ismerje azt
a felnéttet, akivel kozeli kapcsolatba keriil. Végiil tirelmet-
lenné valt: ,Nekem miért nem keresnek aj anyukat? Azt
akarom, hogy 1j legyen, nem a régi, az igazi.”

Erzelmei, gondolatai az ,4j”, még nem ismert és a ,régi”
anyuka kozott ingadoztak. Néha varta a sziilsanyjat: ,En
otthon pucoltam krumplit, de ha majd Gjbdl hazamegyek,
akkor mondom az anyukamnak, hogy megint szeretnék pu-
colni.” Maskor pedig: ,Majd, ha nekem lesz egy masik
anyukam, nekiink is lesz otthon kutyank. Vizslank, mert
azt szeretem a legjobban.”

A tobb mint egy éves varakozas utolsé hdnapjaiban
gyakran beszélt olyan heves indulattal az anyukajardl,
mint ami régebben — masfél éve — volt jellemz6 ra. ,Az
anyukam hiilye, mert megigérte, hogy jon és mégsem jott”,
,Szemtelen volt az én anyukam, mert azt mondta nekem,
hogy jon, jon, aztan nem jott”.

Ugyanebben az idében kezdett az 6réklésrél is kérdez-
ni. ,Mit lehet 6rékolni, hogy lehet 6rokolni?” Oltozésnél a
hasan 1év6 foltra mutatott: ,Ezt az anyukamtol 6rékoltem.”
Mintha érezné, hogy az 6roklés akkor is dsszekapcsolja az
anyjaval, ha tébbet nem talalkoznak.

Hosszu id6 6ta sokszor jatszotta, hogy a baba az 6 hasa-
bol sziiletett. Eddig mindig féltve gondozta a ,megszilt”
babakat, mellébdl ,szoptatta”, hangsulyozta, hogy az 6 gye-
reke, csak 6 emelheti fel. Most pedig tarsanak nyujtott egy
babat, s ezt mondta: ,Ez a baba most sziilt ki, neked adom
orokbe, neveld fel”.

Ezutan lett jogilag 6rokbe fogadhatd, s hamarosan lel-
kes orokbefogad6 hazaspar jott hozza. Barbara ,a hir halla-
tan zavart nevetésbe kezdett, de boldogsag sugarzott az ar-
can - irta gondozoéndje a fejlédési napléjaban -,
mondta, oriil, hogy a régi anyukdja nem jon”. Az elsé talal-
kozaskor beszélt az orokbefogaddokkal a sziléanyjardl:
,Anyukam azt mondta, hogyha megnovesztem a hajamat,
akkor haza fog vinni, és én hiaba novesztettem, 6 nem
jott”. Mintha sziikségét érezte volna, hogy megmagyarazza,

..azt

miért kertilt sor az 6 talalkozasukra? Vagy hogy azt bizony-
gassa, nem 6 tehet rola, hogy az anyukaja elhagyta, nem
vitte haza?

A két és fél honapig tarté baratkozas nem volt konnyt
Barbara szdamara. Az 6romok mellett sok bizonytalansag-
gal, félelemmel kellett megktizdenie. Végiil meghatodva
bucsuzott el toliink, és orommel ment haza szileivel.

Gondozondje évekig latogatta, s arrél szamolt be, hogy
Barbara jol érzi magat otthon, sziilei elégedettek vele.

Barbara 6t év alatt nehéz lelki folyamaton ment keresz-
tul. Tobbszor el kellett viselnie az anyjaval valé kapcsolat
varatlan és bizonytalan ideig tarté6 megszakadasat. El kel-
lett jutnia ahhoz a gondolathoz, hogy sorsanak megoldasat,
a csaladba jutast nem varhatja anyjatol, el kellett fogadnia,
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hogy t6bb tarsdahoz hasonléan az 6 életébe is 1j sziil6k lép-
nek be. Ennek az érzelmi athangoldédasnak a nehézségeit
mutatja, hogy sziiléanyjahoz fiz6d6 ellentmondasos érzel-
mei nem jutottak nyugvopontra az o6rokbefogadasaig.
Ekozben azonban 5-6 éves koraban képes volt sok mindent
megfogalmazni ezekrél a bonyolult emberi viszonylatok-
rol.

Az Intézet légkorében szabadon kifejezhette érzelmeit,
jatékaban és beszédében egyarant, anyja iranti szeretetét
éppen ugy, mint haragjat. A gondozonék megértéssel fo-
gadtak a nehézségeit, szoba foglaltak, amit sokszor csak vi-
selkedésével fejezett ki, segitették, hogy 6 maga is jobban
megértse a benne lévé nyugtalansagnak, fesztltségnek az
okat. Felel6s gondozdnéje bizalmas beszélgetésekkel tudta
megnyugtatni, meghallgatta a panaszat, kozosen felidézték
emlékeit.

A személyes, biztonsagot adé kapcsolatnak koszonhetd-
en Barbara az 6t ért traumak ellenére a csoport mindenna-
pi életében aktivan vett részt, aprosagoknak is oriilni tu-
dott, érezte a tamaszt, amit gondozéndi nyujtottak.

Az Intézet kollektivaja segitette a gondozondéket ebben
a folyamatban. A nehéz kérdésekkel szembestlve kozosen
beszéltik meg, mikor mit tudunk neki mondani sorsanak
alakulasardl, jovojérdl.

Barbara bels6 vivodasa specialis esetben mutatja meg
az orokbefogadott gyerek problémajat, amellyel azonban
minden 6rokbefogadott szembe keriil gyerek- vagy felnétt-
korban: mit jelent szamara a sziiléanya és a felneveld
anya? Barbaranak a szép emlékek mellett fajdalmas tapasz-
talatai is voltak sziil6anyjaval kapcsolatban. De vajon kon-
nyebb-e egy teljesen ismeretlen anyat elfogadni gondolat-
ban?
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