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Ami a 24 oraba belefér, és meg...

Baédi Jozsefné, Marika a Vasvari Pal Gyermekotthon budaérsi
lakasotthonaban dolgozik. Az otthon gyermek lakoi szerint & az, aki
még hétfén is mosolyog. .. AHEFOP képzéseken is az egyik legak-
tivabb, legnyitottabb csoporttagként konyvelték el a trénerek: akire
mindig lehet épiteni. Szerencsére a kollégai és a ra bizott gyerekek
is igy gondoljak. A gyermekvédelemben csak két és fél éve dolgo-
zik, de az elejétd| fogva ugy érzi, hogy otthon van benne, szereti és
- mint mondja — itt adhat magabol valamit egy életpalya végén, ami-
kor ezekkel a gyerekekkel foglalkozhat.

El6szor arrél beszélgetiink, hogy kik is ezek a gyerekek: 12 gye-
rek, aki gyermekvédelmi gondoskodasban él. Marikat ugyanis min-
denek el6tt az érdekli, hogyan adhat nekik olyat, amit a gyerekek
beépithetnek, ami hatassal van rajuk hosszutavon, ami valéban ne-
kik szol. Nyugdijhoz kézeledve egy évig munkanélkiiliként még arra
gondolt, milyen klassz lesz valéban nyugodtan, békés nyugdijas
éveit toltve éldegélni. A sors kozbeszolt, megtalaltak erre a munka-
ra: a kérdés az volt, hogy volna-e kedve egy megtiresedett neveldi
allast betélteni. Természetesen volt. Egy hasonlo, masik lehetéség
is érdekelte még: sériilt, magatartaszavaros gyerekek mellé keres-
tek ugyanakkor magyartanart. Ez ugyanis az eredeti foglalkozasa:
magyar-orosz szakon végzett az egri Tanarképzé Féiskolan. Aztan
45 éves koraban ugy érezte — mint fogalmaz: idéskori elbutulas el-
len —, j6 lenne tanulni valamit intenziven: hat elkezdett franciaul ta-
nulni, 2000-ben meg is kapta a nyelvtanari oklevelét.

— Hogyan néz ki egy napod?

- Nagyon jél, mert a munkarendem megengedi, hogy a dél-
el6ttjeim klasszikus nyugdijas haziasszonyként teljenek: f6zhe-
tek, haz kériili munkékat végzek, sok olvasasra is jut idém, és
kertészkedhetek is, kutyam van, madarakat etetek —teljes az éle-
tem. Férjem is nyugdijas mar, hétvégére varjuk rendszerint a gye-
rekeket csaladostol. Ezek az ésszejovetelek zajosak és hango-
sak, ahogy kell. Ebéd utan egy kicsit relaxalok, belefér, és fontos
atgondolnom, lelkiekben felkésziiln6m a délutanra: arra gondo-
lok, hogy a ,gyerekeimmel” fogok talalkozni, és ez a taldlkozas
ugy érzem nagyon fontos, és mindennap rahangolédom, hiszen
az életlinkben minden nap Ujrakezdiink valamit. Ha bemegyek a
lakéasotthonba, 100%-ban a gyerekeké akarok lenni délutan 3-té/
nyolcig. Ami tébbrél is sz6l, mint az egyditt eltoltott idérdl.

- Mitél tébb, a minéségi id6toltéstol?

- Onmagamat adhatom, egyszerre tanithatom ezeket a gye-
rekeket, meg lehetek olyanfajta neveldjiik is, mint amilyen vol-
tam a sajatjaimnak. Nagyon pontosan érzékelem az itt é/6 a gye-
rekek hatranyait, hianyokat, ezért szeretném az egyitt tolt6tt id6-
be belesdriteni mindazt, amit csak magambdl adni tudok. Meg
kell mondjam, tudatosan és folyamatosan varom is a visszajel-
zést, hiszen szeretnék ebbdl én is éplilni, nap mint nap gazdagod-
ni, hogy aztan tébbet adhassak megint. Nyulok az irodalmon ke-
resztiil megszerezhet6 élményekhez is természetesen, nem tgy
mint egy magyar tanar 45 percben, hanem pl. kitaléltam, hogy ha-
rom 6rakor mindenki 6sszegyilik a hazban — nem tudom, mashol
ezt hogy csinéljak, hogy nem csinéljak —, és egyfajta egymasrafi-
gyeld kért tartunk: meghallgatiak téged, mi tértént veled midta
elvéltunk, beszélgessiink. [ gy is neveztiik el: a haromdras beszél-
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getések. Néha gylilésnek hivjak a gyerekek. De ez mindegy; hi-
szen nem a név fontos. Azt szeretném tanitani nekik, hogy fejez-
zék ki a gondolataikat, érzelmeiket, probaljak meghatarozni én-
magukat abban a helyzetben, esetleg konfliktusban, amiben ép-
pen vannak, hogy szavaik legyenek a problémaikra. Nagyon fon-
tosnak tartom, hogy képesek legyenek beszélni.

- Ezek szerint ebben is jelentések a hatranyaik.

- Nagyon nehezen beszélnek magukrdl, az érzéseikrél, pon-
tosan ezért szeretném ezt fejleszteni. A legtobb konfliktusunk,
problémank oka, hogy nem tudjak a gondolataikat megfogalmaz-
hatdan és elfogadhatéan kézvetiteni a mésik ember felé. Ez 6ri-
asi belsé és kbzbsségi, csoportfesziiltséget is szil.

- Szerinted a gyerekek mit érzékelnek mindebbél: a
’valami megint nem sikeriil’ fesziiltségét, a kudarcot,
vagy mast is? Torekszenek ra, hogy fejlédjenek?
Mennyiben fogadjak el a te kezdeményezésedet?

- Az elején nagyon nem értették, mit is akarok. Még a kolléga-
im sem igazan. Sokszor a felnGttek metakommunikacids jelzése-
ikkel, és egyéb mdédon is megzavartak a meghittebb beszélge-
tést: elhivtak a gyereket, harsanyan belekiabéltak — magyaran
azt kbzvetitették a gyerek felé, hogy ez nem fontos, ez nem érde-
kes, hiilyeség. Egy-egy munkatarsam kezdte megérezni, hogy mi-
rél is szdl ez, és mostanra az ellenlabasaim is drukkolnak, mert
pl. egy tovabbképzésen hallottak valami hasonlordl, és ez legi-
timizalta utdlag a térténéseket a szamukra.

- A gyerekeknél mennyit vartal az attorésre?

- Valtozé volt egyénenként, de csoportszinten kb. félév utan.
Az elején az egész értelmét vontak kétségbe, aztan szétszedték a
részfeladatokat, és ez az ellenallas erés volt. Néha fel is adtam,
kis sziinet kévetkezett, és harom hét kihagyas utan maguk a gye-
rekek kérdezték, hogy most mar soha sem lesznek tovabbi kény-
vek, idézetek, beszélgetések ? Ortiltem, hogy 6k érezték és jelez-
ték a hianyat, kezdeményezték a folytatast. Ez azért nagyszerd,
mert most mar érezhetéen nekik fontos.

- Hogyan telik a minéségi id6é a tovabbiakban?

- A délutan tanulassal folytatédik, méghozza mindenki a sa-
jat szobdjaba vonulhat. Ez is Ujdonsag, nehezen értették meg,
hogy miért kell a sajat szobajukban elvégezni a leckét. Amikor
ide kertiltem azt lattam, hogy lilnek a gyerekek a konyhaasztalnél,
és mindegyiklik a masikkal beszéli meg, ha valamit nem ért a fel-
adatban, vagy csak hangosan felcsattan valamin valaki, kikérdez
alevegbbe.... ez mind igencsak zavarja a koncentraciot és az el-
mélylilt tanulast. Mostanra tudjék, miért igy csinaljuk, miért jobb
ez nekik is, az egyéni beszélgetésekkor ezt vissza is jelzik.

- Ezek szerint van folyamatos visszajelzésed a gye-
rekeidtdl személyesen.

- Igen, azt is megkérdezem, mi bajuk van velem, mi az amit el-
fogadnak télem. Néha le is irjak, és gyakori a spontan kézléstik
is. Ha kérem, senki sem utasitja el a visszajelzést, és 6rémmel
tolt el mar ez a puszta tény.

- Tudom, a gyerekek nagyon pozitivan allnak hozzad.
Hallottam réla, hogy komolyan félnek attél, hogy elve-
szithetnek téged, hogy masik munkahelyre mégy.



= Igen, de minden ilyen esetben megnyugtatom 6ket, hogyha
rajtam mudlik, én mar 6ket nem hagyom el. Sokan elhagyték mar
Gket. Nehezen k6t6dnek, félelemmel ragaszkodnak, és ez érthe-
t6 is. A véleményiikbe mindig belefogalmazzék a sajat pillanat-
nyi allapotukat is, ez i gy tehat kett8s tiikér: éppen annyira szdl ré-
luk, mint rélam, illetve a kapcsolatunk éllasardl is. Valaki igy fo-
galmazott: ...voltak konfliktusaink, de azokat mindig megbe-
széltiik. Erzi tehat, hogy én fontosnak tartom a konfliktusokat,
mert azok feldolgozasabdl minden érintett tanulhat.

- Az egyik fiatal fia azt mondta rélad, hogy nagyon ki-
egyensitlyozott vagy, és megallod a helyed. Szerinte nem
sok ilyen ember van a vildagon. A masik ugy fogalmaz,
hogy a legtdobbet prébalod kihozni a gyerekekbdl.

— A hibaimat éltalaban a kicsik hozzak el8: néha kiabalok, de
szeretnek velem beszélgetni, tanulni, j6 hozzam fordulni mert
odafigyelek a problémaéikra, bizalmas kézléseket megtartok. Ezt
nagyon fontosnak tartjak, de nehézzé is valhat, hiszen bizonyos
kérdésekrdl, konfliktusokrdl, tényekrdl a tobbi felnbttnek vagy
épp a gyerekkézdsségnek is tudnia kellene, mert kénnyebb lehet-
ne a helyzet adekvat kezelése. Viszont tényleg semmi sziikség
arra, hogy a belsé intimitast megsértsiik, ami azért sokszor elé-
fordul. Gyakran olyan szint(i kijelentéseket tesznek, ami barki
Gnérzetét sértené, nemhogy nehezitett kériilmények kéziil érke-
268, szamtalan traumat elszenvedett gyerekekét. Az alapvetd tole-
rancia hianyzik: amit a felnétt gondol, az tgy van és kész, min-
denkinek ezt kell elfogadnia, ha nem, nem vagy rendes
ember...Mi felnéttek is nagyon sokfélék vagyunk, sokan egyalta-
lan nem fériink be abba a dobozba, amibe belepréselni 6hajtanak
minket, nem azon az (ton haladunk, amit masok elképzeltek. En
pontosan az egyéni vonasok Kiteljesitéséhez szeretnék segitsé-
getadni, az értékes egyedi tulajdonsdgokat, képességeket erési -
teni, hiszen mindenkinek ez az érdeke. Persze ebben azt is meg
kellett élnem, hogy becsaptak gyerekek, hazudtak, a titoktartas-
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sal kijatszottak valamit, vagy valakit — ezt , noha lassan meg-
szoktam, ma is nehéz tudomasul vennem. Ez sajnos életstratégia
némelyikiiknél, amit fel is vallalnak, mondvan ez kell a tilélésik-
héz: egy Iépéssel el6rébb kell jarni a kérnyezetiiknél, hogy meg-
védhessék magukat. Hogy ezt valahogyan helyre tudjam tenni,
hogy megnyerjem &ket — nem érzem lehetetlen vallalasnak, de
hogy meg ne prébéljam, azt nem engedhetem meg magamnak.
Szerintem lehet 6szinteséggel is, lehet egyenességgel is, lehet a
mindennapi praktikus tevékenységekben nyujtott mintaval is
el6bbre jutni, és nem az allandd védekezésre felépiteni az életet.
Hogy egyrészt merjenek — mert érdemes — nyitni, de ugyanakkor
masrészt felel6sséggel élljanak is helyt minden helyzetben, ez
egylitt nehéz.

-Mibenjok agyerekeid, mit szeretnek tanulni? Azt mond-
ta egyikiik, hogy szereti, hanem kiabalsz. Mikor nemteszed?

— Ha hajlanddak igényesen megfogalmazni, amit éppen kell.
Most mar pl. hajlanddéak piszkozatot irni egy fogalmazéasnal. Az-
el6tt erre semmi esély nemvolt. Jeleztem konkrétan, hogy én szé-
gyellném a tanitém elétt az igy-tgy 6sszehordott fércet leadni,
és lassanként odaig jutottunk, hogy j6 néhdnyan rendszeresen
igénylik a stilisztikai és helyesirasi csiszolgatast, egyditt gondol-
kodast. Aztan erre j6 jegyet kapnak, s6t valakinek visszajelzik az
iskolaban, hogy mindig j6 fogalmazést ir — az megteszi a hatasat,
és a dolog igazolja 6nmagat. Van, aki nagyon szeret verset tanul-
ni, kénnyen is tanul. Olyat i's [attam mar, hogy egyiktik 6nként gya-
korol feladatlapokrdl. Egyik nyolcadikosunk idézetgy!ijt6 verse-
nyen nyert az iskoléjukban.

Ennek a gyereknek a térténete azért is érdekes, mert ezutan a
teljesitmény utan a helyi televiziéban szerepelhetett volna, de az
iskola igazgatdja a kiils6 megjelenése miatt nem engedte a nyil-
vanossag elé, hiszen tartott attdl, hogy a fiatal extrémnek mond-
haté megjelenése art az iskola j6 hirnevének, és ez kevesebb be-
iskolézott tanulét jelenthet majd. Akkoriban errél nemigen lehe-
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tett vele beszélni, baratndje hasonlé stilusban 6lt6zott, viselte a
hajat, k6rmét, testdiszeit. Egylitt beszéltiik meg, mi sz6l az igaz-
gaté mellett, mi lesz, ha tényleg a szereplése miatt kevesebb gye-
reket akarnak majd ebbe a suliba beiratni, az emberek hany sza-
zaléka itél a kiils6nk alapjan — 6k 70%:-ra tippeltek —, mit miért
fontos megtenniink. Aztan az iskolapszicholégus bevonasaval
sziiletett kompromisszum: akkor mér a frizura nem szamitott. En
tapintatosan gy fogalmaztam, hogy joga van ehhez a megjele-
néshez, hiszen nem okoz senki masnak kart, csak éppen sajat ma-
ganak, hiszen tobb fronton hatranyt szenvedhet emiatt. Majd lesz
ré esélyed, hogy megértsd. Es amikor nem sokkal késébb a kiva-
lasztott szakkdézépiskolaba jelentkezett, és tanévnyitéra ment,
teljesen konszolidalt kiilsével csinalta végig. Es igy is maradit.
De az 6 esete arra is remek példa, hogy egy keményrock-rajongd
szeretheti a lirat, a verseket, csak ki kell nyitni az érzékenységét.
Gyakran megbeszéltiik olvasmanyélményeinket, és elértiink a
valéban értékes irodalomhoz is.

- A te hatasod a gyerekekre és viszont, egyértelmii.
Hogyan hatnak egymasra a gyerekek?

- Az elején nem tudtunk egy ebédet vagy vacsorat tgy elkdl-
teni, hogy ott a legtragarabb, egymast sérté megjegyzések el ne
hangoztak volna. Ezt nagyon nehezen lehetett elviselni. Minden-
kinek mas a tliréshatara ebben is, a verbalis agressziét én sze-
mély szerint néhany gyerekkel egytitt igencsak elviselhetetlen-
nek éreztem. Jeleztem is, de el6szér nem is értették, mit akarok.
Kévetkezetesen visszajeleztem az érzéseimet ezzel kapcsolato-
san, és mara elSttem megsz(int a tragar beszéd, vagy észlelik, és
bocsanatot kérnek. Szerintem ez eredmény. Nincsenek domi-
nans klikkek, mivel életkorban széthtizott a csoport, a legkisebb
4,5 éves, a legnagyobb 21. A nagyok nemigen abajgatjak a kiseb-
beket, megvan a sajat elfoglaltsaguk, kimenéznek, kiils6s bara-
tokkal tartanak inkabb kapcsolatot. Elik a maguk kis életét, tgy,
mint a csaladban is a nagykamaszok: elvonulva, szerelmekkel,
programokkal. Nyilvan az érdeksérelmek okan bevonhatdk a , ku-
paktanacsokba”, hiszen minden helyzetben meg kell talélni a le-
hetd legtébb érintett, ha nem mindenki szamara elfogadhatd
megoldast.

- Mesélnél a tipusos probléma-helyzetekrdol?

- A rendetlenség, az igénytelenség, agynemdi nélkiili lefek-
vés, ruhastdl alvas, higiénés kérdések, késsel-villaval evés. De
olyan fejl6dés is van, amikor a kis éltalanos iskolas hazajon az-
zal, hogy a szép, kulturélt evés miatt kettdjiiket dicsérte meg a ta-
nité néni, és biiszkeséggel tlt el, hogy a két dicséretes gyerekbd!
az egyik gyermekvédelmi gondoskodasban él, az osztalyban a
tobbi gyerek pedig a sajat csaladjaban nevelkedik, és a mi gyere-
kiink eszik késsel-villaval.

- Korabbi életedben pedagégusként dolgoztal. Ez
segiti vagy neheziti az 6vodaval, iskolaval az egyiittmii-
kodést? Minek van jelentésége ebben a kapcsolatépi-
tésben?

— Azt mondhatom, hogy bejaratottan j6 a kapcsolat ezekkel
az intézményekkel. Pedagdgusként persze tisztan latom, hogy mi
nem a tandr, voné szamlajara irhatd, és el kell ismernem, hogy
nagyon sok dologban igenis nekiink kell tobbletfeladatot felval-
lalnunk ahhoz, hogy ténylegesen partneri, kélcsénésen megérté
és elfogadd viszony éplilhessen kézéttiink. Eléfordul, hogy a
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nem pedagdgus végzettségli kollégaim értetlenek bizonyos kérdé-
sekben, mert nem latnak annyira bele az iskola életébe, nincsenek
igazan tapasztalataik egy iskola bels6 miik6désérdl, és valé igaz,
hogy kivtiilrél sok minden visszasnak tiinhet. Még abban az eset-
benis, ha a negativ benyomasoknak van alapja, azt latom, hogy nin-
csen benne a kommunikéacids kultiraban a megfelel problémaar-
tikulacio, az egytittmiikédésre-visszajelzésre épiilé kbzOs érdekek
felismerésén nyugvé konfliktusrendezés. Ami miikédik: az egy-
masra mutogatas. Ennek megvannak a hagyomanyai.

- Mit var a gyermekotthon mint intézmény az iskola-
tdl, van ilyen kifejezett, és az iskola felé barhogyan jel-
zett elvaras? Hogyan vesz részt az iskola akar a nevelé-
si-fejlesztési terv kidolgozasaban?

- Nem igazén van ennek nyoma. Onmagéban az, hogy a gye-
rekeink a kérzetes iskolaba jarnak — ami atlagosnak mondhatd,
se erds se gyenge szintl —, mar j6t jelent, hiszen semmilyen ér-
telemben nem tekinthetjiik gydjtéiskolanak. Az igazgaté dolgo-
zott néhany évet gyermekvédelemben, tapasztalta az itteni ko-
riilményeket is, emiatt is partfogoi az attitlidje. ElI6fordult, hogy
véletlendil bent jartam, és noha nem tanitja a gyerekeimet, mégis
egy orat beszélgettiink réluk, a gondokrdl.

- Napi informacié-aramlas nincsen?

— Uzené és ellendrzé fiizet, illetve a kicsiknél a nevelSk, ami-
kor értiik mennek délutan, személyesen beszélhetnek a pedagd-
gussal. Fogadddrakra nem igazan jarunk, inkabb egyéni id6pon-
tokat kérek, ha egy gyerekkel gondom van, vagy telefonélok, és
vannak olyan osztalyfén6kék, akikkel szinte heti rendszeresség-
gel konzultalunk. Ez j6l m(k&dik i gy.

— A napirendben kb. az uzsonnaig jutottunk...

= Valéban kicsit elkalandoztunk. Nos az uzsonna elfogyasz-
tasat kévetben kételezé tanulas van, ha elfogyott a lecke, kény-
vet adok a kezlikbe. A tévét nem kapcsolhatjak be — ezért is na-
gyon haragudtak ram, és rossz nevel& voltam, mert leéllitottam a
zenehallgatas melletti tanulast is, a hattértévézést is. Egy félév-
ben ha egyszer van ma mar ebbd| konfliktus. Bevittem egy kis —
kifejezetten nekik Gsszevalogatott — kényvtarat a sajat csaladi
kényveinkbdl, Ggyhogy van mihez nylni, sét a karacsonyi kényv-
utalvanyunkat is bevaltottuk mar. Néha kiéllitasokra és szinhaz-
ba is eljutunk, ami nagy élmény a gyerekeknek. TGbbnyire ezek
azelséilyenfajta tapasztalataik. Atanitas ebbdl is all: megismer-
tetni, megszerettetni egy kicsit a kulturat. A dolgunk nem korléato-
z6dik az otthon falai k6zé, sét, egyik legfontosabb feladatunk
éppen az integralas segitése, ehhez pedig sok minden egyéb
mellett, hasonl6 élményeken keresztiil is vezet az ut. Ennek a vi-
ldgnak a megismerésében fontosnak tartok még két szempontot:
a reaktivitast, reagalni tudast a gyerekek tényleges sziikséglete-
ire, és Ugy izlést formalni, hogy kézben legyen helye a Junior ne-
vl énekes dalait is megismerni és kommentalni, valamint az in-
teraktivitast: visszakérni és k6zGsen megszlirni az atélteket,
megtapasztaltakat. Nagyon 6riilnek annak, hogy nemcsak az én
vildgomat szeretném megosztani vellik, hanem én is elfogadom
és megtalalom az & vilaguk értékeit, szépségeit, mondanivaldjat
- k6z6m lesz hozzéjuk. Batoritom, ha egy gyerek a németdrak
mellett — az egyébként emlékeiben egy-egy sz6, mondatfoszlany
erejéig él6 — cigany nyelvet is tanulni kezdi és tudatosan vallalja
ezzel is identitasat. Mesélek a cigany mivészekrél, tanitokrdl,



kolt6krél, azokrdl az emberekrél, akik valdban példaképek lehet-
nek. Ertik, tudjak, és mindent megprobalnak magukba szivni.

- Volt-e példa arra, hogy a gyerekeid koziil valakit
orokbefogadtak, vagy nevelécsaladba helyeztek ki?

- Sajnos nem, hiszen nem 6rékbefogadhatdak ezek a gyere-
kek, mert vagy a testvér irant még érdeklédik az anyuka, vagy al-
landé a kapcsolattartas telefonon.

- Akkor a hazagondozas adédna mint lehet6ség és
mint szakmaifeladat. Milyenek az esélyek? Milyen a kap-
csolat a vérszerinti csaladokkal?

- Amiéta itt vagyok, megtértént mar egy hazagondozas egy
dvodas kislannyal két hénapon beliil. De ezzel azéta is gondok
vannak, elképzelhetd, hogy Ujra talalkozunk a csaladdal és a
gyermekkel. Aztan volt bent nalunk egy évig egy testvérpar, és ott
az anyuka testvére vette magahoz a gyerekeket.

- Kiilonds dinamikaja lehet annak, hogy egy viszony-
lag allandésulé miliben - és a lakasotthonok téreksze-
nek is egyfajta biztonsagot nyujté, csaladhoz koézeli
megoldasként allandésagot, tartés ellatast, gondosko-
dast nyujtani, allando felnétt gardaval dolgozva - néha
sziikségszeriien megjelennek a bizonytalansagok, uj
fordulatok, elveszitettnek hitt személyek: fel-felbukka-
no sziilék, testvérek, rokonok, neveldsziilok, orokbe fo-
gadni szandékozodk, de ujabb befogadott gyerekek is ér-
keznek. Hogyan éli meg a kdz6sség ezeket a torténése-
ket?

— A gyerekek alapvet&en oriilnének, ha hazakeriilhetnének.
Azt latjak ebbdl, hogy sikertilhet kiker(ilni, és ez nekik mennyire
J6 lehet. Marmint a csaladba visszaker(il6 tarsaik kapcsan élik
meg ezt. Nem irigyek, hiszen ez azt iizeni, hogy a bent maraddk-
nak is eljGhet ez a perc. Hozzateszem, hogy a legnagyobb téré-
dés mellett is megtorténhet, hogy valaki nemtud ide beilleszked-
ni. Nélunk is volt egy nagyon érzékeny, értelmes kisfit, akinek
egyszer(ien a nevelSotthoni |ét nem volt elviselhets, fokozédtak
is a magatartaszavarai, és fokozott neurolégiai kezelést igényelt.
Egyértelmiien az volt az irany, hogy kigondozni, vagy visszagon-
dozni egy tényleges csaladhoz. Nem is tart veliink kapcsolatot,
nem is tudunk réla semmit. Megszakitott mindent, mert kinszen-
vedés volt az az id8, amit itt t6ltétt.

- Mit hozol a sajat gyermekkorodbodl?

- Nagyon szeret6 csaladban nevelkedtem. Nagy szegény-
ségben, nagy nehézségek kozott éltiink, édesapam beteg lett,
édesanyam apolta erején feliil. Emlékszem, hogy 1956-ban nem
J6tt ki az orvos, és anyukam sebészeti beavatkozast végzett el
apukamon — ez a fajta batorsag és felel6sségvallalas kétségtele-
niil atragadt. A sziileim ,bedolgozassal” neveltek fel: hajnalté/
éjszakaig dolgoztak bedolgozdként azért, hogy a gyerekeiknek
Jobb legyen, hogy tanulhassunk. Hogy pedagdgus lettem éppen,
az a tudatos pszicholdgidnak is kGsz6nhet6, hiszen kitding tanu-
16 voltam mindlig, és ezért nem kellett sokat tennem, csak a lelki-
ismeretességem dolgozott — 6r6mét szerezni a sziileimnek. A pa-
lyavalasztasi tandacsaddban délt el: az ligyvédség és a tandrsag
taléltatott hozzam illének, végll a tisztabb pedagdgusi vonal
gy6z6tt.

- Miért iratkoztal te be a HEFOP2.2 program képzés-
sorozataba?!
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— Ez volt az els6 és egyetlen tovabbképzésem, hiszen én
gyermekvédelmisként, még igencsak kezdé vagyok...K6ztudott,
hogy nagyon nyitott vagyok mindenre, érdekelnek az (j dolgok.
Azt éreztem, hogy megnyilt egy Uj teriilet az életemben, ahol nin-
csenek ismereteim: anno a pedagogus tovabbképzéseken mikor
én tartottam bemutatdkat nagyon izgultam, szivesebben tanul-
tam akkor is. Mindig hazavittem valamit, ami kamatozott, tudtam,
hogy csak profitalhatok beléle. Most is lelkesen, az djra nyitottan
mentem, nem tudtam pontosan, mi fog térténni, de vartam. Mikor
megkaptuk a programot, néhany dolognak régtén utananéztem,
hiszen volt amirél mar hallottam, olvastam, de olyan is, amit egy-
&ltalan nem ismertem. Osszességében egy nagyon jél szervezett,
tartalmas program volt, igazan ériil6k annak, hogy ,beiskoléz-
tak”, hogy részt vehettem. Sokat fejl6dtem, bizonyos dolgokra
rairanyitotta a figyelmemet, ami sokszor tigy van, hogy azt mond-
Juk: ezt persze tudom, ezt csinalom nap mint nap, de ilyen tuda-
tos felépitésben, megkézelitésbdl vagy épp téménységben az
ember nem talalkozik a médszerek, eszkdzok ilyen kelléktaraval.
Mondhatom, hogy a mindennapjaimban is jobban boldogulok ez-
altal, és ugyanakkor konkrétan a tréningeken eltéltétt adott idé-
tartamban igazi felfrissiilést, befelé és masokra figyelést jelen-
tett. Ennek a képzésnek a soran nemcsak mddszertanilag kap-
tam segitséget, ismereteket, hanem egyben végre mélyebben
megismerhettem a munkatarsaimat, a magyar gyermekvédelem-
ben egyébként ismert, f6ként civil szervezetek kGtelékében tevé-
kenykedé szakembereket, trénereket. Mindig azt vartam el egy
képzéstdl, hogy az elmélet és gyakorlat egyensulyban legyen. Itt
az elméleti igényemet maximalisan kielégitették, a gyakorlati
megkézelités szintén nagyon hangsulyos volt.

- Melyik megismert modszert probaltad ki?

— Mediéltam, amikor benne voltunk egy olyan helyzetben,
hogy az elindulé beszélgetésbdl — egy héttel voltunk a képzés
utan — fokozatosan e technika elemeit , kommunikaciés eszkéz-
rendszerét felhasznalva atléptiink a medidcidba...Spontan ala-
kult ki, de a lényegi térténés, maga a problémamegoldd (ilés mar
a tréningen elsajatitottak alapjan — tudatositva a lehet6séget —
folyt. Azéta tébbszor alkalmaztuk. Az Erészakmentes Kommuni-
kaciordl korabban olvasva, mar ,beoltva” érkeztem a tréningre,
ahol megerGsitést kaptam, és a sajat életemben is abszolut hasz-
nélhaténak tartom.

- Az emlitett ,,haromoéras beszélgetések” soran talan
ezt lehet leginkabb beépiteni, hiszen az is kommunikaci-
orol, kommunikaciofejlesztésrél szol.

- Az 6nismereti blokkok, a helyzetgyakorlatok, szerepjatékok
mind felhasznélhatdak a gyerekekkel valé munkéban, és a maguk
konkrétsagaban olykor egy az egyben atvihets egy-egy feladat
mondjuk egy fézésabb télisziineti délutanon. Amikor hazakat
Osszevonunk, és érkeznek hozzéank vendég gyerekek, kivald én-
és k6zOsségfejlesztd elfoglaltsagok lehetnek ezek.

- Személy szerint mi érintett meg ebben a képzésifo-
lyamatban? Mi valtozott a kollégaiddal valé viszonyaid-
ban, ha valtozott egyaltalan? Volt-e hatassal ratok mint
munka-k6zosségre ez a folyamat?

- Mindenképpen és érezhetéen volt. Mar az egyditt toltott id6
mennyisége is sok volt az eddigiekhez mérve. De a minésége is
teljesen mas volt. Nem egy értekezleten (ltiink egytitt, hanem
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olyan folyamatban vettiink részt, ami nekiink és rélunk szélt:
mindenkit Uj oldalardl ismertem meg, és 6k is masképpen lathat-
tak engem, mint eddig a mindennapokban. Személyesen alig is-
mertem a kollégaim nagy részét. Sikeriilt kbzelebb kerdilniink
egymashoz, sokkal batrabban osztottunk meg egymassal olyan
konfliktusokat, véleményeket, amit azelStt bizony nem tettiink
meg. Az emberi kapcsolatok egyértelmiien jobbak lettek a prog-
ram soran. Nagyon j6 volt a méasikban azt a gazdagségot is meg-
latni, amit a munkaban nem feltétlendil.

- Ezen kiviil nincsenek ilyen alkalmak?

—Mindenki nagyon leterhelt, rohan a dolga utan. A nap nap uta-
ni konfliktusok, feszliltségek gyakran nem oldddnak ki, cipeljiik
Gket magunkkal, nem talalunk, nem teremtiink férumot magunknak
a feldolgozasra intézményen bellil, pedig nagyon kellene.

- Igen, ezt tébbszor és tobben jelezték is, hogy sem
csoportos, sem egyéni ventilalas, szupervizié nincsen,
noha ez mind a szakmai elakadasokat, mind az emberi tor-
ténéseket arnyalhatna, érthetébbé, feldolgozhatéva ten-
né - megkonnyebbiilést hozva az egész kollektivanak.

— Tudom, ez pénz, id6, munkaerd kiesés, amire nincs keret. Bi-
zonyos félelem is, hiszen egy ilyen lehet6séggel az emberek el-
kezdenének élni, és sokfajta mas kérdés is felmertilne, szembe
kellene nézni dolgokkal: akkor j6, ha nincs kérdés.

Ddébbenetes, hogy nézve beszélgetépartneremet — aki egy si-
keres, telies pedagogusi palya utan, nyugdijasként becsoppent a
gyermekvédelembe-, azt tapasztalja meg, hogy egy szakmailag és
emberileg is viszonylag kevés tamasszal ellatott tertleten van ma-
gara hagyva egy nehezitett terepen: nehéz gyerekek, kemény
problémak. Tulajdonképpen a rendszer nem tud neki segiteni, ha-
nem feladat elé dllitja, amit csak a személyes, és ezért egyéni és
esetlegesen meglévd kvalitasaival old meg. Nyilvanvaloan vannak
bizonyos jogszabalyra éplilé minimum elSirdsok, szakmai szten-
derdek, ami szerint el kell latni egy adott feladatkdrt, de tapasztala-
tom szerint ezek is esetlegesen kidolgozottak, és ezen tul nincsen
egyfajta tudatos, eleve beépitett segitségnyuijtas a rendszerben,
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ami a munkaeré megtartasanak, fej-
lesztésének, megerdsitésének a
zdloga. Persze, hogy a rendszer
orul a Marikdhoz hasonld munka-
erének, hiszen bejon egy ember,
akinek a tartalékait ,leszivhatja".

- Kiszamithaté, megmér-
heté egyaltalan a munkaerd
mindsége?

— Az a tipus vagyok, aki magat
az listokénél fogva hiizza ki a baj-
bdl, és nem var kiils6 segitségre.
Mert még van mib6l adnom, mert
még megujulnak az energiaim. De
ez valéban rajtam, és nem a rend-
szeren, az intézményeslilt gyer-
mekvédelmen mdlik. llletve na-
gyonizgalmas volt mindigazis az
életemben, ahogyan ram talaltak
feladatok. Ez szintén rendkiviil
érdekes, mindig kihivasként élem
meg, és ez rengeteg tébblet erét szabadit fel bennem. Nagyon
fiatalon, iskolavezetésben dolgoztam tébb mint tiz évig, a rend-
szervaltozas utan egyhazi iskolaba hivtak magyartanarnak — ezt
lehet6ségnek éreztem, és elfogadtam a felkérést. Mindig nehéz
helyzetben értem el eredményeket a gyerekekkel: Csepelen vit-
tem az iskolat, de orszdgos versenyeket megnyert tanuléink vol-
tak, ebben az id6szakomban is elismertek a kollégaim, a gyere-
kek is. A keresztény iskolaban is orszagos elsé helyezett vers-
mondd gyerekem volt. Magambdl és a ram bizott gyerekekbdl is
a maximumot térekszem kihozni. Ugy érzem, hogy egész életem-
ben az atlagosnal nagyobb kihivasok értek, és sajat belsé kész-
tetésembdl igyekeztem is megfelelni nekik. A sajat gyerekeim-
nek is megadtam mindent, ami a napjainkba csak belefért, nem
véletlen, hogy kiegyensulyozott, harmonikus csaladban élnek.
Most tgy gondolom, hogyha akkor meg tudtam ezt adni a gyere-
keimnek, miért ne adhatnék magambdl a masok gyerekeinek is?
Olyan gyerekeknek, akik nem a sajat csaladjukban élnek, de
ugyanugy hozzam szegédtek, mint kordbban is a tanitvanyaim —
és mondom ezt szentimentalizmus és vilagmegvaltas nélkdil.
Egyszertien ahol vagyok, magamat adom, és ha sziikség van
ram, ezzel masoknak is segithetek, miért ne tenném. Igaz, masok
is mondjak, hogy ez egy nehéz teriilet, ezek a gyerekek kegyet-
len sorstak, de lehet, hogy pont ez vonz hozzajuk: impulziv gye-
rekek kézétt visszafogott tartassal és halk széval, személyes
mintaval érem el a fontos vagy épp a napi dolgokat. Addig csi-
nalom, amig 100%-ban jelen tudok lenni. Proust szerint az élet
utazas: az elsé felsirasunktdl az utolsé leheletiinkig tart, vagy
fogalmazhatjuk Ggy is, hogy a tudat utolsé vilagos észleléséig.
Az én mottém is ez. Hogy ezen az utazason mit tehetiink meg,
amit a kérnyezetiink hatarai engednek, illetve a sajat akara-
tunk és vagyaink merre sodornak, hogyan toljuk ki ezekez a
korlatokat — mi az Ut, ez az életlink maga. A lehetéségek meze-
Je, ahol a 12 gyerekkel is most vagyunk: ezek az enyémek és az
ovék is.
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