AVAGY KORTARSSEGITO KEPZES A KORNIS KLARA GYERMEKOTTHON
ES STAKISKOLABAN

P

E cikk szerzdje 1996 szeptemberében bérmiives szakoktatoként kezdett dolgozni a Budapest Févaros Onkormany-
zatanak Kornis Klara Gyermekotthona és Szakiskoldjaban. 2001 szeptemberétdl a szakiskola vezetd igazgatohe-
lyettesként tevékenykedik. Tizedik tanévét kezdve, naponta kézelrél tapasztalja az iskolai egészségfejlesztés sziik-
ségességet, hiszen a mdsodik évre tanitvanyai kéziil egy fit mar meghalt kabitoszer-tiladagolds kovetkeztében, ka-
bitoszerrel érintett volt 6t tanulé (ebbél rendszeresen kettd, a tobbi alkalomszertien hasznalt valamilyen kabito-
szert), 6ten abortaltak magzataikat, ketté kozilitk anyaként iratkozott be az iskolaba, gyermekeik csecsemdotthon-
ban nevelkedtek. Az anydk kozil az eqgyik borténben sziilt, ahol csoportosan elkévetett nemi erészak miatt toltot-
te biintetését. A mdsodik tanév végeére tisztan dllt elGtte az év végi szamvetéskor: vagy megprobdl a szakoktatoi le-
hetdségeken tul, kompetensen kezdeni valamit a megismert problémavilaggal, vagy munkahelyet valt. Maradt. Be-
kapcsolodott az otthonrész prevencios munkdjaba is. 1998 ota rendszeresen tart kiilénb6z6 szintereken megvalo-
sulo drogprevencios foglalkozdasokat az intézményen beliil. Amikor munkatdrsaival végiggondoltdk feladataikat
nyilvanvalova valt, hogy dsszehangolt, komplex, intézményi egészséqgfejleszto stratégiat igénylo kihivassal allnak
szemben. A stratégia vildagos, de a beldle fakado tevékenységeket folyamatosan feliilvizsgaljdak, és lehetdséq sze-
rint fejlesztik.

AL INTEIMENY SAJATOSSAGAI 2.
A Kornis Klara Gyermekotthon és Szakiskola allami gondos-
kodasban €16 serdiil6 leanyok gondozasat, nevelését végzi; vala-

alkalmi drogfogyasztoink kozt elterel6, masodlagos preven-
ci6s munkat végziink (feltaro beszélgetések, élmény-progra-
mok, pszichiatriai tamogatas lehet6vé tétele);

a fiiggé fogyasztok szamara pedig az artalomcsokkentés le-
hetdségét tudjuk biztositani (orvosi feltigyelet, egészségiigyi
gondozas, terapia elérhetévé tétele) — a gondozas-nevelés
alapfeladatainak ellatasa mellett.

mint nappali rendszerd koedukalt iskolaként szakképzést bizto- =~ 3.
sit a gyermekvédelmi halézatban nevelkeddk, és preventiv cél-
lal a gyermekvédelmi szakellatason kiviili gyerekek szamara.
Novendékeink mindegyike tanulasi, magatartasi, szocializacios
vagy/és egyéb hianyossagokkal kiizd, hiszen gyermekvédelmi
szakellatasba vételik oka is a fenti problémak kozil valo. A
gyermekotthonban miikédé négy csoport egyikét, a specialis

A kérdés az volt, milyen prevencids tevékenységeket végez-
ziink az els6 és masodik szinteken — tekintve, hogy a harmadik
szinten a specialis csoport szakmai munkdjat kiilon program-
ban dolgoztuk ki -, hogy a munkank hatékony legyen. A vala-
szok megtalalasahoz az alabbi elméleti utat jartuk be.

csoportot kifejezetten drogproblémaval érintett fiatalok alkot-
jak. Az 6 problémavilaguk szakszera kezelése, a személyiségfej-
l6désiiket érint6 adekvat intervencio érdekében specialis szak-
mai programot dolgoztunk ki 2002-ben. A program nevelési- pe-
Drogprevencids programunk elméleti pillérei
Csengeriné Kenyeressy Rozsaval ketten vezettitk. Mivel a speci- ® Az elsé pillér: Nemzeti Stratégia a Kabitészer-probléma
Visszaszoritasara

dagogiai részét team munkaban dolgoztuk ki, a teamet

alis csoportban él6, droggal érintett fiatalok jelenléte a masik

harom csoport és a szakiskola tanul6i szamara a veszélyeztetett-
ség magasabb szintjét jelenti, védelmiikben fokozott figyelmet
kell forditanunk az egészségfejleszté szemlélettel folytatott in-
tézményi drogprevencios tevékenységekre.

Novendékeink egyéni gondozasi-fejlesztési sziikségleteinek
megfeleléen szakfeladataink kozé tartozik a drogprevencios
munka mindharom szintje:

1. a zavart személyiségfejlédést, de nem drogos fiatalok kozt
az elsédleges megel6z6 tevékenység (személyiségfejleszto
programok, pszicholégiai-pedagogiai oriental6 foglalkozas,
képzés);

A 2000-ben elfogadott, ,Nemzeti Stratégia a Kabitdszer-
probléma Visszaszoritasara” (Magyar Koztarsasag Kormanya,
2000) cimii dokumentumban megfogalmazott célok és priorita-
sok koziil az alabbiak vonatkozhatnak intézménytiinkre:

Célkitlzések:

1. 0 helyi kézosségek noveljék problémamegoldo készségiiket a kd-
bitészer-probléma visszaszoritdsdban”; és

2. ,esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak
eqgy pozitiv életstilus kialakitdsdra és a drogok visszautasitdsdra”;
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Prioritdsok:

1. ,a drogfogyasztok, a drogfiiggdk szamdnak névekedésének
megdllitdsdt, lehetdséq szerint csokkentését”;
,,0 drogfogyasztds negativ trendjének megdllitasat”;

3. ,,a megeldzés és felvildgositds atfogd fejlesztését”.

A fenti célkittizések és prioritasok mentén a helyi, pozitiv
minta fontossaga rajzolodott ki szamunkra. A ,hogyan” meg-
vélaszolasahoz a célcsoport (gyermekotthonban nevelkedé és
szakiskoldban tanulé 16-24 éves fiatalok) jellemzéit, fogyasztasi
szokasait vizsgald tanulmanyokat hivtunk segitségiil.

= A masodik pillér: A gyermekotthonos populdcié
sajatossagai

Elekes Zsuzsa és Paksi Borbala ,A gyermekvédelmi szakella-
tasban részesiilé gyermekek kabitoszer- és alkoholfogyasztasa”
(Elekes és Paksi, 2005) tanulmanyi 6sszegzésébdl kittnik, hogy
a gyermekvédelmi szakellatasba vett fiatalok a normal popula-
cidhoz képest is kimagaslo veszélyeztetettségi értékekkel jelle-
mezhet6k. A droghasznélaton, illetve az orvosi rendelvényre
vagy anélkil torténé gyogyszerfogyasztason tilmenden gyako-
ribb koriikkben a rendszeres dohanyzas, az alkoholfogyasztas
szélsGségesebb formaira utalo lerészegedés és nagyivas, sokkal
gyakoribb koriikben az 6nkarosit6 magatartas és az 6ngyilkos-
sagi kisérlet.

Kulon érdekessége a tanulmanynak az a megallapitas, hogy
a nevel6sziiléknél él6 fiatalok valamennyi vizsgalt mutatdja
kedvezébb értékeket mutat, mint akar a gyermekotthonos min-
taé, akar pedig a 16 éves atlag korosztaly megfelel6 adatai. En-
nek okair6l a tanulmanybdl nem szerezhetiink informaciokat,
szerintiink ez az érdekes eredmény akar kutatasmodszertani ne-
hézségekbdl, validitasi problémakbol is adodhat.

Kiemelik 6sszegzésiikben, hogy mig az ,atlag” 16 évesek fo-
gyasztasi szokasaira jelentés mértékben hatassal van a sziil6i
csalad (csaladszerkezet, iskolai végzettség, csaladtagokkal valo
viszony, csaladon belili karos szokasok), addig az allami gon-
doskodasban €16 fiatalok esetében tobbnyire sem a vér szerinti
csalad, sem pedig a nevel6 csalad fontosabb jellemz6i nincse-
nek befolyassal a fogyasztasi szokasokra.

A kutatas megallapitasai alapjan fontosnak tartjak a kortar-
sak hatasat, mert azt tapasztaltdk, hogy azok a fiatalok, akiknél
elsésorban barataik fogyasztasa a meghatarozo, nagyobb valo-
szintiséggel valnak mértéktelenebb fogyasztokka.

A gyermekotthonok lakéit vizsgal6 fenti tanulmanybol
vilagossa valt, hogy sajat prevencioés programunknak épit-
keznie kell a kortarsak segit6 tevékenységére.

® A harmadik pillér: Kutatasi jelentések a kozoktatas
teriiletérol

Egy, az iskolai értékeket és értékorientaciokat vizsgalo, bu-
dapesti kozépiskolak kozott végzett kutatds (Balazs és Paksi,
2002) eredményei arra utalnak, hogy a magyar iskolarendszer-
ben az értékatado, értékkozvetité miikodésmod alacsony haté-
konysagu, és/vagy az iskola értékatado szerepéhez alacsony ha-
tékonysagot tarsito képzetek tapadnak. A vizsgalat adatai alap-

CSALAD GYERMEK IFJUSAG 2006/4.

14

SIAM

jan a f6 szocializacios kozegek (csalad, iskola, kortarscsoport)
értékkozvetité szerepének meghatarozott hierarchiaja bontako-
zott ki, amelyben az iskola értékkozvetit6 funkcidjaval szemben
a diakok fenntartasai fogalmazodtak meg.

Egy masik, 2001 tavaszan t6bb mint 100 ooo kézépiskolas
diak korében végzett felmérés (Paksi, 2001) adatai szerint a di-
akok problémaikat, kérdéseiket legszivesebben a kortars bara-
tokkal beszélik meg (megel6zve még az anyat, és sorrendben: a
partnert, idésebb, tapasztalt baratot, testvért, apat, mas rokont,
orvost, mas felnéttet is). Az osztalyfénok csak a tizedik helyen,
,mas tanar” pedig csak a tizenkettedik helyen, a pszichologus
utan jelenik meg!

Egy harmadik, a fenti eredményeket is felhasznal6 kutatasi
jelentés (Paksi, Felvinczi, Schmidt, 2004) 6sszefoglal6jaban ol-
vashatjuk:

,Az iskolak prevencios tevékenységének alakulasdra a nagy-
foku spontaneitds jellemzé. E jelenségek kezelésére, a kizoktata-
si intézményekben folyo egészségfejlesztési/prevencios tevékeny-
ség tervszertségének, datgondoltsaganak névelésére volna hiva-
tott az iskolai egészségfejlesztési/drogprevencics stratégia. A
stratégia gyakorlati jelentGsségére hivja fel a figyelmet az a ku-
tatasi tapasztalat, hogy annak megléte, illetve hianya erds dssze-
fuggést mutat a ténylegesen végzett egészséqfejlesztési/prevenci-
s tevekenységgel, illetéleg tendencia jellegti kapcsolatot mutat
azzal, hogy az iskoldaban a pedagégusok milyen mértékben ter-
jesztik ki tevékenységiiket a tudasdataddson talmutato feladatok
iranyaba. (...) valoszinisithetd, hogy a stratégiai gondolkodas, il-
letve annak elémozditdsa rendkivil fontos, a prevencids teveé-
kenységekkel egyiitt jaro tényezd.” (63-64. old.)

A fenti kutatasi eredmények alapjan tehat az értékkozve-
tit6, személyes problémakban segitséget nyjto iskolai aktivi-
tasok tervezésekor olyan programokban érdemes gondolkoz-
ni, amelyek stratégiailag tervezettek, az iskolai szintéren ki-
viil zajlanak, és épitenek a kortars-hatasokra.

® A negyedik pillér: A prevenciés programok
hatasvizsgalata

A magyarorszagi prevencios tevékenységek hatasvizsgalata
a kozzétett adattar (Orszagos Drogprevencios Adattar. 2005.
Paksi, Demetrovics) tantsaga szerint még gyermekcipében jar.
A megismerhet6 tevékenységformakban a lezajlott programo-
kat kovet6 utdlagos értékelések is csupan a programok felénél
jelennek meg, 6sszehasonlithatésagukrol pedig nincsen infor-
macionk. Az adattarban Budapesten 15 olyan programot talal-
hatunk, amelyekben megjelennek a kortars-képzé elemek is. A
programok felében még csak tervezés szinten sincsen jelen a
program értékelése, ami hatékonysag-vizsgalat kiindul6pontja
lehetnel

Az adattar finanszirozasra vonatkozé kimutatasaibol egyér-
telmden kittinik, hogy a drogprevenciés programok inditasa
ma, Magyarorszagon még mindig elsésorban a hozzaférheté ta-
mogatasi (palyazati) rendszeren mulik, sajat forrasokbol még a
hatarozott egészségfejlesztési tervvel rendelkezé intézmények
sem tudnak programot inditani. Mindez a mindenkori kor-



manyzat szerepének, szerepvallalasanak fontossagara hivja fel a
figyelmet.

Az a jellemz6, hogy a programok palyazati rendszerektdl
fuggenek, minden szomortsaga mellett azt a lehetdséget is fel-
veti, hogy a palyazati kiirasokban, a tamogatas feltételeként sze-
repeltetni lehetne a nyertes programok kételezo, egységes rend-
szerben torténd hatékonysagvizsgalatat. Ezzel a viszonylag egy-
szer( lépéssel megteremthetd lenne, egy standardizalt, magyar-
orszagi validitassal rendelkezé adatbazis létrehozasa, amelyre
tamaszkodva pontosabb képet alkothatnank a hazai egészség-
fejleszt6/prevencios programokrol és azok hatékonysagarol. To-
vabbi pozitiv hatasa lehetne, hogy a programokat szolgaltatok is
rakényszeriilnének programszervezési-vezetési tevékenységik
ujragondolasara.

Amig a hatékonysagvizsgalatok hazai eredményei nem is-
mertek, addig a hozzaférhet6 nemzetkozi szakirodalomra, vagy
annak 6sszefoglalé magyar nyelvi interpretacidira hagyatkoz-
hatunk.

Az egyik ilyen 6sszefoglal6, az addiktologiai intervencidkat
ismertet6 konyv Racz Jozsef ,Addiktolégia Ttinettan és Inter-
venci6” c¢. munkaja (Racz 1999). Az intervenciok tipusainak le-
irasan tal az iskolai megel6z6 programok hatékonysaganak
vizsgalataval foglalkozo fejezetébdl kidertil, hogy két nagy volu-
ment hatékonysagvizsgalat (Tobler, 1986; illetve Sexter és
mtsai, 1984, idézi: Racz 1999) kutatasi eredményei is azt ta-
masztjak ala, miszerint a legeredményesebb (és a leghatéko-
nyabb) programtipusnak a kortarsprogramok bizonyultak.

Tobler 143 programot a metaanalizis matematikai modsze-
rével hasonlitott 6ssze, a 143 programot 6t alapveté modalitas-
ra bontotta fel.

1. Tuddsdtadds

2. Erzelmi nevelés

3. Kortdrsprogramok: a.) visszautasitdsi technikdk; b.) szocidlis
készségek

4. Tuddsdtadds és érzelmi nevelés

5. Alternativdk

Az egyes prevencios programok eredményességét a kovetkezd
ot valtozé mentén vizsgalta:

A drogokkal kapcsolatos tudds
Attitddok

A haszndlat jellemzdi
Készségek

Viselkedés

gl A NN =

Osszegzése szerint a 143 serdiilékori prevenciés program
hatékonysaga a felsorolt eredményességi mutatok alapjan 30
szazalékos. A legeredményesebbnek a kortarsprogramok bizo-
nyultak 44 szazalékos hatékonyaggal. Tobler (1986, idézi: Racz
1999) az alternativ programokat is eredményesnek talalta veszé-
lyeztetett fiatalokkal kapcsolatban.
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A Sexter (Sexter és mtsai, 1984, idézi: Racz 1999) altal veze-
tett kutatasban o6t, kiillonboz6 tipusti prevenciés tevékenység
Osszehasonlitasat végezték el. Ezek a kovetkezék voltak:

Tandcsadds

Szilgi hatékonysdgnavelés
Kortdrscsoport

Haldzat

Humanisztikus nevelés

gl A NN -

Az adatok szerint a sztil6i hatékonysagnévelés és a kortars-
csoport modellek a kontrollcsoporthoz képest jobb eredményt
produkaltak. A tanacsadas és a hal6zat-modellek nem kiilonboz-
tek a kontrolltél, mig a humanisztikus nevelés a kontrollnal
rosszabb eredményt hozott! A kortarscsoport modellen beliil
két tevékenység volt kiilonosen eredményes: amikor a didkok
egyéni beszélgetésen vehettek részt a prevencios team tagjaival,
illetve amikor minden tanul6 egy idésebb segit6 kortarsaval be-
szélhette meg a problémait.

A fent ismertetett hatékonysagvizsgalatok eredményeit
értékelve lathato, hogy a kortars programok bizonyultak a
leghatékonyabb médszernek, amelyek hatékonysagat fokoz-
hatja a sziil6i kompetencianovelés.

= Prevencids elméleti 6sszefoglalds

Osszefoglalva az elméleti hattérkutatasok adataibol kibonta-
kozo jellemzdket, a kovetkezé megallapitasokat tehetjiik:

Az egészségfejlesztési, drogmegel6z6 tertileten végzett akti-
vitasoknak olyan kialakitasa javasolhato, amely
* stratégiailag tervezett,
* a helyi” pozitiv mintakra épit,
* lehet6ség szerint alkalmaz alternativ tevékenységformakat,
* a kortars-hatasokat is segitségtl hivja,
* integralt tarsas hatasokat general és
* kompetencianovel6 megkozelitéssel bir.

M AT EUROADAD INTERJU

A hatasvizsgalat fejezetben taglalt hatékonysag vizsgalatok
egységes eléremozditasa tigyében javaslatként fogalmaztuk
meg egy (eur6pai standarddal is rendelkez6) interja széleskoru
hasznalatat. Megitélésiink szerint alkalmasnak mutatkozik erre
az BuroADAD, a Serdiilskori Problémék Ertékeld Interjuja
(Gerevich, Bacskai, Rézsa 2004). Ez az interju az EuropASI
(Addikci6 Sulyossagi Index, McLellan 1981, In: Gerevich és
mtsai, 2001) serdiilékre kidolgozott véltozata. Felvételét kovets-
en hét lehetséges problémakoérrél egyéni sulyossagi index alap-
jan alkothatunk képet. Az interju altal érintett problémakorok:

1. Egészségidllapot
2. Iskola
3. Tdrsas kapcsolatok
4. Csaldd
5. Pszicholdgiai dllapot
6. Jogi helyzet
7. Rlkohol és drogfogyasztds
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Az egyéni indexek segitséget jelentenek a prevenciés prog-
ramok szervezéinek, mert programjaikat fokuszalhatjak a je-
lentkezék interjaibol megismerhetd legsulyosabb tertiletekre,
tudjak ,honnan kezdjék” programjaikat, mit tarthatnak a leza-
rast kovetéen eredménynek és a megismételt felvétel visszajel-
zést ad a résztvevok életvitelének valtozasardl is, az ismertetett
hét teriileten.

Az egyéni sulyossagi indexek intézményi szinti értékelésé-
vel megrajzolhatova valik az intézmény fent emlitett hét prob-
lémakort vizsgalo sulyossagi indexe. Az intézményi index alap-
jan megallapithat6 melyek a legégetébb” teriiletek, ahol sziik-
ség van intézményi szintd intervenciok alkalmazasara, majd le-
hetdség van a beavatkozasok iranyat a megismételt felvétel mu-
tatoi ismeretében sziikség szerint valtoztatni. S6t, kortars prog-
ramok mukaodtetése esetén, azok eredményességét is jellemez-
heti az adott intézményben az intézményi indexek valtozasa is.

Az interju felvételét haromnapos tréningen lehet elsajatita-
ni az Addiktolégiai Kutaté Intézet Alapitvany szervezésében.
Az eredmények egységes rendszerben torténé kezelését, az
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adatbazis folyamatos fejlesztését is biztositja az alapitvany szak-
mai hattere.

Az elméleti hattérkutatasok dsszefoglalasa alapjan kirajzolo-
doé prevencids programok gyakorlati kidolgozasa intézmé-
nytunkben az alabbiak szerint tértént.

W DROGPREVENCIO AZ INTEIMENY GYAKORLATABAN
= Az el8zményekrdl

A torténelem viszontagsagaiban tobbszor is funkciot valtott
az intézmény, de mindig ,visszatalalt” eredeti kiildetéséhez, és
1953. szeptember 1-je 6ta ismét folyamatosan gyermekvédelmi
célokat szolgal. 1973 6ta az antiszocialis, devians magatartasu
lanyok otthona, majd ,félzart” otthona. A rendszervaltast koz-
vetleniil megel6z6en megszint a félzart otthon kategoria, ekkor
kertiltek le a racsok az intézményrél. Az 1973-as koncepci6é ma-
gaval hozta, hogy az intézménybe keriil6k korében megjelent a
drogprobléma. Valamennyi, az intézmény mikodtetését célzo,
azota késziilt nevelési-pedagogiai program foglalkozik ezzel a
problémaval, és kezelési lehet6ségeivel. Jelen dolgozat terjedel-



me nem engedi meg, hogy a kezelési szintek programszertien
megfogalmazott, széles skalajat attekintstik, de felhivjuk a fi-
gyelmet a téma feldolgozatlansagara, hiszen egy ilyen iranyu
kutatas tapasztalatai figyelemre méltoak lehetnek.

Az alabbi tevékenységformak kialakulasat az 1998-as évtél
kezdédében, az elmult nyolc évet felolelve taglaljuk. Ezek a tert-
letek évrél évre, egymasra épiilve egészitették ki egymast, az in-
tézmény drogproblémara adott valaszaiként.

= Prevenciés tevékenységformdk

1. Kezd6 lépésként a programszervezés, alternativ program-
kinalat felé fordultunk szamunkra magatol értet6dé megel6z6
tevékenységként. Szabadidés programokat kinaltunk a gyer-
mekotthon lakéinak. A szakkorszerd, heti rendszerességi fog-
lalkozasok kiegészitéseként vadvizi- és triatlontarakat kezdtiink
szervezni, ahol a veszélykeresé magatartasu fiatalok, kontrollalt
keretek kozt probalhatjak ki teljesit6képességiik hatarait. Talan
els6 ranézésre veszélyesnek és koltségesnek tinik ez a tevé-
kenység, de oriasi eredménye a kockazatkeres6 magatartas tar-
sadalom altal elfogadott mederbe terelése.

2. Masodik lépésként a nyari taborok szervezése soran fordi-
tottunk kiemelt figyelmet a drogprevencids tevékenységekre,
beépitve a tabori tematikaba a prevencios elemeket, szintén az
alternativ tevékenységet el6térbe allitva. Kézmiives, szervezett-
szabadid6s taborunk programjanak gerince:

e Délelsttonként tanuldink forgdszinpadszertien bevezetik a
tarsaikat a sajat szakmajuk alapjaiba. A kézmives program
a szakiskoldankban oktatott szakmakra épil. A kézmives
szakmak megismertetésén tal célunk, hogy a tabor ideje
alatt minden résztvevd, az sszes felkinalt szakmaban ké-
szithessen el legalabb egy-egy targyat, amelyeket a tabor le-
zarasat kovetéen magukkal vihetnek.

* A délutanok szervezett, pedagogusok altal iranyitott szabad-
id6s tevékenységekkel telnek. Ezek a programok a szabad-
id6 értelmes és hasznos eltéltésére nyujtanak mintakat, elsé-
sorban rekreacios tevékenységekkel.

* Az esték a tudatos kozosségformalas szinterei. Ez elsGsor-
ban csapatjatékokkal torténik, a cél, hogy a régen elfelejtett,
egészen egyszerd jatékokkal Gjra megismertessik a fiatalo-
kat. Ezt egy, a jatékokat vonzdva tevs, néhany oras jaték-
rendszerbe foglalva tessziik, ami onfeledt 6romet és kozos-
ségi élményt biztosit minden résztvevének.

3. A tantestiilet szakmai munkamodjait szupervizids tilések-
kel egészitettiik ki harmadik lépésként. A szupervizié harom te-
riletet célozott: csapatépités, szakmai tovabbfejl6dés és a mun-
katarsak mentalhigiénéjének megérzése. Harom csoportban
zajlott az intézményben, kiulén-kilon a gyermekotthoni neve-
16knek, a szakiskolai dolgozdknak, és a vezetSknek.

4. Negyedik lépésként a kortarssegit6 képzést kezdtik meg.
A tréningeket Teleki Gyongyi kolléganémmel ketten vezet-
jiuk, aki magyar- és dramatanari képzettsége mellett, addikto-
logiai végzettséggel is rendelkezik. Jol miik6dé gyermekon-
korményzatunk és szakiskolai diakénkormanyzatunk is bato-
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ritott minket arra, hogy a helyi pozitiv mintat nyujté fiatalok-
nak tovabbi lehetséget biztositva kortarssegité képzést indit-
sunk. Kortarssegité képzési programunk szerepe az intéz-
ményben, hogy a drogot nem hasznal6 fiatalokat felkészitse,
segitse abban, hogy a droghasznal6 fiatalokkal valé egytitt-
élés, gyakori talalkozas soran mind sikeresebben tudjak val-
lalni és érvényesiteni személyiségiik egészséges részét, vala-
mint megtalaljdk a segitségre szorulé tarsaikkal kapcsolatos
épit6 szerepeket, megfeleléen tudjak kezelni egymas kozti
konfliktusaikat. 2001 augusztusaban sikeriilt megnyugtato fi-
nanszirozasi hatteret teremteni, igy szeptembertél tudtuk el-
kezdeni a programot.

= A kortdrssegitd képzésiinknek hérom

nkorszakdt” kiilonboztethetjiik meg:

* El6szor a képzés szakkorjelleggel mikodott, kéthetes gya-
korisaggal. Tapasztalatunk szerint a fiataloknak, bar a képzés
maga érdekesnek bizonyult, gondot okozott, hogy a tanitasi
id6 utan még néhany orat iskolai keretek kozott kellett eltolte-
nitik, valamint nehezen atlathatonak talaltak a kétheti periodi-
citast.

* A kovetkezé tanévben ezért, ,masodik korszakként” heten-
te, a gyermekotthonban tartottuk az alkalmakat. Ezzel a lépés-
sel valoban elértiik, hogy az iskolai kotottségektél megszaba-
dultunk, de tall6ttink a célon, mert a csoport sajat nappalija-
ban (amit, befogadoképességét tekintve, alkalmasnak talal-
tunk erre a célra) a csoporttagok Osszeszedettséget, érthet
modon, csak rendkiviili eréfeszitésekkel tudtuk elérni. Ebben
a korszakban” a képzés vezetését pszichiaterre biztuk. Nehéz-
kesnek bizonyult a pszichiater terapias szemléletét Gssze-
egyeztetni a sajat nappalijaban l6 csoport elvarasaival és a
valtozé csoporttagokkal. A nehézségek ellenére ennek a cso-
portnak is voltak felmutathat6, kortarshatasokban megnyilva-
nul6 eredményei, amelyeket a nevel6i munkaban érvényesite-
ni tudtunk. Tanulsagként megfogalmaztuk, hogy a kovetkezo
képzést ki kell vinni az intézmény falai kézil, és tréning for-
majaban, a fiatalok szamara atlathato idékeretek kozott kell
megtartani.

* A ,harmadik korszakra” alakult ki tehat a jelenleg is mu-
ko6dé képzésforma, amelyben a sziil6ket is bevonva, az isko-
laszékkel kozosen munkaljuk ki az adott tanév tematikajat,
majd négy intenziv hétvégén, az intézményen kiviil, tréning-
modszereket alkalmazva képezziikk az érdeklédé fiatalokat,
végiil ismét az iskolaszékkel és az intézményvezetéssel k6zo-
sen értékeljiik a projektet.

= A drogprevencids kortdrssegitd tréning

A tréningforma sajatossagai

A tréningformanak kedvez a koncentralt, négyszer harom-
napos hétvégi egytittlét nyujtotta keret. A hagyomanyos iskolai
ismeretk6z16 modszerekkel szemben, a drogprevencios kortars-
segité tréning a csoportmunkara és a sajatélményekre épiil,
gyakorlatcentrikus. A tréning modszer (interju, szerzédés, kere-
tek, csoportfolyamatok, lezaras, stb.) fontos, valasztott metodi-
kai keretet jelent, melyhez a képzés teljes ideje alatt szigortian
tartjuk magunkat. A videotréningek tapasztalataira tamaszkod-
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va a kameraval felvett szituacios gyakorlatokat visszanézziik,
majd a latottakat k6zosen dolgozzuk fel.

A tréning képzésforma kialakulasaban szerepet jatszott az a
tény is, hogy tanévben kell gondolkoznunk, ezért a négy hétvé-
gét a szeptemberi, novemberi, januari és marciusi honapokban
tartjuk. Szeptember j6 alkalom, hogy az érdeklédéket mindjart a
tanév elején hozzasegitsiik a kozosséggé formalédashoz, a nagy-
jabol egy honapos ,sztinetek” pedig a jo értelemben vett iilepe-
dés és az 6nall6 munka lehetdségét biztositjak. Aprilis hénapban
mar intenziv a készl6dés a majusi szakvizsgakra, amikrél nem
akarjuk elvonni a figyelmet, ezért marcius végén lezarjuk a kép-
zési idGszakot. A hétvégék, péntek délutantdl vasarnap délutanig
atlathato id6keretet jelentenek, nem kell a hétkéznapok tanulé-
idejét novelni, ezért elfogadhato a fiatalok szamara is.

A célcsoport karaktere

A képzésre kivalasztottak kozos jellemzéje, hogy sulyos csa-
ladi és szocializacios problémakkal, életat krizisekkel terhelt
gyermekkoruk ellenére képesek tanulni, iskolai kozosségek ré-
szévé valni, pozitiv barati kapcsolatokat épiteni, szabadidejiiket
értelmesen tolteni, konfliktusaikat tobbnyire sikeresen kezelni
— igy személyiségiikben alkalmassa valhatnak az egészséges tar-
sadalomhoz tartoz6 és az annak perifériajara sodrodott fiatalok
kozotti hidépitésre.

A projektben megjelené f6bb szakteriiletek

A projektet tobb szaktertilet bevonasaval vezetjiik. A drogok
hatasairol egészségiigyi felkésziiltséggel (addiktolégia) is ren-
delkez6 kollégank beszélget a diakokkal, pedagogiai felkésziilt-
ségt szakoktatok, nevel6k, addiktologiai konzultans a program
folyamatossagat és fenntarthatésagat, a pszichologus a szuper-
vizios lehetéséget biztositjak, a tréningeket miivel6désszervezo
végzettségl kolléga vezeti.

A képzés céljai

A képzés céljainak meghatarozasakor elsésorban a képzés
intézményben betoltott szerepét tartottuk szem el6tt, ezért ala-
kult ki az alabbi kett6s célrendszer:

Egyfeldl a résztvevik sajat épiilésére az egészségesen muiko-
d6 személyiségrészek megtamogatasa;

Masfeldl a kortarssegitéként valo miikodéshez a résztvevék
a tréningek végére
¢ felismerjék a segit6 helyzeteket,
* tudjanak segit6 beszélgetéseket folytatni,
¢ ismerjék kompetenciahataraikat,
¢ szakellatashoz tudjanak iranyitani,
* kapjanak realis lehet6séget rendszeres szuperviziora.

A célok eléréséhez meghatdroztunk fejlesztendd terileteket:
1. Kommunikdcios készségek, képességek

2. Onismeret

3. Empdtia

4. Ismeretszerzés

5.

Aktiv hallgatds - seqitd beszélgetés
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A projekt tematikdja

A teljes projekt tematikaja igazodik a célrendszerben megfo-
galmazott kovetelményekhez. Az informacios orak (el6készité al-
kalmak, értékelések, lezaras) a szervezési, projektvezetési felada-
tok kellékei. Az elméleti (drogokrol, hatasaikrol, a segitségnyujtas
lehet6ségeirdl), a kommunikacids (a minimalisan sziikséges el-
méleti hattér, a lehetséges segit6 tevékenységek, segitségnyujtas,
kompetencia hatarok, szituaciok gyakorlasa), illetve az 6nismere-
ti és szupervizids gyakorlati foglalkozasok (a segiteni tudas felté-
tele, a sajat korlatok ismerete, helyzetek kiértékelése, tobb szem-
pontu elemzése), a tréningek folyamatcéljait foglaljak keretbe.

A projekt folyamata
A drogprevencids kortarssegité tréning projekt teljes folya-
matanak felépitéséhez jol hasznalhato segitséget nyujtott Bacs-
kai Erika és Gerevich Jozsef a kortarssegités elméleti és gyakor-
lati tudnival6it osszefoglalé tanari kézikonyve (Bacskai és
Gerevich, 2001). Az altalunk felépitett folyamat f6bb lépései:
* Az EuroADAD interjuk felvétele, értékelése
* Az aktualis tematika kidolgozasa, adott sziikségletekhez iga-
zitasa az iskolaszékkel kozosen
* Meghirdetés
* Jelentkezés
* Interjuzas
* Jelentkezok kivalasztasa
* Tréning alkalmak (kozte feladatokkal, alkalmankénti értéke-
1éssel)
e Ertékelés, iskolaszékkel, intézményvezetéssel kozosen
(a teljes képzésre vonatkozoan)
* Szupervizids alkalmak
* Utankovetés, interju ismételt felvétele kb. egy év mulva.

= A tréninghétvégék felépitése

A négy intenziv tréninghétvége elnevezései: Alapozas; Segi-
t6 beszélgetés 1.,2; Szupervizio. A hétvégék mindegyikén a fent
meghatarozott fejlesztési teriiletek egy-egy részét bontjuk gya-
korlatokra, hogy a tapasztalati tanulas segitségével valhassanak
bels6vé az ismeretek. A gyakorlatok a fejlesztési teriileteken be-
lal, azok fenti sorrendjében az alabbi részteriileteket célozzak:

1. hétvége: Rlapozds: személyészlelés; struktirdk, személyi-
ség modellek; érzés-érzelem; sajatélmény, drogis-
meret; hallgatds, meghallgatds, aktiv hallgatds.

2. hétvége: Seqitd beszélgetés 1: kozlés szintjei, katasztrofa-
elmélet; visszajelzés; kritika, tandcs - elfogadds,
kérdés; egészséqiigyi segitségnydjtds lehetdségei;
értelmi-érzelmi szintek, djrafogalmazds.

3. hétvége: Segitd beszélgetés 2: érintés, stilus, variabilitds,

hatékonysdg; személyes hatékonysdg; tobb nézd-

pont helyessége, krizishelyzetek; kompetencia -
személyes felelGsséq; seqito kérdéssémak.



4. hétvége: Szupervizio: rovid intervencid; onreflexio; bevont-
sdg, érintettség, szildrd hatdrok; szakellatdshoz
irdnyitds, redlis lehetoségek felkindldsa; kliens ol-
dal megtapasztaldsa szupervizids helyzetben.

= Hatdsvizsgdlat

Jelen dolgozatban az elméleti megkozelitések ismertetésé-
ben szdva tettiik, hogy a rendelkezésre allé adatok alapjan a 15
budapesti kortars-képzé elemeket is felvonultaté drogpreven-
ci6s program koziil csupan a felében jelenik meg akar csak a
majdani programok tervezési szintjén is az értékelés, ami alap-
ja lehetne egy hatasvizsgalatnak. Azonban az els6 kovet az dob-
ja az értékelést még csak nem is tervezdkre, aki mar probalta az
ilyen tipusu tevékenység eredményességét szamszerd mutatok-
kal mérni! Szamunkra is sok problémat okozott, hogy olyan mé-
réeszkozt talaljunk, amivel elégedettek lehetiink. A legkézenfek-
v6bb megoldasnak a program végén egy onkitolté visszajelzé
lap felvétele tiint. Am problémat jelentett, hogy a résztvevék ko-
z6tt akadt, akinek a kérdések elolvasasa is majdnem megoldha-
tatlan nehézséget jelentett, az irasban adott egyszavas vélaszai
pedig informativnak semmiképpen sem mondhatéak. Ezért
orultink nagyon 2005 marciusaban, amikor az EuroADAD in-
terjuval megismerkedhettiink, felvételét megtanulhattuk. A
2005-0s programunk inditasakor mar ezt a méréeszkozt hasz-
naltuk. Bar az interju felvétele és értékelése idGigényes, a ren-
delkezésiinkre all6 kevés tapasztalat nagyon pozitiv. [rasos
visszajelzéseink a résztveviktsl, 2004-t6] vannak, eltte a lezaj-
lott programokat a trénerek beszamoldi alapjan az intézmény-
vezetés és az iskolaszék szoban értékelték. A visszajelz6 lapo-
kon, a résztvevék a képzés hatékonysagat skalan és kifejtendé
kérdésekre adott valaszokkal értékelték. A skala 6t fokozatanak
meghatarozasai:

1-teljesen hatdstalan,

2-alig hatdsos, minimdlisan hatott rdm,
3-néhdny dologban sokat vdltoztam,
4-sok teriileten valtoztam,

5-teljesen megvdltoztam

Az 1-es és 2-es valaszt senki, 3-as valaszt 28,5%, a 4-es va-
laszt az 57,2%, az 5-6st pedig 14,3% adta.

A kifejtend6 kérdésekre adott valaszokbdl lathatjuk, hogy a
fejlesztési résztertiletek koziil a drogismeret az egyetlen, amirél
nincsen emlitésszerd pozitiv visszajelzés. Ennek oka lehet, hogy
meglehet6sen pontos ismeretekkel rendelkeztek a drogokrol a
tréningeket megel6zéen is, de az is, hogy a tapasztalati tanulas
élménye elnyomta az errdl a tertiletr6] megismert Gj informaci-
okat. Ez utobbi feltevést latszik alatamasztani az a tény is, hogy
csupan egyetlen visszajelz6 lapon egyetlen kérdésnél kiiloniil el
a gyakorlatoktol az azok hattereként bemutatott elmélet, a tob-
bi véalaszban a tapasztalat és a tanulas egységként fejezédik ki.
Hangsulyosan megjelenik az értékelésekben, hogy a segit6 be-
szélgetést ,nehéz megtanulni pedig egyszerd” és kifejezédik a
tréning soran folytatott, kozos és személyes beszélgetések fon-
tossaga. Orémmel vehetjikk tudomasul, hogy a kittizétt kettés
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célrendszernek megfeleléen az 6t f6 fejlesztési teriilet mind-
egyikén erésodésrél szamolnak be a visszajelzg-lapokon.
Végtl alljon itt néhany mondat az értékel6 lapokrol:
* Mas a meglatasom, ha egy problémat hallok. Az mintha
nem egy probléma lenne, hanem egy megoldasra varé dolog.
*  Ez mikodik!
* Tudok elsé is lenni!l!
* Szerintem ez volt a legaktivabb tabor.
* Tarsadalmi szempontbdl, ha kell, fogom tudni hasznalni.
* Sok dologra folnyitotta az emberek szemét (az enyémet is)!!!
* R4jottem, hogy még t6bb helyzetben helyt tudok allni.

W VEGSIO

Reméljiik, hogy a mindennapi kiiszkodéseink altal életre hi-
vott prevencios tevékenységeink elméleti keretbe foglalt bemu-
tatasa batoritast és talan kapaszkodot, tampontot is jelent az ol-
vasonak abban a tekintetben, hogy lehet korszert, adekvat tech-
nikakat alkalmazva, az elméleti hattérkutatasok eredményeit
felhasznalva, egészségfejleszté szemlélettel prevencios tevé-
kenységeket végezni.

Természetesen nem gondoljuk, hogy egy befejezett, lezart
tevékenység végén tartunk. Tisztaban vagyunk vele, hogy ez is
egy innovativ tertilet, ahol naprél napra meg kell kiizdentink az
4j kihivasokkal, meg kell talalnunk az 6j megoldasi modokat.
Tapasztaljuk azt is, hogy sokat jelenthet egy-egy kezdeménye-
zés, program megismerése, akar csak lendiiletet” ad a hétkoz-
napok harcaihoz, akar hasznalhaté elemeket tudunk atvenni be-
l6le sajat programjaikhoz. Ebbdl az indittatasbol sziiletett ez a
dolgozat is.

Bizunk benne, hogy egy kicsit mi is hozzajarulhatunk, hogy
a kozoktatas és a gyermekvédelem teriiletein egyre tobb straté-
giailag tervezett, kortarshatasokat hasznalo, a ,helyi” pozitiv
mintakra épitd, lehetség szerint alternativ tevékenységforma-
kat is alkalmazo, integralt tarsas hatasokat generalé és kompe-
tencianovel6 megkozelitéssel bir6 prevenciés programmal talal-

kozhassunk.
Miklési Balazs

(A tanulmany irodalomjegyzéke
a szerkesztéségben elérhetd.)
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