kedni a tarsadalomba, aki nem sziil gyermekként gyereket, aki
nem lop, aki nem keveredik ztirokbe, aki azért tanul, hogy
meg tudjon élni beléle, el tudja majd adni tudasat, hogy az
életben minél kevesebb kudarc érje. Ezért kell atadni a szere-
tetet.

Az iskoldban az elsédleges cél a teljesitmény fokozasa,
hogy eredményes tanul6 hagyhassa el az iskolat, amikor befe-
jezte tanulmanyait. A didknak tudnia kell mire ez a véds, 6vo
kornyezet mar nem all mellette viragkaroként, hogy mik a cél-
jai és ezek megvaldsitasahoz mit kell tennie. Tovabbtanulasat
tamogatni kell, biztatni a sikerek felsl. Igy elkeriilhets a le-
morzsolddas, amely pedig sajnos mindig ohatatlan a hatra-
nyos helyzettiek kozott. Sorsokat latunk itt. Nemcsak gyereke-
két, hanem kiizdé6 felnéttekét is. Hallgatok, tanarok és diakok,
lelkes igazgatok sorsat. Tiz éve tartanak mar 6k Gssze-joban,
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rosszban, mert bizony sok rossz is van. Egy elkallodott fiatal,
egy meg nem kapott tamogatas, egy halatlan mondat. De még-
is teszi mindenki a dolgat, igyekeznek, lelkesednek, segitenek,
adnak, kapnak, kirandulasokat szerveznek, mert valami mégis
tiz éve hajtja, noveszti a Viragot. Valami nagy dolog, amely
életben tartotta a mozgalmat. A szeretet.

@ IRODALOM
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w A BEVASARLOKOZPONTOK MINT A CSELLENGES HELYEI:
A ,,HELYFOGYASITAS” KONTEXTUALIS ELEMZESE — RECENZI0

I A Magyar Pszichologiai Szemle legujabb szama (2006. 61.
kotet 1. szam) az 6kologiai megkozelitési szellemi és empirikus
ismeretek talajan all6 kornyezetpszichologia legijabb eredmé-
nyeit mutatja be. Izgalmas irasok foglalkoznak a kornyezet és
az ember viszonyanak kolcsénhatésaival, amiben a kornyezet
részeit jelent6 targyak/helyszinek és az emberi oldal (esemé-
nyek és maguk az emberek) egymastdl fiiggnek, igy a viselkedés
a kornyezeti sajatossagok oka és kovetkezménye is egyben.

A rendszervaltozas utani urbanus Magyarorszag kornyezeti,
kornyezetpszichologiai szempontbdl egyik legtobbet vitatott és
elemzett jelenségei a bevasarlokozpontok, nem is annyira eszté-
tikai karakterjegyeik, mint inkabb a szabadidé eltoltését atdi-
menzionald kozosségi tér jellegiik miatt.

A kozépiskolasok és a fiatal felnéttek korében végzett drog-
epidemoldgiai kutatasok alapjan' azt mondhatjuk, hogy a ku-
16nb6z6 életmod jellemzék (példaul milyen gyakran jar el ott-
honrdl) az egyes deviancidk, igy példaul a drogfogyaszt6 maga-
tartas becslésében a legerdsebb prediktorok egyikének szamita-
nak. A vizsgalt kiilonb6z6 szociologiai és életmodra vonatkozo
dimenziok kozil leginkabb a szabadidé eltsltésével kapcsolatos
kérdések domindlnak a drogfogyasztok, gyermekkort biinelks-
vet6k azonositasaban.

Egy 2001-ben késziilt felmérés szerint® a 18 és 65 év kozotti
népesség tobb mint fele legalabb havonta-kéthavonta, de mint-
egy 15%-a legalabb hetente megfordul valamilyen bevasarlo-

! Lasd: Elekes Zs. — Paksi B. (2000) Drogok és fiatalok. Kézépiskolasok droghaszndlata,
alkoholfogyasztasa és dohanyzasa az évezred végén, Magyarorszagon. ISMerteté 8.,
ISM. Budapest

2 Paksi B. (z003) Drogok és felnéttek. A tizennyolc év feletti lakossag drogfogyasztdsa és
droggal kapcsolatos gondolkodasa az ezredfordulon, Magyarorszdagon. L'Harmattan. Bu-
dapest
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kozpontban vagy plazaban. A 18-30 éves — drogfogyasztas, szit-
uativ btinelkovetés szempontjabol leginkabb érintett — korosz-
taly e helyszineken val6 elérhetésége még nagyobb aranyu. En-
nek a korosztalynak a kétharmada legalabb havi-kéthavi, mint-
egy negyede legalabb heti rendszerességgel t6lt id6t a vizsgalt
létesitményekben.

Magyarorszagon az igazi ,plaza boom” 1996-ban kovetke-
zett be, amikor a Duna Plaza felépiilésével rohamos (P6lus Cen-
ter, Europark, WestEnd, CityCenter, vidéki plazak, stb.) épitési
hullam indult. E bevasarlokozpontok nagy része tematikus
parkként is felfoghat6: a varos kiilénboz6, hagyomanyos funk-
ciokat betolts elemeit egyesitik és dsszestiritik, van benniik mo-
zi, biliardterem és egyéb szabadidé eltoltési lehetéségek. A be-
vasarlokozpontok manapsag egyre inkabb atveszik mas, korab-
ban létez6 talalkahelyek, kulturalis kozpontok funkcidjat. A
plazak épittet6i, olykor épitészei is azt allitjak, hogy ujfajta ko-
z0sségi egylttlétre alkalmas feliiletek jonnek létre. Ugyanakkor
nemzetkozi3 és magyar vizsgalatokbol* is tudjuk, hogy a min-
dennapi életben oly nagy praktikus jelentéséggel bir6 épiiletek
egy sajatos életfilozofia és életvitel hordozdiva, megnyilatkoza-
si terepeivé valnak.

A Magyar Tudomanyos Akadémia szolnoki kutatécsoportja
2003-ban felmérte a szolnoki fiatalok plazalatogatasi szokasait a
Szolnoki Plazaban.5 A vizsgélat célja annak felmérése volt, hogy
a bevasarlokozpont mennyire veszi at ténylegesen a varosi te-
rek (mivelédési hazak, mozik) szerepét, mennyire modositja a

3 Példaul: Readdick, C. A. — Mullis, R. L. (1997) Adolescents and adults at the mall:
Dyadic interactions, Adolescence, (32) 126, 313-322.

4 Lasd: Doros ]. (2003) Plazakultira. Népszabadsag, 2003. jinius 25.

5 Doros, i.m.
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hagyomanyos kisvarosi létet. Négyezer 14-18 év kozotti didkot
kérdeztek meg. Az eredmények szerint 25%-uk hetente tobb-
szor jar a plazaba, és sok id6t tolt ott. A terek differencialodtak
példaul a lanyok altal kedvelt (butikok, konyvesboltok, gyorsét-
termek, mozi) és a fiuk altal kedvelt helyekre (jatékterem, bowl-
ing-palya). Kirajzolddott, hogy ez a hely beépiil a varos életébe,
példaul oly médon, hogy a fiatalok ,bandazasa” a nyitott varosi
terekrdl (parkok, ligetek, stb.) attevédik a klimatizalt plazakba.

A vizsgalatok egyontetiien alatamasztjak azt a feltevést, mi-
szerint ezek a helyek kiemelkedé fontossagot toltenek be ma-
napsag a serdil6k tarsas vilagaban. A tanulmany kiterjed arra a
kérdésre is, hogy vajon miért is olyan vonzé a plazakultara a fi-
atalok szamara — a bemutatott vizsgalatok elsésorban a tarsas
egyuttlétek szempontjabdl igyekeznek feltarni a hatasmecha-
nizmusokat: kiterjednek a viselkedésbeli kiilonbségek, az érzel-
mek kifejezésének, a parbeszédeknek és a vasarlasi szokasok-
nak a megfigyelésére is, tovabba ezen eredmények dsszevetésé-
re a feln6tt népességben szerzett tapasztalatokkal. Az elemzé-
sek kisérletet tesznek annak a kérdésnek a tisztazasara is, hogy
a bevasarlokozpontok gyakori latogatasa miként épiil be a fiata-
lok mindennapjaiba, tarsas kapcsolataiba, szokasaiba, valamint
azt a kérdést is vizsgaljak, hogy miért is valtak a bevasarlokoz-
pontok olyan fontos talalkahellyé a fiatalok szamara.

A plazakutatasok eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
tinédzsereknek a bevasarlokozpontokkal valo kapcsolata és a
hozzajuk kapcsolodo érzéseik rendkiviil ambivalensek. Egyfel6l
pozitivak, hiszen ezek a kdzpontok viszonylag biztonsagos kor-
nyezetnek tekinthet6k, egészen mas vilagot képviselnek, szem-
ben a kinti vilag gyakran visszataszit6, durva valdsagaval.
Ugyanakkor ellenséges érzelmek is jelentkeznek az arucikkek
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fogyasztasaval, vasarlasaval
kapcsolatos elvarasok miatt
(amely szinte mindenkire ra-
telepszik ott), illetve a tobbi
plazalatogat6 — féként a ser-
diilékkel szemben tanusitott
— viselkedése miatt. Igy a be-
vasarlokozpontok nem te-
kinthetdk a fiatalok szamara
problémamentes helynek. A
tanulmanyban ismertetett
kutatasi eredmények szerint
minél gyakrabban jar egy fi-
atal ezekre a helyszinekre,
annal val6szintbb, hogy de-
presszios tinetekrdl is besza-
mol, és szembetng, hogy a
napi plazazok jellemezhets-
ek a legalacsonyabb 6nérté-
keléssel. A szenvedélymaga-
tartasokat tekintve szintén
magasabb értéket kaptak a
kutatok a plazakat gyakrab-
ban latogatok korében. Ily
modon mig a teljes kozépis-
kolas populaci6 kevesebb mint 6téde (19,1%) hasznalt mar ille-
galis drogot (és/vagy szerves oldoszert) életében, addig a heten-
te oda jarok negyede (24,4%), a heti tobbszor latogatok 28%-a,
a (majdnem) mindennapi latogatoknak pedig harmada (33%)
hasznalt mar valamilyen drogot életében.

Az egyes helyek deviancia-novel6, biinelkévetésre ,csabitd”
hatésat felismerve az Orszaggytilés 2000 decemberében fogadta
el a Nemzeti Stratégia a kabitdszer-probléma visszaszoritasara
cimi hatarozatot, amelynek fontos és jellemz6 eleme, hogy a
prevencié szempontjabdl a beavatkozasok kozéppontjaban a
prevencios szintereket, koztiik a szabadidé eltoltésének helyszi-
neit is emliti. A nemzetkoézileg is elfogadott (pl.: WHO) preven-
ci6s megkozelitések kozil az integralt megkozelités — amely a
szakirodalom szerint a leghatékonyabb — a kornyezeti, tarsas
hatasokat és a személyiségfejlédésben szerepet jatszé tényezo-
ket veszi figyelembe a fiatalkori devianciak (droghasznalat, bt-
nozés, stb.) kialakulasaban, ennél fogva a megel6zésben is ezek
befolyasolasara, fejlesztésére helyezi a hangsulyt. Kiemelked6
szerepet tulajdonit a kortars- és a médiahatasoknak, illetve az
ezeknek vald ellenallasnak. Ezt egésziti ki a személyiségfejls-
déshez sziikséges készségfejlesztéssel: dontéshozassal, problé-
mamegoldassal, kommunikacios készségekkel, onértékelés-no-
veléssel, stresszkezeléssel, érdekérvényesits készségek fejleszté-
sével. Mindebbe beilleszthet6 hattérként az épitett kornyezet, a
pszichologiailag jelent6s helyek rovid és hosszu tava hatasa — és
egy ilyen Osszetett prevencios megkozelités mar atfedést mutat

a gyermekvédelem komplex modelljével.
Gyurko Szilvia



