Erzelmekrol dszintén
W A GYEREKEK ES A VER SIERINTI CSALADJAIK KOZOTTI KAPCSOLATOK

TAMOGATASAL

ESETTANULMANY

A helyettes sziil6i/neveldsziiloi gondoskodds sordn a legmesszebbmenden tamogatniuk kell a gyerekek és a ver sze-

rinti sziilok kozotti kapcsolatokat. Ezek kizé tartozik tobbek kizdtt: a gyerek és a testvérei kozotti kapcsolat tiszte-
letben tartasa és tamogatasa; ismerniiik kell a latogatasok varhato hatasait a gyerekek viselkedésére és érzelmeire;
tudniuk kell, hogyan beszélgessenek a gyerekekkel a csaladi kapcsolataikrol; el kell sajatitaniuk azokat a modsze-

reket, amelyekkel a gyerekek identitasdt segitik.

M KAPCSOLATTARTAS

A nevel6sziul6 legnehezebb, legvita-
tottabb, legtobb indulatot gerjeszté fel-
adata minden kétséget kizaréan a kap-
csolattartas. Noha jozan ésszel belathato
ennek fontossaga, gyakran a legjobb, leg-
képzettebb neveldszillok is kotelezd,
sziikséges rosszként tartjak szamon.

Mi nevel6sziilok, sokszor bosszanko-
dunk az ,elrontott” hétvégék miatt, ami-
kor hiadba véarunk, a rosszul sikertilt talal-
kozasok miatt, amikor a gyerekek kezel-
hetetlenné vélnak, a faraszto, kotelezd
program, a bant6 megjegyzések miatt.
Gyakran érezziik azt, hogy kapcsolattar-
tas nélkal sokkal konnyebb lenne az éle-
tink, sokkal nyugodtabbak lennének
gyermekeink.

™ PARAGRAFUSOK

Tekintsiik at a nevel@sziiléséget, és a
kapcsolattartast érinté alapvetd rendelke-
zéseket, a nevel6szul6i kompetenciakat
és a gyermeki jogokat.

54. § (1) NevelGsziil6 az a nagykoruy,
cselekviképes, buntetlen el6életd, a ki-
16n jogszabalyban meghatarozott felké-
szit6 tanfolyamon eredménnyel részt
vett személy lehet, aki személyisége és
koriilményei alapjan alkalmas a nala el-
helyezett gyermek kiegyensulyozott fej-
l6désének biztositasara, és a csaladjaba
torténo visszakertilésének tamogatasara

54. § (3) Hivatasos nevel6sziilé az a
nevel6szils, aki a kiilon jogszabalyban

1 A Budapest Févdros Onkormdnyzata és Pest Megye On-
kormanyzata dltal 2005 oktoberében kézésen meghirde-
tett szakmai tanulmdnypdlydzat masodik helyezett mun-

kdja.

meghatarozott képesitési el6irasoknak
megfelel.

7. § (4) A gyermeknek joga van szar-
mazasa, vér szerinti csaladja megismeré-
séhez és a kapcsolattartashoz?.

= Kompetencidk?
A nevel6sztulének az alabbi kompe-
tencidkkal kell rendelkezni:

1. A gyerekek védelmezése és gon-
dozasa

2. A gyerekek fejlédési sziikségletei-
nek kielégitése és a fejl6dési elmarada-
sok kezelése

3. A gyerekek és a vér szerinti csa-
ladjaik kozotti

kapcsolatok tamogatasa

4. A gyereknek életre sz6l6 bizton-
sagos, gondoskodo kapcsolat biztosita-
sa

5. Szakért6i munkacsoport tagja-
ként dolgozni

= Gyermeki jogok*

7. § (1) A gyermek sziileitél vagy mas
hozzatartozo6itél csak sajat érdekében,
térvényben meghatarozott esetekben és
modon vélaszthato el. A gyermeket kiza-
rolag anyagi okbdl fennallo veszélyezte-
tettség miatt nem szabad csaladjatol elva-
lasztani.

(2) A gyermeknek joga van — érokbe-
fogado csaladban vagy mas, csaladot pot-
16 ellatas formajaban — a sztil6i vagy mas

2 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol NevelGsziilok Gyermeki jogok

3 www.csagyi.hu — FIKSZ program — Kompetencidk

4 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a
gydmiigyi igazgatdsrol
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(3. kompetencia, FIKSZ)

hozzatartoz6i gondoskodast helyettesit6
védelemhez.

(3) A gyermek helyettesité védelme
soran tiszteletben kell tartani lelkiismere-
ti és vallasszabadsagat, tovabba figyelem-
mel kell lenni nemzetiségi, etnikai és kul-
turalis hovatartozasara.

(4) A gyermeknek joga van szarmaza-
sa, vér szerinti csaladja megismeréséhez
és a kapcsolattartashoz.

(5) A gyermeknek joga van ahhoz,
hogy mindkét sziilGjével kapcsolatot tart-
son abban az esetben is, ha a sziilék ki-
16nboz6 allamokban élnek.

8.§ (1) A gyermeknek joga van a sza-
bad véleménynyilvanitashoz, és ahhoz,
hogy tajékoztatast kapjon jogairdl, jogai
érvényesitésének lehet6ségeirdl, tovabba
ahhoz, hogy a személyét és vagyonat
érint6 minden kérdésben kozvetlenil
vagy mas modon meghallgassak, és véle-
ményét korara, egészségi allapotara és
fejlettségi szintjére tekintettel figyelem-
be vegyék.

9. § (1) Az atmeneti vagy tartds neve-
lésbe vett gyermek joga kiilonosen, hogy
életkorahoz, egészségi allapotdhoz, fej-
lettségéhez, valamint egyéb sziikségletei-
hez igazoddan allandésagot, érzelmi biz-
tonsagot nyujto teljes kortd ellatasban,
gondozasban, — nemzetiségi, etnikai és
vallasi hovatartozasat figyelembe vevé —
megfelel6 nevelésben, oktatasban része-
stiljon,

B A NEVELOSZULOSEGROL...

= ...szubjektiven:

— A nevel6szilé6 az az ember, aki
nemcsak otthonat, de szivét is kitarja,
amikor csaladjaba fogadja egy masik
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anya gyermekét. Nemcsak munkajat adja
a gyermekneveléshez, de életét, minden-
napjait osztja meg a gyermekkel. Egymas
életének részévé valnak.

= ...humorosan:

— A nevel6szilé az a kilon ember-
faj”, aki a ,hogy vagy?” kérdésre — ha mo-
gotte igazi érdeklédést érez — képes gond-
jainak végelathatatlan folyojaval elarasz-
tani a meglepett kérdezét. Szerencsésebb
esetben csupan néhany sztori meghallga-
tasa a meggondolatlanul feltett kérdés
nem vart kovetkezménye.

= ...kissé ironikusan:

— A nevel6sziil6 az az ember, aki soha
senkivel és semmivel sincs megelégedve.

Elégedetlen

— a torvényekkel, mert hianyosak,
egyet sem talal, amelyiket az 6 érdekében
alkottak volna

— a hivatalokkal, mert lassu az tigyin-
tézés

—a munkaltatoval, mert nem kap elég
megbecsiilést, elismerést

— a fizetéssel, mert kevés

— a nevel6sziloi tanacsadoval, mert
gyakran jon, vagy ritkan jon

— a kapcsolattartassal, mert nincs,
vagy van

— a vér szerinti sziilével, mert ittasan,
apolatlanul, vagy késve jon a lathatasra,
vagy egyaltalan nem jon

— a sajat csaladjaval, mert keveset se-
gitenek, vagy éppenséggel tul sokat szol-
nak a dolgaiba

— a nevelt gyermekkel, mert kamasz-
ként a joistenre sem hallgat, pedig a lel-
két kitenné érte

— de legféképpen sajat magaval, mert
nem tudta mire vallalkozott, er6sebbnek,
tirelmesebbnek hitte magat, tulvallalta
magat

M ELLENTMONDASOK

Nevel6sziilékkel kapcsolattartasrol
beszélgetve nagyon eltérd, egymasnak el-
lentmond6 véleményeket hallhatunk.
Azok a nevel6sziil6k és nevelt gyermeke-
ik, akiknek nincs semmiféle vér szerinti
kapcsolatuk, szenvednek annak hianya-
tol, mig a kapcsolatot tartok annak meg-
1ététsl szenvednek.

Megjegyzem, hogy sok nevel6szil6i
tanfolyamra jelentkezé azért mond le a
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nevel6sziil6ségrdl, mert arra a feladatra,
hogy kapcsolatot tartson a vér szerinti
sztl6kkel elsé hallasra képtelennek érzi
magat.

Két testvért nevel6 hagyomanyos ne-
vel6szilé ismerésom elmérgesedett és
kezelhetetlen kapcsolata az agressziv
édesanyaval oda vezetett — miutan ka-
maszlanyat sikeresen ellene forditotta —
hogy a nevelécsaladhoz nagyon ragasz-
kodo kis dcesnek is el kellett hagynia éle-
te egyetlen biztonsagosnak érzett ottho-
nat. Edesanyjuk kérésére visszakeriiltek a
gyermekotthonba, ahol, mint mondta
Jlegalabb nem szeretik el télem a gyer-
mekeimet”.

Nagyon kevés nevel6szil6 biiszkél-
kedhet hosszu tavon jol mikodé kapeso-
lattartassal. Kozéjiik tartozik harom gyer-
meket nevel6 kolléganém, aki olyan kap-
csolatot épitett ki egyik gyermeke édes-
anyjaval, hogy korhazi kezelése alkalma-
val 6t nevezte meg legkozelebbi hozza-
tartozojaként. Masik gyermeke kapcso-
lattartasarol ezt irja: ,A legkisebb hetente
megy az anyukajahoz, par orat egyiitt tol-
tenek. Neki nagyon nagy 6rom ez (néha
én érzem magam féltékenynek, annyira
szereti az anyjat). Szerintem 6t haza fog-
jak vinni, ha kicsit stabilabb lesz az anya
helyzete.”

Tiz gyermeket nevel6 volt tanfolyam-
tarsam gyermekei koziil hatnak (kozalik
négyen testvérek) allando, rendszeres
kapcsolata van sziileikkel és mas rokona-
ikkal. Hétvégeket és a sziinid6k nagy ré-
szét vér szerinti csaladjuk korében toltik.
Mint mondja: minden anya-tarssal tege-
z6dik, j6 a viszonyuk.

Internetes forumon olvastam, hogy a
nevel6sziilé kozos nyaralast szervezett a
vér szerinti anyukaval, nevelt gyermeke
nagy éromeére.

Sikertorténeteket hallva felmeril a
kérdés, vajon mik lehetnek azok az okok,
amelyek meggatoljak, hogy a gyermek
oromteli eseményként élje meg a vér sze-
rinti csaladjaval valé talalkozasokat?

M A KAPCSOLATTARTAS BUKTATOI
A nevel6sziil6 metakommunikacioval
kozvetiti — akaratan kiviil is — elutasita-
sat, ellenszenvét, riadalmat, a vér szerin-
ti sziil6, rokon irant, amit a gyermek ér-
zékeny ,radarjaival” nagyon pontosan
felfog. Sok esetben a gyermek iranti félté-
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kenység (mindkét részrél) az akadalyozo-
ja a jo kapcsolatnak. A vér szerinti szl
dobbenten tapasztalja, hogy gyermeke
egyre erésebben kotédik a nevel6szils-
hoz, aki szamara tovabbra is csak ,egy
idegen né” marad. A nevel6sziil6 nem ér-
ti, hogy lehet az, hogy nevelt gyermeke a
lathat6 minéségi, szinvonalbeli kiilonb-
ségek ellenére nagyon jol érzi magat vér
szerinti csaladja otthonaban, és mennyi-
re becsben tartja az onnan kapott olcso,
értéktelen ajandékokat. Sokszor hallot-
tam azt a panaszt, hogy a gyerek ugy
orilt néhany haztartasi keksznek, vagy
egy szem cukornak, hogy a nevel@sziilg
kis hijan infarktust kapott.

Egyik kolléganém szelid erdszakkal
vette le a gyerekrdl egy hét utan, nagyon
mosasba kivankoz6 polojat, amit édes-
anyjatol kapott. Pedig, mint mondta, ki-
csi is, kopott is, legszivesebben kukaba
dobna. Hasonl6 kisértést mas nevel6szii-
16 is és jomagam is atéltem és atélek
gyakran, amikor a latogaté édesanyak ku-
kabodl kiszedett, jobb esetben csaladsegi-
t6kbdl beszerzett, tobb szatyornyi ruha-
val, és jatékkal allitanak be, szeretetiik és
gondoskodasuk bizonysagaul.

El6fordul, hogy a vér szerinti sziilé it-
tasan és/vagy apolatlanul jelenik meg, és
mingsithetetlen stilusban beszél a neve-
16sztilével, vagy mas jelenlevé szakem-
berrel. Egyik gyermekem édesanyja tobb
alkalommal kritizalta nevelési modszere-
met, és ,tanacsaival” latott el. Nevel6szii-
161 tandcsadommal ,karoltve”, szelid ha-
tarozott figyelmeztetéssel elejét vettitk a
tovabbi értelmetlen vitanak.

M MEGMENTHETO HELYIETEK

A TEGYESZ-ben hétvégeken parhu-
zamosan folynak a lathatasok, alkalmas
hely hijan az auldban akaratlanul is
szemtanui vagyunk egymas kapcsolattar-
tasainak. A varakozas ideje alatt alkal-
munk van egymassal beszélgetni. Ilyen-
kor természetesen kézenfekvé a téma.
Egyik kolléganém éppen azon dohogott,
hogy mar sokadik alkalommal varjak hi-
aba az anyukat, és majd 6 megmondja a
magaét. Mégis, amikor késve megérke-
zik, kedvesen fogadja. Kés6bb tjra latom
6ket, amint az automatabol kavéval ven-
dégeli meg, és fulembe stgja, ,mindig igy
szoktam, ,csorinak” nem telik rd”, majd
tiirelmesen végighallgatja panaszait, né-



ha-néha raszolva az unalmaban rakoncat-
lankodo kisfitra.

A masik asztalnal a testvérpart lato-
gaté apa és nagyobb gyermekei egyre
biztatjak a kislanyokat, hogy fogyasszak
a kapott édességeket. Nevel6anyjuk aggo-
do-beletorédé arckifejezését latva egyér-
telmd, hogy nem az elsé ,lathatas utani
gyomorrontas” van késziilében.

Nem ritka eset, hogy fizetés utan
annyi ajandékkal felpakolva jon az anyu-
ka, hogy a gyermek a bdség zavaratol
szenved, kovetkezé alkalommal pedig
semmit sem tud hozni, mert ,még sokara
lesz fizetés”.

A kapcsolattartasok kevés kivételtdl
eltekintve hasonléképpen zajlanak. Elég
gyakori, hogy nem tudnak mit kezdeni
egymassal anya és gyermeke. Vagy anyu-
ka, ahelyett, hogy gyermekével foglalkoz-
na, ,szivesebben” panaszkodik a nevels-
sziilének, vagy a jelenlévé nevelGsziil6i
tanacsadonak, mikézben 6k tobb-keve-
sebb sikerrel probéljak ravezetni a kap-
csolattartas lényegére.

Gyakran kertil széba a pénz, az anya-
gi helyzet. Nagyobbik fiam édesanyja
tobb alkalommal megkérdezte kapom-e
rendszeresen a téle levont gondozasi di-
jat, és mit veszek beldle a kisfianak.
Mondtam, hogy nem én kapom az tssze-
get, de lathatéan nem hitte el. dszintén
szolva felhaborité pimaszsagnak vettem
ezt a kérdére vonast, raadasul tudtam, 6t-
szaz forintrél van sz6. Késébb elgondol-
koztam és ra kellett jonném, hogy az 6
anyagi kortlményei kozott igenis sok ez
az Otszaz forint, nyilvan nem véletlen,
hogy csak ennyi vonhat6 le téle, és ha
mar ki kell fizetnie szeretné, ha valéban
a gyermeke tartasara forditanak. Ha jol
meggondolom, ez is egyfajta torédés.

Mindekozben a gyerek koratdl és
temperamentumatodl faggéen — teljesen
jogosan — probalja magara vonni a figyel-
met, eleinte csak kozbeszolasokkal, majd
egyre harsanyabb viselkedéssel, rendet-
lenkedéssel. Nem ritka az sem, hogy a la-
togatas idg el6tt ér véget, mert az anyuka-
nak halaszthatatlan intéznivaldja miatt
hamarabb mennie kell. Olykor a gyer-
mek a bucstzasbodl is majdnem kimarad.

Testvérpart nevel6 nevel6szilé mesé-
li: ,Csabiék anyukaja nehéz eset, nem sok
mindent lehetett vele kezdeni. Rendsze-
rint csendesen ilt, én meg vért izzadtam,

hogy ne fulladjon némasagba az egész.
Itt sziikség volt feliigyeletre (gyakran pi-
as). Csabi meg sem maradt vele kettes-
ben, rendszerint hatat is forditott neki.”

Masik tipikus eset a fent emlitett,
amikor a vér szerinti sziilé teletomi a
gyereket édességgel, puszta joindulatbol.
Nem sokat ér a kérés, hiszen 6k csak a jo-
iztien majszol6 gyermeket latjak, a hasat
fajlal6 nyoszorgé emberke mar a mi gon-
dunk. Ilyenkor csak arra szamithatunk,
hogy a gyerek el6bb-utébb tanul az eset-
bol.

Ha a nevelGsziil6 elég empatiaval ren-
delkezik, megért6 és turelmes, az ilyen
talalkozasok mindsége javithato. Gyak-
ran elég kis segitséggel, észrevétlentil ira-
nyitani a gyermek és édesanyja egymasra
hangolodasat.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy a si-
var kérnyezet mennyire gatolja az anya
és gyermeke kozotti érzelmi kotédés ki-
alakulésat.

Ha sikeriil a talalkozasokat tartalom-
mal megtélteni, van kozos érdeklédés,
kozos jaték, kozos élmény, az hihetetle-
nul sokat lendit a kapcsolat épitésén.

B SIORONGASAINK

= Ha a gyermek szorong

Mas a helyzet, ha a gyermek okkal,
vagy ok nélkil szorong a lathatasoktol,
mert rossz emlékei vannak, vagy olyan ré-
gen talalkozott vér szerinti csaladjaval,
hogy mar nem is emlékszik rajuk. Talan
hallott valamit, amit félreértett. Vagy na-
gyon is jol értett, ezért fél. Tapasztaltam,
hogy vér szerinti sziilék teljes természe-
tességgel beszélnek kisgyermekeik el6tt
olyan dolgokrdl, amit koruknal fogva még
nem érthetnek meg, illetve félreérthetnek.

Egy latogatéo édesanyat korholtak
Gjabb terhessége miatt, mire 6 felhabo-
rodva tiltakozott, ,6ljem meg inkabb a
gyermekemet?” Ezt hallva 6lében il
négyéves forma kislanya zokogni kez-
dett, nyilvanvaléan magara értve anyja
,0lési szandékat”.

Négy éves volt a fiam, amikor el6szor
talalkozott a nagymamajaval, aki par
perccel a talalkozas utan fiam édesanyja-
val a gyermek elé6tt latolgatta, vajon a két
szamitasba vehet6é apa-jelolt kozil me-
lyik lehet a gyermek apja, a kiilsé hason-
losag alapjan.

SIAM i

2006/5.

ESETTANULMANY

Esetleg annyira kotédik a nevel6 csa-
ladhoz, hogy az 6 elvesztéstiktdl fél. Ta-
lan miattunk nem mer szeretni, azt hiszi
ezzel megbant benntinket. Nem tudja,
szabad-e két ,anyat” szeretni.

Prébaljuk  kideriteni szorongasai
okat. Biztassuk, hogy beszéljen félelmei-
16l, érzéseir6l. Nyugtassuk meg, biztosit-
suk rdla, hogy szeretjik, vigyazunk ra.
Legytink dszinték vele.

Tartsunk alapos 6nvizsgalatot, nem
mi taplaljuk-e szorongasat be nem vallott
féltékenységiinkkel, ellenszenviinkkel
sziil6anyja irant.

Ellenszenviink kénnyen legy6zhetd,
ha végiggondoljuk, hogy az altalunk sze-
retett gyermek j6 tulajdonsagait feltehe-
téen sziiléanyjatél 6rokolte. Igy talan tu-
dunk mas szemmel nézni ra.

Ne kényszeritstik a gyereket kauka-
zusi krétakorbe”! Engedjik meg neki,
hogy szorongas, lelkiismeret furdalas nél-
kiil szabadon, szerethessen.

Ne akarjuk elszakitani vér szerinti ko-
telékeit. Azt tartja a mondas: a vér nem
valik vizzé. Ne okolhasson minket serdii-
16, majd felnétt koraban elveszett, meg-
romlott csaladi kapcsolatai miatt.

Egyik gyermekemet csaladomba ke-
rilése utan fél évig — 6nhibajan kiviil —
nem latogatta édesanyja. Kisfia latszolag
teljesen elfelejtette, bar mar 6t éves volt
és el6tte rendszeres kapcsolatuk volt. A
vele kapcsolatos kérdésekre kovetkezete-
sen ,nem emlékszem”-mel valaszolt. Fél
év utan bukkant gyermeke nyomara any-
ja, és kért lathatast. Ahogy kozeledett a
talalkozas id6pontja sorra jottek el6 a
gyermek emlékei, az emeletes hazrol, az
agyarol, a nagy pliiss elefantrol, amivel
olyan jo6 birkézni.

Ha szorongasa pszichoszomatikus tii-
netekkel jar, fejfajas, hanyas, hasmenés,
bepisilés, és ezek hosszabb ideig fennall-
nak mindenképpen orvosi, pszicholégusi
segitségre van szikség.

Ha nyilvanval6 oka van szorongasa-
nak, probaljuk megszintetni ezeket, akar
mi magunk, akar szakember segitségét
igénybe véve.

= Amikor oka van a gyermek
szorongdsdnak

Nevel6szilé meséli: ,A testvérpar ko-
ziil a kislanyt az anya négy és fél éves ko-
raig nevelte, kozottiik nagyon szoros volt
CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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a kapcsolat. A kisfiat az anya nem nevel-
te, nem is tudta elfogadni. Eleinte min-
den masodik héten jott, de csak a kis-
lannyal foglalkozott, a kisfiat elmondta
minden hilyének, belekotott, hogy néz
ki, mi lesz beldle, bortontoltelék lesz,
mint az apja, stb. El6fordult, hogy meg is
itotte. Azt hangoztatta, hogy neki csak
egy gyereke van, neki nincs fia. Ekkor
kértiik az 6rokbefogadhatéva nyilvanita-
sat, de a gyamhivatal elutasitotta, mivel
van kapcsolattartas.”

,Ahogy a kislany egyre nétt, kezdte
észrevenni anyja allapotat (alkohol, mos-
datlansag, stb.), feszélyezve érezte magat
anyjaval, bar még a mai napig is fontos
szamara. Sajnos a tavalyi évben az anya
egyetlen alkalommal j6tt, (nincs pénze,
alig lehetett kideriteni hol lakik) igy meg-
inditottak a tartos nevelésbe vételt.”

= Ha a vér szerinti szl
szorong

A vér szerinti szl is szorong. Ho-
gyan fog megfelelni gyermeke elvarasai-
nak, hogyan vegye fel a versenyt a szinte
hasonlithatatlanul jobb anyagi koralmé-
nyek kozott él6 nevel6szilével. Hogyan
tud gyermekének ajandékot vinni, ami-
kor a rezsire sem elég a pénze. Szereti-e
még 6t a gyermeke. Féltékenység munkal
benne, mert észreveszi a gyermek és a
nevel6sziill6 egymasra pillantasaban su-
garzo fényt. Bantja, hogy a gyermek min-
den apro-csepré dologgal ahhoz a masik-
hoz fordul, és 6t is anyanak szolitja.

Hogyan fogja fogadni a nevel6sziilg,
nem nézi-e le. Nem fogja-e a gyerekét el-
lene nevelni. Visszakapja-e még a gyer-
mekét. Egyaltalan mi lesz vele. Segit-e ne-
ki valaki, hogy kilabaljon ebbdl az egész
lehetetlen helyzetbdl.

Ezek a fesziiltségek minden esetben
kisebb-nagyobb 6sszettizéshez vezetnek,
amelynek kimenetele kevés kivételtsl el-
tekintve a nevel6szul6tdl fugg.

= Amikor a neveldszild is
szorong

Most j6 lenne azt irni, hogy bezzeg a
nevel6sziilé nem szorong, 6 a helyzet ma-
gaslatan all, jol képzett, nagyszerten
megold minden felmeriilé problémat.
Persze ez nem lenne igaz.

A kompetenciak, amelyeket a képzés
soran olyan jol elsajatitottunk, vagy leg-
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alabbis ugy véltik, amelyekbdl elmélet-
ben sikeres vizsgat tettiink, olykor a gya-
korlatban cserben hagynak benniinket.
Nekiink is vannak almatlan éjszakaink.

Hogyan tudok szot érteni, hogyan se-
gitsek, hogyan nyugtassam meg, hogyan
mondjam el, egyaltalan szdéljak-e, hogyan
oldom meg, fogom-e birni, mit tegyek?
Lehetek-e 6szinte, szabad-e eltitkolni?

Mit feleljek a gyereknek, ha azt
mondja, azért nem akar az édesanya 6lé-
be tlni, mert biidés. Hogyan reagaljak,
ha a gyermek azt mondja, 6 nem is fon-
tos az édesanyjanak, mert akkor betarta-
na az igéretét.

En az igazat mondom. A gyermek
életkoranak megfeleléen valaszolok kér-
déseire. Egy dolgot mindig betartok: soha
nem beszélek tgy a vér szerinti csaladja-
rol, hogy kételkedni kezdjen abban, hogy
érdemelnek e részérdl szeretetet és tiszte-
letet.

Harom gyerekes neveldsziil6 mondja:
LElészor az ikrek voltak nalam, de csak
egy évig (marcius 1-jén lesz 6t éve, hogy
hozzam kertiltek). Az anyukajukkal el6-
szor havi, majd késébb kétheti kapcsolat-
tartas volt, aztan mar minden hétvégén
hazamentek (szoktatas). Eleinte 6rom
volt anyanak és gyerekeknek is, aztan a
gyerk6cok elkezdték mondogatni, hogy
anyuka mindig kiabal, nincs vided, nincs
ez, nincs az, stb. Akkor mar nem mentek
olyan szivesen, de a gyambhivatal dén-
tott.”

M NE VEGYUK FEL A KESZTY{T!

Nehéz higgadtnak, tirelmesnek ma-
radni, ha minket kritizalnak, szidnak, ki-
oktatnak, szandékosan provokalnak, ami-
kor a gyermeket probaljak elleniink for-
ditani.

Nem szabad felvenniink a kesztytit!

A vér szerinti szilé szakmai kérdé-
sekben nem vitapartner.

Tobbnyire gyermeknevelési tapaszta-
lattal sem rendelkezik, s6t sokszor e hia-
nyossaga miatt kell gyermekét nevelésbe
venni.

Jogi ismeretek terén egyetlen dolog-
gal van tisztaban, és ezt stirtin hangoztat-
ja is, pontosan idézve: ,nekem jogaim
vannak”.

Ne menjiink bele sehova se vezetd,
meddé vitaba, még kevésbé hangos szo-
valtasba.
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Kérjik meg az édesanyat, édesapat,
hogy ne itt, ne most, és féleg ne a gyerek
el6tt beszéljuk meg ezt a dolgot. Most
probaljon neki oriilni, vele jatszani, de
utana adjunk lehetdséget, hogy kiontse
szivét”. Nyugtassuk meg, hogy meg tud-
juk beszélni a problémakat, hiszen mi azt
szeretnénk, ha jo viszonyban lennénk,
hogy nem akarjuk téle elvenni a gyerme-
két, hogy mi is segitiink neki abban, hogy
a gyermeke hazakertilhessen.

Altalaban hamar kideriil, hogy tulaj-
donképpen nem is a neveldsziil6vel van
baja, csak mar annyi csalédason, kesert-
ségen ment keresztiil az életben, vagy ép-
pen csak tehetetlen dith munkal benne
egész elhibazott 6romtelen élete miatt.

Sokat segit, ha megprobaljuk megis-
merni, megérteni. Tudom ez id6 fuggvé-
nye, de megtériil a raforditas. Ha atérez-
zitk félelmét, tehetetlenségét, reményte-
len helyzetét, gyermeknevelésben val6 ja-
ratlansagat és tigy probalunk segiteni ne-
ki, hogy kézben ne bantsuk meg mara-
dék onérzetében, akkor sikerrel jarunk.
Ha a legkisebb joindulatot latja résziink-
6], id6vel bizni fog benniink, elfogadja
tanacsainkat, és 6 is igyekszik megérizni
a jo kapcsolatot.

Segitsiik az anyukat, hogy megtanuljon
gyermekével ugy foglalkozni, hogy az mind-
kett6jiik szamara kellemes élmény legyen.

Prébaljunk benne szerethet6 tulaj-
donsagot talalni. Egyet mindenképpen
fogunk: 6 is szereti a gyermekét, akit mi
nevelink!

A j6 kapcsolat azon tul, hogy éromet
ad, nyugalmat biztosit mind a nevel6szii-
161, mind a vér szerinti csaladnak, biisz-
keséggel tolti el a nevel6szulét, sikerél-
ményt nyujt, amelyre oly nagy sziiksé-
giink van munkank soran. fme néhany
nevel6sziiléi vallomas:

,Nagyon jolesé6 érzés, mikor a kezdet-
ben hazdédozé anyuka, aki nem akarja,
hogy a gyereke nevel6sziil6hoz kertiljon,
egyszer csak azt mondja, hogy oriil neki,
hogy hozzam kerilt a gyerek, sokkal
jobb, mint az intézetben.” Vagy ,az ikrek
anyukdja a korhazban legkozelebbi hoz-
zatartozonak engem jelolt meg, most azt
mondta, hogy 6 azt szeretné, ha hozzam
kertilnének vissza a lanyok”. , A legkisebb
anyja amikor bajba kertiilt, rogtén engem
hivott! Ilyenkor egy kicsit” biiszke va-
gyok magamra.”
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,Nekem sokat segitett, hogy tudtam,
hogy fogok még talalkozni velik, nem
valunk el végleg. Kilénben nem tudom,
hogy birtam volna ki. (Erre is j6 a kapcso-
lattartas, a sziilével val6 jo kapcsolat apo-

”

lasa)

W SULYOS ESETEK

Nem beszéltem még a sulyos esetek-
r6l, amikor a vér szerinti sziil6 apolatla-
nul, piszkosan, biidésen, ittasan, begyogy-
szerezve érkezik a kapcsolattartasra, ami-
kor agressziven viselkedik, kotekedik,
vagy 6n- és kozveszélyes, vagy éppen ban-
talmazas miatt keriilt el téle a gyermek.
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Ezek azok az esetek, amit semmi-
képpen nem tudunk magunk megolda-
ni. A mi feladatunk ilyenkor annyi,
hogy segitséget kérve megovjuk a gye-
rekeket az ilyen helyzetek félelemkelts
hatasaitol.

Szerencsére olyan sulyos esetr6l nem
tudok az ismer6s nevelGsziil6i korbdl,
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ahol a gyermek, vagy a nevel@sziilé koz-
vetlen veszélyhelyzetbe kertilt volna.

W GYOKERTELENOL

7. § (4) A gyermeknek joga van szdr-
mazdsa, vér szerinti csalddja megismeré-
séhez és a kapcsolattartashoz. 5

Nem egy nevel6szil6tsl hallottam,
hogy kamasz gyermeke jogos kérésére,
kovetelésére, igymond magannyomozas-
ba kezdett, hogy felleljen valamiféle vér
szerinti kapcsolatot, miutan a hivatalos
megkeresések zsakutcaba jutottak.

Egyikik mesélte, hogy a megtalalt
édesanya — finoman kifejezve — nem
orilt a nagy egymasra talalasnak, sét kér-
te, hogy minél hamarabb menjenek el,
mert félt a gyermek létezésérél mit sem
sejté élettarsa kiszamithatatlan reagalasa-
tol.

A gyermek csalédottsaga ellenére
megnyugodott, és addig is jo kapcsolata
benséségesebbé valt nevel6anyjaval.

Kézépkoru, volt allami gondozott is-
mer6séommel beszélgetve csaknem min-
dig szoéba kertl a gyermekvédelem. Nem
gy6zi eleget hangstlyozni a vér szerinti
kapcsolat fontossagat. De azonnal bezar-
kozik, amikor csaladjarol érdeklsdom.
Tobb sikertelen parkapesolat utan egye-
dil él, gyermeke nincs, gyakran kizd
munkahelyi és anyagi gondokkal.

Szinte kivétel nélkil minden nem vér
szerinti csaladjaban noveked6 gyermek
szeretné megismerni biologiai sziileit. Ki
elébb, ki utobb. Hogy ennek a vagyanak
hangot ad, vagy magaba zarja, az fiigg sa-
jat személyiségétdl és nevelGsziil6jével
val6 kapcsolatatol. Nagyon sok nevelt
gyermek, féleg, ha érzelmileg erésen ko-
tédik neveldsziileihez, sulyos lelki valsa-
got €l at, lelkiismeret-furdalas gyotri, jo-
gos és természetes kivancsisaga, vagya
miatt, arulasnak érzi nevel6csaladjaval
szemben. Sokszor maga sem érti, miért
hianyzik neki vér szerinti anyja, apja,
amikor itt olyan jo, hogy mit var ett6l a
talalkozastol, de érzi, ennek meg kell tor-
ténnie.

Legjobb, ha minden segitséget meg-
adunk ennek érdekében. Nem hiszem,
hogy félntink kellene attol, hogy vér sze-
rinti sztlei megtalalasaval elveszitenénk
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a gyermek szeretetét. Inkabb Gjabb bizo-
nyitékat latja segit6készségiinkben an-
nak, hogy mennyire fontos nekiink.

A gyokértelenség alacsony onértéke-
léshez, onbizalomhianyhoz, identitasza-
varhoz vezet. A gyermek, vagy fiatal nem
tudja valdjdban kicsoda, honnan jott,
nem tud magardl helyes énképet kialaki-
tani, ami zavaros érzelmeket, fesziiltsége-
ket sziil. Ezek tovabbi kovetkezménye —
ha a serdiils, vagy fiatal segitség nélkiil
magara marad —, gyakran antiszocialis,
esetleg onpusztito viselkedés.

W IDENTITASFEJLODES

A serdiilékor legfontosabb feladata az
identitas kialakitasa, a valasz megtalalasa
a ,Ki vagyok én?”, ,Merre tartok?” kérdé-
sekre. A serdildk identitasuk keresése
kozben a szamukra legfontosabb szemé-
lyek nézeteit probaljak csokorba szedve
sajat énképiikbe illeszteni. Ezek a szemé-
lyek lehetnek tanaraik, sztleik, barataik.
Erik Erikson pszichoanalitikus identitas-
krizisnek nevezi ezt az 6nkeresd, Gnmeg-
hatérozé folyamatot. Amikor ez a folya-
mat sikeres, akkor az egyén elérte identi-
tasat. Ez a huszas évek eleje, vagy kozepe
tajan szokott bekovetkezni. Azt jelenti,
hogy a fiatal elkotelezte magat egy nemi
identitas, egy ideoldgiai allaspont, egy
foglalkozas mellett és képes tovabbhalad-
ni mas életfeladatok felé.

Amig ez az identitaskrizis meg nem
oldodik, a fiatal nem rendelkezik maga-
ol helyes énképpel, nem tett magaéva
bels6é normakat, amelyek lehet6vé teszik,
hogy az élet kiil6nboz6 tertiletein értékel-
hetné sajat magat.

Mit tehetiink, hogy a gyermek, majd
fiatal helyes énképet alakitson ki maga-
rol?

Emeljik ki, dicsérjik pozitiv tulaj-
donsagait. Keresstink szamara olyan te-
vékenységet, amiben sikeres lehet, ez no-
veli onbizalmat, sikerélményhez juttatja.

Soha ne hasonlitsuk negativ értelem-
ben vér szerinti sziileihez, vagy csaladja
mas tagjahoz. Itt kimondottan az ,olyan
vagy, mint apad’, vagy anyad kezdetd
monoldégokra gondolok.

Ha hasonlitjuk, az mindig pozitiv tar-
talmu legyen, pl. ,olyan szép, dus a hajad,
mint az édesanyadnak”.

Hagyjuk, hogy kiprobalja onmagat.
Ha nehéz feladat elé6tt all, segitsiik, biz-
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tassuk, hogy sikeriilni fog, meg tudja csi-
nalni.

Beszélgessiink vele gyakran, hagyjuk,
hogy kifejezésre juttassa érzelmeit. A ne-
gativokat is. Magyarazzuk meg neki:
nem baj, nem biin, ha gytléletet, haragot
érez és nem gyengeség, vagy gyavasag,
ha fél, szorong. Ha megérti, hogy joga
van atélni érzelmeit, képes lesz 6nmagat
elfogadni. Adjunk alternativat fesziiltsé-
gei levezetésére. Ha nem teheti kozvetlen
modon, hiszen nem veszekedhet pl. tana-
raival, tanitsuk meg, hogyan teheti koz-
vetetten. Erre kivaléan alkalmas egy
hossza gyaloglas, egy tenisz-, vagy foci-
meccs.

Soha ne szégyenitsik meg masok
el6tt! Ne fecsegjiik ki rank bizott titkait!
Legytink egyttt érzék, ne bagatellizaljuk
el gondjait.

Legytink hozza 6szinték, ne hazud-
junk neki, ne hallgassunk el eléle fontos
tényeket kiméletbol” se!

Kisebbik nevelt fiam 6t évesen
gyakran kérdezett édesapjardl, én miu-
tan a hatarozatban olvastam, tudtam,
hogy meghalt. Alkalmas idében — te-
metolatogatas kapcsan — tapintatosan
elmondtam, hogy édesapja is valahol
egy ilyen temetében nyugszik. (Késébb
a fiam el6z6 neveldsziil6jétél megtud-
tam, hogy édesanyja kifejezetten meg-
tiltotta neki, hogy elmondja a gyerek-
nek.)

Nekem az a véleményem, hogy el kell
mondani a gyereknek a halalhirt is, joga
van tudni, akkor is, ha faj. Igy mar érti,
miért nem johet apukdja, nem varja hia-
ba, nem téaplal hiti reményeket. Es megte-
heti, hogy meggyujt egy szal gyertyat ke-
gyeletképpen, ra emlékezve.

8.§ (1) A gyermeknek joga van a sza-
bad véleménynyilvanitashoz, és ahhoz,
hogy tdjékoztatast kapjon jogairdl, jogai
érvényesitésének lehetdséqgeirdl, tovabba
ahhoz, hogy a szemeélyét és vagyonat
érinté minden kérdésben kézvetlenil
vagy mads modon meghallgassdk, és véle-
meényét korara, egészségi dllapotdra és
fejlettségi szintjére tekintettel figyelembe
vegyék. ©
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Joga van tudni mindenrdl, ha rdla, ve-
le kapcsolatban dontenek a felnéttek. Ve-
gyik figyelembe véleményét, kérését.
Vegyiik 6t komolyan. Ha lehet, engedjiik
donteni. Hagyjuk meg neki a tévedés jo-
gat is! Bizzunk benne, ne ellenérizgessiik
allandoan, és mindenekel6tt biztositsuk
feltétel nélkili szeretetiinkrdl.

M ANYA CSAK EGY VAN?

Itt térek ki egy szintén sok vihart ka-
var6 kérdésre: hogyan szdlitsa a neveld-
sziil6t a nevelt gyermek?

Bevalt gyakorlat, hogy a nevelt gyer-
mekek szinte kivétel nélkil anyanak,
apanak szolitjak nevel6sziileiket. Az el-
lentabor szerint a nevel@sztlék szolittat-
jak igy magukat a gyermekekkel, szerin-
tik helytelenil. Az igazsag viszont az,
hogy tébbnyire a neveldsziilék nagyobb
gyermekei mell¢, késébb nagyobb nevelt
gyermekei mellé kertlnek  kistestvér-
ként” az Gjabb nevelt gyerekek. Minden-
féle ranevelés nélkil egyszert beletanu-
lassal, ,belecsoppenéssel” torténik az,
hogy az 0j gyermek is azokat a megszoli-
tasokat hasznalja a csaladban, amit a téb-
biektdl hall. A nevel6sziil ,btine” mind-
ossze annyi, hogy hagyja.

Bizonyara kevesebb surlodas lenne a
vér szerinti sziilével, ha anya és apa he-
lyett néninek és bacsinak szolitana a
gyermek nevelésziileit, megszintetve ez-
zel a féltékenység kivalté okat. De vajon
a gyermeknek is jobb lenne igy? Magya-
razkodni 6vodaban, iskolaban, hogy mi-
ért mindig egy néni viszi haza, hol van az
anyukéja. Es vajon hogyan nevezné a csa-
ladban nevelked6 tobbi gyereket? Ha
nem testvérei, akkor kik 6k?

A nevel6sziil6 sz6 nem nevelGanyat
és nevelGapat jelent?

Harom gyermekes neveldsziilé
mondja: ,Engem is anyanak szolitanak.
Kezdetben a keresztnevemen szolitottak,
fiam a bolcsiben a tobbi kisgyereknek
mondta is: ,Nektek van anyukatok, ne-
kem meg van Andikam” (ett6] mindig el
is lagyulok). Aztan egyszer csak elkezdte
mondogatni, hogy anya és varta a reakci-
6t — én meg ugyandgy tettem mindent,
mintha a keresztnevemen szolitana és ro-
vid idén belil mar csak anya voltam. A
kislany még jo ideig Andinak szolitott
utana, 6 akkor kezdett ,anyazni”, amikor

baratkozni kezdtiink a legkisebbel — fél-

tékenységl? A pici meg mar ebbe csop-
pent bele. Ezzel kapcsolatban az a néze-
tem, hogy ha a gyereknek ez kell a bol-
dogsaghoz, akkor ezt nem szabad megta-
gadni téle, de erdltetni ugyantgy nem
szabad.”

M KAPCSOLATTARTASAIM

Nem allitom, hogy mindharom gyer-
mek édesanyjaval és a nagymamakkal va-
16 j6 kapcsolatom kizardlag az én angyali
természetembdl fakadoéan alakult és ala-
kul pozitiv iranyba a kezdeti nehézségek,
vagy a kozben jelentkezé titkozések elle-
nére.

Azt sem hinném, hogy az atlagosnal
jobb ,vér szerinti anyaggal” dolgozok.
(Mindharom gyermekem édesanyja ski-
zofréniaban szenved, mindharmukat
gondnoksag ala helyezték és leszazalékol-
tak, egyikiik allami gondoskodasban nétt
fel, egy koziiliik szenvedélybeteg, ugyan-
csak egy enyhén értelmi fogyatékos,
mindharman feliigyelet mellett latogat-
hatjak gyermekiiket.)

Nincs mindenkire és minden helyzet-
re alkalmazhato hatasos modszerem sem.

De azt biztosan tudom, ha félretéve
minden személyes sérelmiinket, mindig
a gyermek jogait és érdekeit tartjuk szem
el6tt, és ezt megtapasztaljak a vér szerin-
ti sziilék, akkor nem is lehet masképp.

= Els8 kapcsolat

Nagyobbik nevelt fiam édesanyja,
nem sokkal a gyermek csaladomba kert-
lése utan jelentkezett és lathatast kért. Ki-
vancsian vartam a taladlkozast, hiszen
szinte semmit nem tudtam réla. A helye-
zési targyalason nem jelent meg. Mind-
6ssze annyit mondtak rola, hogy a csecse-
méotthonban ritkan latogatta a gyerme-
ket, illetve egy idére el is lett tiltva maga-
tartasa miatt.

Koénnyd dolgom volt a harom éves
baratsagos, mindenre nyitott kisfiaval.
Hamar megbaratkozott a szamara isme-
retlen, ahogy 6 nevezte el ,masik ana”-
val. A baratsag igazi anya-gyermek kap-
csolatta valasnak innentdl kezdve csupan
az édesanya hozza nem értése, passzivita-
sa volt az egyetlen akadalya, ami nem
tint reménytelen, megoldhatatlan prob-
lémanak, hiszen azonnal latszott, hogy
kész az egyuttmikodésre, szivesen vette
az iranyitast, tanacsot a gyermekével va-
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16 foglakozasban, akar tanacsadom, akar
az én részemrél. Orommel tapasztalta az
azonnali visszajelzést a gyermek kezd6d6
ragaszkodaséaban.

Sajnos varatlanul, jelzés nélkiil és sza-
munkra ismeretlen okbo6l honapokra el-
tint, ami a tovabbi évek alatt tobbszor
megismétlédott. Ezekben az idészakok-
ban csaladgondozdja t6bbszor probalt
hozza eredményteleniil bejutni, tanacs-
adom is, én is levélben kerestiik meg,
amire nem jott valasz. Egyszer csak ami-
lyen varatlanul eltiint, ugyanolyan vérat-
lanul megjelent és tjra latogatni kezdte
kisfiat.

Gyermekem egyik éves felulvizsgala-
tanal derdlt ki, miutan megint par hona-
pig szinetelt a kapcsolattartas, hogy
édesanyja vidékre koltozott. Innen, mar a
tavolsag miatt, anyagi és egyéb gondjai
miatt sem tudta a hatarozatban foglaltak
szerinti haromheti kapcsolattartast meg-
oldani.

Tobb alkalommal latogattuk meg né-
hany orara vidéki otthonaban, a
TEGYESZ szervezésében. Megismerhette
a gyermek a tagabb csalddot, rokonsagot.

Igy szembesiilt azzal a ténnyel, (vele
egylitt mi is) hogy cigany szarmazasu. Ez
a felfedezés kisebb lelki valsagot okozott
neki.

Edesanyja, ugyan csak hébe-hoba 1a-
togat, de ragaszkodik a gyermekhez,
idénként benséséges hangu levelet ir ne-
ki — figyelmeztetve a jo tanulasra, szofo-
gadasra -, pénzt kiild, telefonon beszél ve-
le.

Szeretné 6t sajat haztartasaban nevel-
ni (ennek érdekében évek ota, évente leg-
alabb kétszer kéri az atmeneti nevelésbe-
vétel megsziintetését, amit a gyamhivatal
labilis egészségi-idegi allapota miatt
rendre elutasit). Amig ez nem lehetséges,
azt kéri, hogy legalabb a sztinidéket tolt-
se nala a gyermek.

Megjegyzem az idészakos kapcsolat-
tartas kérésekor olyan atéléssel bizony-
gatja, hogy rendszeresen latogatja a gye-
reket, kénytelen vagyok -persze csak ma-
gamban — nyugtazni, hogy ha mindez
nem velem torténne, én is elhinném.

Els6 alkalommal 6szintén felhaborod-
tam ezen a kérésen, hiszen a gyermeket
négy és fél év alatt mindossze hét alka-
lommal latta, ebbdl négyszer volt 6 az ak-
tiv latogat6, harom alkalommal hazhoz
CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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vittik a gyereket. Igaz voltak kézben le-
velek és telefonok. Ugy éreztem, hogy ez
a kapcsolat kevés ahhoz, hogy napokra
nyugodtan rabizhassam a gyermeket,
ezért nem tamogattam kérését. Azt kér-
tem, bizonyitson és teljesitsen az édes-
anya is. Vegye a faradsagot, hogy havon-
ta meglatogatja gyermekét, akkor én is
szivesen engedem hozza nyaralni. Eluta-
sito hatarozat sziletett.

Ezutan kévetkezett egy id6szak, ami-
kor intenziven latogatott, majd sor kertilt
az els6 nyaralasra is.

Fiam, édesanyjanal toltott els6é par
napos nyaralasa utan élménybeszamolo-
jat igy kezdte: ,anyam naponta tobbszor
elmondta, hogy 6 az én anyam, 6 szilt és
neki koszonhetem az életemet” — és kér-
dén nézett ram. Ez igy igaz, kisfiam- fe-
leltem, — de nagyon kellett uralkodnom
magamon, hogy hozza ne tegyem, ,de
semmi tobbet!”

Azoéta Gjabb harom alkalommal t6l-
tott tobb-kevesebb id6t édesanyjanal is-
kolai sztinid6 alatt. Mindig félve egye-
zem bele, azzal a kikotéssel, ha el6bb sze-
retne hazajonni, teljesitse kérését édes-
anyja, hiszen a gyermek nem volt még ta-
vol télink egy hétnél tovabb. Erésen ko-
tédik hozzam és csaladom minden tagja-
hoz, ezt rajzain is szivesen 6rokiti meg.

Legutobbi nyaralasabol két hét utan
szokatlanul csendesen, lehangoltan jott
meg — id6kozben tiz évessé cseperedett
fiam — a hatarozatba foglalt harom hét le-
telte el6tt. Par nap elteltével végre el tud-
ta mondani sirva, hogy a nagymama nem
engedte, hogy engem telefonon felhiv-
jon, pedig ki is fizette volna a zsebpénzé-
bél. A nagymama nem szépen beszél ro-
lam, alland6an az a téma, hogy én csak
egy idegen né vagyok, aki csak pénzért
nevelem 6t, hogy nem szabad rélam be-
szélnie, mert idegesek lesznek téle, hogy
a nagymama szerint mennyivel jobb len-
ne, ha nem én nevelném, hanem a kozeli
gyermekotthonban élhetne.

Ezért volt hat honvagya” a gyerek-
nek, mar masnap este. Annyira sirt, hogy
édesanyja felhivott, nyugtassam meg, be-
széljem r4, hogy maradjon még, mert 6
nem azért sziilte, hogy sose oriilhessen
neki. Es én még rabeszéltem, bele is egye-
zett, azzal a feltétellel, ha naponta felhi-
vom. Ezért volt hat olyan szikszavu az
én csacsog6 fiacskam a telefonban, ép-
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pen csak koszont, ,minden oké”, mondta,
és mar adta is at édesanyjanak.

Télem telhetéen probaltam meg-
nyugtatni, de kézben forrt a vérem. Nem
az bantott, hogy engem ért sérelem, per-
sze kicsit az is. Azok utan, hogy még
pénzt is adtam az édesanyanak, hogy el
tudja rendesen latni a gyereket. Az fajt,
hogy a gyermek érzéseire ennyire nem
tudnak tekintettel lenni.

Szerencsére nem értem el az édes-
anyat aznap telefonon. Valdszintleg so-
ha nem bocsatanam meg magamnak, ha
fiam fille hallatara zaditottam volna
édesanyjara — keresetlen szavakkal — ak-
kor érzett dithémet. Igy mar masnap hig-
gadtan, atgondoltan mondtam el, hogy
mennyire csalédtam benne, és hogy nem
fogom tamogatni a tovabbi iddszakos
kapcsolattartas kérését.

Azéta mar atbeszéltik az egész dol-
got. Elnézést kért t6lem és a gyerektdl is.
Igazabol nem is 6 tehetett a torténtekrdl,
6 is csak szenvedé alanya volt az egész-
nek. Minddssze annyi réhatd fel neki,
hogy nem merte megvédeni a fiat anyja-
val szemben.

Kapcsolatunk jo, gyakran hiv telefo-
non, egyeztetjiik a tervezett nyaralas id6-
pontjat. Fontosabb csaladi tigyekben, s6t
perpatvarokban, betegségekben azonnal
engem hiv, tajékoztat.

A gyerek hamar tultette magat a dol-
gon, végil is ezt leszamitva jol érezte ma-
gat. Osszebaratkozott a szomszéd gyere-
kekkel, jokat fociztak, kirandultak.

Ujra tud szeretettel beszélni vér sze-
rinti csaladjardl és varja a kovetkezé nya-
rat.

= Mdsodik kapcsolat

Nevelt lanyom édesanyja és nagyma-
maja viragcsokorral érkeztek a helyezési
értekezletre. A lathatéan beteg, zavart, fi-
atal édesanyat, aki egyszerre mosolygott
és konnyezett, azonnal a szivembe zar-
tam.

A kislany két éves volt és érzelmileg
nagyon sériilt. Sokaig hallani sem akart
semmiféle talalkozasrol vér szerinti roko-
naival. S6t egyaltalan senkivel. Amikor
észrevette, hogy a figyelem rairanyul,
azonnal hisztérikus sirasba kezdett, majd
elbujt, és a ,latogat6” tavoztaig semmi ké-
résre, igérgetésre sem volt hajlandé el6-
jonni. Nagyon sok tirelemmel, 6vatos
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probalkozasokkal, elértiik, hogy végre el-
viselte jelenlétiiket. Eleinte a kapcsolat-
tartasok (kéthetente) az otthonomban
torténtek, ez nyugtatélag hatott a szoron-
g6 kislanyra.

Sokat segitett a masik nevelt gyerme-
kem ,akaratlan” kozremuikodése. Az 6
kozvetlen, baratsagos lénye lett az indika-
16 abban, hogy a kislanyban is elinduljon
egy kivancsi kozeledés, amely végiil ered-
ményre vezetett. Edesanyja és a nagyma-
mak rendkiviil boldogok és halasak vol-
tak, hiszen a gyermek csecseméotthon-
ban toltétt két éve alatt, gyakori latogata-
saik ellenére mindvégig idegenek marad-
tak egymas szamara.

Csakhogy a ,vendégeskedések” egyre
gyakoribba és hosszabba valtak. El6for-
dult, hogy a délel6tt érkezé anyukat a gye-
rekek fiirdetése és elaltatasa utan tudtam
csak hazakiildeni. Gyakran hivott telefo-
non késéi oérdkban, csak, mert hianyoz-
tunk neki, vagy egy kicsit beszélgetni
akart. A két nagymama is sidrdn megje-
lent, elére nem jelzett idépontokban is.
Ezek a vératlan betoppanasok megijesztet-
ték a kislanyt. Neki nagy sziiksége volt ar-
ra, hogy minden varhaté eseményre el6re
felkészitsem, hogy a mindennapi torténé-
sek elére kiszamithatoak legyenek.

Raadasul, a latogatasok alkalmaval
egyre tobbszor lett puskaporos a levegé:
a nagymamak egymas csaladjat, meg az
édesanyat okoltak a kislany intézetbe ke-
rilése miatt. Gyakran kellett elvagnom a
tarsalgas” fonalat a nem gyerekfiilnek
vald téma miatt.

Kislanyom torékeny biztonsagérzet-
ének megovasa és csaladom nyugalma-
nak megdérzése érdekében a kapcsolattar-
tast kiils6 helyszinre tereltem — oda nem
érkezhettek varatlanul — anélkil, hogy
6ket ezzel megbantottam volna. Olyan
indokot talaltam, amely szamukra telje-
sen értheté és elfogadhatd, és ami a lé-
nyeg, még igaz is volt. A masik nevelt
gyermekem id6kozben annyira megked-
velte 6ket, hogy 6 volt az els6, aki eléjiik
szaladt érkezéstikkor, 6 igényelte a na-
gyobb figyelmet télik, ami kezdetben jol
jott a baratsag kialakitasaban a kislany és
csaladja kozt, de késé6bb mar zavarova
valt. Ezért azt ajanlottam, hogy probaljuk
meg a kapcsolattartast hazon kiviil, a ma-
sik gyermek jelenléte nélkiil megvalosita-
ni.



Igy két problémat sikeriilt megolda-
nom egyszerre.

Kezdetben a hazunkhoz kozeli jatszo-
tér, majd az édesanya keriiletében levd,
végiil a mi lakéhelytink csaladsegité koz-
pontjanak vendég- és jatszoszobaja lett a
talalkozasok helyszine. Idénként az édes-
anya kérésére kiilon programokat is szer-
veztem: kirandultunk, babszinhazba, ki-
jatszohazakba
egylitt (a két kicsi, 6 és én).

Akkorra nevelt fiam is valamennyire
kezdett eligazodni, a csalad, a vérrokon-
sag, a kapcsolattartas bonyolult szévevé-
nyében. Megértette, hogy van egy kozos
anya, akin lehet, s6t kell is osztozniuk, és
mindkettéjiiknek van kiilon édesanyjuk,
akiknek a latogatasa csak sajat gyerme-
kitknek szol.

Kislanyom édesanyja mérhetetlentl
halas és boldog volt ezekért az egyiitt t6l-
tott napokért. Azt mondta, én vagyok az
elsé, aki 6t igazan megérti és szereti. Alli-

allitasokra, mentiink

tasa szerint édesanyja szégyellte magaval
vinni viselkedése miatt. Igaz, ami igaz,
gyakran hozott zavarba — allapotabdl
adodé - gyermeteg viselkedésével. El6-
fordult, hogy a legképtelenebb helyeken
akart azonnal enni, inni, vagy pisilni,
vagy éppen hirtelen tapsikolni, sikkant-
gatni kezdett 6romében. Ilyenkor egé-
szen egyszerden gyerekként kezdtem ke-
zelni, ugyanagy, mint a két kicsit, és ez
be is valt. Ertelmi szintje valoban egy 7-8
éves gyermekének felelt meg. Egyszer az-
zal allitott be kislanyahoz, hogy ,milyen
finom kukoricat hoztam neked”, majd a
gyerek varakozasara kozolte, hogy ,csak
megettem, mert nagyon éhes voltam.”

Kislanyom igényelte, hogy mindig jelen
legyek a talalkozasok alkalmaval. De mar
szivesen jatszott édesanyja tarsasagaban.
Idénként tiltakozott viharos és harsany sze-
retet megnyilvanulasai ellen, de végiil is jo
aton haladtunk a kapcsolatépitésben.

Sajnos az édesanya romld pszichikai
allapota miatt hossza pszichiatriai keze-
lések valtak sziikségessé. A kapcsolattar-
tas hetekig, sokszor honapokig tart6 szii-
netelése utan ujra elolrél kellett kezde-
niink az egész kapcsolatépitést, a kislany
érzelmi elhidegiilése miatt. Probaltam
ugyan a koérhazban is tartani vele a kap-
csolatot, de az érzékeny gyermeket ijesz-
tette a kornyezet, a telefonon-kapcsolat
pedig kevésnek bizonyult.

Végul az édesanya (4 évvel megis-
merkedésiink utan) értelmi fogyatékos
otthonba kertlt elhelyezésre, ahol a fo-
lyamatos, rendszeres kapcsolattartas mar
nem volt biztositott, egyrészt a hatalmas
tavolsag, masrészt csaladi problémaim
miatt. (Nevezetesen édesanyam, gyerme-
keim szeretett nagyija, az én legnagyobb
segitségem élete utols6 harcat vivta a
szervezetét megtamado sulyos betegség-
gel.)

A nagymamakkal tovabbra is tartot-
tuk a kapcsolatot. Maig 6rzém a nagyma-
ma jegyzékoényvbe mondott szavait kap-
csolatunkrol.

Kislanyom és apai nagyanyja idékoz-
ben érzelmileg kozel keriiltek egymas-
hoz. A nagymama egy évnyi intenziv ta-
lalkozas, hétvégi vendégeskedés utan a
gyamhivatalnal kérvényezte, a gyermek
csaladjaba fogadasanak engedélyezését.
A gyambhivatal hatarozatara hoénapokig
kellett varni, mert a gyermeket soha nem
latogato, és soha nem érdekl6dé édesapa,
sajat anyjaval valo személyes ellentéte
miatt nem volt hajland6 alairni, hogy
hozzajarul a csaladba fogadashoz. Végiil
a nagymama szobeli igérete — miszerint
ha aléirja a nyilatkozatot, nem perli gyer-
mektartasért — birta jobb belatasra. Csak
zarojelben jegyzem meg, hogy szamomra
érthetetlen, miként fiigghet egy gyermek
sorsa egy olyan apatdl, aki hét év alatt
egyetlenegyszer sem tett halvany kisérle-
tet sem arra, hogy gyermekérdl a legcse-
kélyebb informaciét is megszerezze. Ha
ez az eljaras igy szabalyos és torvényes,
akkor szerintem ez a torvény rossz.

A hazagondozas két éve tortént.
Gyakran taldlkozunk. De ez mar egy ma-
sik torténet.

W A SIERETET PROBAJA

54. § (1) Nevel6szilé az a nagykord,
cselekvéképes, biintetlen eléélett, a kilon
jogszabalyban meghatdrozott felkészité
tanfolyamon eredménnyel részt vett sze-
meély lehet, aki személyisége és korilme-
nyei alapjan alkalmas a ndla elhelyezett
gyermek kiegyensulyozott fejlédésének
biztositasara, és a csaladjaba torténd
visszakertilésének tamogatdsdra.”?

Minden elvélas, minden bucsu fajdal-

7 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a
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mas. Nem lehet eléggé felkésziilni ra.
Veszteség ér, amit fel kell dolgoznunk.
Pedig elére tudtuk, hogy ez bekovetkez-
het, hogy egyszer el kell engedniink a
gyermeket. Erre vallalkoztunk, ezen dol-
goztunk. Kialltuk a szeretet probajat.
Most mégis nagyon faj.

Kislanyomat fokozatosan, és joval az
esemény el6tt kezdtem felkésziteni arra,
hogy nemsokara a mamaval fog lakni,
nélkiiliink, de amikor csak akar, talalkoz-
hatunk. Szerencsére a koztiink levé fold-
rajzi tavolsag ezt lehet6vé teszi. Minden
rendben volt, szivesen tervezett, hiszen
mar sok hétvégét toltottek egyutt. Meg-
baratkozott a szomszéd kislannyal, szivé-
be zarta a mama felnétt lanyat, az 6 nagy-
nénjét. Kozosen csomagoltuk még itt le-
v6 ruhait, jatékait, és pakoltuk az autéd
csomagtartdjaba. Szépen elkoszont csala-
dom minden tagjatol és a kapu felé indul-
tunk. Talan akkor tudatosult benne, hogy
ez a koltozés mar végleges, talan akkor
tort ra a bucst fajdalma, megragadta a
keritést, vigasztalhatatlan keserves zoko-
gasba kezdett. Erészakkal tették autéba,
ahonnan minden igyekezetével utanam
kiabalva szabadulni prébalt. Kénnyeimet
nyelve tehetetlentil néztem a tavolodo
auto utan.

= Harmadik kapcsolat

Kisebbik, akkor 6t éves fiam édesany-
ja fél évig abban a hitben élt, hogy gyer-
mekét orokbe adtdk, és tobbé nem lathat-
ja. Elmondasa szerint ezt hitette el vele
sajat felnétt lanya, aki egyben a kirendelt
gondnoka.

Véletlen folytan akadt a nyomunkra,
azota rendszeres kapcsolattart6. Kéthe-
tente talalkozunk a TEGYESZ-ben. Mind-
ossze két alkalommal fordult els, hogy
nem jelent meg az el6re megbeszélt id6-
pontban. Késni viszont gyakran szokott.

Gyermekét szereti, latogatasai alkal-
maval szatyornyi ruhaval, jatékkal, cse-
megékkel kedveskedik neki.

Voltak problémaink, amelyet tobb-
kevesebb sikerrel meg tudtunk oldani.

Els6 titkozés rogton az elsé talalko-
zasnal tortént, amikor meghallotta, hogy
a kisfia anyanak szélit, ami az emlitett
el6zmény utan teljesen érthetéen sokk-
ként hatott rd. Nem gy6zte meg, nem
nyugtatta meg a magyarazatom, hogy a
gyermek kérte, hogy igy szolithasson,
CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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mert a masik kisfia is igy hiv, 6 viszont
mindig is az édesanya lesz. Ez a téma
még hossza honapokig napirenden volt.
Hazafelé sirva mesélte a gyermek, hogy
mar megint miket mondott anyu. Ha
csak par percre hallotavolsagon kiviil ke-
riiltek, azonnal szidni kezdte a gyerme-
ket, és er6szakosan magyarazta, hogy az
nem az 6 csaladja, ahol most él. JEn va-
gyok az anyad”, ,az a kisfit nem a testvé-
red”, ,az a n6é nem az anyad” — hajtogatta
egyre. A gyermek szembeszallt anyjaval,
azt kiabalta vissza, ,de igenis, 6 a nevel6-
anyam” és makacsul ragaszkodott ahhoz,
hogy tovabbra is anyanak szélitson en-
gem.

Tanacsadém — miutan segitségét kér-
tem — probalta jobb belatasra birni az
édesanyat, hogy ne szidja a gyermeket,
de 6 letagadta, azt mondta, a gyermek ta-
lalja ki az egészet, és akar szembesitheti
is 6ket. Természetesen ettdl eltekintett.

A gyerek szorongott a lathatasok mi-
att, el6fordult, hogy aznap reggelre bepi-
silt, nem akart menni.

A lathatasok civodassal teltek. Az
anyuka mindennel elégedetlen volt, sza-
pulta a gyermek rajzait, képességét, szid-
ta, amiért nem tud — 6t évesen — irni, sza-
molni. Amikor emlitettem neki, hogy a
gyerek fejleszt6 osztalyba fog jarni, azt
kérdezte téle:  hiilyének érzed magad,
kisfiam?”.

Gyakran beszélt neki vér szerinti, fel-
nétt testvéreirdl, akik utaljak 6t, és meg-
akadalyozzak, hogy végre és végleg haza-
kertilhessen. (Kértem, hogy ne mondjon
ilyeneket, de azt felelte ra, ez az igazsag.)
Erdszakkal akarta etetni, itatni a gyere-
ket, ami ellen 6 hevesen tiltakozott. Még
a jelen levé masik nevelt gyermekemre is
probalta raerészakolni akaratat.

A gyerek allandéan hozzam szalad-
galt panaszkodni, ez tovabb rontotta a
helyzetet.

Ekkor mar kértem magam helyett
mas feligyel6t a kapcsolattartashoz és
azt is, hogy probaljanak mas helyet bizto-
sitani, mert a TEGYESZ aulajaban nem
nagyon lehet rajzolason kiviil egyebet
csinalni.

Eléggé patt helyzetben voltunk. Ki-
nomban” vildgosan és hatarozottan ko-
zOltem az anyukaval, hogy ha még egy-
szer leszidja a gyereket, tébbet nem fo-
gom elhozni. Hatasos volt.
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Miutan a feliigyeletet a tanacsadom, a
gyamigyi tandcsadom, és a pszichologus
vette at, azonnal, latvanyosan javult a
kapcsolat. A latogatas azota a jatékokkal
teli latogatészobaban torténik, ahova szi-
vesen megy a gyermek. Mar tudnak any-
javal egyetértésben, szinezni, tarsasozni,
igaz a koordinalasra még mindig sziikség
van egy kiilsé felugyel6 részérdl.

Két alkalommal, a gyermek egy-egy
napot névére feliigyeletével anyja ottho-
naban toltétt, ahol elmondasa szerint jol
érezte magat, és vagyik is Gjabb vendé-
geskedésre.

A mi kapcsolatunk is jobb lett az
anyukaval. A lathatasok utan kicsit elbe-
szélgetiink. Koszontjiik egymast névnap-
okon. Tanacsot kér hivatalos tigyei inté-
zéséhez. Belenyugodott végre, hogy
,2anya-tarsak” vagyunk, igaz még néha
megemliti, hogy majd a gyermek keresz-
tel6je utan, miutan én véllalom a kereszt-
sziil6séget, keresztanyunak kell szolita-
nia. Latja részemrdl is az alkalmazkodast,
hogy barmilyen napra, idépontra kéri a
kiilon lathatast, nekem mindig megfelel.
Tantja volt, hogy sikerrel ,segitettem ra-
beszélni” a vonakodd gyermeket, hogy
menjen el édesanyja otthonaba, egyiitt
megiinnepelni a karacsonyt. Latja, hogy a
gyermek szépen fejlédik, jol ellatott. Oriil
a kisfiarol kapott fényképeknek. Elége-
dett a kapcsolattartassal.

En sem bosszankodom mar, amikor
az anyuka a tizedik féloras késés utan tj-
ra bejelenti, hogy mindig pontos, és mi-
lyen koran el kell ehhez indulnia, de el-
jatszom a gondolattal, mi torténne, ha
megjegyezném, hogy ideje lenne lecserél-
ni azt az 6rat. Es tudom ilyen aprésagon
is mulhat egy kapcsolat kimenetele.

»Aki a bélcsét ringatja, a vilagot
igazgatja”

7. § (2) A gyermeknek joga van — 6rok-
befogadé csaladban vagy mas, csaladot
potlo ellatas formajaban — a szil6i vagy
mas hozzatartozoi gondoskodast helyette-
sité védelemhez.

9. § (1) Az datmeneti vagy tartos neve-
lesbe vett gyermek joga kiiléndsen, hogy
életkordhoz, egészséqgi dllapotdhoz, fej-
lettségéhez, valamint egyéb sziikségletei-
hez igazodoan dllanddsagot, érzelmi biz-
tonsdgot nytjto teljes kért ellatasban,
gondozasban, — nemzetiségi, etnikai és
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vallasi hovatartozasat figyelembe vevs —
megfelelé nevelésben, oktatasban része-
siiljon. 8

Soha ne felejtsiik el, hogy a gyermek-
nek a nevel6cesalad a minta. Sokuknak el-
s6 biztonsagos otthona. Ahol megtapasz-
talja a fészek puhasagat, a szeretet mele-
gét, az innepek fényét, az dsszetartozas
erejét.

Itt tanulja meg a gyermek, hogyan
szeressen, hogyan kezelje kapcsolatait, itt
tanul toleranciat, tapintatot, tiszteletet a
masik ember irant, itt tanulja meg, hogy
mi a jo és mi a rossz, hogy hogyan tartsa
kordaban indulatait, hogy hogyan kell
(Arany Janos szavaival) ,ember lenni
mindig, minden kérilményben”.

Mély nyomot hagynak nevelt gyer-
mekeink lelkében a csaladunkban toltott,
egyltt atélt rovidebb-hosszabb idészak-
ok, hénapok, évek.

Két éve hazagondozott nevelt lanyom
neurologiai kivizsgalasa alkalmaval a
,rajzold le a csaladod” kérésre az én csa-
ladomat, az 6 elsé csaladjat rajzolta le,
vér szerinti csaladja nagy megdobbenésé-
re. Rajzan az 6 tavozasa utan csaliddomba
kertilt gyermek is szerepel, akit szintén
testvérének tekint. Az egyiitt toltott 6t év
nem mult el nyomtalanul, remélhetéleg
egész életében fog 6rizni szivében kedves
emlékeket.

Felel6sségunk oriasi, a mi embersé-
ginktdl fiigg, milyen az a minta, amit
kozvetitiink, milyen erkoélesi normakat,
értékeket adunk at, és végiil milyen lesz
az a dal, ami nevelt gyermekeink lelké-
ben megszolal.

,Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajat lelkét hallja minden dalban
Es akinek szép a lelkében az ének

Az hallja a masok énekét is szépnek.”

(Babits Mihdly)

Elek Erzsébet
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