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A csaladon beliili erészak sokréti Gsszefogast igényel. Az !

egylttdolgozas lehetségeit és kozos pontjait ki kell dolgoz-
nunk a jévében, hogy hatékony segitséget tudjunk nyujtani az
aldozatoknak, és meg tudjuk akadalyozni az Gjabb traumak be-

kovetkeztét. Ehhez az kell, hogy ne csak az aldozatok, hanem a
bantalmazo is megkapja a megfelel6 segitségnyujtasi formakat.
Konydariné Ménesi Tiinde

intézményvezetd

Mit tehetnek a britek a csaladi erdszak ellen?
BWINNICOTT EMLEKGYULES, KING’S COLLEGE, 2006 MARCIUS 27.1

Léteznek-e megbizhato bizonyitékok annak illusztralasara, hogy a vilagban és a brit gyerekek tobbsége
szamdra is az abtizusos, elhanyagolo gyereknevelés az dltalanos és nem ez tekintheté kivételesnek.
Cikktink bemutat néhdany olyan programot, amely bizonyitottan latvanyos csokkenést ér el a gyermekek
elleni abuzus és elhanyagolds terén, s ezdltal csékken a tarsadalom szamara jelentkezé erészakos és kolt-

séges kovetkezmények szama is.

Donald Winnicott elismerte, hogy a gyermekek félelme
gyakran annak eredménye, amit 6 ,az anya tudatalatti (elfojtott)
gyermek elleni gytloletének” nevezett.> Mégis, mivel tobbnyire
az irodajaban talalkozott gyerekekkel, ahol nem bantottak ket
nyiltan — s mivel a gyermekbantalmazasi szamait a nyersen
aldbecsiild brit statisztikakra alapozta — Winnicott rendszeresen
azt allitotta, hogy a ,legtobb csecsemé elég j6 gondozasban
részesil” és a ,csecsemék tobbségének alapsziikségletei
kielégiilnek”.3 Winnicotra leginkabb amiatt emlékeznek, hogy 6
alkotta meg az ,elég j6 anya” fogalmat, noha mindenkit

! Lloyd DeMause azonos cimi irdsabol (in: Journal of Psychohistory, 2006
Nydr)szerkesztette és forditotta, valamint az dsszefoglalot készitette Kozma Gydrgy.

2 D. W. Winnicott, Thinking about Children, Reading, Mass. Addison-Wesley Publishing,
1996.p. XXIX.

3 Winnicott, Babies and Their Mothers, Reading, Mass. Addison-Wesley Publishing 1987,
p. 87.
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meglepett, hogy becslése szerint csak az anyak fele ad elegend6
szeretet a gyerekeinek, ahhoz, hogy érzelmileg érettek legyenek
s igy képesek muikodtetni egy demokraciat.4

Az elég jo anya” dicséret jutott eszembe, amikor 6t évtizede
intenziv torténelmi és szocioldgiai kutatasba kezdtem a
,Gyermekkor torténete” cimi kényvemhez. Ahogy nyitdsza-
vaim mondjak, kénytelen voltam azzal 6sszefoglalni, hogy ,A
gyermekkor torténete egy olyan rémalom, amelybdl csak most
kezdiink felébredni. Minél inkabb haladunk visszafelé a
torténelemben, annal alacsonyabb a gyermekgondozas szintje s
annal valdsziniibb, hogy a gyermekeket megolik, elhagyjak,
megverik, terrorizaljak, vagy megerészakoljak.” 5

4 Arno Grin: Surrendering the Self . The Reduction of Identity to Identification with the
Agressor”, The Journal of Psychohistory JPH, 28(2001) 457-8.
5 L. DeMause: The History of Childhood. New York. Psychohistory Press, 1974 p.1.



Az elmult négy évtizedben annyira megdcbbentett a meg-
gy6z6 bizonyiték e kovetkeztetés mellett, hogy dijat ajanlottam
fel annak, aki bizonyitékot talal a 18. szazad el6tt egyetlen olyan
anya létére, akit ,elég jonak” lehet nevezni — vagyis olyan
anyara, akit ma nem zarnanak bortonbe gyermekek elleni vis-
szaélés miatt. Még senki nem jelentkezett a dijért.

Hérom évtizede, midta a gyermek-torténelemrél szolo
koényvem megjelent, szaznal tobb cikkben és konyvben nyujtot-
tunk kollégaimmal meggy6z6 bizonyitékot a meglepé nézet
mellett — t6bbnyire a Journal of Psychohistory-ban, amelyet én
adok ki —, miszerint a torténelemben a gyermekek elleni
er6szak altalanosan elterjedt. Judith Issroff Winnicott-rol és
Bowlby-r6l sz616 4j konyve szerint csak az én kényvem megje-
lenése utan fordult el6, hogy brit pszichoanalitikusok képesek
voltak észrevenni, ,mennyire gyakori a gyermekek kinzasa,
elhagyasa az Egyesiilt Kiralysagban."°Annyira elterjedt volt e
téren a tagadas, hogy John Bowlby egy pszichoanalitkus
talalkozon felallva kialtotta: ,De azért csak létezik olyasmi, hogy
rossz anyal”’

Azt remélem, megbizhaté bizonyitékokat tudok bemutatni,
hogy a vilagban és a brit gyerekek tobbsége szamara is az
abuzusos, elhanyagol6 gyereknevelés a szabaly és nem a kivétel.
Remélem, hogy lesz, aki komolyan atgondolja ezt a felvetést.
Azutan bemutatok néhany olyan programot, amely bizonyitot-
tan latvanyos csokkenést ér el a gyermekek elleni abuzus és
elhanyagolas terén, s ezaltal csokken a tarsadalom szamara
jelentkez6 erészakos és koltséges kovetkezmények szama is.

B A BRIT GYERMEKELLENES ABUZUSOK GYAKORISAGA

A modern korszakban elterjedt brit tanulmanyok a nemi
visszaélésekrdl a torténészek elétt eléggé ismertek. Ami a leg-
meglepébb, hogy nemrég (az 1960-as évekig) Angliaban a gyer-
mekprostitacié kapcsan gyakran az aldozatokat vadoltak,
mondvan ,vadak”, ,romlottak”, ,btindsek”. A korabbi id6sza-
kokra jellemz6 elem, hogy a borténben azt mondja valaki 1900-
ban, magat felmentve, hogy kénytelen volt kisgyerekekkel
nemi életet élni, mert ,a nemi betegséget csak igy lehet gyogyi-
tani”.8 Ehhez képest megleps, hogy egy 2002-es konyvben? fel-
soroljak az Osszes mai véleményt, amely védelmébe veszi a
gyermekellenes abuzust, majd igy fejezik be: E kiadvany
allitasa szerint a gyermek-prostittcio a gyermekkel valé vissza-
élés egyik formaja.”

Mar j6 ideje annak, hogy Beatrice Webb és mas brit szerzék
ugy talaltak, hogy az apjuk altali visszaélés kislanyokkal olyan
gyakori a brit csaladokban, hogy a lanyok tréfasan gyakran azt
mondtak, csecsemdéik incesztusbol erednek'®, mégis elég
gyakran el6fordul ma is, mivel a kormanyok ellenzik a csala-

6 Judith Issroff: Donald Winnicott and John Bowlby: Peronal and Professional
Perspectives. London, Karnac, 2005 p. 29.

7 S.A: Mitchell: Relationality: From Attachment to Intersubjectivity, Hissdale, NJ: The
Analytic Press, 2000. p. 84.

8 Dr. Albert Moll: The Sexual Life of Children, New York, 1913, p. 219)

9 Child Prostitution and Child Sexual Abuse in Twentieth Century England, Alyson
Brown and David BArrett, Knowledge of Evil: Child Prostitution and Child Sexual Abuse
in Twentieth Century England , Collumpton, Devon, 2002, p.5.

10(Beatrice Webb, My Apprenticeship, London, Longmans, Green and C0.1926. p. 31,
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dokat vizsgald szocialis munkésok alkalmazasat. Ahogy egy
képvisel6 mondta nemrég: ,Tébb rendér és kevesebb szocialis
munkas kell, hogy megint eljussunk a viktorianus korszak
fegyelméhez.

A torvényi tiltas ellenére ugyanez a helyzet a fitk megerdsza-
kolasaval az allami iskolakban, ami ,az idésebbek egyetértésével

” 11

és cinkossagaval torténik, hiszen a nagyobb fiuk és tanarok
”szukanak” hasznalnak fitkat”, mint ahogy az ,erotikus korbac-
solas”, a gyermekverés sem sziint meg az iskolakban.’> A leg-
pontosabb Gj tanulméany a gyermekek elleni nemi erészakrol
kollégiumi diakokat kérdezett, hogy volt e részitk nemi erészak-
ban és a lanyok 59%-a és a fitk 27%-a valaszolt igennel.'3 Ez
magasabb szam, mint a legpontosabb amerikai tanulmanyé,
ahol a lanyok 45%-a és a fitk 30%-a ismerte el, hogy szexualis
abuzus aldozata. Elismert tény, hogy ezek a szamok alulbecsul-
tek, hiszen a megkérdezettek egy része (a) hazudik az abuzus
témaban, mert szégyelli (b) néhanyan teljesen el is nyomjak
korai abuzus-emlékeiket (c) jobb tarsadalmi helyzetteket
kérdeztek, a rabok, szegények és bevandorlok kimaradtak, holott
nekik magasabb a viktimizacios ratajuk (d) akik visszautasitot-
tak az interjut nyilvan magasabb aranyban voltak aldozatok.'+
A gyermekek elleni fizikai abtzus aranyszama magasabb a
szexualiséndl. A Newson-kutatasok mind 1958-ban, mind 1985-
ben anyakat kérdeztek meg és kétharmaduk azt mondta, rendsz-
eresen megiitnek védtelen, egy évnél kisebb csecsemdket, s ez az
arany hasonl6 az USA-ban."> Meg voltak lepve, hogy nem tértént
javulas a két kutatas kozben eltelt 27 évben. Ismét kiemelik, hogy
a szamok alulbecslések, hiszen ,evidens, hogy nem lehetiink
olyan naivak, hogy ne higgytik, az anyak idénként hazudni fog-
nak nekiink, hogy tisztdra mossak magukat”'® Raadasul a tanul-
manyaik nem foglalkoznak tobbféle bevandorléi csoporttal, ahol
altaldban még magasabb a fizikai abtzus aranya. A gyerekek
négyévesek korara azt talaltak, hogy alig volt anya, aki soha nem
adott kokit a gyerekeknek és csak egynegyediik csapott rajuk heti
egyszeri alkalomnal ritkabban. Négy éves korukban a gyerekek
,3%-at nem verték meg egyaltalan atlagban heti egyszer, a tobb-
séget sokkal gyakrabban verték”.'7 A fitkat kétszer annyiszor
itik meg, mint a lanyokat, s az anyak, lévén gyakrabban
elsédleges gondozok, sokkal gyakrabban iitnek, mint az apak.'®

11 Alyson Brown and David Bartlett, Knowledge of Evil, p. 169.

12 DeMause, The Emotional Life of Nations, Karnac, p. 378. Ian Gibson, The English
Vice: beating, Sex and Shame in Victorian England and After. London, Duckworth, 1978,
Jonathan Benthall: Invisible Wounds: Corporal Punishment in British Schools as a Form
of Ritual, Child Abuse and Neglect 15/1991/377-388.

13 Burton, An explanatory study of prevalence of sexual abuse in a sample of 16-21 ys
olds. Child Abuse Studies Unit. London, PNL, 1991.

14 Gail Elizabeth Wyatt: The Sexual Abuse of Afro-American and White Women in
Childhood.” Child Abuse and Neglect 9 1985:507. és ld még: Diana E.H. Russell: The
Secret Trauma: Incest in the Lives of Girls and Women. N.Y. Basic Books, 1986, Brenda
J. Vander Mey: ,The Sexual Victimization of Male Children: A Review of Previous
Research, Child Abuse and Neglect, 12(1988) 61-71.

15 John és Elizabeth Newson: The Extent of Parental Physical Punishment int he UK,
London, Approach 1989

16 uo. p.1.

17 Peter Newell, Children Are People Too, The Case Aghainst Physical Punishment.
London, Bedford Square Press, 1989, p. 54)

18 Gabin Nobles et al: ,Phys. Punishment by Mothers and Fathers in British Homes,
Journal of Intrepersonal Violence, 14 (1999):895
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A verés vagy eszkozokkel valé fenyegetés — 6vek, botok — a
fitk 91%-t, a lanyok 59%-at érintette. A brit csalddokban él6
gyerekek elterjedt bantalmazasa arra is magyarazatot ad, hogy
miért tesznek oly keveset a sok ezer bentlakasos intézményben,
iskolaban verés vagy nemi erészak aldozatava valé gyermek
érdekében.’?

Eur6paban — mivel torvény tiltja az abtzust — alacsonyab-
bak a gyermekellenes erészak aranyszamai. Svédorszagban a
gyermekverés nyilvanos tamogatottsaga 53%-16l 11%-ra
csokkent. A fiatal svédeknek csak 6%-a tamogatja a verést.>° Ez
a valtozas fokozatos volt.

A ,Holocaust gyermekkori eredete” cimi el6adasban a
német és osztrak gyermeknevelés valtozasat mutatta be
DeMause. A XX. szazad elején még szoros polyaban hagytak a
csecsemoOket, és nem tették tisztaba éket. Innen eredezteti, hogy
az ilyen modon elhanyagolt gyerekek ,idézitett bombaként
excrementalis tamadast” intéztek a zsidok ellen, akiket
Jtetveknek” kiirtand6 parazitanak, bacilusnak képzeltek, és soha
nem volt elég vécé a lagerekben. Esetleg arra is kényszeritették
6ket, hogy fekaliat egyenek stb. Késébb a habora utan a német
és osztrak allam minden segitséget megadott az anyaknak, hogy
kevésbé abuziv és kevésbé autoriter modon neveljék gyerekeiket
s ezért ott ritka ma az antiszemitizmus — hiszen Adorno

19 Christian Wolmar, Forgotten Children: The Secret Abuse Scandal in Children’s Homes,
London: Vision Paperbacks, 2000.

29 Joan E. Durrant: A Generation Without Smacking: The impact of Sweden’s BA non
Physical Punishment, London, Save the Children, zooo. p. 6.
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,Autoriter személyisége” és Winnicott ,rejtett antiszocialis”
személyiségének leirasa 6ta tudjuk, azért azonosulnak erészakos
tekintélyekkel, mert nincs belsé énjiik, épp a gyerekkori abtzus
miatt.>! Milburn kutatasai hasonl6an mutatjak be, hogy minél
tobb gyerekkori biintetést kap valaki, annal inkabb biinteté
tipust politikai megoldasokat talal, adott esetben annal inkabb
erdszakkal akar megoldani gondokat, vitakat.

A Boulder-ban (Coloradéban, valamint Vermontban és
Hawaiin) 23 éve mutkodé ,Szil6i Kozpontok” sokat tettek a
gyermekek elleni erészak visszaszoritasaért.>> E kozpontokban
el6adasok hangzanak el az erészakmentes nevelés technikairol,
segitséget nyujtanak bevandorl6 és egyediilalléo anyaknak, meg-
tanitjak kisgyerekek hatékony korlatozasat, ingyenes csaladla-
togatast biztositanak onkéntesekkel — s mindez felére csékken-
tette a gyermekellenes abuzust. Es persze a kés6bbi egészségii-
gyi és buntetés-végrehajtasi koltségeket is csokkenti ez a szol-
galtatas.?3

Egy harmadik hatékony sziil6i program New Yorkban 30
iskolaban indult el. Margaret R. Kind tinédzsereknek tanitja a
gyermekapolast, és raébreszti 6ket, milyen felel6sség ez, men-

21 D.W. Winnicott: Some Thoughts ont he Meaning of the Word Democracy” Human
Nature 11, 1950, p. 183.

22 Robert B. McFarland: Creating a Community Parenting Center, The Journal of
Psychohistory, 32 /2005/ 326.

23 i.c. 329.0ld. D.L. Ods et al: Long-Term Effects of Home Visitation on Maternal Life
Course and Child Abuse and Neglect, Journal of the American Medical Association 278
(1991) Aug 27.



nyi idét igényel, és hogyan lehet megfelelni a kihivasnak.
(,Végre sikeres sziil6 lehetek, ezt eddig nem hittem volna!” -
kialt fel egy tinédzser.)

A brit Sure Start nem elég, noha vannak kezdeményezések,
ahol a sziil6-k6zponthoz hasonld szolgaltatasokat is beinditanak
— a felmérések szerint a program elsé 18 honapja alatt nem
tortént észrevehet6 valtozas sem a nyelvi, sem a viselkedésbeli
mintdkban (Birkbeck College vizsgalat). Mivel a Sure Start a
gyermekszegénység csokkentését célozza meg és nem a gyer-
mekellenes abuzus csokkentését, nem is varhaté valtozas e
téren. Az Egyestlt Kiralysag Parlamentje megszavazta azt a
torvényt, amely engedélyezi az ,ésszert biintetést”, mialtal a
gyermekverés folytatodik, csak vigyaznak, hogy ne hagyjon
lathat6 nyomot.>#A Sure Start Gyermekkozpontok koziil
haszban a Gyermekek Elleni Kegyetlenség Megel6zésének
Nemzeti Tarsasaga FULL STOP kampanyt kezdett, hogy a gyer-

24 Norman Glass: Surely Some Mistake, The Guradian, 2005, janudr 5. p.1.

BEMUTATJUK

mek sziiletése el6tt megtanitsak az tjdonsiilt sziiléket a verés-
mentes csecsemdégondozasra.?>

A borténvizsgalatokban a legerészakosabb elitéltekrol
mindig kidertil, hogy kiskorukban mar aldozatokka valtak,
kisgyerekkorukban verték, fojtogattak, kinoztak, szerekkel kabi-
tottak, éheztették, ablakon kidobtak, tdzre vetették, megerésza-
koltak, prostitualtak ket.?

Brett Kahr szerint a skizofrénként diagnosztizalt betegek
gyakran életveszélyes fenyegetéseket éltek at gyerekkorukban, kés-
sel hadonaszo anyaktol, akik azt kiabaltak: ,Megolom, meg6lom!”

Anglianak kovetnie kéne a Svédorszagban 1979-ben beindi-
tott felvilagosité programot, amelynek kévetkeztében a sziil6i
testi fenyités ritkasagga valt. Ne akarjuk, hogy gyerekeink
idézitett bombak legyenek!

25 NSPCC: Cruelty to Children Must Stop. FULL STOP. Wwww.npscc.org.uk
26 James Gilligan, Violence: reflections on a National Epidemic New York, Vintage
Books, 1996 p. 45.

Egy 1j segitség a segit6knek:
Szakember — Szakember Vonal

,Sulyos bantalmazds torténik rendszeresen eqy szakkozépiskolai osztdlyban, valosziniileg mar 1-1,5 éve. Az dldozat

z

1-2 gyerek, amit az iskoldan beliil nyilvanos megszégyenités kivet. Az utobbi idoben életveszélyesen is fenyegetik a

fiut (pillangokéssel).”

,Kistelepiilés csaladgondozoja telefondlt. A csaladban 5-en élnek (apa, anya és 3 felnétt gyerek) Az apa messzire jar
el dolgozni, ezért az anya van otthon fogyatékos gyermekeivel. A legnagyobb 30 éves, de 4 éves szellemi szinten
van. A két masik gyerek kozott (fit-lany) szexudlis kapcsolat van.”

LAz anya félig magyar, félig cigany az apa pedig olah cigdany, akinek a csaladjandl laknak két gyermekiikkel. Az
apa lemondott a sziloi feluigyeleti jogarol, bortonbe kerilt. Az apa csaladja az anyat nem fogadta be szivesen sot

P

hiitlenséggel is megvadolta. Ebb6l komoly verekedés lett, ahol az anyat olyan stlyosan megsebesitették késsel, hogy
mentdvel korhazba szdllitottak. Miutdn az anya kijétt a korhazbol elment a gyerekeiért, mert a sajat sziileihez akar-
ta vinni 6ket vidékre, de az anyosaék nem adtdk oda neki 6ket.”

Bizonytalansag, kétségek, aggdly, tétovasdg, hitetlen-
ség, fenntartds, mind-mind olyan érzések, amelyek a segit6é
szakmakban dolgozé szakemberekben sokszor felmeriilnek.
Tobben dolgozva egy intézményben, a kollégak egymassal
megtudjak beszélni szakmai aggalyaikat, az aggodalmat
okoz6 eseteket, s megértéssel, tanaccsal tamogathatjak egy-
mast. Szerencsés helyzetben érezhetik magukat azok a mun-
katarsak, akik szupervizié soran oldhatjdk fel magukban a
feszultségeket, kétségeket, erdsithetik meg szakmai ereji-
ket.

De adott ez mindenhol? Vagy ezzel egyiitt is, nem mertilnek
mégis fel benntink kérdések és kétségek? Hiszen ezekben az in-
tézményekben is kevés prevencids programmal, magas eset-
szammal és hianyos szakmai segit6é halozattal dolgoznak a csa-
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ladgondozok. Sok helyen nem elérheté pszicholégus, pszichia-
ter, fejleszt6 pedagogus, gyogypedagogus, csaladterapeuta, szu-
pervizior, stb.

,Gyermekjoléti Szolgdlat csalddgondozdja hivta a vo-
nalat.

Eqy 14 éves dltaldnos iskolds fid édesapja par
honapja meghalt. Az apa haldla 6ta nagyon
megvadltozott. Drogozik, hajléktalanokat
bdntalmazott, egyszer az anyjdt is. Az anyo
nagyon nehéz helyzetben van, fenti
problémdkon tdl még eqy leukémids unokdja
is van.”
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