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Klara varva vart gyermeke sziiletése utdn nagyon bizonytalan lett, Ggy érzi, még
megfiiroszteni is képtelen a kis Gergét Ki hallgatja meg érzéseit, az 6t foglalkoztatd
problémakat?

Eszter nem bir gyermekeivel. Mig mas kislanya mosolygods, jol nevelt, ugy érzi, neki
makacs vadocok jutottak. Foként a kis Etelkaval nem elégedett. Ki az, aki egyiitt érez vele, és
segiteni probal?

Vilmos két 6vodéaskoru gyermekével maradt magéra. Nincs elég tiirelme, nem képes
boldogulni egyediil a nevelésiikkel. Van-e olyan sziil6, aki hasonl6 helyzeten mar tuljutott, és
tanacsot tud adni?

Rita¢k végre lakast kaptak, &m az 0j kornyezet ismeretlen, a szomszédok ridegek, a tobbi
6vodas mamadja zarkozott, vagy elfoglalt. Ki segit beilleszkedni?

Onnek is hasonlé gondjai vannak?
Mi megprobalunk segiteni!

Kamasz fiai mar nem igénylik a tdmogatast? Gyermekei mar a sajat labukon allnak?
Vidéken laknak az unokdi, csak ritkan latja okét? A haztartas vezetése mar nem tolti ki
minden idejét? Uresek lettek napjai, mert megsziint a munkahelye?

NE EREZZE MAGAT FELESLEGESNEK!
Van, akinek sziiksége van az On tapasztalatéra, tiirelmére, szeretetére!

Az ADD TOVABB a nchézségekkel kiizdS, vagy stressztdl szenvedd azon csaladokkal
foglalkozik, akiknek legaldbb egy, 6 éves kor alatti gyermekiik van. E csalddoknak az Add
tovabb onkéntesek a csaladok otthonaban nyujtanak segitséget.

Legyen On is a segitonk!

Jelentkezés: minden szerdan 9-44 6ra kozott Dobos Zsuzsanal
Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany — ADD TOVABB
1091. Budapest IX. Ull6i it 99. Telefon: 215-97-68
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A szocialis szféra atszervezése Magyarorszagon

Magyar vonatkozasu cikket olvashatunk Anne Dauvergne és 1. Millet tollabdl a francia La
Revue Francaise de Service Social legutobbi szamaban.

A szerzOk mar tobb éve kisérik figyelemmel a magyarorszagi szocialis gondoskodas
alakulasat.

A cikk apropojat a Népjoléti Minisztérium altal 1994 marciusadban kiadott Hova forduljak
segitségért? cimii flizet adta. A szerzok megemlitik, hogy a rendszervaltas idejére az alapvetd
szocialis ellatasok mar kiépiiltek Magyarorszagon, s ezeket az Uj kormany is fenntartotta,
legfeljebb megreformalta vagy reformalja. Egyik fontos kivétel az allampolgari jogon
garantalt Oregségi nyugdij, ami régen sem volt, és ma sincs, de mar vannak helyette
kiilonboz6 segélyek. Ujdonsag a munkanélkiiliség egyre nagyobb aranya, amely nemcsak a
segélyezett sajat befizetésén alapuld munkanélkiili jarulék Iétrehozasat tette sziikségessé,
hanem a szolidaritdson alapuld jovedelempotld tdmogatas bevezetését is, aminek kiutalasat a
torvény az Onkormanyzatok hataskorébe utalta. Ez a josagos torvény egyébként sok vihart
kavart, hiszen a végrehajtdshoz nem biztositott pénzt az Onkormanyzatoknak. Hogy a
probléma nagysagat meg lehessen itélni, a budapesti birosagnak be kellett kérnie a torvény
végrehajtasaval kapcsolatos kiadasok 1994-es elsé negyedévi adatait, mert ezek — valamiféle
kommunikécios hiba folytan — nem élltak a févarosi vezetdség rendelkezésére.

A kis flizet részletes ismertetése kozben a szerzOk kitérnek a magyarorszagi
lakashelyzetre. Az dnkormanyzati lakasok és tizlethelyiségek eladdsa az emberek egy része
szdmara nagy eladdsodast eredményezett, mert a lakhatdsi segély — mint az 0j szocidlis
torvény csodjének megtestesitdje — nem nyujt igazi segitséget, odaitélése til bonyolult. Akik
viszont nem tudtdk megvasarolni lakéasukat, iizletiiket, akar magédnembertdl bérelnek, akar
onkormanyzattél, igen kiszolgaltatott helyzetben vannak, mert a budapesti bérleti dijak
magasabbak a megfeleld tipusu parizsi bérleti dijaknal. A szerzOk megallapitasa szerint ma
legalabb két ember kozepes keresete kell egy budapesti garzonlakas bérleti dijanak
kifizetéséhez. Ahol a lakbérek nem emelkedtek, ott a 4-5-szor magasabb rezsikoltségek
kifizetése okoz gondot a lakoknak. Az épiiletek kiilsé rendben tartasara ilyen koriilmények
kozott végképp nincsen pénz, ami meg is latszik a budapesti belvaros rogyadozo, 6t évtizede
Csipkerozsika almat alvé utcdin.

Az otthoni betegapolds dijazdsaval kapcsolatban megjegyzik, hogy ez (mivel elsdsorban
az asszonyok veszik igénybe) nemcsak a ndi munkanélkiiliség enyhitésének eszkoze, illetve
az alacsonyan kvalifikalt, ezért csak kis keresettel rendelkezd nék magasabb jovedelemhez
juttatdsanak egy modja, hanem tehermentesiti az alland6 apolasra szorulok ellatasara 1étrejott,
de tulzsufolt, a feladatukat ellatni nemigen tud6 intézményeket is. Kér, hogy ez a betegépolasi
dij csak a csalad egy meghatarozott tagjanak jar, ahelyett, hogy egy barki szdmara igénybe
vehetd ,,csaladi munkahelyként” funkciondlna.

A betegbiztositassal kapcsolatban kiemelik, hogy Magyarorszagon az elmult rendszerben
— mivel az emberek munkahellyel nem tudtdk elérni a vagyott életszinvonalat — két vagy
harom munkahelyen dolgoztak egyszerre, gyakran igénybe véve a fOmunkahelyen a
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betegszabadsagot. Az 10j torvény az ellendrzést a munkahelyek érdekévé teszi, mikdzben
tehermentesiti a tarsadalombiztositast legaldbb a betegszabadsdg elsd hdrom napjara esd
tappénzek kifizetésével.

Végiil a rangos francia folyoirat teljes terjedelmében kozli forditasban a fiizethez dr.
Surjan Lasz16 akkori miniszter 4ltal irt bevezetdt.
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Egyiitt — vagy kiilon?
Az els6 cigany hivatasos nevel0dsziil6i tanfolyam tanulsagai
(folytatas el6z6 szamunkbol)

Eletrajzok
Fontos volt, hogy mit tudnak a csaladjuk torténetérdl, meddig nyulik vissza az emlékezet.
Irma 43 éves.

Zenész ciganyok vagyunk. Nappal dolgozott az apukam, éjszaka ment muzsikalni.
Kocsmaba, lakodalomba, névnapokra, sziireti balba. Primas volt, 6 szervezte meg a bandat.
Anyukam elment hazakhoz, tapasztani a magyar asszonyoknak. Adtak egy kis kenyeret,
szalonnat. Volt egy koténye, annak a sarkaba tette. Hazahozta, széttordelte nekiink.

A régebbi id6krdl homalyosak az informéciok.

Apukam a haboruba is vitte magaval a hegediijét. Mesélte, dsszeszedték oket, a hosszu
haju noket kopaszra nyirtak, a férfiakat kiheréltek, apukamat sarban megcsusztattik. Mint a
zsidékat, lagerbe vitték Sket, gettoba, gizkamraba. Ugy tiszta meg, hogy tudott zenélni.

Foldosztasrol is mesélt az apukam. A magyarok kaptak. A jegyzo kiosztotta. Cigany nem
kapott. Kert, de nem kapott. Sot, ha valaki ilyet kijelentett, kiildték ra a lovascsendoroket.
Anyukamat ugy megverték, hogy honaljrakot kapott. Ment a babdhoz, hogy segitsen rajta,
adott valami fiivet. Fozott tedt, az csokkentette a fajdalmat.

Irma édesanyja meghalt, apja Gjra megndsiilt. Ani a méasodik hazassadgbol sziiletett, 37
éves.

Hatéves koromig a ciganytelepen laktunk. Apam kivetett volt, anyam arva. Az én sziileim
nagyon sokat dolgoztak, hogy a faluban lakas tudjunk venni. Analfabétak voltak, sajnos.
Apam élelmes volt, nalunk nem volt éhség. Olyan tiszta, rendes volt, a kapcajat le kellett
vasalni. Nem ette meg a dogot. En elvagtam a nyakdt, nem tudom, hogy csindltam, véres lett a
nyaka. Mondtam, dolgoztam, onnan hoztam, és nem igaz volt, mert mondtik, hogy van egy
doglott tyuk, Anika, nem viszed el? Mikor apu ette, nem mertiink egy kukkot se szolni. ,, Veres
ennek a husa — azt mondja —, honnan hoztad?” ,,Honnan, honnan — mondja anyam —, nem
lattad, hogy a jany elvagta a nyakat?” Harom hdz volt a legszebb a telepen, egyik a mienk.
Szoba-konyha, ki volt meszelve. Anyu elment faluzni, derékig volt a sarban. Hol Irma volt
vele, hol én. Kapta az ebédet, nem ette meg (sir), azt mondta, csomagoljik be a gyerekeknek.
Apam a cséplogépnél dolgozott, és oda kellett vinniink az ebédet, hogy egyen egy kis fott ételt.
Anyam fején a kendo, apamén a jambo ki volt fakulva nydron, ahogy mentek kapalni a
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téeszbe. Nekem kellett ellatni az aprojoszagot, takaritottam. Csak mosogatni nem szerettem,
mert apu nem engedett ultrat tenni a vizbe, kellett a disznoknak. Undorodtam tole.

Nagy dolog volt, amikor bekéltoztiink a faluba, villany volt, nem kellett szénvasaloval
vasalni. Kemence volt — siitott anyam kaldacsot. Pulykanak meg kellett lenni kardacsonykor.

Erdekelt, hogy emlékeznek a telepfelszamolasra, a ciganyok nagyipari munkaba allitaséra.

[rma:

A jo Isten megsegitette a ciganyokat, nagyon nagy arviz lett, kiontott a Szamos. A
ciganylakadsok doltek ossze. Jott ki a Kojal, megtiltottak, hogy igyunk a kiutbol. Beszortak. De
hogy egy kutat csinaltak volna... Mikor a hazak osszedoltek, a ciganyokat betelepitettek a
kulturhazba. Akkor épiiltek a CS lakdsok. Szerintem ugyanolyan ciganytelepet csindltak. Még
egy koves ut sincs, jarda sincs, csak egy pumpakut. Lebetonoztak nekik a szobat. Nyaron
napszambol éltek, talloztak, elmentek lopni. Egy csaldd dolgozott Pesten. Utina mentek
tobben az épitoiparba, kertészeti vallalathoz.

Gizi 40 éves, szintén Szabolcsbol szarmazik.

Telepen laktunk. Téglabol, cserepes tetovel szoba-konyhdas hazat épitettiink. Apam csordds
volt, téesz-tag. Folment a tandcsba, telket akart venni a faluban. ,,Sz0 se lehet vola.” Apam
letiltetett, diktalt nekem egy levelet az igazsagiigyi minisztériumba. Lejottek kocsival, az elndk
még bocsanatot is kert. Huszezerért vett apam telket, az elnok mindent intézett, épitettiink
lakast. Jottek Pestre dolgozni. Tizenharom éves voltam, hét gyerekkel maradtam. Foztem
rajuk, tanultam, mindent csinaltam. Ha apam jott haza, el volt készitve a kaja. De a hust
annyifelé csipte, ahdany gyerek volt.

Jottek toborzok a faluba, vittek fonononek. Két honapig voltam ott. Jott értem apdam,
hazamentem vele.

Késobb Gizi mégis folkeriilt Pestre. Dolgozott az épitdiparban, téglagyarban, még a
férjhez menése utan is, sok évig.

Ezek az ¢letrajzi adatok akkor is kideriiltek, amikor az eredeti kérdés az volt, hogy ki
hogyan nevelte csecsemdkorban a gyerekeit.

Erzsike 46 éves.

Se putri, se lakas nem volt, amiben éltiink, anyuék is ott voltak, két dikon. Megsziiletett a
lanyom, se bélcso, semmi nem volt, csak az a kelengyepénz, amibol megvettem a parnat,
pelenkat. Pléhtekndben fiirdsztottiik, és koztiink aludt a csecsemd. Lepedonk nem volt, még
méterben mérték a pelenkat, az volt a lepedo, a miénk is. Minden csak kozosen zajlott le.
Tizennyolc éves voltam, mikor a masodik megsziiletett, az is kozottiink aludt. Akkor mar nagy
dgyunk volt, tettiink bele szalmazsdkot, négyen aludtunk. En az egyik végén a kisebbikkel, az
apja a masik végén a nagyobbikkal. Elég nehéz volt még a szeretkezés is.

Vetettiink valyogot magunknak, egy az egybe le a foldre huztunk fol egy lakast. Semmi
alapozas. Amikor meghallotta a tandcselnok, hogy mi épitiink oda a godrékre, akkor lerohant,
marpedig itt nem épitetek. Kézben mi konddsok voltunk, és volt a faluban kondaslakas, de
abban magyar csalad lakott. Mondtam neki, hogy amennyiben kipakoltatja azt a magyar
csaladot, és mi odamehetiink, akkor maris lebontom. Hogy képzelek én olyat, hat annak
csaladja van, hat, mondom, nekem is csaladom van, nekem is kell a lakas. Féleépitettiik. Mikor
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a masodik gyerekem sziiletett, mar a gerenda rajta volt, szurkos papirt tettiink a ket oldalara,
és ide koltoztiink be a masodik csecsemével.

Amikor mar tudott iilni, feliiltettem és nézte, mit csinalok. Amikor mar féltem, hogy leesik
az agyrol, letettem dunyhdra, vagy paplanra, feléltoztettem, hogy fol ne fazzon, és kézben ott
mozogtam.

Mikor kikeriiltiink a korhazbol, koriilbeliil harom-négy hétig betartottam a szabalyt,
haromorankeént kezdtem szoptatni. De mivel koztiink aludtak a gyerekek, egyre tobbet
kivantak. Ejjel még fol is alltam tisztdaba tenni. Volt, hogy arra ébredtem, mikor mdr olyan
nyolc-kilenc hénaposak voltak, hogy szopnak. Es én még javiban aludtam. Mikor mdr nem
akartam, hogy velem aludjon — kétéves volt —, akkor azt a pléhteknot kibéleltem. Az volt a
mosoteknom, a gyerekagyam. Amikor jott a harmadik gyerekem, akkor ezeket a dolgokat
levittem a vadlyogvetore és a gyereket, amig kicsi volt, ebbe tettem bele. A nagyobbik, a
haroméves, meg mindig dédelgette a kicsit. Altaldban egy évig szoptattam Jket. Egyediil a
Jozsi még masfélévesen is szopott. Leiiltem krumplit hamozni, hozta a kis széket, azt vettem
észre, keres, kutat. Kikapta, kortyolt kettot-harmat és otthagyta.

Soha nem voltak egyediil. Pedig dolgoztunk. Vittem oket a valyogvetore, jottek velem,
mikor a kondat hajtottuk. Egyik a ruhamat fogta, masik a karomon volt, harmadik a
hasamban. Férjem az egyik faluvegrol indult hajtani, én a masikrol. Ostor és kiirt volt, amit
meg kellett fujni. A gyerekek rohogtek, tetszett nekik, hogy az anyjuk fujja a kiirtot. Kozépen
talalkoztunk. Darabjat tiz forintért oriztiik, 450 diszno volt, az 4500 forint Ez "65-68-ban nagy
pénz volt. Es akkor egymds utdn jétt: most hizzunk mellé egy kis konyhat... Megtermeltem a
kertben, fogtam egy fél hold foldet, nekiink jart haztaji. Magyarok kozott éltiink. Ajak szent
falu, bucsujarohely. Ott a ciganyok nem voltak kitelepitve. A magyarok is szinte olyanok
voltak, mint a ciganyok. Békességben éltek. Ott azt lehetett megtanulni, hogy ha kevés is van,
de legyen. Férjem is, én is, azon iparkodtunk, hogy a mindennapi falat meglegyen. Mindegy,
hogy mosas, mazolas, tapasztas, valyogvetés, tallozas — meg kellett lenni.

Nyolc-kilenchonapos korukig pelenkaztam oket, akkor mar kezdtem szobatisztasdagra
szoktatni. De volt, amelyik haroméves koraban se volt szobatiszta. Bugyi mindig volt rajtuk.
Csabara példaul nem lehetett gumit huzni. Olyan volt a bore, mint a pecsenye. A férjem rossz
ingeinek a kozepét kivagtam pelenkanak. Vajjal kentem dket, kilora lehetett kapni.

Tulajdonképpen én mar majdnem mindennel elkezdtem Ooket etetni hdarom honapos
koruktol. Példaul babfozeléket foztem. Tettem bele egy kis babérlevelet, ecetet, szépen
megfoztem, berantottam. Volt azért altalaban csirkehus, disznohus. Amikor én ettem, kapott 6
is. A szambal.

Nagyon jolesett neki és szinte varta. Barmit ettiink, mindig kapott Vagy tolem, vagy az
apjatol. Mikor mar elkezdett jarkalni, volt, amikor fiistolt csontot kapott, ekkora cupdkkal
jarkalt, Istenem. Jolesett. Nem volt elég tanyérunk. Fogtam egy tdlat, letiltettem Oket, és addig
ettek, amig volt. Fejére csapott egyik a masiknak a kandllal — Istenem. Akkor még kaptak. A
tésztat imadtak. Krumplis, kaposztas, grizes, turos — gyurtam. Boltit nem ismertem. Tablam,
az volt. Lenni kellett. Kiontottem a lisztet, harom-négy tojast bele, vizet, amennyi kellett. Attol
fiiggott, mihez. Reszelt tésztahoz kokeményre gyurtam. Metélt tésztahoz: se kemény, se lagy ne
légyen. Meggyurtam, kinyujtottam. Keét levéllel kellett. Kocka, metélt, szaggatott tészta...

Késdébb, amikor mar ezen a hagyoméanyosnak mondhaté mdédon nem tudtak megélni, a

fovarosba kényszeriilt Szabolcsbol Erzsike csaladja is, Ennek a torténetét egy masik kérdés
kapcsan mesélte el.
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Amikor Farkas Pista a hagyomanyos ciganycsaladrol (sajat, cigany anyanyelvil)
csaladjardl beszélt, beleszoltak, ha a maguk életére ismertek. Persze, ezek a hagyomanyok
mindeniitt keverednek a paraszti hagyomanyokkal, mégis jellemzd, hogy a ciganyok mit
tartanak fontosnak, milyen szokasokat Oriznek. Példaul:

Pista:
Az asszony nem vetkezhetett le a csalddja elott, ha menstrualt, nem gyurhatott tésztat.
Feérfiak sem vetkozhettek a csaladjuk elott, lanyok a fiuk elott.

Erzsike:
Ez nalunk is igy volt. Sotétben vetkoztiink. Hazaséletet az erdoben éltiink sokszor.

Pista:
Olyan asszony, aki sok gyereket hozott a vilagra, szent és sérthetetlen volt Olyan
dicsoséget senki se élvezett a vilagon.

(De halkan azt is bevallotta Erzsike, hogy:
Az apam, meg a rokonok, meg mindenki bent fekiidt az dgyon, én meg kint jajgattam
¢jszaka, egyediil, mint tizenhét éves anya. Szerencsére hozott a férjem babat.)

De hogy a sok gyerek presztizskérdés a cigany csaladokban, s hogy egyesek jelentkezését
a tanfolyamra az is motivalta, hogy valami ok miatt csak egy, vagy két gyereket tudtak sziilni,
tobben is tantsitottak.

Eva:

En mindenképpen akartam volna még gyereket. Nem sikeriilt. Lakik a lakételepen kiviil
egy ciganycsalad, a sziilok nagyon rendesek, a gyerekek évek ota odajarnak hozzank. Az én
hazam nydron tele van gyerekkel. Fiam is, lanyom is mindig mondta: anyu, jo lenne még
kistestver. Mondtam, majd szerzek valahonnan. Ez igy jott.

Pista:

Féldes volt a szobank. Szoba-konyha volt, két agy benne, meg egy kis vacok. Anyam
mazolt: loganéval, sarga folddel. Az agy labaig ki volt meszelve. Hofehér volt az agy alatt Ott
egy szal szalma nem lehetett.

Erzsike:
En is csindltam. Hofehérre meszeltem a foldet. Kiilondsen, mikor csecsemdt vartunk. Az
volt a fertotlenites.

Pista:

Sokan jottek hozzank. Tele lettiink zsuvaval. Anyam strifésiivel fesiilte ki, bekente
petroval. De nem mondta, hogy ne jojjenek. Elmentek, mindent lehuzott, kifézott. Luggal
mosott.

Ani:
Hamubdl csinaltuk a lugot.

9 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1995/ 1



gt }EFM’!‘SELER"nEErEJ Eﬁ'ﬁl’u?' Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
sEEE= LML LI VELTHSL .C"| JULE Letélthet(’i cikkek
Pista:

Ismerte a fiiveket. Fozott teakat. Pattandst kovasszal, gorcsot poharral gyogyitott, lazat
vizes ruhaval csillapitott. Ha szoruldsa volt a gyereknek, fogta a haziszappant, kifaragott egy
kis kupot, rdfejte a tejét, betette neki. Ha valakinek fajt a szeme, jottek anyamhoz. Belefejte a
szemébe a tejet. Meggyogyult.

Pista:

Maria Terézia ujmagyarnak nevezte el a ciganyokat. Megtette, hogy elvette a gyerekeiket,
massal neveltette, megverette, elpusztitotta oket. Akik ugy gondoltak, hogy nem fogom
megoletni magam, nem hagyom a gyerekeimet elvenni, letelepedtek, elhagytik a nyelviiket.
Zenészek lettek, szép lakasuk lett, megtanultak magyarul. Akik meg nem akartak elhagyni a
nyelvet, vandoroltak az erdoben. Ellentét tamadt kozottiik, pedig mind ciganyok voltak. Nem
azert cigany egy ember, mert tud ciganyul beszélni, vagy nem tud. Arra kérem az Istent, hogy
a magyar cigany és az olah cigany kozott békét tegyen. Engedelmet kérek toletek — sok
magyar cigany nem akar tudni ciganyul. De én azt szeretném, ha a ti gyerekeitek
megtanulnanak.

Aniko:

El voltam kényeztetve, mindentol ovtak. Az iskolaban kevés ciganygyerekkel érintkeztem.
Folzarkoztunk. Anyuék elfelejtették, hogy ciganyok vagyunk, nem ugy neveltek. Most jon elo
nekem. Azért oriilok a tanfolyamnak, mert ciganyokkal nem érintkeztem. Itt kapcsolatokat
teremtek, érzelmileg is masképp hat. Itt tudok meg dolgokat, amit eddig nem tudtam. Ezért
akarom a gyerekeimet cigany taborba kiildeni: a sajat fajtajukat ismerjék meg. Szégyellem,
hogy nem tudunk ciganyul.

A Fovarosi Cigany Szocialis és Miivelddési Modszertani Kozpont egyhetes tadborozast tett
lehetové szdmunkra Balatonszemesen. Nyolc csalad tudott eljonni, 14 feln6tt 27 gyerekkel.
Egy-két-haromhonapos egyiittlét utdn nem lehetett észrevenni, hogy ki a sajat, ki a nevelt
gyerek. A csaladok gyerekei egymassal is ugyszolvan rokoni kapcsolatba keriiltek. Azota
némely csaladok a sziinidé folyaméan sajat egyik-masik gyerekiiket ,kicserélték” egy-két
hétre. Az egyik zenész apa magdval hozta hangszerét a taborba, és vendéglatds romazenével
szorakoztatta a tarsasagot, kisfidval egyiitt. Az autentikus cigdnyzenét az intézmény
munkatarsai biztositottadk szamunkra. A legkisebbek is tancoltak, és a nagyobb gyerekek —
egyik sem tud ciganyul — lelkesen tanultdk a cigany nyelvili dalokat. Néhany gyerekiinket tjra
elvitte az intézmény taborozni a XV. kertiileti gyerekekkel.

Folklorjuk a magyar ciganyoknak is van. Szép volt, amikor a kiillonb6z0 szarmazasi
helyrdl osszekeriilt asszonyok kozdsen elénekeltek egy kdzosen ismert dalt:

A mandoki erdo
tele van viraggal,
tele van viraggal,
sok szép cigany lannyal.

Doktor uram kérem,
vizsgaljon meg engem,
vizsgaljon meg engem,
mert én beteg vagyok.
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Beteg vagyok, anyam,
vigyél a korhazba,
vigyél a korhazba,
tegyel a vasagyra.

Ha kérdik, hogy vagyok,
mondd, hogy beteg vagyok,

olyan beteg vagyok,
talan meg is halok.”

Az identitas problémait sokszor feszegettiik, s firtattuk: mit jelent ciganynak lenni:

Ani:

Biiszke vagyok, hogy én is be tudtam illeszkedni a tarsadalomba, mint egy magyar: lakast
szereztem, bebutoroztam, feltoltom a mélyhiitomet, a gyermekeim tisztan mennek iskolaba, jo
jegyeket hoznak. Iskoldas koromban duplan kellett bizonyitanom, hogy felvegyenek
kisdobosnak, uttoronek. Bizonyitani akartam a tobbi ciganylanynak, hogy meg lehet szerezni
a piros nyakkendot Notafa voltam — mi legyen egy cigany. Nagy élmény volt, mikor kétotték a
piros nyakkendot a nyakamba.

Teri:

En nem voltam biiszke. Mire lettem volna, hogy lenéznek? Hdtrany van ebbdl, még a
gvermekeimnek is. Kisfiam azt mondta: ,,anyu, vegyél olyan krémet, ami megfehérit”.
Magyarazom: neked sokat kell bizonyitanod. Tizéves, csak iil, nem szol, nem tudom, mi zajlik
benne. Hiaba jarok szépen, a paraszton meg egy ocska macko van — cigany vagyok, és annak
vesznek és mindsitenek. Szolnak: nem hozzam tartozik-e, aki a lépcsohazban alszik.

Persze, Teri is biiszke, hiszen szavaibol vildgosan kidertil, hogy semmire se tartja azt, aki
6t mindsiti.

Egyik vendégeléadonk valami olyasmit mondott, hogy mennyivel jobban fogjdk érezni
magukat a nevelt ciganygyerekek cigany nevelOcsaladban, mintha szigortan fegyelmezd
magyar csalddba keriilnének; ,,mellétek piszkos labbal is bebtijhat az 4gyba”. Azonnal érezte,
hogy melléfogott, mert megfagyott a levegé. ,,Azért, mert mi ciganyok vagyunk, nalunk se
lehet piszkos labbal befekiidni az agyba.” ,,Rossz volt a hasonlat — probaltam gyorsan menteni
a helyzetet —, ezzel csak azt akarta mondani, amit ti ugy fejeztek ki, hogy nalatok nincs
»reggeli, ebéd, vacsora”, hanem ,,akkor eszik a gyerek, amikor ¢hes”.

Felszabadultan beszéltek nevelési szokasaikrdl a fejlédéslélektani témak kapcsan is, mert
meggydzddtek rdla, hogy ezeket nem illetjiik itélettel, s6t, sok esetben jobbnak itéljiik, mint a
»,magyar” szokasokat, amelyekre Mester Zsuzsa szerint az a jellemzd, hogy a kelleket és a
muszajokat nagyon hamar megtanitja a gyerekeknek.

Ani:

Mar csecsembkorukban elkezdiink hozzdjuk beszélni, amikor szoptatjuk. En példaul tigy
csinaltam, pici volt a fiam, dgyban volt, én vasaltam és ugy dumaltam. Egyszer jott az
anyosom, azt hitte, ember van nalam. Kivel beszélgetek? Mondom, a gyereknek beszélek. Ilyen
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kicsinek? Hat, mondom, csorikam ott iil, nézze a falat? Dumalok neki. Csak azt banom, mig
élek, hogy selypitve beszéltem. Mar Davidnal masképp csindalok mindent, igaz, ehhez harom
gyereket kellett elotte megsziilnom.

Teri:

Nekem ugy maradt a gyerek, ha mostam, vagy valamit csinaltam, volt otthonkam, azt igy
leteritettem, hogy a gyerek lathassa. Es akkor beszélgetett, azt hitte, ott vagyok, csondben volt.
Ha elvettem, biztos, hogy sirt.

Kozosen allapitottuk meg, hogy azt a melegséget, amire a gyereknek hatéves koraig nagy
szliksége van, a cigany csaladban garantaltan megkapja. A korlatozast, amire szintén sziiksége
lenne, sokkal kevésbé.

Aniko:

Nem is biintettek a sziileim, maximum, mikor mar serdiilok voltunk, és azt mondta apu,
kilencre haza kell jonni és késtiink, akkor durr, egy tasli. Azon kiviil, barmilyen kart okoztunk
a lakdasban, marpedig okoztunk, vagy barmit csindltunk, soha nem biintettek meg érte.
Dicséret, jutalom, az dégivel. Eszre se vettiik. En mdr gyerekeimmel mdsképp csindlom.
Sokkal szigorubban fogom oket. Mikor kicsik voltak, majomszeretetben néttek fel: olyan
nagyfoku szeretetben, mint az igazi ciganygyerekek. Mindent szabad, semmi sincs tiltva.
Mostanaban jottem ra, hogy ez nem jo. Tizenkilenc éves koromban sziiltem az elsot, ugy érzem
nem voltam elég érett.

A cigany csalddokban szokasos majomszeretet egyik oka, hogy a sziil6k sajat,
gyerekkorban elszenvedett sérelmeiket kompenzaljak a gyerekek kényeztetésével. Ezek a
sérelmek jobbara az iskolaval kapcsolatosak.

Ani:

Ketten voltunk ciganyok az osztalyban, minket kiildott a tanitonk a telepre, dsszeszedni a
gverekeket. Ugy emlékszem vissza, nem mertem jelentkezni. Olyan pofonokat kaptam,
nekiestem a tablanak. Soha nem fogom elfelejteni, téli bugyi volt rajtunk. Egy magyar gyerek,
osztalytarsunk, odapisilt az elétérbe. Es mit csindlt az osztalyfonikiink? Le kellett hiiznunk a
bugyit és megnézte, bepisiltiink-e. Nekem kellett vignom a husdngot, amivel elvert. Ugy
féltem, még almomban is azt éreztem, iil a mellemen. Ha felszolitott, nem tudtam megszolalni.
Ordn ki kellett mennem tyikdlat takaritani. Utdna a szobdjat kellett kitakaritani. Es hidba
tudtam a szamtanpéldat, akkor is harmast adott. A titkar lanya csak makogott, megkapta az
otost.

Irma:
Mezitlab, hoban-sarban mentiink tiz kilométert az iskolaba. Hat osztalyt is alig birtam
kijarni, annyira verték a ciganyokat. Itt fejeztem be az iskoldt Pesten, munka mellett.

Teri:

Gyongydson sziilettem, de mi itt laktunk Pesten a Dzsumbujban. Szoba-konyha volt, meg
egy kozos elotér. Tan még mindig megvan, nem szeretek arra menni. Tizenegyen voltunk
testverek. Egymas hegyén-hatan aludtunk, labtol egymdsnak, ki hogy. A fejiink alatt is gyerek
volt. Apam zenész volt, primas, ilyen kocsmai, kulturhaz, lagzi, ilyesmi. Nagybatyja, Radics
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Béla tanitotta zenélni. Kottat nem ismert. Amit keresett, megitta. Nem bantott minket, de csak
abbol éltiink, amit arultunk. Adossdagot szerzett maganak a kocsmaban, ki kellett fizetni.
Arultunk napraforgémagot, virdgot, ftt kukoricat. Anydam is, én is, testvéreim is. Iskoldba
Jjartunk, a megkiilonboztetés Pesten is megvolt, ugyanugy, mint Vidéken. Novérem ’55-0s, én
'56-0s, 6 megbukott, egy osztalyba jartunk, egy padban iiltiink. Az 6 idegei nem olyanok
voltak, mint az enyémek, egyet racsapott a tanarno, bepisilt. Még egyet racsapott, akkor be is
kakilt. Es amit tudtunk, azt se mertiik mondani, mert tudtuk, hogy kapunk. Kormos, nyakas,
ami jott. Kisebb testvéreimet is. Akkor mar az anyu bement, megcsapott egy-két tanart,
kizartdik a testvéreimet. Van egy hugom, aki csak otot jart. Mai napig sincs tobb iskoldja,
takarit valahol.

Ezekkel az emlékekkel fligg 0ssze, hogy ha gyerekeiket valami valos vagy vélt sérelem
éri, mint az anyaoroszlanok rontanak be az iskolaba.

Ani:
Ha én bemegyek abba a rohadt sziildi értekezletre, ott kussol mindenki. En nem engedem,
hogy lemajmozzak a gyerekemet, vagy hogy az onbizalmat eléljék benne.

Teri:

Jott pénteken haza, magaba zarkozott, feje fajt. Gondoltam, biztos kering benne valami
betegség. Ejjel hanyt. Nem tudott rendesen orgondzni. Tanulds se ment, olvasni se tudott. Na
uljiink csak le, valami tortént az iskolaban. Titkar Zsuzsa néni bement az osztalyba, orditott
vele. A gyerekkel egyiitt éreztem a gorcsot a gyomromban, a hanyingert. Olyan gyiilolet volt
bennem, ha akkor latom, nekimegyek. Hétfon bementem a gyerekkel, allok az iroda eldtt, jon a
titkar Zsuzsa néni. Mondom, elnézést, van egy kis probléma. Annyi pénzt kiildtem, amennyit
mondtak. Miért orditott a gyerekkel?

Gizi:
A ciganyok ugy vannak, ha megsértik egy szoval: ,, azért, mert cigany vagyok?”

Irma:
Sajnos, a cigany anyukak tulsagosan mindent a lelkiikre vesznék, ami a gyerekkel torténik.

Aniko:
A tanito néni azt mondta, 6 ugy fogadja el a gyereket, ahogy van. Ha ezt ugy értette, hogy
ahhoz képest, hogy cigany, akkor megnézheti magat.

De amikor foltettem a kérdést, hogy ha ennyire nehéz ciganynak lenni, nem lenne-e mégis
jobb azoknak az intézeti ciganygyerekeknek magyar neveldcsaladokban, egyhangu ,,nem”-
mel valaszoltak.

Hiszen nyilvanvald: csak a cigany anyanak randul ugyanolyan gorcsbe a gyomra, €és a
goresot feloldani is csak 6 tudja. Csak a cigany csalad ny0jt igazi védelmet, csak az
Osszetartozas melege vértezhet fel a hantasok ellen. Es csak a cigany csaladok tapasztalataibol
lehet megtanulni a mégis talpra esés, talpon maradas technikait.

Beszélgettiink a tovabbtanulasrdl is. Vilagosan kideriilt, hogy a szocialis nehézségeken til
a cigany csaladok felfogésa is akadalyt jelentett: ldnyok esetében kurvasdgnak tekintett¢k a
magasabb iskolazast.
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Ani:

Miattam vették a tévét, hogy ne jojjek el otthonrol. Egy napig dolgoztam a tanitonak, hogy
szerelje be nekiink a tévét. Nagyon megbantam, hogy hallgattam apura, és nem tanultam
tovabb. Nyolcadik utan otthon dolgoztam a téeszben apamékkal. Meg volt, hogy ebédet kellett
foznom, hordani a cséplogéphez. Szerelmes voltam, hdarom évig jartam egy fiuval,
cigarettaztam. Egyszer apam ostorral megvert. Akkor irtam a novéremnek, gyere értem, mert
apam gyilkol. Jott is azon a szombaton a névérem, elhozott Pestre. Szdlléra mentem, EM
Szolgaltatonal dolgoztam. Hirtink volt, a két Jonas lanynak, munkank utan.

Munka mellett szereztek tobben szakmat. Betti munka mellett tett le kozgazdasagi
érettségit. Igazan tamogatdlag csak Anikd és Noémi mellett allt a csalad. Anikdonak
kereskedelmi képzettsége van, Noémi gimndziumban érettségizett, harom félévet tanarképzo
féiskolan is elvégzett. Apjanak nagy almai voltak vele kapcsolatban, soha nem bocsatotta
meg, hogy férjhezmenése miatt abbahagyta a tanuldst. Csak amikor a tanfolyami képzésrdl
értesiilt, enyhiilt meg kissé. Ildiko tanuldsat egy kollégiumi abuzus torte ketté: tarsai azt
gondoltak, a cigdnyok mind kurvak.

Gyerekeiket illetden nagyigénytiek, és harcra készek valamennyien. Igazsagtalannak
tartott osztalyzatok, vagy barmilyen lemindsités miatt felszolalnak, panaszt tesznek,
intézkednek vérmérsékletiik szavat kovetve.

Sokat beszélgettiink arrdl, hogy sziikséges-e és szabad-e fokozott eréfeszitésekre sarkallni
a ciganygyerekeket az iskolaban. Megéllapodtunk abban, hogy egészséges gyerekeknek
elébb-utobb mindenképp csak hasznukra valhat, amit megtanulnak. Viszont az érzelmileg
sériilt nevelt gyerekek esetében az érzelmi biztonsag az elsddleges, és az iskolai teljesitmény
csak masodlagos kérdés.

Hogy nem az iskola a legfobb értékmérd, azt az életutak, palyatorténetek beszédesen
bizonyitottdk. (Természetesen nem a megitélés, hanem a valdsagos érték szemszogébdl.)

Erzsi:

Feljottiink albérletbe hatan. Hat-hétszaz forint volt az JOsszes vagyonunk. Minden
adossagomat  kifizettem, mieldtt eljottem, hogy a jé hiremet kifijja a szél. Epp
belecsoppentiink egy lakodalomba, sogornom fia eskiidott. Nincs mese, be kell szallni, meg
kell forgatni a menyasszonyt. Odaadtuk az utolso hatszaz forintunkat. Na most mi lesz? Nincs
mani. Nincs munkahely. Lefekiidtiink a foldre, mert nem hozhattam fol a putri-dolgokat.
Masnap megjott a cuccunk. A mosotekno, edényeim, ruhdink, a dunyha. Ezen aludtunk, amig
nem tudtunk egy agyat venni. Utdna elkeriilt a férjem dolgozni. Kértiink kolcsén a batyjatol
kétezer forintot, elindult a papirgyarba. Vagy négy-ot helyen volt. Eloszor a bejelentkezés.
Nem értett irashoz-olvasdashoz, hiaba négy osztdalya volt, amiért nem tudta elintézni, engem
utott az uton. Ciganynal divat! Kibirtam a két egyformat, amig kitoltéttem a papirt, jo, be
vagyunk jelentkezve. En is elindultam munkdt keresni. Gyerekeket elinditottam iskoldba,
mindeniitt rendesen fogadtak, annak ellenére, hogy ciganyok voltunk, szegények is. Az
atigazolast kellett kérnem, szo nélkiil felvették a gyerekeket, rendes idoben elindultak
iskolaba. Elalltam én is dolgozni. A férjem kozben megismerte a jobb modokat, szoke noket,
tarsasagot, finomodott a beszéde. Kézben monoklikkal mentem be, nem tudtam, hogy miért
kaptam, csak kaptam. Mar a harmadik-negyedik fizetésnél egy fillert nem adott haza. Egy
biidos fillerig mindent elivott. Elmentem a tandcshoz, hogy folvehessem a csaladi potlékot.
Ala kellett irnom egy olyan papirt, hogy a férjem nem latja el a csaladjat. Ettol kezdve én
szedtem a csaladi potlékot és ugy tartottam, mint a tobbi gyermekemet. Dolgoztam a Csepel
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Miivekben. Tizig takaritottam, tizenegytol kettoig a konyhan voltam, ketté utin mentem
géemkdazni. Megsziiletett a Béni '81-ben. Mar akkor bent volt a lakasigénylésiink. A szocialis
osztalyon azt kérdezték télem: volt maga allami gondozott? Igen. Hany évig? Tizenhdarom
evig, irja be. Beirtam. Hetedik évembe léptem Pesten, amikor megkaptam a lakast.
Letérdepeltem, és azt mondtam, amikor a férjem elott iitott a csaladja, hogy ha csak
egyetlenegyszer egy olyan lyukat kapok, ahova csak egy agyat tudok betenni, nem érdekel, hol
lesz, merre lesz, ha ugyanolyan putriba jutok vissza, amilyenbdl feljottem, akkor is, abban a
pillanatban elfogadom. Es ez igy is volt. Ezt az egy lakdst kaptam, ebben vagyok. Az
életemben, amiota sziilettem, egy putri-lakasom volt, meg ez, amit itt kaptam az allamtol. Két
és fel szobas. '83-ban mentiink oda, ’85-ben mar valtunk. A sajat lakasombol a szallora
kellett koltoznom, mert a férjem agyoniitott volna. Délutan vittem a gyerekeknek a kajat, ok
meg jottek hozzdm megbeszélni a dolgokat. Es 6k lattdk el a kisebbet, amig el nem
rendezodtek a probléemdak.

Amikor tulestem a miitéten, megprobaltam feltapaszkodni. A Csepel Miiben hiaba
dolgoztam, nem emelkedett a fizetéesem. Lattam, hogy a magyar baratndimnek, akik
koriilottem dolgoztak, mindegyiknek négy-otszaz, meg ezer forinttal emelkedik a fizetésiik,
szinte négy-Gthavonta. Es akkor fogtam magam és eljéttem. Egyik naprél a mdsikra.
Korbenéztem, és azt kérdeztem a szakszervezetistol: mire adjatok ti a béremelést? Arra, hogy
valaki bejar részegen, vagy arra, hogy valaki dolgozik? Mert ez volt a magyar munkatarsam.

Ennyit jelent az, hogy honnét és hova jottem fel. De én azt is tudtam értékelni, a putrit is,
meg ezt is tudom értékelni. Es még az se volt, hogy hénapokig koldultam volna munka utén.
Egy nap nem telt el, hogy én munkat taldljak. Es mennyit dolgozok? Azel6tt két ember volt a
foldszinten, most egyediil dolgozom azért a szar tizennégyezer forintért, mert ennyit kapok
kézhez.

Ani:

Ugyanigy éltem le az egész mindenségemet. A magyarok mind kaptak a jutalmat, a pénzt,
meghalt a férjem, azt se kérdezték tolem: tudsz adni a gyerekeidnek enni? Vallaltam
ablakpucoldst, létrdztam, hogy a gyerekeimnek legyen, és ugyanigy sirtam, mint te. En is
odamentem a szakszervezetishez. Azt mondta, miért nem kérek segélyt. En? Segélyt? Hogy
elvigyék a gyerekeimet intézetbe?

Juli:

Ahol laktunk, a hazban lakott a testvére. Igy ismertem meg. Milyen a cigdny: erdszakos.
Megtetszettiink egymasnak. Tudtam, hogy intézetben nott fel, de nem ivott, rendes volt, mig
ossze nem hdazasodtunk. Attol kezdve, hogy osszehazasodtunk, egy darabig foghato volt. De a
csalddja iszik nagyon. Es 8, részegen, nagyon nagy bajokba keveredett. Toltam az utcdn a
babakocsit, elnéztem a boldog embereket. Két miiszakban dolgoztam, ott voltam egy
kéthonapos és tizenot honapos és egy ovodas gyerekkel. Egy almaval mentem el dolgozni,
hogy a gyerekeknek a tejet meg tudjam venni. Es akkor a csalddsegitében elhangzott egy
mondat: a gyerekeket el kéne vinni hetesbolcsodébe. Mondtam, akkor én itt se voltam. Nem
akartam elvalni. Gyerekeim apja, nem akarok valni. Es bizony rdjottem, hogy el kell valnom.
Harminc napot kapott, hogy elhagyja a lakast. Sose felejtem el, eltiint egy hétre, azt hittem,
megszabadultam. Jott egy hét utan, azt mondta, most letette a poharat, tobbet nem iszik. Azota
nem iszik. Azota megvettiik a kocsit, lakast cseréltiink. Sikeriilt az, amit soha nem hittem.
Boldog vagyok, kiegyensulyozott.
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Tizenhat voltam, mikor férjhez mentem. Férjem recski. Legénykoraban, mig élt az
anyukdja, foljart Paradra egy tanarnénihez, az tanitotta zongorazni. Megtanulta az alapokat,
utana aztan nem hasznalta a kottat. Kazettarol tanul. A vizsgahoz klasszikusokat kellett
jatszani, Fiir Elise-t példaul, Liszttol, Kodalytol darabokat, de hat a parasztnak nem az kell.
Volt, mikor kicsit gizdaskodni akart, és akkor keresztet vetett a paraszt, hogy mi ez,
templomban vagyunk? De ebbdl kellett vizsgazni. Eloszor a regisztert kapta meg, aztan jart a
studioba, az OSZK-ba befizette a pénzt, levizsgazott.

En nem dolgoztam, nem engedte a papa, azt mondta, minek, mikor 6 megkeres annyit. Jart
lagzikba, mindenhova.

Mezokévesdrol kapott ajanlatot, csak pénzért adott helyet az OSZK. ,, Perkaztok, kaptok
egy rajabb helyet, ahol lové is van”. Férjem egy kicsit perkdzott, bekeriilt a Matyoba. Oda
minden héten németek jartak, a parasztok eloadtik ezeket a lagzikat, fizettek. Utana, mikor
ezek elmentek, bizony a parasztoktol keresett a férjem. Ott laktunk albérletben, amig le nem
jart a szerzodeés. Feérjemet elhelyezték Paradra, utina Gyongyosre. Ott sziiltem az elso
gvereket. Ez is felbomlott, menni kellett Nagyrédere, Sirokba — sok helyen laktunk Veészto,
Ladany, Biharugra — harom-négy év leforgasa alatt. Laktunk a Jaszsagban is, ott sziiletett a
masodik gyerek, Szeghalmon a harmadik. Fiizesgyarmaton haztdjit kaptunk, neveltem
csirkéket, keltetogépeztem. Konyvet vettem, olvastam. Minden nap meszeltem az olat,
takaritottam. Mellettem lakott egy dllatorvos, tolem kért tanacsot. Ha lakodalom volt a
faluban, hozzam jottek. Tojasért sorba alltak. Onnan is el kellett jonniink. Szerzodtették a bagi
csardaba. Ott megismerkedett egy pincérrel, hivta lakodalomba Veresegyhdzara. Elmult a
rendezvény, a fonok ottmarasztotta. Meg volt érte halva Veresegyhaz. Mondtam, nekem mar
elég a vandorlasbol, papa. Akartunk épitkezni Veresegyhazan. Az iizletet megvette valaki,
férjem elment a Balatonra jatszani, Fotra, az mar a maszekvilag volt, kiszurtak vele, nem
kaptunk csaladi potlékot. Na, mondom, elmegyek dolgozni. Albérletet fizettiink, gyiijteni
kellett, négy gyerekkel nehéz volt mar. A papa is elment dolgozni a Délkerhez rakodonak,
mert amit a zenéléssel keresett, csak a kajara volt elég. Délutan négytol tizig zenélt, reggel
hatra dolgozni ment. A FER-nél ki volt irva a felvétel, raktari dolgozonak, felvettek. Ha tudtak
volna, hogy cigdny vagyok, nem vettek volna fel Nem titkoltam, de rajtam nem létszik. Ugy
tudtdk meg, hogy ajanlottam egy ciganylanyt. Orajta ldtszott. Nem vették fel. Megdlltam a
helyem, befogadtak. Voltak is nalam, meglatogattuk egymadast, mikor brigadgyiilés volt. Foztem
lecsos nokedlit, toltott kaposztat, bodagot siitéttem. Ha nagyobb beosztasu embereket hozott a
fondk, én szolgaltam ki. Papaval joforman csak leveleztiink. Nem volt telek Veresegyhazan,
csak a cigany részeken, én azt nem fogadtam el, messze volt az iskolatol. Beadtam a
lakdsigénylésemet Godollon is, a FER-nél is, akkor épiilt az Enekes iti lakételep. Megkaptuk
a lakast, nagyon boldogok voltunk. Akkor mar valamit észrevettem a férjemen. Ingeriilt lett,
pedig nagyon jo ember kiilonben. Naprol napra rosszabb dllapotba keriilt. Talan a sok
minden kijott rajta, mire nyugalomba keriiltiink. Sokdig kezelték, majdnem minden nap
latogattam. De még most is, barmelyik orgonistaval kiall Pesten...

Hallatlan erdfeszitésekrél és helytallasokrol tantskodtak a résztvevdk élettorténetei.
Elképesztd, mi mindenen verekedtek keresztil magukat ezek az asszonyok, amig
megteremtették mai életkereteiket. Lenyiigozd volt az elpusztithatatlan erejiik és vidamsaguk.

Viszont borzasztd nehéz volt megértetni veliik, hogy ez nem térvényszer(i: nem mindenki,
aki ugyanonnan indult, jutott el ugyanoda, ahova 6k. A kiilvilag elditéleteinél is keményebb
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szigorral itélték meg a boldogulni nem tud6 ciganyokat. Eseteket elemeztiink, hosszasan
vitatkoztunk a boldogulni nem-tudés okairol.

Teri:

Példaul a férjem novérének a fia. A borton eszi a nyakat. Folhoztuk ot Pestre, nalunk
laktak hdarom gyerekkel, amig nem szereztiink nekik albérletet. Betettiik az olajgyarba,
elinteztiik az ovodat, fizettiik az albérletet, segitettiik 6ket mindenben. Harmadik nap mar
lopott a gyarban. Akkor még a portas elnézte, nem szolt. Az asszonyt is mar folvették volna
dolgozni, de a féerfi ujbol csort, elkaptak. Otthon is lopta az aramot, jott neki egy papir, hogy
ha nem fizet be kilencezer forintot tizenét napon beliil, elviszik a bortonbe. En vettem fol
személyi kolcsont, a mai napig nem latom, nem azt banom, hanem hogy nem allt meg a
talpan. Epitkeztek Recsken, mindenben segitett az dllam. Felesége nem tudta megfogni, a
gverekek pénzét megitta. Ez mar nem onhiban kiviil van.

Erzsi:

Az alkoholizmus betegség. Nem igy sziiletett. Valahol biztos a gyerekkora lett elszurva.
Egy gyerek se jon ugy a vilagra, se cigany, se magyar, hogy az gyilkolni fog, lopni fog,
részeges lesz. Az én ferjem ugyanez volt. Minden este verekedett, minden este ivott, elvitte a
pénzemet — de beteg volt! Es megprobdltunk, az egész csaldd, ennek dacdra tigy miikédni,
hogy & ember maradjon valamilyen titon-médon. Es az én férjemnek is a gyerekkora lett
elszurva. A ciganygyerek listara van téve. Kepesek a rendorok a tizéves gyereket bevinni a
rendorségre, jegyzokonyvezni, a magyar gyereket elengedik haza.

Szamos hiteles torténettel érzékeltettiik, hogy az elszenvedett sérelmek hogyan vezetnek a
személyiség leépiiléséhez — mert nincs mindenkinek ereje a feliilkerekedéshez —, ezért nem
itélkezhetiink az intézeti gyerekek vér szerinti sziilei folott.

A vizsgan rogtonzott és videon megorokitett pszichodrama tanusitja, milyen mélyen élték
at ezeket a torténeteket. Betti zokogva adta el azt az anyéat, akinek a gyerekeit késObb
magahoz vette.

Olyan is volt a résztvevok kozott, aki Ggy érezte, tul nagy teher ez az atélés még azon
felil, amit a gyerekekkel magukra vesznek, és hogy neki varnia kell, amig ezt feldolgozza
magéban.

Tragikus események is lezajlottak a tanfolyam ideje alatt. Noémi, aki februarra varta
masodik gyermekét, decemberben korasziilt, halvasziilt. El6z6leg szkinhedek tamadtak ra az
utcan: meglokték a hasat és durva megjegyzést tettek a ciganyok szaporasagardl. Sose fogjuk
megtudni, van-e 0sszefliggés a két esemény kozott, de sose fogunk megszabadulni a gyanutol.
Vesztesége nem téritette el szandékatdl Noémit, hogy neveldsziiloként gyereket vegyen
magahoz, de el6bb meg kell gydgyulnia: hogy ne az elveszitett helyét akarja betdlteni. S
akkor majd a nevel6sziildség remélhetdleg karpotolni fogja a veszteségért.

Eredmények, remények, javaslatok

Azok az asszonyok, akik (vagy akiknek mar a sziileik) kiemelkedtek a ciganysag
tobbségére jellemzd sorsbodl, s e folyamat soran némiképp el is tavolodtak eredetiiktdl, a
tanfolyam ideje alatt ijra azonosultak ciganysagukkal. A Iétrejott tavolsag jotékonyan
befolyasolta ezt az azonosulast. Szinte maguktol valtak el a megdérzésre érdemes értékek a
meghaladasra megérett szokasoktol. Nagy élmény volt, amikor a modern pszicholdgia ¢s
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orvoslas gyakorlatdban raismertek a maguk gyakorlatara. Megtudtuk példaul, hogy a Rokus
kérhazban van a ,,bababarat” osztdly, ahol az ujsziilottek egyiitt vannak az anyakkal, nem
teaznak, csak szopnak, és akkor szopnak, amikor sirasukkal jelzik, hogy sziikségiik van ra.
Hoztak példat akkor is, amikor a pszichoszomatikus betegségek gydgyitasardl, a lelki erdk
jelent6ségérol volt szd. Két hive asszony van a csoportban. Csodélatosan érdekes, ahogyan
kereszténységiik olykor egészen Osi, rontas hatalmat megtérd, démonokat eltiz ritusokban
nyilvanul meg. Betti azéta kigyogyitotta Gabort, Zolit és Attilat az éjszakai bepisilésbdl. Ani
fehér, fodros ruhacskédban mutatta be Hajnikat a gyiilekezetben, és egyiitt imadkoztak, hogy
tdvozzon téle minden Oroklott rossz. Mélyrdl jovo, Osi erd sugarzik a gyerekek iranti
szeretetiikben. Ahogyan a kis jovevény pillanatok alatt otthon van a csalddjukban, feloldodik
szokasaikban, ahogyan iinneplik érkezésiiket, ahogy koriilveszik Oket a testvérek, rokonok,
amilyen konnyedén megoldjdk a testvér-féltékenység problémait, ha egyaltalan felmeriil
ilyesmi (hiszen nem probléma ez ott, ahol mindig sokan vannak) — az tanulhatatlan,
tanithatatlan, tudomanyos szavakkal leirhatatlan. S ekozben haszndljdk wjonnan szerzett
tudasukat, vizsgaztatjdk a védoéndt, ovonot. ,Képzeld, még azt se tudja, mi a szeparacios
trauma. Azt se tudja, mi az, hogy devidns.”

A tanfolyami vizsga csalddias légkorben zajlott, de ez nem azt jelenti, hogy
elkedélyeskedtiik a dolgot. Irasbeli, feleletvalasztd tesztet toltottek ki, és szobeli kérdésekre
adtak preciz valaszokat. Kéményen sulykoltuk a tételeket. Annyi kdnnyebbséget engedtem
meg magunknak, hogy az utolsé foglalkozason felosztottuk a tételeket, igy a vizsgén senkit
sem ért varatlanul a kérdés, s mivel egyiitt voltunk, kollektiv tudassa 6sszegzodott a tananyag.
Sikeriilt, amit elterveztem: eleget tettek az egységes kovetelményeknek, és megtanultdk, ami
csak toliik volt elvarhato.

Ennek jelképe lett a cigany franciasalata. Felpakolva érkeztek a vizsgéara az asszonyok
stiteményekkel, italokkal. Irma — szakképzett szakdcs — nagy halom rantott hust, nagy tal
franciasalatat hozott, amit igy kinalt a megjelent vendégeknek: ,,Ez cigany francia salata!”
Mitdl volt ,,cigany” ez a franciasalata? Attdl, hogy minden benne volt, amit franciasalataba
bele lehet tenni, és azon kiviili még valami kiilonleges fliszer. Meg attol, hogy nagyon sok
volt: jusson mindenkinek béven. S mindez nem volt mélyebb értelem hijan. Azt a jelentést
hordozta ez a kiilonds metakommunikacid, hogy ,,mi elsajatitjuk, ami szamotokra fontos, de
abban a magunk modjan akarunk megnyilvanulni, vegyétek mar észre, és fogadjatok el
tollink, amit adni tudunk, mert nagyon j6 szivvel adjuk”.

Tanfolyam utan lett még egy Julikank és egy Magdink. Két ciganyasszony a ,,gadzsok”
tanfolyamdra jart, de tarsasdgunk ¢és a szdmunkra biztositott statuszuk miatt hozzank
csatlakoztak.

Tanulsdgként kell leszogezni, ami szdmomra teljesen természetes volt, hogy munkéara ¢és
tanfolyami tanuldsra csak ugy szabad szervezni embereket, ha allast is tudunk szamukra
biztositani. Ha egyszer sziikség van erre a munkéra, akkor elfogadhatatlan érv, hogy statusra
viszont nincs pénz. Azt is fel kell mérni, hogy a mai arak és jovedelmi viszonyok mellett mit
jelent egy csalddban az 10j csalddtagok fogadasa: at kell rendezni a lakast, bdviteni a
berendezést, haztartdsi gépeket beszerezni a megnovekedett feladatokhoz. Ez tamogatas
nélkiil nem megy. A tanfolyamunkon végzett és munkaba allt neveldsziiloknek 120. 000
forint beruhdzasi segélyt tudtunk adni a palyazaton nyert pénzbd6l. Nem érhetjiik be
kevesebbel, ha igényes munkat, polgari életszinvonalon torténd nevelést varunk, marpedig azt
kell varnunk! A gyermekek jogai ellen vétiink, ha szegénységre itéljiik a neveldcsaladokat.

Nagy szerencsémnek tartom, hogy a tanfolyam végeztével neveldsziild tanacsadoként a
csaladjaim mellett maradhattam, mert engem a folyamat egésze érdekel. Ok is abban

18 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1995/ 1



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

érdekeltek, hogy maradjak meg nekik, és azért imadkoznak, hogy adjon nekem az Isten erot,
egészséget, hosszu életet. Sokszor figyelmeztetnek, hogy vigydzzak magamra. S miutan
mindenben részt veszek, és tavlatadban igyekszem latni és mérlegelni a dolgokat, elég sok
észrevételem van.

Nem tudom, ki foglalta hatdrozatba azt a kdvetelményt, hogy a hivatasos nevel6sziiloi
munkaviszonyhoz legalabb 6t gyerek véllalasa sziikséges, és hogy végiggondolta-e, mit jelent
ez a gyakorlatban, a mai magyar lakasviszonyok kozepette. Belegondolt-e, hogy mit takar
valdjéban ez a kovetelmény?

Korabban, ugye, csak ,hagyomanyos” moddon lehetett neveldsziilonek lenni. Vagyis
fizetés nélkiil, azért az allami dotdcioért, amit a nevelt gyerekre ra is kell kolteni. Amig a
neveldsziiléségre vallalkozo tisztes kozépréteg mas munkaval megkeres annyit, amibdl sajat
gyerekei és Onmaga szamdra is biztositani tudja legalabb azt a fejkvotat, amit a nevelt gyerek
szamara az allamtol megkap, az egyéb terheket erkolcsi indittatasbol, joszivvel vallalja, a
dolog rendben van. Csakhogy, egyre kevésbé van igy. Egyre tobb az elszegényedd,
munkanélkiili, nyugdijas, rokkantnyugdijas neveldcsalad, ahol a koltségvetés nagyobbrészt a
csaladi potlékra és gondozési dijra épiil, s igy a gyerekek szamdra hatrdnyos helyzetet
garantdl. Nemcsak anyagi, hanem lelki értelemben is, mert a szegénység okozta
elégedetlenség, tiirelmetlenség, idegesség a gyerekek iranti tiirelmetlenségben, gyiildletben
csapddhat le. Ilyen koriilményeknek nem szabad kitenni az amugy is sokszorosan sériilt
gyerekeket. A nevelOsziil6i munkat azért kell tisztességesen megfizetni, €s a nevelés
koltségeit is azért kell idordl idore feliilvizsgalni és korrigalni, mert a mindség masképp nem
biztosithatd. Aki a neveldcsaladok aldozatvallaldsira szamit, azt leplezi, hogy a mindség
igazabo6l nem is kovetelmény, csak az a fontos, hogy az allami gondoskodas alatt allo
gyerekek nevelését minél olcsobban meg lehessen Uszni. A tanfolyamot végzett hivatdsos
neveldsziilé nem az elsajatitott vazlatos ismeretanyagtdl lesz professzionista, hanem attol,
hogy tudatosodik benne a mindségi kovetelmény. Ahogy a tanfolyam végén vizsgat tesz a
tananyagbol, tgy kell vizsgdznia nap, mint nap a neveléi munka mindségébdl: mert ezért
kapja a fizetését.

A mindségi kovetelmény pedig ellentmond annak a kdvetelménynek, amely ezt a
munkakort a gyerekek szamatol teszi fliggévé. Hiszen a munkaltatd nem biztosit a
meglévonél nagyobb lakast, és nem fizeti a megndvekedett rezsikdltséget. Milyen jogon
varhatnd el, hogy a neveldsziild sajat koltségén kisebbfajta intézetet rendezzen be €s tartson
fenn? Emogott is az a sanda szandék huzodik meg, hogy ,.ha mar fizetést adunk, szabaduljunk
meg minél tobb gyerek nevelésének terhétdl”.

Programunk egyik eredményének konyvelhetjiik el azt is, hogy csoportunkban ki-ki
eldontheti — csaladja 1étszdmatol, lakdsa nagysagatol fliggden —, hogy hany gyereket tud
vallalni. Ha csak egyet, akkor azért az egyért kapja a hivatdsos neveldsziiloi fizetést, ha
harmat, akkor haromért, ha tobbet, tobbért. Nem szeretnénk ebben kivaltsdgosak lenni,
kivaltképp azt nem szeretnénk, ha emiatt is a ciganyok ,,tiltamogatasat” emlegetné barki. Azt
szeretnénk, ha példankat térvénybe iktatndk az arra illetékesek.

Sziikségesnek tartom annak belatasat, hogy a neveldcsalad — bar pénzért végzi a nevelt
gyerekek nevelését — mégis: csalad. Nem intézmény. A benne végzett munka akkor szakszerti,
ha megérzi a csalad eredeti stilusat, hangulatat, eddig elért szinvonalat. Meggondolasra
ajanlom azt is, hogy a mindség ezen a téren is hosszua tavi, a jovoben megtériild jo befektetés.
Nemcsak azt kell mérlegelni, hogy mibe keriil egy gyerek az intézetben, vagy a csaladban,
hanem hogy mibe nem fog kertilni, ha intézményes tdmogatdsra nem szoruld, talpan megéllni
tudé emberré valik egy normalis csaladban.
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A csaladba helyezést nagy koriltekintéssel végezziik. Kimondott alapelv, hogy az
intézmény a gyerekeknek keres sziiloket, és nem megforditva. A tandcsad6 feladata, hogy a
,Kkindlatot” a ,kereslette]” O0sszhangba hozza. Fontos szempont a mar meglévd gyerekek
¢letkora, a szlilok életkora, az érzelmi egymasra taldlds, az egész csalad részérdl
megnyilvanul6 fogadokészség a jovevény irant. A csaladba fogadast baratkozas el6zi meg az
intézetben: ezt a folyamatot a pszichologusok kisérik figyelemmel az intézetekben.
Kihelyezésre akkor keriil sor, ha a kapcsolat hitelt érdemlden kialakult.

Az érzelmekben gazdag cigany anyaknal a kapcsolatteremtés kdnnyen €s gyorsan megy.
Egyszertien arr6l van sz6, hogy valoban nagyon megszeretik a szamukra ,kijelolt”
gyerekeket, akik ezt félreérthetetleniil megérzik. Altaldban még egy fillért se kapnak, amikor
mar bevasaroljak a leggyonyortibb holmikat, jatékokat, hordjak be a narancsot, banant,
csokoladét. Az otthonba keriilés ,,bedltozést” is jelent: intézeti holmibol a csaldd, a kdzosség
izlése szerinti ruhdba. A kislanyok fiilbevalét is kapnak hamarosan. Ajandékokkal halmozzak
el az 0) kistestvért a csaldd nagyobbik gyerekei, boldogok veliik az apdk, aldasnak érzi
joveteliiket az egész rokonsag.

Megnyilvanulasaik éaltalaban kellemes, néha furcsalld vagy rosszallé meglepetést okoznak
azoknak a szakembereknek, akik ennek a népnek a karakterét csak a vér szerinti sziil6k
példajabol ismerik, vagy abbol se igazdn. Barmennyit is foglalkozott az intézmény a
ciganygyerekekkel, a gyermekvédelemben is fehér folt még a roluk vald igazi tudés. Inkabb
csak lepusztulasuk jellemzdi ismeretesek. Taldn a mi tanfolyamunk torténete is elarul valamit
értekeikrol, a benniik rejlé gazdag lehetdségekrol.

Julius végéig 10 neveldcsalddunk &llt munkaba Osszesen 17 nevelt gyerekkel. Egy
csaladban van 4 gyerek, két csaladban 3-3, hét csaladban egyelore 1-1. Koziilik a
késébbiekben tobben fognak még 1-2 gyereket vallalni. Szeptemberben ismét munkaba 4ll
egy csalad — lakasproblémajuk megoldddott —, eldrelathatolag 2 gyerekkel.

A kihelyezésekkel megkezdddott egy figyelmet érdemld jabb folyamat. Kozben terjed a
hiriink a ciganysag korében, mar sokan érdeklédnek a kdvetkezd tanfolyam irant. Nincs
kizarva, hogy egy merében specialis kozosségben is beindul ez a munka. Erdeklddés tamadt
ugyanis irdnta a cigany anyanyelvii, gazdag kereskeddk korében is, akik fizetés nélkiil
vallalkoznéanak ra.

Ha igy lesz, ez egészen mas felkésziilést-felkészitést igényel, és 1) konzekvencidkat helyez
kilatasba.
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irta: Domszky Andras

Mikor kezdodik a jovo?

A szocialis id6 és a gyerekek

., Fiatalok! Tiétek a jovo!
—ugy volt, hogy mi kapjuk!”
(Sandor Gyorgy humorista)

Ervényes-e az a kép, ami benniink él a gyermekekrd1?
Hogyan tudnak (tudnak-e egyaltalan) egymassal kommunikalni a kiilonb6z6 generaciok?
Miért van ez igy, és mi kovetkezik ebbdl?

A szocialis ido

Az 1d6s emberek emlékeznek, a kozépgeneraciod a jelent formalja, a gyerekek és a fiatalok
a jovo varomanyosai.

A mult, jelen és jovO fogalmaval gyakran tarsitjak a harom generacio ,,jogat” az aktiv
tarsadalmi jelenléthez, kifejezve ezzel azt is, hogy milyen tarsadalmi idében élnek, mikorra
tehetd az az iddszak, amikor teljes értékiien beleszoltak/beleszolnak, beleszolnak majd
¢letlink alakulasaba, viszonyaink formalasaba.

A téarsadalmi id0 fogalmanak értéktartalma van: a jelenlegi aktiv kort, munkaban allo
nemzedék helyzetéhez viszonyitja a masik kettéét, és (kimondva vagy kimondatlanul) ezek
kisebb fontossagat kdzvetiti.

Ez a rangsor egyben a generaciok erdsorrendjét, hatalmi viszonyait is leképezi: a
tarsadalmi cselekvoképességet jelenidejiinek tartja, és a kdzépkorosztalynak tulajdonitja.

Ervényes-e a linearis gondolkodasnak ez a kényelmes, megszokott sztereotipidja ama
egylitt €16 korcsoportok életére is?

En ugy latom, hogy az aktiv generacios jelenlét ideje mindkét iranyban tagul. (Aktiv
generacids jelenlét alatt azt az id6tartamot értem, amelyben az egyének és korcsoportjuk
aktivan formaljak mindennapi életiiket szervezeteikben, gazdasagi és kulturalis téren.)

Errdl szeretnék néhany benyomast, tapasztalatot rogziteni, mindenféle elméleti,
tudomanyos igényesség nélkiil, figyelemfelkeltésiil. (Utalok azonban arra, hogy a témanak —
szétszort mozaikként 1étez6 — hatalmas és sokiranyu, torténeti-szociologiai, demogréfiai,
mentalitastorténeti, politoldgiai stb. irodalma van.)

A magyar demografiai helyzetre — koztudottan — az a jellemzd, hogy az éves sziiletésszdm
mar réges-régen nem potolja a népesség fogyasat. A tarsadalom ,,eloregszik™. Azért is, mert
bar a nalunk fejlettebb orszagokhoz képest viszonylag alacsony a sziiletéskor varhat6 atlagos
¢lettartam, de ha ez a tendencia folytatodik, akkor az aktiv kort népességnek relative nagy
aranyu ¢és novekvd szdmu inaktiv korosztalyokat kell eltartania. Ennek egyik ellenstlyozasi
lehetésége (kényszere) a kidregedd korcsoport gazdasagi aktivitdsanak, tarsadalmi
jelenidejliségének idében valdé meghosszabbitasa. Errdl és az ebbdl adodé gondokrol is
hosszan ¢és sokféle megkdzelitésben lehetne irni. Most azonban a generaciok viszonyan beliil
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csak a gyermek- és ifji korosztaly helyzetének valtozastendenciairdl szeretnék szélni. (De
még ez a leltar sem lesz teljes.)

Az ,atlathato vilag” elvesztése

A civilizaci6o fejlodése a tudas és az intézmények egyre nagyobb bonyolultsagat, az
»atlathatd vilag” elvesztését eredményezte, mikdzben az informacidok egyre gyorsabb
avuldséaval, az 0j ismeretek boviil 6zonével kell naponta megbirkdznunk.

Az életre valo felkésziilés ideje, amely kordbban a gyermekkor 1ényegi tartalmat képezte,
kitolodik.

A jogi értelemben vett nagykorusag a 18. életévben kezdddik. Az Europai ifjisagi jogok
chartdja az ifjusadg fogalma alatt a 15 és 25 év kozotti személyeket érti.

Pszichologusok véleménye szerint megnyult a ,,szocialis pubertas” idészaka. A 13. és 28.
¢letév kozott egyfajta fejlodéslélektani szakadas kovetkezett be. Ma mar nem szakaszolhatd
¢s jellemezheto olyan egyértelmiien ez az iddszak, mint akarcsak 15-20 évvel ezelott.

A fiatal hazasoknak szamitaniuk kell arra, hogy héztartdsuk 6nallo ellatidsat és anyagi
fiiggetlenségét felmend rokonaik tevdleges tamogatdsa nélkiil évtizedekig nem tudjak
megoldani.

Végiil, talan nem elhanyagolhaté szempont, ha megemlitem, hogy biologiai és érzelmi
kotottséglink okan mindaddig gyermekei maradunk sziileinknek, amig élnek.

Bizonytalanna valtak azok az ismérvek is, amelyek mentén a gyermek- és a felndttkort
eddig elkiilonithettiik egymastol.

Gyermeknek korabban az szamitott, aki még nem volt képes mindarra, amire a felnott:
nem tudott magar6l O6nalléan gondoskodni, nem volt szakmatudédsa, erkolcsi és fizikai
fejlettsége is korlatozta az Onallosagat, és Onbecsiilése dontéen attol fliggott, hogy mit
mondanak réla masok.

A gyermekkori szocializacié elsddleges szerepldje a csalad volt, a gyermekérdekek
sz0sz06101 és képviseldi pedig, parszaz évig — a pedagogusok.

Mara a gyermekkor tartalmi jellemzdi, a szereplok, és részben a szerepek is megvaltoztak.

A csaladok szereplehetdsége sziikiil. Nalunk a megélhetési gondok, a ndi foglalkoztatés
részben pozitiv, de sok negativ mellékkoriilményt is eredményezd Kkiterjedése, csaknem
teljeskortivé valasa és a csaladok mind gyakoribb folbomlasa azok a koriilmények, amelyek
alapvetden hianyallapotokhoz és diszfunkciokhoz vezetnek.

A csaladban egyiitt toltott id0, a csaldd iddalapja katasztrofalisan csokkent. Az
agyonhajszoltsig ¢és a taldlkozds hidnya miatt 4altalanos a csaladtagok ,.érzelmi
alultapléltsaga”, novekszik a napkodzben feliigyelet (és ellatas) nélkiil ¢l6 gyermekek ardnya.
fgy a csalddok nem tudnak mindennapi mintat, eligazité értékeket nyujtani a dontésekhez, a
magéanyos gyermekek szamdra mar egészen kicsi korban megnd a hasonldéan tapasztalatlan
kortarsak mintaado (és kulturaképzd) szerepe.

Az egysziilds csaladok ¢életkoriilményei is Osszezavarhatjdk a szerepviszonyokat. Ezekben
a csaladokban (de érdekes modon olykor a sokgyermekes csalddokban is) megjelenhet a
pszicholdgusok altal parentifikdcidnak nevezett, olykor a gyerek szabadsidganak hitt, rejtett
kinevezés. Olyan dontésekben kell részt venniiik (a tdvol 1évd sziilt, hdzastarsat
helyettesitve), amelyekhez élettapasztalatuk, érettségiik még nem elegendd. Bar a gyerekek
valéban sokat tudnak a felndttek életérdl, a fesziiltségekrdl, a sziiloknek gyakran talzott
elvardsai vannak a gyermek érzelmi teherbirdsdhoz képest.
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S ha mar a szerepeknél és a mintdknal tartunk: a gyermekek és fiatalok fogyasztoi
célcsoportta valtak. Szédiilt tempoju fogyasztasi verseny kiszolgaltatottjai. Fenyegetettségiik
nem csak anyagi természetli. Nagyobb baj az a fliggdség, amely a szinte hetente valtozo, uj €s
ujabb ,.értékek”, ,,mintdk” kdvetését és a kordbbiak teljes elvetését eredményezi. Vannak-e
még versenyképes, a parbeszédhez €és konszenzusra jutashoz nélkiilozhetetlen, a jovében is
érvényes alapértékeink?

Ugy tiinik, mintha az elektronika fejlédése is atformalnd az emberi kapcsolatok
természetét. Az 0jsdgok maris antropomorf stilusban cikkeznek a szdmitogépek és az ember
viszonyarol (,,A lakdsokban, irodakban szamitégépek allnak, s vagyakoznak arra, hogy
gazdaik etessék, szorakoztassak Oket, veliik egyiitt onmagukat is.” Népszabadsag, 1994. X.
11. 25. 0.) Lehet, hogy rovidesen jobban tudunk majd kommunikalni a szamitogéppel, mint
embertarsainkkal? Vagy partneriinkhdz is 0gy kozelediink, mint az interaktiv videdhoz, és
viszont? Hogyan védekezziink az elidegenedés ellen?

Azért azt sem mondhatjuk, hogy mindez a kor mentalitisszennyezd veszélyes hordaléka,
inkabb a tarsadalmi és tarsas alkalmazkodas feltételrendszerének forradalmi atalakuldsarol
van sz0.

Ma mar azt sem allithatjuk egyértelmiien, hogy a fiatalok leendd termeldk, és tarsadalmi
szempontbol passzivak. Gondoljunk csak példaul éppen a szadmitdgépes ismereteikkel
vallalkoz6 gyerekekre. (Nemrég Magyarorszagon is megrendezték a kiilfoldon igen népszeri
Milliomos akarok lenni! cimli programot. A résztvevd 28 fiatal, 21 féle vallalkozassal 300
ezer forint profitot termelt!) Bontakozo tarsadalmi aktivitasukat, pedig jol példazza a
teleptilési gyermekdnkormanyzatok szélesedé mozgalma.

Bar a valtozasok nem mondhatok altalanosnak, a gyerekeket/fiatalokat nem kezelhetjiik
valamilyen 1j tulajdonsdgokkal leirhatd, de egységes kategdriaként. Annyit mindenesetre
rogzithetiink, hogy a tdmegkommunikacid és a szamitogép segitségével nagyon sok olyan
ismeret és készség birtokosai, melyekben sziileik jaratlanok. Ezért bizonyos csoportjaik
készséges mintakdvetokbdl mintaadok és kultirakdzvetitok lettek.

Ugyanakkor nem sziint meg a generaciok egymadsra utaltsdga, mert a kulturalis toke
megszerzésének nagyobb iddigényessége miatt az ifjusagi életszakasz kitolodik. A
fiataloknak ezért is szlikségiik van arra, hogy a sziileik — legalabb részben — hosszabb ideig
tartsak el Oket, mint korabban.

Az eddig folsoroltak csak egy részét képezik azoknak a fényezdknek, melyek a generaciok
¢let- és mozgasterét, tarsas viszonyait napjainkban keretbe foglaljak.

De taldn — a teljesség igénye nélkiil is — elegendéek ahhoz, hogy belassuk: az életiinket
szabalyozd szocialis id6 hagyomanyos felfogasaval szakitani kell.

A mult-jelen-jové egymasra ¢épiilésének logikajara ¢épitdé gondolkodas elzarja a
megismerés elél a gyermek- ¢€s ifjusdgi korosztdly univerzumat, amely egyre kevésbé
feleltethetd meg egy linearis 6roklési rendnek.

Egyértelmiien megvaltoztak azok a rendszerfeltételek, amelyek elfogadott felosztas szerint
kijelolték példaul az elsddleges és masodlagos szocializacid lehetséges szereploit €s szintereit.

A fiatal korosztalyr6l ma mar nem lehet csak jové idoben szolni. Tarsadalmi
jelenidejtiségiik, jelenlétiik és aktivitdsuk bizonyitdé tényezdi, hogy fogyasztok, termeldk,
mintaadok, kultirakdzvetitok, sajat szervezeteikben aktivak, és cselekvésiikben autonémak.

Mindez mentalitasbeli  valtozdsokat is hozott. Az identitdas (O6nazonossig)
meghatarozasakor nem annyira a szarmazas, a mult, a tapasztalat a dont6, hanem a pillanatnyi
Onazonossag, a jelenlegi allapot. Amelyrdl tudnunk kell, hogy azonnal meg kell valtoztatni,
ha az egyén adaptalddni kivan atalakuld kornyezetéhez.
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Nyilvanvalo, hogy az eredményességet, érvényesiilést biztositd személyiségértékek
rangsora is megvaltozott. Hattérbe szorultak a hagyomanyos kozosségi értékek, példaul az
engedelmesség, a jo magaviselet, az udvariassag, a tolerancia. Helyiiket atvette az 6nallosag, a
fantdzia, a hatdrozottsag, a vezetOkészség és az onérzetesség.

Van még egy fontos kérdés, amirdl szolnom kell, ez pedig az, hogy hol, hogyan, kik altal
fogalmazodnak meg a korosztaly érdekei?

Az olvas6 megkérdezheti, hogy ha ilyen sok teriileten \ijszeriien aktiv ez a korosztaly,
akkor fellép-e onalloan érdekei érvényesitésében is?

A valasz roviden: egyeldre (?) nem.

Az érdekképviselet buktatoi

Erdekeit az tudja védeni, aki képes az azonos helyzetiickkel koaliciora 1épni és eré- vagy
alkupozicioban van.

A gyermek és az ifjusdg csak meghatdrozott (mint lattuk: mozgd folsé hatara) életkori
sdvban vonhatd Ossze. Egyéb tarsadalmi csoportképzd ismérvek nehezen vonatkoztathatok
rajuk. A korcsoport tagjainak nincs sajat tarsadalmi statusuk, azt a csaladjuk hatarozza meg.
fgy érdekeik (felismert sziikségleteik) kielégitésének feltételei is sajat csaladjukéhoz kotik
Oket. Nem beszélhetiink tehat homogén statuscsoportrol.

A korcsoport tagjai szdmara ebbdl kovetkezden altalaban nem meriilhet {61, hogy bizonyos
kozos sziikségleteik kielégitetlenek, ami a szervezddésre, koaliciora vald ohaj és képesség
gerjesztdje lehetne.

Alkupozicidoban sincsenek, mert nem nyujtanak olyan kozds teljesitményt, amelynek
rendszerstabilizalo értéke magas, és elmulasztasaval ,.fenyegetdznek™.

Na, de mi van akkor a gyermekek és fiatalok formalizalt vagy kevésbé formalizalt
csoportjaival? Példaul az iskolai és telepiilési dnkormanyzatokkal, a valldsi vagy politikai
tartalma gyermek- és ifjusagi szervezetekkel, a hallgatéi érdekképviseletekkel vagy a
szubkultura-csoportokkal?

A legaltalanosabb valasz ezekre a kérdésekre az, hogy minden tarsadalom a sajat
demografiai és ideoldgiai Gjratermelése érdekében gondoskodik a felnovekvd nemzedékrol.

A sziikségletek megjelennek ugyan a korosztaly szintjén, de a kielégitésiikre iranyulod
csoportta szervezés mar egy masik szinten torténik, tarsitva e sziikségletek kielégitését a sajat
céljai elérésével. (Onmaga utanpétlasinak nevelésével, tarsadalmi bazisa megerdsitésével,
hatalmi helyzete javitasaval.) Magyaran, a feln6tt generdcio haszndlja ki Oket sajat céljai
érdekében.

Az egyesiiletek, szervezetek, szervezddések redlis sziikségleteket elégitenek ki, de egy
sincs koztiik, amelyiknek hogy gy mondjam, ,.érdek nélkiil tetszik” a gyermekérdekek
felkarolasa. Az a probléma, kielégitetlen sziikséglet, amely az egyének csoportjainak vagy a
csaladoknak gondot okoz, ugyanakkor mikodési feltétele a tarsadalmi intézményeknek,
szervezeteknek.

Kell-e ezért karhoztatnunk 6ket? Nem, csak értékiikon kell becsiilnlink. Hiszen dnmaguk
Ujratermelése tagsaguk altal valodi tdrsadalmi sziikséglet, a tarsadalom életének szerves része,
fennallasanak, folytonossaganak feltétele.

Egyetlen veszélyforrasra sziikséges felhivni a figyelmet: az egyensily elvesztésére. (A
gyermekek érdekérvényesitési képessége korlatozott. A felndttek pedig — ,,a gyerekek
érdekében” — ezt sokszor ugy haszndljak ki, hogy észre sem veszik, mit tesznek, amikor
helyettiik szélalnak meg.)
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Minél kevésbé biztositott a gyermek- és ifjusagi korosztaly harmonikus fejlédése, jolléte
egy tarsadalomban, és minél fejletlenebb a problémdkhoz értékmentesen kozelitd szakmai
szervezetek, segitd szolgaltatasok rendszere, annal er0sebb a késztetés arra, hogy a problémak
az emlitett szervezetek érdekmegjelenitd tevékenységében kanalizdlodjanak. Ez pedig a
szakszerli szakmai és/vagy segité megkozelitések értékének devalvalodasat és a problémak
atpolitizalodasat eredményezheti, s végiil a szervezetek sajat érdekei keriilhetnek el6térbe a
valoédi megoldasok helyett. (Ez itt, Kozép-Kelet-Europaban persze eléggé altalanos érvényli
jelenség, a gazdasag, a kultura, a szakmak és a kozélet is ,,atpolitizalt™.)

Mas megkozelitésben, és allitisomat a mi mai valosagunkra vonatkoztatva ez a veszély
ugy jelentkezik, hogy pluralizdlodé tarsadalmunkban a gyermek- és ifjisagi szervezetek
gombamdd szaporodnak és ,,similis simili gaudet”- alapon koaliciokban rendezédve 1épnek
fol a korosztdly érdekeinek képviseldiként, igényelnek maguknak targyaldsi pozicidt a
kormanyzati dontések soran.

Most még emléksziink rd, ezért — kordokumentumként is — érdemes rogziteni, hogy 1988-
ban alakult meg a MISZOT (Magyarorszagi Ifjusagi Szervezetek Orszagos Tanacsa), hogy a
kormanyzati munkdban koriilbeliil hatvan szervezet véleményével képviselje a gyermek- ¢€s
ifjusdgi  érdekek egyeztetését. Eltéré ideoldgiai alapon 4all6  tagszervezeteinek
nézetkiilonbségei miatt azonban 1993 0szén kimondta a feloszlasat. Ezt kovetden tizenhét, a
jelenlegi kormanykoaliciohoz kozelebb allo szervezet létrehozta a MAGYIT-ot (Magyar
Gyermek- ¢és Ifjusagi Tandcs), a birdsag elismerte a MISZOT jogutédanak, és teljes jogu
tagjanak tekinti a CENYC (Council of European National Youth Committees — Europai
Nemzeti Ifjusagi Bizottsdgok Tandcsa). S bar még a Boross-kormany idején a Miniszterelnoki
Hivatal Ifjusdgi Koordinaciés Titkarsaga kezdeményezte minden ifjusadgi szervezet
osszehivasaval az IEF (Ifjusagi Erdekegyezteté Forum) elnevezésii szervezet létrehozasat, az
nem alakult meg. Ezzel szemben két 1j ,ernyOszervezet” sziiletett, részben a korabbi
MISZOT-ban szerepet jatszd, de a MAGYIT-bol kimaradt szervezetek 0sszefogasaval. Ezek a
NIT (Nemzeti Ifjusagi Tanacs) és az OGYIP (Orszagos Gyermek- és Ifjusagi Parlament). igy
jelenleg (1994 telén) harom nagy gyermek-és ifjusdgi szervezeti tomoriilés mitkodik
Magyarorszagon.

1994 &szén az OFESZ (Orszagos FelsGoktatdsi FErdekképviseleti Szovetség)
kezdeményezte egy érdekegyeztetdé megbeszélés Osszehivasat a lehetd legtobb ifjusagi
szervezet részvételével. A konferencia végiil tizennégy szervezet tagjaibol kiildottséget
valasztott (tobbségilk a MAGYIT tagja), 0k terjesztették a kormanyzat elé az egyeztetésiik
szerint legfontosabb ifjusagi és gyermek-érdekii problémakat. Eldterjesztésiik cime: ,,El6nyt a
jovonek!”

(Azota megalakult a Miniszterelnoki Hivatalon beliil a Gyermek- és Ifjuisagi Koordinacios
Tandcs ¢€és a gyermekszervezeteket, valamint a gyermekekért ténykedd, tamogatod
szervezeteket tomorité Gyermek- és Ifjisagi Erdekegyezteté Tanacs.)

A kormany szédmaéra nyilvan kdnnyebbség, ha kevés érdekképviseleti szervezettel kell
targyalnia. Mégis remélem, a legfelsdbb szintli dontések meghozatalakor, a kiegyenstlyozott
¢s hatékony ifjusagpolitika érdekében figyelembe veszik az alabbi szempontokat is:

— ilyen fokon rétegtagolt tdrsadalomban semmilyen szervezeti tomoriilés nem képes
leképezni a korosztaly 6sszes csoportjanak problémajat;

— még akkor is, ha e tomoriilések azonos igényekkel 1épnek f6l, amogott szervezetként
mas hangsulyok allnak, ezek mas-mas cél- és feladatrendszerbe illeszkednek;

— a jovOre utalo lizenetek, elvardsok dekddoldsdhoz az itt és most sziikségleteit és a
szervezetek mai érdekeit kell pontosan feltérképezni;
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— valamint, hogy a szocidlis, segité foglalkozasu szakmai intézmények és szervezetek
jelzései ugyanilyen fontosak, s6t, mivel politikailag nem motivaltak, kontrollként is
szolgalhatnak.

Nagy kar, hogy a jelenleg még szervezodo szocialis szféra szakmai korei nem tudjak olyan
nyomatékkal hallatni a szavukat, mint a gyermek- és ifjusagi szervezetek koalicioi.

frasom végére érve sziikségesnek érzem, hogy szerteagazd gondolatmenetemet &s
kovetkeztetéseimet Osszefoglaljam.

Abbol indultam ki, hogy atalakuloban van a szocialis id6 generdciokra vonatkoztatott
hagyomanyos jelentéstartalma. Ez els6sorban a gyermek- és ifjusagi korcsoportra nézve igaz.
Oket informaltsaguk és tarsadalmi aktivitisuk miatt ma mar nem lehet kizardlag jovoideji
polgaroknak tekinteni.

Ugyanakkor azok a csalddokat érinté valsagjelenségek, melyeket ma a nehezitett
¢lethelyzetek, rossz ¢letkoriilmények tarsadalmi problémajaként €liink at, meggyengitették a
csaladok szocializalo, véleményiranyitd szerepét. Ezzel szemben folértékelodott a kortarsak
¢s a tdomegkommunikacid befolyésa az intellektudlis €s normativ befolyédsoldsban.

A kommunikécios elektronika vilagdban olyan forradalom megy végbe, amilyen a
Gutenberg-galaxis kialakuldsa 6ta nem volt, és amely a mentalitdsunkat, lelki jelenségeink
természetét, de elsdsorban talan a gyermekeinkét megvaltoztatja. (A multimédia korszakaba
Iépve térhatdsu modon allithaté eld olyasmi is, ami anyagként nem létezik. Bizonytalanna
valik a valdsag és a képzelet kozti kiilonbség észlelése.)

A korcsoport érdekeinek képviseletében a gyermek- €s ifjlisagi szervezetek koalicioi a
legaktivabbak. Ezeknek igen fontos feladatuk lehetne tagjaik teljes értékli tarsadalmi
jelenidejliségének biztositdsdban. De egyelére még nem tudatositottdk eléggé ezt a
funkciodjukat, inkabb az altaluk képviselt ideologidk jovobeni folytatdit latjak a gyermekekben
¢s a fiatalokban, nem reagélnak kellden tagjaik mai tarsadalmi képességeire ¢és atalakuld
mentalitisara. En ugy latom, hogy érdekartikulaciods tevékenységiikben ennek a helyét csaladi,
tarsadalmi problémak Osszegytijtése tolti ki, ami politikai feladatuk ugyan, de elfedi egyben,
hogy gyermekképiik korszertitlen.

Ujra kellene gondolnunk a gyermekekre vonatkozé ismereteinket és feltételezéseinket, és
egybe kellene vetniink mindennapi tapasztalatainkkal, hogy felfedezziik és kikiiszobolhessiik
az ellentmondasokat.

A gyermek- ¢és ifjusagi szervezetek ideologikus jellegli érdekképviselete mellett —
kialakulatlansdga miatt — kevésbé ,,hangos” a problémdkhoz értékmentesen kozelitd szocialis
szolgalatok, segit6 foglalkozasu szakmak jogkereso és sziikségletkielégito aktivitasa.

Nézetem szerint az egyenldtlen képviseleti viszonyok megnehezitik, hogy a kormany és
intézményei sajat, valodi sulyukon és értékiikon ,,becsiilhessék™ a kozvetitett problémakat,
inditvanyokat.

Mindent egybevetve: a tarsadalmi, csalddi valsagjelenségek és a multimédia-korszak
atalakitotta a gyermek- ¢s ifjusdgi korosztily szocializacidjanak feltételrendszerét és
tarsadalmi szereplehetdségeit. A velik foglalkozd szervezetek gyermek- és ifjusagképe
viszont nem kdvette a valtozasokat.

Ot évvel a rendszervéltozas utdn, és 6t évvel az ezredforduld elétt, nagyobb figyelmet
kellene forditanunk a valtozdsok megismerésére. Figyeljiink masként a jelenre, mert mar
megkezdddott a jovo!
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irta; Derek: Téth Laszlo

Adalékok a Hajdua-Bihar megyei Gyermek- és Ifjusagvédé Intézet 90
éves torténetéhez

A halado hagyomdadnyok megismerése és apolasa nemcsak multunk megbecsiilését jelenti,
hanem a jelen és a jovo szamadra is utmutatassal szolgalhat

Igy van ez a most 90 éves miiltra visszatekinté Hajdi-Bihar megyei Gyermek-, és
Ifjusagvedo Intézet esetében is.

Az arvdk, a védelemre szorulok tigyét és kozelebbrol a gyermekvédelmi térvények és a
gvakorlat megvalositasaban résztvevo intézmeények alapjait a multban vetették meg — vagy el
—, igy barmilyen valtozasok is voltak az orszdag életében, illetve barmikor is volt az, mindig
benne rejlett az el6zo6 rendszer eredménye is. Hajdu-Bihar megyében a Magyar Kirdlyi
Gyermekmenhely megnyitasat megelozden is talalunk olyan halado térekvéseket, melyek — ha
nem is jelentés mértékben befolyasoltik — segitették a védelemre, tamogatasra szorulo
gvermekek és fiatalok tigyét. Az 1600-as években és azt kévetoen megjelentek az alapitvanyok
az arva és szegenysorsu gyerekek segélyezésere, illetve darvahazi elhelyezésére. Ezek koziil is
jelentos az 1538-ban alapitott debreceni Reformatus Kollégium, majd Debrecenben az 1700-
as évektdl megnyilt drvahdzak (Theresianum Arvahdz, Néegyleti Arvahdz, Orszdgos Tanitéi
Arvahdz). Kevesen tudjik azonban, hogy a reformkori kezdeményezések koziil is a Debrecen
kornyékeén — kozelebbrol Zelemérpusztan — alakult meg a szervezett gyermekvédelem egyik
kimagaslo kisérlete, a zelemérpuszta-i elsé fiu drva- és szeretethdz, melynek vezetdje Gonczy
Pal reformer pedagogus volt, aki késobb Eotvos Jozsef miniszter allamtitkarakeént orszagosan
is elismert tantigyi szakemberként tevékenykedett

Mi is volt tulajdonképpen Zeleméren? Foldmives iskola, szeretethaz, gazdasagi tanintézet
vagy gyamintézet?

Ez is, az is. 22 éves korig a gyamsag érvényesiilt — mivel a ndvendékek teljesen arvak
voltak. Sajnos az 1848/49-es szabadsdgharc utdn az intézet nem folytathatta munkajat, mivel
az osztrakok altal behivott cari csapatok a kimagaslo kisérletnek helyet ado otthont feldultak,
a novendékek pedig elszéledtek. Az alapitok nem folytattdk a ma is példaként eldttiink alld
kisérletet.

A zeleméri gyamintézet megsziinése utan 1887-ben megjelenik az elsé magyar gyamsagi
torvény, majd 1899-ben Magyarorszagon 0Osszeiill az Elsé Nemzetkozi Gyermekvédo
Kongresszus, mely elsd izben mozgatta meg a gyermekvédelmi feladatok ligyében az illetékes
szerveket. Statisztikai adatokkal — kiilonosen a megddbbentd képet mutatd haladlozasi
aranyszdmmal (az 1 éven aluliak 28%-a meghalt) bizonyitotta, hogy a jotékonykodas mellett
intézményesen kell az elhagyott és ziillésnek indult gyerekek gondozéasaval, nevelésével
foglalkozni. A leghatdrozottabban kifejtette az eddig hozott rendeletek elégtelenségét, azok
végrehajtasanak elmaradasabol kovetkez6 hatranyokat.

Az allami gyermekvédelem megteremtése
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A Hajdu-Bihar megyék megyegytlésein, a varosi €s falusi telepiilésein, az orszaggytilésen
és kiilonb6z6 féorumokon, igy az Elsé Nemzetkozi Gyermekvédd Kongresszuson sok értékes
javaslat hangzott el — nem egyszer dramai vitaval egybekotve — arra vonatkozoan, hogy a
gyermekek védelmének iigyét az allam tegye magaéva, és ne halogassa e kérdés rendezését.

Az 1901. VIIL és XXI. te. sz. torvények mondtak ki el6szor, hogy a gyermekmentés
elsdsorban allami feladat, és ezt a 15. életévig terjesztették ki.

A fenti torvények nyoman az alabbi varosokban alakultak gyermekmenhelyek: Arad,
Budapest, Debrecen, Gyula, Kassa, Kecskemét, Kolozsvar, Marosvasarhely, Munkécs,
Nagyvarad, Pécs, Rimaszombat, Szabadka, Szeged, Szombathely, Temesvar, Veszprém.

Debrecenben 90 évvel ezeldtt, 1901-ben a Pesti utca sarkdn kezdte meg miikdodését a
Magyar Kiralyi Allami Gyermekmenhely, a mai Gyermek- és Ifjusagvédd Intézet elédje.

Eléz6leg Debrecen Szabad Kiralyi Varos torvényhatosagi bizottsaganak 1903. majus 16-
an megtartott kozgytilésén névszerinti egyhangli szavazassal dontottek a Mester utca végén
levé telek allami gyermekmenhely céljaira vald atengedésérdl.

Az épitkezés bamulatosan rovid id6 alatt zajlott le. A nagyon tetszetds és szép tervrajzot
Ybl Lajos miépitész készitette.

LEpiilt az 6rok emberszeretet nevében, az 1901. évi VIII. térvénycikk rendelkezésébdl. Az
alapké letétetett 1. Ferenc Jozsef apostoli kirdlyunk uralkoddasa és Széli Kéalman
miniszterelnok beliigyminisztersége idején az 1903. évben” — hirdeti a marvanytabla az
¢épiileten.

A Magyar Kiralyi Gyermekmenhely, illetve jogutddja a Gyermek- és Ifjusagvédo Intézet a
fenti helyrdl atszervezések miatt a DEMKE (Dél-magyarorszagi Egyetemi Hallgatok
Kozmiivelddési Egyesiilete) néven ismert épiiletébe, majd 1972-t61 a Loverseny utcaba — Uj
¢épiiletbe — keriilt, és ma is ott miikodik, illetve Gjabb épiilettel gazdagodva a Varmegye utcan
1évé volt renddrségi rendeltetésszerii épiilet az intézet megnovekedett tevékenységét is
szolgélja.

Az intézet miikodése az elso és a masodik vilaghaboru elétt

Az elmult 90 évnek a jelen és a jovO szempontjabol is tanulsdgos 4allomasai és
hagyomanyai vannak.

A gyermekmenhelyek a 1/1903. BM. szdmu rendelet Szabélyzat az elhagyott gyermekek
védelmérdl c. kézikonyv alapjan miikodnek.

Az akkori gyermekvédelemben a gondozéndi tevékenységet tartottdk elsérendil
feladatnak. 1905-ben Temesvar utan masodikként az orszagban, Debrecenben is megindult a
12 honapos gondozondi képzés. Igy az intézet dolgozdinak egészségiigyi, illetve némi
o6vodapedagdgiai felkészitése folyamatossa valt. Ezek voltak a gyermekvédelmi
szakemberképzés els6 hajtasai Magyarorszagon.

A debreceni 62 féréhelyes intézet otthonrészlege — hasonléoan a mai gyakorlathoz —
atmeneti jellegli volt. Az elhelyezésre szorulok csak ideiglenesen — kihelyezésiikig —
tartozkodtak itt.

Az intézet miikodési korzete Hajdu és Szabolcs megye volt. 1907-ben a nagyszdlldsi
menhelyet zart intézetté alakitottdk at, s ekkor Szatmar és Maramaros megyéket is
idecsatoltdk. Mar a megnyitads évében 1500 gyermeket vettek fel, és ez a szdm évrdl évre
gyarapodott.
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Ezt kovetéen évente altaldban 1000 gyermeket kellett az intézetnek felvennie.
Elhelyezésiiket elsésorban neveldsziiloknél, kisebb hanyadat arvahdzakban sikeriilt
biztositani.

Az 1910-1915 kozotti idészakot nevezhetjilk a magyar gyermekvédelem virdgkoranak.
Nagy Laszlo ¢és tarsai értékes szolgalatot tettek a gyermekvédelemnek is. Hittel vallottak:
,»Aki az elhagyott és védelemre szoruld gyermekek tligyét akarja szolgalni, annak tervszerlien
kell eljarnia a gyermek egyéniségének figyelembevételével.” Ekkor a megyénkben tucatszdm
emelkedett a jotékonysagi egyesiiletek szdma. Sok gyereknek és csaladnak nyujtottak segélyt
a megélhetéshez.

Ezt a munkat segitették a szdzad elején megindult gyermekvédelmi folyodiratok is.
Gyermekapolas és gyermekvédelem (1902), Gyermekvédelem (1904-1907-1929-1949)

A cikkek nem hallgattak el az allam feleldsségét sem. Igy szova tették azt is, hogy a
kozoktatasi, kdznevelési torvényekben nincs kelld szerepe a gyermekvédelemnek.

A debreceni gyermekmenhelyhez az elsé vilaghabort utan wjabb korzeteket csatoltak:
Hajdu-Bihar, Borsod, Gomor és Kishont megye, Heves megyének egy része, Szabolcs, Ung,
Szatmar, Ugocsa, Bereg és Zemplén megye tartozott a debreceni intézethez. Az elcsatolt
varadi, valamint kassai, rimaszombati és munkécsi menhelyekbdl csaknem 2000 gyermeket
vettek at. Ez a bovités még nehezebb helyzetet teremtett, és ezért 1924-ben mar nem lehetett
kitérni a fejlesztés elol. A Magyar Kirdlyi Népjoléti Minisztérium 35 4gyas pavilont
szervezett a betegek szamdra, és bdvitette a meglévd dgyak szdmat. 1904-1926 kozott 26.400
gyermeket vettek fel az intézetbe. Ez egyben azt is jelentette, hogy ugrasszeriien megnétt az
elhelyezési igények szdma. Emiatt a menhely allanddan zstfolt volt.

Az intézet 1926-ban érte el a legnagyobb létszamot. Ekkor 7009 gyermekrol kellett
gondoskodni. 1928 utan az allami gondozottak szama 4464-re csokkent, mivel visszavontak
az 1923-ban hozott rendeletet, amely a vér szerinti csaladoknal vald téritéses elhelyezésre
vonatkozott.

Az altalanos gazdasagi valsdg hatasara ijesztd méreteket Oltott a Tiszantilon — igy
megyénkben is — a csecsemOhalanddsag: terjedt a gyermekek kozott a fert6zé megbetegedés,
s mutatkoztak a nyomor tipikus jegyei és kovetkezményei.

Erdemes megemliteni, hogy ebben az idSben Debrecenben a gyermekvédelmi munka
sz¢élesebb tarsadalmi alapokra helyezésére, a megel6zés fontossagara az arvaszék akkori
elndke, dr. Tatay Zoltan tette meg az elsd lépéseket. Az arvaszék keretében 1934-ben
gyermekvédelmi osztalyt allitott fel.

A véros 14 korzetében 230 partfogoval igyekezett enyhiteni a 3-18 éves koru
veszélyeztetett gyermekek helyzetén.

Szo6lni kell arrol is, hogy a menhelynek kezdettdl jo kapcsolata volt a kiilonboz6 egyhazi
¢s tarsadalmi jotékonysagi szervezetekkel. Kiilon is kiemeljiik a menhely kapcsolatat a
Keresztyén Ifjusagi Egyesiilet altal 1935-ben a csavargd gyermekek szdmara egész napos
foglalkozast nyujtd6 napkdziotthonaval, késébb az 1943-ban Debrecenben megnyilt, majd
késébb Szepes tanyan , Fitkfalva” nevét viseld intézettel, melyben elsdsorban csavargo,
csalad nélkiili gyermekeket helyeztek el. A csaladias nevelés, onkormanyzat és nyitott
kozosségi élet volt a nevelési gyakorlat.

A debreceni Magyar Kiralyi Gyermekmenhely felekezeti kiilonbség és megkiilonboztetés
nélkiil segitette a raszorulokat.

A masodik vilaghaboru idején sok zsid6 gyermeket sikeriilt megmenteni a ,,begett6zastol”
ugy, hogy keresztyén neveldsziilokhoz, keresztyén gyermekek neve alatt helyezték el dket. Ez
merész és dicséretes vallalkozas volt.
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Késobb a magyar és roman kormanyok kdlcsonds megallapodasa értelmében a magyar
allampolgéarsagi, Romanidban tartozkodod allami gondozott gyermekek, valamint romén
allampolgarsag, Magyarorszag teriiletén 1évé allami gondozottak kicserélését a debreceni
menhely latta el. Ez 400 gyereket érintett. A csalddegyesitési kérelmek abban az idében
viszonylag konnyen megoldddtak.

1904-t61 1944. oktober 19-ig — tehat Debrecen felszabadulasaig — 62. 000 &llami
gondozott keriilt a menhely kotelékébe.

Az intézet munkaja a II. vilighabori utan

A debreceni menhely dolgozéi a masodik vildghdbort idején a nehéz napokban is
teljesitették kotelességiiket.

1945-ben a debreceni intézet munkatdrsai arra kaptak megbizast, hogy Hajdiszoboszlon
gyermekotthont alapitsanak, 1946-ban pedig megszervezték Hajdtthadhdzon az orszag elsd
gyermekvéarosat Adam Zsigmond gyermekvédd pedagdgus iranyitasiaval. Ennek a
megbizasnak a teljesitéséhez 1) szellemben, nagy szeretettel ¢és lelkesedéssel lattak hozza.

Az intézetek sikeres létrehozasaval fokozatosan megvaltoztak az allami gondozottak
elhelyezési lehetdségei és nevelési koriilményei.

Megyerikhez, pontosabban a hajdihadhdzi gyermekvaroshoz fiizodik egy jelentds
mozgalom is. 1946-ban Hajduhadhdzon kezddédott el és fejlodott ki a gyermekvédelmi
intézmények és allami gondozottak patronalasi mozgalma.

A hajduhadhazi gyermekvaros utdn 1948-ban Debrecenben is megnyilt az 1j
gyermekvaros.

Ebben az iddben kiilondsen nagy sziikség volt minden 0Osszefogdsra, mert a habora
kovetkeztében sokan maradtak arvan, félarvan, elhagyottan és minden tdmasz nélkil. Sok
csalad otthona teljesen elpusztult. Megyénkben ebben az iddben kb. 4000 elhagyott gyermek
volt.

A véros ¢és a tarsadalom tamogatisaval javult a menhely és a gondozottak helyzete. A
forint bevezetésével és a dolgozok fokozatos munkéba allasaval a csaladok anyagi gondjai is
rendezddni kezdtek.

Megteremt6dott a lehetdsége egy egységes szervezetli és tartalmi gyermekvédelmi
halézat kiépitésének.

A menhely szo6t, amelynek pejorativ tartalma volt, 1949-ben kormanyzatunk eltorolte, €s
helyette a Gyermekvédo Intézet elnevezést adta.

A gyermekvédd intézetek atszervezésére tobbszor is sor keriilt. Az éallami gondozott
gyermekek sorsanak nevelési oldalrél valé megkdzelitése eredményezte azt az ismételt
atszervezést, amelyre 1953-ban keriilt sor. A megyei Tanacs VB. oktatdsi osztilya a
Gyermekvédd Otthon személyi és targyi feltételeinek fokozatos javitdsat, a korabbi
menhelyszemlélet megvaltoztatasat tekintette egyik legfontosabb feladatanak.

Elétérbe helyezte a korabeli igényeknek megfeleld nevelést, igy a megyében egymas utan
nyiltak meg az 0j gyermekotthonok.

Komaddiban pl. a didkotthonbol neveldotthon lett, majd Hajdindnason, Debrecenben,
Téglason, Hajduszoboszlon, Berettyoujfaluban, Nyirmartonfalvan ¢€s legutébb ismét
Debrecenben létesiiltek jabbak. Hasonldan fejlesztették az allami gondozottakat befogadd
egészségiigyi intézményeket, igy a csecsemdotthont, egészségiigyi gyermekotthont, valamint
a gyogypedagogiai intézményeket.
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A Gyermek Ideggondozd Intézet, Nevelési Tanacsadd, Gyogypedagodgiai Athelyezd
Bizottsag, Palyavélasztasi Tanacsado Intézet munkdja is nagyban hozzajarul gyermekeink
személyiségfejlodéséhez.

Ma mar természetes, hogy az allami gondozott gyermekek nevelését a neveldotthoni és
egy¢eb intézeti, valamint a neveldsziiléi haldzat egyiittesen oldja meg. A neveldsziiléi halozat
igen fontos bazis a csaladi élet nevelési pozitivumainak felhasznéaldsara. Nélkiilozhetetlen
feladatokat oldanak meg, sokszor véllalva a nehezebb, sok torddést igényld gyermekeket és az
ebbdl adodo kiilonleges feladatokat is. Ezért a teriilet fejlesztése nagyobb figyelmet igényel és
érdemel. 1963-t6] kedvezden alakultak a Hajdu-Bihar megyei Gyermek- és Ifjisagvédo
Intézet személyi feltételei. Az 1960-as évek végén mar pszicholdgiai, hivatasos partfogoi
csoport és logopédiai kdzpont is miikodott a GYIVI-ben.

A Hajdu-Bihar megyei Gyermek-és Ifjisagvédd Intézet sokszinii tevékenységébdl az
1983/84. évben kiemelkedett a csaladgondozoi (segitd) terepmunka, illetve az a
csalddgondozdi kisérlet, amely a kiemelt segitségre szoruld csaladok életének kedvezd irdnyu
befolyasolasat kivanta elésegiteni. A GYIVI-nek szép hagyomanyai vannak a csaladgondozas
¢s az ezzel kapcsolatos tanulmanyok, publikaciok terén.

A kisérlet bebizonyitotta, hogy a bajok idobeni megeldzése eredményesebb és olcsobb,
mint azok utélagos orvoslésa.

A csaladgondozoi kisérlet hatdsara megindult tevékenységek:

— szakemberképzés,

— intervencios kisérlet csovesek részére csaladjuk kozremiikodésével,

— kisérleti modellek (j6l miik6do cigany €s nem cigény csaladok keretében),

— acsaladsegité kdzpontok kialakitasanak segitése,

— otthonhaz 1étesiilt Debrecenben volt 4llami gondozott fiatalok szdmara,

— csaladgondozas a GYIVI és a teriilet egylittmiikodésével.

Természetesen a GYIVI tevékenysége ma mar sokkal szerteagazobb, mint néhany évvel
ezel6tt, és e munkaban elsdésorban a gyerekek védelme mellett a csaladokra iranyuld
megeldzd, segitd munka is dominal.

A végére hagytam egy szubjektiv megjegyzést.

A Menbhelyre, illetve a GYIVI-re, annak 90 éves évforduldjara visszaemlékezve drommel
mondhatom el, hogy ebbdl a 90 évbdl tobb mint 40 éven keresztiil kapcsolatban voltam és
vagyok a jubilalé intézettel és az intézményes gyermekvédelemmel.

Elébb az intézet megyei feliigyeldjeként, késobb, 23 éven keresztiil, mint igazgatdja, de
ugy mondanam, hogy kdzkatondja voltam ennek a feleldsségteljes szolgalatnak.
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Eletkezdé Otthon Foton

Foton 1994. dec. 20-an otthonvezetd linnepséget tartottak.

A gyerekek, fiatalok allami gondozasanak egyik legnagyobb gondja az 6nall6 életkezdés:
a viszonylag védett, gondoskodd kornyezetbdl kikerlilni az onalld életvezetést kivano
hétkoznapok forgatagdba. E feladat megoldasa érdekében kezdeményezték a nalunk fejlettebb
szocialis rendszerrel rendelkezd orszagokban az Un. ,,félutas hazat”. Ebben az intézményben a
fiatalok féluton vannak a gondoskodas és az 6nallo ¢életvezetés kozott. Az allami ellatas olyan
formajarol van sz6, melyben a fiatalok Onallosdga, felelossége sajat életiik alakitasaban
lényegesen nagyobb, mint egy intézetben, de megkapjak azt a segitséget, amely a teljes
onallésag gyakorlatahoz még kell.

A foti Karolyi Istvan Gyermekkodzpont a faluban tarsadalmi adoméanyok felhasznalasaval
héazat vasarolt. A hazat egy 50 ezer ECU-s Phare-programi palyazat elnyerésével felujitottak,
berendezték. Ezzel nyolc fiatal szdmara biztositanak lakohelyet, biztositjak az élet feltételeit.
Itt a fiatalok maguk latjak el Onmagukat, Onalldéan intézik tligyes-bajos dolgaikat.
Természetesen a Gyermekkdzpont a helyben lakéd pedagdgus hdzaspar révén biztositja a
fiataloknak az 6nall6 életvezetés fortélyai megtanuldsdhoz a segitséget. SOt: az Onallésagra
vald felkészitést intenziv modszerekkel 1is segitik: személyiségfejlesztd tréning,
intézménylatogatasok, a szakmaszerzo iskolak, tanfolyamok jelentik ezt a segitséget.

Természetesen az 6nallosdg kezdete nem kizéarolag a fiatalra, az intézetre r6 feladatokat.
Az Eletkezdé Otthonban dolgozé pedagdgus a fiatalok csaladi-rokoni kapcsolatainak
aktivizalasaval, az dnkorményzatokkal valo kapcsolatfelvétellel, a segitd szervezetekkel valo
egyuttmiikodésével segiti a fiatalok elsé 6nallo 1épéseit.

A foti Eletkezdd Otthon a Karolyi Gyermekkézpont szakmai programjanak egyik 1j
eleme. Folytatdsa a lakdsotthoni csaladszerli intézeti nevelésnek. Az intézet vezetdi szerint
csak ez a szakmai Ut jarhatd: a valésagos mindennapok gyakorlatdhoz leginkdbb kozelitd
viszonyok megteremtése révén, természetes trsadalmi kozegbe integralédva biztositani az
onhib4jukon kiviil csaladjukbdl kiszakadt gyerekek tarsadalmi beilleszkedését.
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ESZTER Ambulancia

Pszichoterapias szakrendelés a szexualis erdszak aldozatai szamara
Telefon: 166-1040 Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 41

Becslések szerint Magyarorszagon évente mintegy tizezren valnak szexualis erdszak
aldozatava. Ez a sérelem nem egyszerlien a testet éri, hanem a l¢lek mélyrétegeibe hatol. Az
aldozat koriil minden megvaltozik: kapcsolataiban megzavarodik, szégyen, félelem, biintudat
bénitja meg — tobbé nem azonos kordbbi 6nmagaval.

Az ESZTER ALAPITVANY szakképzett munkatarsak kozremiikodésével a szexualis
erdszak aldozatainak lelki felépiilését szolgalja. Azért hoztuk 1étre, hogy az aldozatok ne
maradjanak magukra sérelmiikkel, és rendeldnkben segitséget kapjanak onmaguk, életiik,
kapcsolataik ujraszervezéséhez. Célunk, hogy a hozzank fordulé feldolgozhassa a vele
torténteket, és terheitdl szabadulva ismét élhesse a sajat €letét.

Kifordulhat az Eszter Ambulanciahoz?

Barki, akit barmikor, barmilyen szexudlis visszaélés, tdmadas, erdszak ért.

Az er6szak els6sorban a legvédetlenebbeket, a noket és a gyermekeket fenyegeti. Az
aldozatok ko6zott azonban vannak férfiak is, még ha ez a tény kevésbé kozismert is.

Vannak, akik kozvetleniil a cselekmény utdn szolni tudnak, jelentkezni mernek. De
vannak, akiket a félelem és a szégyen évekig, évtizedekig hallgatasra kényszerit, akik sulyos
terhiiket magukkal gorgetve egyediil kiiszkddnek az erdszak testi €s lelki kovetkezményeivel.

Az Eszter Ambulancia ellatast nyujt:

— noknek, akiket megerdszakoltak, vagy barmely mdas szexudlis visszaélést
szenvedtek el

— gyermekeknek, akik szexudlis visszaélés aldozatava valtak

— férfiaknak, akiket barmilyen szexualis er0szak ért

— az daldozat hozzatartozdinak, akik segitségét igényelnek ahhoz, hogy maguk
segiteni tudjanak

Az Ambulanciat felkeresheti,

ha a cselekmény most tortént, és slirgds segitségre van sziiksége, vagy ha a cselekmény
korabban, akar évekkel ezeldtt, vagy még gyermekkorban tortént, de maradando.
kovetkezményei még ma is befolyasoljak életét.

Az Ambulancia l1élektani segitséget kinal, és szandékaink szerint minden hozzank forduld
raszorultnak ellatast nyujt. Az Ambulancia fiiggetlen, alapitvanyi miikodtetésli. Az ellatasnak
nem feltétele, hogy a hozzank forduld a cselekményrdl korabban bejelentést, feljelentést tett,
vagy hogy a jovében ilyen szandéka legyen. Alapvetd miikddési elviink a bizalmi és
titkossagi elv: a tudomasunkra jutott valamennyi tényt, koriilményt titokként kezeljik, ¢€s
azokat csak az érintett kérésére és hozzajarulasa alapjan hozzuk barki tudomasara.

Az Ambulancia ellatasi formai:
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— egyéni beszélgetés, tanacsadas, egyéni pszichoterapia, csoportos pszichoterapia, orvosi
vizsgalat és tanacsadas

Az Ambulancia alapellatdsai — ameddig ezt biztositani tudjuk — ingyenesek. Az
Ambulanciat az Eszter Alapitvany adomanyokbol, palyazatokon elnyert tdmogatasokbol tartja
fenn.

Az Ambulancian telefonon jelentkezhet. Munkatarsunk elmondja cimiinket és az
idépontot, amikor személyesen fogadni tudjuk. Ha hivésara csak a rogzit6 valaszol, kérjiik,
hagyjon iizenetet, amint tehetjiik, visszahivjuk, megkeressiik. Levélben postafiokunkon
keresztiil érheti el az Ambulanciat. Postafordultaval valaszolunk és idépontot adunk.

Ha segitségre van sziiksége, ne varjon tovabb! Ami tortént, nem az 6n bline! Mondja el,

hogy segithessiink!
Szamlaszamunk: Kereskedelmi Bank Rt 228-01933
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irta; Gedeon Andor

Gyermekvédelmi anzix

Az utdbbi években, ha lassan is, de kezd megvaltozni neveldotthonaink egysiku vildga. A
gyermekek személyiségét, szuverenitdsadt kordbban figyelmen kiviil hagyo intézmények
megujulnak, differencidlodnak — az otthonokon beliil ,,csaladi csoportok™ alakulnak,
torekednek a testvérek egyiitt torténd elhelyezésére, nem egy helyen profilvaltasra,
profilbdvitésre keriilt sor. Az persze vita targya lehet, hogy ezeknek a pozitiv atalakuldsoknak
sokkal gyorsabbaknak kellene lenniiik.

Eppen a fentiek miatt megdobbentd a kovetkezd eset.

Az egyik dunantali megyénk — Tolna megye — két neveldotthonnal rendelkezik. Az egyik
neveldotthon 1993-ig koedukalt volt, a masikban csak fitk nevelkedtek. Ez azt jelentette, ha
egyeb elonyokét nem is részleteziink, hogy az eldbbi neveldotthonban egyiitt nevelkedhettek
fia-lany testvérek is.

A koedukalt otthon jol miikodott, az igazgatd az évek soran tobb szakmai elismerésben
részesiilt. A rendszervaltas, azaz a demokracia harmadik évében a megyei dnkormanyzat —
allitolag anyagi okokra hivatkozva — mégis Ugy dontott, hogy a koedukaciot megsziinteti.
Ennek kdvetkeztében ma az egyik otthonban csak lanyok, a masikban csak fiuk nevelkednek.
Ezzel egy csapasra testvérkapcsolatok, baratsagok, fontos emberi kapcsolatok szakadtak meg.
A dontéshozok bizonydra tisztdban voltak ezzel, mégis mas szempontoknak adtak prioritast.

Talan azt is tudtdk, hogy hazank is deklardlta az ENSZ Gyermeki Jogok Egyezményét.
Remélhetbleg ez a tény egyszer a gyermekek érdekeit figyelembe vevo kotelezettségekkel jar
majd — megyei szinten is...

Addig is elgondolkodtatd azonban, hogy egy ilyen szakmailag dilettans dontés érvényre
juthatott. Ami tortént, egészen pontosan gyermekellenes cselekedetnek mindsithetd. De
megtortént.
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irta: Ihasz Marta

Jelentések a magyarorszagi gyermekek helyzetérol

Ez évben a negyedik kotete jelent meg annak a sorozatnak, amelyet 1990-ben inditott a
Gyermekérdekek Magyarorszagi Foruma azzal a céllal, hogy évente szamvetés késziiljon a
Magyarorszagon ¢l6 gyermekek helyzetérdl.

A rendszervaltassal 6sszefliggd felfokozott varakozast kovetden hamar nyilvanvalova valt,
hogy a tarsadalmi 4talakulas ellentmondasait végso soron a gyermekek sinylik meg leginkabb.
A Jelentés” készitéi arra vallalkoztak, hogy a helyzetértékeléssel befolyasoljak a
kozvéleményt, ébren tartsak lelkiismeretét, és cselekvésre késztessenek a gyermekek
érdekében.

A négy kotet kozott szoros tematikus kapcsolat nincs. A szerkeszték minden évben
valamely aktualis téma, felmérés, nemzetkozi kotelezettségbdl adddo feladatok koré
rendezték a megjelend irasokat.

Az egyes kotetek tartalmat tematikai onallésaguk miatt lehetetlen Osszehasonlitani. Az
értekeléshez pusztan az adhat némi tdmpontot, hogy a szerkeszték akkor és ott éppen mit
tartottak fontosnak elmondani. A témavalasztast befolyasolta persze az is, hogy milyen kész
kutatasok, elemzések alltak rendelkezésre.

Az elsé évkonyv egyetlen nagyobb lélegzetli tanulmanya a tarsadalmi jelzérendszer
tikrében mutatja be a gyermekek helyzetét. A tanulmany irdja adatokkal, statisztikai
tablazatok bemutatasaval cafolja, hogy a magyar tarsadalom ténylegesen gyermekkdzponta
lenne. A szociologiai felmérés foglalkozik a gyermekek szdménak alakuldsaval, az
iskolarendszerben elfoglalt helyiikkel, a gyermekes csaladok szocialis helyzetével, a
gyermekek egészségi allapotaval, életmodkérdésekkel és a gyermekkori deviancidkkal. A
gyermekekre vonatkozo szamadatok ujabb bizonyitékdt adjak a romlo tarsadalomképnek,
elére vetitve a varhatd tendenciakat.

1991-ben a kotet egyetlen témaja a gyermekek egészségi allapota és annak tarsadalmi
hattere. Az irdsok képet adnak a gyermek-egészségiigyi ellatasrol, sziiletési adatokrol, testi,
szellemi fejlettségrol. Tobb tanulmany foglalkozik a serdiilokori fejlodést befolyasolo
magatartési, kornyezeti tényezokkel, a dohanyzassal ¢és alkoholfogyasztassal, valamint szervi
¢s mentalis megbetegedéssel. Helyet kapott az irasok kozott a kornyezetszennyezés és a
gyermekek egészségi helyzetének Osszefiiggéseit bemutatd elemzés. Az adatokbodl ijesztd
kovetkeztetéseket vonhatunk le.

Az 1992-es ¢évkonyv igyekezett arnyaltan bemutatni a tarsadalmi valtozdsok
ellentmondasaibol  vesztesként kikeriild6 gyermekek helyzetét. A  Gyermekérdekek
Magyarorszagi Foruma létrehozta a Gyermektanulmanyok Alapitvanyt, melynek célja, hogy
minél szélesebb rétegeket inspirdljon a gyermekekkel kapcsolatos 1) adatok, tényképek
feltarasara. A kotetbe ezek koziil valogatta a szerkesztd a legjobbakat. Mellettiik helyet kaptak
a Gyermekjogi Miihely szakértdinek tanulmanyai. Az évkonyv kozéppontjaban a gyermeki
jogok ¢és a gyermek jogi helyzete all. Ennek apropdja, hogy Magyarorszag 1991-ben
torvényben hirdette ki a Gyermekek Jogairdl sz616 ENSZ Egyezményhez val6 csatlakozast.
Egy év elteltével szamot kellett volna adni arrél, hogy mit is végeztiink a nemzetkdzi
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normakhoz val6 igazodasban. A szakértok valaszt adnak arra a kérdésre, hogy miért kell a
gyermek jogainak megkiilonboztetett figyelmet szentelni. Tanulmanyok sora foglalkozik a
gyermekeket koriilvevo vildg hatasaival és a gyermek kiszolgéltatottsagaval e hatasokkal
szemben. A jogi elemzések mellett ezek a szemelvények mind azt tdmasztjak ald, hogy a
gyermekeknek az 4ltalanos emberi és a felndttekétdl megkiilonboztetett jogai vannak,
amelyek érvényesiiléséhez jogi-tarsadalmi garanciak sziikségesek.

Az 1993-r6] szolo évkonyv kapcsolodik az el6z6 évi jelentéshez. A kotet mintegy
szamvetés is a rendszervaltast kovetd elsé kormanyzati ciklusrdl. A tanulmanyok szerzéi nem
pusztan az orszag hatarain beliili helyzetet probaljadk elemezni, nemzetkdzi
Osszehasonlitdsokat is tesznek. Ravildgitva ezzel annak fontossagéra, hogy Magyarorszagot a
nemzetko6zi dsszefliggésrendszerben kell szemlélni és értékelni. A tanulmanyok kozott helyet
kap az ENSZ Egyezségokmany elemzése, értelmezése.

Az ENSZ egyezmény aldirdsa a magyar kormdnyra, parlamentre, a politikai kozéletre és
az egész tarsadalomra sulyos kotelezettségeket rott. A konvencidhoz vald csatlakozas
tényének siri emlegetése mellett mintha elfeledkeznénk ugyanakkor az ebbdl adodd
feladatokrol.

Az Egyezmény végrehajtasara hozott intézkedésekrdl és az elért valtozasokrol Villusz
Antonia és Németh Laszlo készitett jelentést az ENSZ Gyermekek Jogainak Bizottsaga
részére. A jelentést tartalmazza a tanulmanykotet.

Helyet kap az évkonyvben a nonprofit szervezetekrdl, a civil szféra és az ifjusag
kapcsolatarol, sajatos helyzetiik értékelésérol, a kormanyzat és az dnkormanyzatok gyermek-
¢s ifjusagi tigyekhez valo viszonyardl szolo iras.

Ennek végkicsengése, hogy az allami onkormanyzati felelésség tulsulya mellett a civil
kezdeményezések tovdbbra sem kapnak elegendd tdmogatdst, annak ellenére, hogy a
felelésség megosztasat szivesen vallalnak (€s egy ideje mar gyakoroljak is).

Az egyes kotetekben az elemzdé tanulmanyok mellett az adott év sajtotermékeibdl
valogatva keresztmetszetet kapunk arrdl, hogy a gyermekekkel kapcsolatban mi foglalkoztatja
leginkabb a publicistdkat, szakembereket, politikusokat, a kozvéleményt? Hol is van
valdjaban a gyermekek helye itt és most a magyar tarsadalomban?

Az elsd két kotetben a sajto egészére kiterjedd valogatdst olvashatunk. A kép igy talan
teljesebb, bar arnyaltabbnak alig mondhatd, mint a kovetkezd két év erdsen lesziikitett, a
harom politikai polust reprezentald napilapok sajtofigyeldje.

A kapott kép elgondolkodtatd. A rendszervaltast kovetéen a gyermekek {irligyén
felbukkano politikai iitésvaltasok uraljak a sajtot. Késobb ez valamelyest csitulni latszik, de a
gyermekekkel kapcsolatos vitak oOhatatlanul leképezik a ,nagypolitikat”. Sokkal tobb az
olvasd borzongatédsara apellalo cikk, mint az értelemre-érzelemre hato irasok.

Ezzel egyiitt a sajtofigyeld segiti a kotet olvasdjat abban, hogy a kiilonbozé nézépontokkal
megismerkedve latokore szélesedjen.

Az évkonyv kiadasa tiszteletre méltd kezdeményezés. Még akkor is, ha évrdl évre maguk
a szerkesztok fogalmazzak meg elégedetlenségiiket: alig-alig sikertil felrdzni a kdzvéleményt,
rdiranyitani a politikusok figyelmét arra, hogy a ,,jovonk letéteményese a gyermek” ¢&s
hasonlo szlogenek hangoztatisa helyett kézzelfoghaté eredményeket hozd dontésekre, a civil
szféra kiteljesedésére van sziikség.

A rendszervaltast kovetd identitaskeresésiink  sokszor  kiils6ségekben  valo
megnyilvanuldsaként 1990-91-ben a magyar gyermekek helyzetérdl szolt a jelentés. 1992-t6l
a kotetek a Jelentés a gyermekek helyzetérél Magyarorszagon cimet kaptak. Ugy gondolom
ez utobbi sokkal méltobb ahhoz a torekvéshez, ami irant, s akik irant a sorozat készitOi
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elkotelezték magukat. A jelentésnek minden Magyarorszagon ¢l6 gyermekre és minden
Magyarorszagon €16 gyerekért kell szolnia.

Szimbolikus értéke van, hogy az elsd kotet boritdlapjanak egységes fekete szinét
kovetkezd évben a sziirke, majd elmosddott csoportkép valtja fel. A leglijabb kétet
boritélapjan szemtdl-szemben jelenik meg egy gyermekportré. Kellé optimizmussal azt
mondhatnank, remény van arra, hogy egyre ,,¢lesebb képilink” lesz arrol, mit is kivanunk
elmondani, elmondatni a gyermekekkel kapcsolatban, s talan az is egyre vilagosabb, hogy mit
kellene tenniink érdekiikben. Bar a kotet szine még mindig csak sziirke. ..
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Kdnyvespolc

Jelentések a magyarorszagi gyermekek helyzetérol

Ez évben a negyedik kotete jelent meg annak a sorozatnak, amelyet 1990-ben inditott a
Gyermekérdekek Magyarorszagi Foruma a céllal, hogy évente szamvetés késziiljon a
Magyarorszagon ¢l6 gyermekek helyzetérdl.

A rendszervaltassal 6sszefliggd felfokozott varakozast kovetden hamar nyilvanvalova valt,
hogy a tarsadalmi 4talakulas ellentmondasait végso soron a gyermekek sinylik meg leginkabb.
A Jelentés” készitéi arra vallalkoztak, hogy a helyzetértékeléssel befolyasoljak a
kozvéleményt, ébren tartsak lelkiismeretét, és cselekvésre késztessenek a gyermekek
érdekében.

A négy kotet kozott szoros tematikus kapcsolat nincs. A szerkeszték minden évben
valamely aktualis téma, felmérés, nemzetkozi kotelezettségbdl adddo feladatok koré
rendezték a megjelend irasokat.

Az egyes kotetek tartalmat tematikai onallésaguk miatt lehetetlen Osszehasonlitani. Az
értekeléshez pusztan az adhat némi tdmpontot, hogy a szerkeszték akkor és ott éppen mit
tartottak fontosnak elmondani. A témavalasztast befolyasolta persze az is, hogy milyen kész
kutatasok, elemzések alltak rendelkezésre.

Az elsé évkonyv egyetlen nagyobb lélegzetli tanulmanya a tarsadalmi jelzérendszer
tikrében mutatja be a gyermekek helyzetét. A tanulmany irdja adatokkal, statisztikai
tablazatok bemutatasaval cafolja, hogy a magyar tarsadalom ténylegesen gyermekkdzponta
lenne. A szociologiai felmérés foglalkozik a gyermekek szdménak alakuldsaval, az
iskolarendszerben elfoglalt helyiikkel, a gyermekes csaladok szocialis helyzetével, a
gyermekek egészségi allapotaval, életmodkérdésekkel és a gyermekkori deviancidkkal. A
gyermekekre vonatkozo szamadatok ujabb bizonyitékdt adjak a romlo tarsadalomképnek,
elére vetitve a varhatd tendenciakat.

1991-ben a kotet egyetlen témaja a gyermekek egészségi allapota és annak tarsadalmi
hattere. Az irasok képet adnak a gyermek egészségiigyi ellatasrol, sziiletési adatokrol, testi,
szellemi fejlettségrol. Tobb tanulmany foglalkozik a serdiilokori fejlodést befolyasolo
magatartési, kornyezeti tényezokkel, a dohanyzassal ¢és alkoholfogyasztassal, valamint szervi
¢s mentalis megbetegedések. Helyet kapott az irdsok kozott a kdrnyezetszennyezés és a
gyermekek egészségi helyzetének Osszefiiggéseit bemutatd elemzés. Az adatokbodl ijesztd
kovetkeztetéseket vonhatunk le.

Az 1992-es ¢évkonyv igyekezett arnyaltan bemutatni a tarsadalmi valtozdsok
ellentmondasaibol  vesztesként kikeriild gyermekek helyzetét. A  Gyermekérdekek
Magyarorszagi Foruma létrehozta a Gyermektanulmanyok Alapitvanyt, melynek célja, hogy
minél szélesebb rétegeket inspiraljon a gyermekekkel kapcsolatos 1) adatok, tényképek
feltarasara. A kotetbe ezek koziil valogatta a szerkesztd a legjobbakat. Mellettiik helyet kaptak
a Gyermekjog” Mihely szakértdinek tanulmanyai. Az évkonyv koézéppontjaban a gyermeki
jogok ¢és a gyermek jogi helyzete all. Ennek apropdja, hogy Magyarorszag 1991-ben
torvényben hirdette ki a Gyermekek Jogairdl sz616 ENSZ Egyezményhez val6 csatlakozast.
Egy év elteltével szamot kellett volna adni arrél, hogy mit is végeztiink a nemzetkdzi
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normakhoz val6 igazodasban. A szakértok valaszt adnak arra a kérdésre, hogy miért kell a
gyermek jogainak megkiilonboztetett figyelmet szentelni. Tanulmanyok sora foglalkozik a
gyermekeket koriilvevo vildg hatasaival és a gyermek kiszolgéltatottsagaval e hatasokkal
szemben. A jogi elemzések mellett ezek a szemelvények mind azt tdmasztjak ald, hogy a
gyermekeknek, az altalanos emberi és a feln6ttekétdl megkiilonboztetett jogai vannak,
amelyek érvényesiiléséhez jogi-tarsadalmi garanciak sziikségesek.

Az 1993-r6] szolo évkonyv kapcsolodik az el6z6 évi jelentéshez. A kotet mintegy
szamvetés is a rendszervaltast kovetd elsé kormanyzati ciklusrdl. A tanulmanyok szerzéi nem
pusztan az orszag hatarain beliili helyzetet probaljdk elemezni, nemzetkdzi
Osszehasonlitdsokat is tesznek. Ravildgitva ezzel annak fontossagéra, hogy Magyarorszagot a
nemzetko6zi dsszefliggésrendszerben kell szemlélni és értékelni. A tanulmanyok kozott helyet
kap az ENSZ Egyezségokmany elemzése, értelmezése.

Az ENSZ egyezmény aldirdsa a magyar kormdnyra, parlamentre, a politikai kozéletre és
az egész tarsadalomra sulyos kotelezettségeket rott. A konvencidhoz vald csatlakozas
tényének siri emlegetése mellett mintha elfeledkeznénk ugyanakkor az ebbdl adodd
feladatokrol.

Az Egyezmény végrehajtasara hozott intézkedésekrdl és az elért valtozasokrol Villusz
Antonia és Németh Laszlo készitett jelentést az ENSZ Gyermekek Jogainak Bizottsaga
részére. A jelentést tartalmazza a tanulmanykotet.

Helyet kap az évkonyvben a nonprofit szervezetekrdl, a civil szféra és az ifjusag
kapcsolatarol, sajatos helyzetiik értékelésérol, a kormanyzat és az dnkormanyzatok gyermek-
¢s ifjusagi tigyekhez valo viszonyardl szolo iras.

Ennek végkicsengése, hogy az allami onkormanyzati felelésség tulsulya mellett a civil
kezdeményezések tovabbra sem kapnak elegendd tdmogatast annak ellenére, hogy a
felelésség megosztasat szivesen vallalnak (€s egy ideje mar gyakoroljak is).

Az egyes kotetekben az elemzdé tanulmanyok mellett az adott év sajtotermékeibdl
valogatva keresztmetszetet kapunk arrdl, hogy a gyermekekkel kapcsolatban mi foglalkoztatja
leginkabb a publicistdkat, szakembereket, politikusokat, a kozvéleményt? Hol is van
valdjaban a gyermekek helye itt és most a magyar tarsadalomban?

Az elsd két kotetben a sajto egészére kiterjedd valogatdst olvashatunk. A kép igy talan
teljesebb, bar arnyaltabbnak alig mondhatd, mint a kovetkezd két év erdsen lesziikitett, a
harom politikai polust reprezentald napilapok sajtofigyeldje.

A kapott kép elgondolkodtatd. A rendszervaltast kovetéen a gyermekek {irligyén
felbukkano politikai iitésvaltasok uraljak a sajtot. Késobb ez valamelyest csitulni latszik, de a
gyermekekkel kapcsolatos vitak oOhatatlanul leképezik a ,nagypolitikat”. Sokkal tobb az
olvasd borzongatédsara apellalo cikk, mint az értelemre-érzelemre hato irasok.

Ezzel egyiitt a sajtofigyeld segiti a kdtet olvasdjat abban, hogy a kiilonboz6é nézépontokkal
megismerkedve latokore szélesedjen.

Az évkonyv kiadasa tiszteletre méltd kezdeményezés. Még akkor is, ha évrdl évre maguk
a szerkesztok fogalmazzak meg elégedetlenségiiket: alig-alig sikertil felrdzni a kdzvéleményt,
rdiranyitani a politikusok figyelmét arra, hogy a ,,jovOnk letéteményese a gyermek” ¢€s
hasonlo6 szlogenek hangoztatisa helyett kézzelfoghaté eredményeket hozd dontésekre, a civil
szféra kiteljesedésére van sziikség.

A rendszervaltast kovetd identitaskeresésiink  sokszor  kiils6ségekben  valo
megnyilvanulasaként 1990-91-ben a magyar gyermekek helyzetérdl szolt a jelentés. 1992-t6l
a kotetek a Jelentés a gyermekek helyzetérél Magyarorszagon cimet kaptak. Ugy gondolom
ez utobbi sokkal méltobb ahhoz a torekvéshez, ami irant, s akik irant a sorozat készitOi
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elkotelezték magukat. A jelentésnek minden Magyarorszagon ¢l6 gyermekre és minden
Magyarorszagon €16 gyerekért kell szolnia.

Szimbolikus értéke van, hogy az elsd kotet boritdlapjanak egységes fekete szinét
kovetkezd évben a sziirke, majd elmosddott csoportkép valtja fel. A leglijabb kétet
boritélapjan szemtdl-szemben jelenik meg egy gyermekportré. Kell6 optimizmussal azt
mondhatnank, remény van arra, hogy egyre ,,¢lesebb képilink” lesz arrol, mit is kivanunk
elmondani, elmondatni a gyermekekkel kapcsolatban, s talan az is egyre vilagosabb, hogy mit
kellene tenniink érdekiikben. Bar a kotet szine még mindig csak sziirke. ..

IThasz Marta
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A szocialis szféra atszervezése Magyarorszagon

Magyar vonatkozasu cikket olvashatunk Anne Dauvergne ¢s 1. Millet tollabdl a francia
La Revue Francaise de Service Social legutobbi szaméban.

A szerzOk mar tobb éve kisérik figyelemmel a magyarorszagi szocialis gondoskodas
alakulésat.

A cikk apropojat a Népjoléti Minisztérium altal 1994 marciusdban kiadott Hova
forduljak segitségért? cimi flizet adta. A szerzok megemlitik, hogy a rendszervaltas idejére
az alapvetd szocialis ellatdsok mar kiépiiltek Magyarorszdgon, s ezeket az ) kormany is
fenntartotta, legfeljebb megreformalta, vagy reformalja. Egyik fontos kivétel az allampolgéari
jogon garantalt oregségi nyugdij, ami régen sem volt, és ma sincs, de mar vannak helyette
kiilonbozé segélyek. Ujdonsag a munkanélkiiliség egyre nagyobb aranya, amely nemcsak a
segélyezett sajat befizetésén alapuldé munkanélkiili jarulék létrehozéasat tette sziikségessé,
hanem a szolidaritason alapul6 jovedelempotld tdmogatas bevezetését is, aminek kiutalasat a
torvény az onkorményzatok hatdskorébe utalta. Ez a josadgos torvény egyébként sok vihart
kavart, hiszen a végrehajtdshoz nem biztositott pénzt az Onkormanyzatoknak. Hogy a
probléma nagysagat meg lehessen itélni, a budapesti birosagnak be kellett kérnie a torvény
végrehajtasaval kapcsolatos kiaddsok 1994-es els6 negyedévi adatait, mert ezek — valamiféle
kommunikécios hiba folytdn — nem alltak a fovarosi vezetdség rendelkezésére.

A kis fiizet részletes ismertetése kozben a szerzok kitérnek a magyarorszagi
lakéashelyzetre. Az 6nkormanyzati lakasok ¢és iizlethelyiségek eladdsa az emberek egy része
szamara nagy ecladdsodast eredményezett, mert a lakhatasi segély — mint az 0j szocialis
torvény csddjének megtestesitdje — nem nyujt igazi segitséget, odaitélése tal bonyolult. Akik
viszont nem tudtdk megvasarolni lakasukat, tizletiiket, akdr maganembertdl bérelnek, akar
onkormanyzattdl, igen kiszolgaltatott helyzetben vannak, mert a budapesti bérleti dijak
magasabbak a megfelel tipust parizsi bérleti dijaknal. A szerzok megéallapitasa szerint ma
legalabb két ember kozepes keresete kell egy budapesti garzonlakis bérleti dijanak
kifizetéséhez. Ahol a lakbérek nem emelkedtek, ott a 4-5-szor magasabb rezsikoltségek,
kifizetése okoz gondot a lakdknak. Az épiiletek kiils6 rendben tartasara ilyen koriilmények
kozott végképp nincsen pénz, ami meg is latszik a budapesti belvaros rogyadozo, 6t évtizede
Csipkerozsika almat alvé utcain.

Az otthoni betegapolas dijazasaval kapcsolatban megjegyzik, hogy ez (mivel elsésorban
az asszonyok veszik igénybe) nemcsak a néi munkanélkiiliség enyhitésének eszkoze, illetve
az alacsonyan kvalifikalt, ezért csak kis keresettel rendelkezé nék magasabb jovedelemhez
juttatdsdnak egy moddja, hanem tehermentesiti az 4allandé 4apolasra szoruldk ellatasara
létrejott, de tulzsufolt, a feladatukat ellatni nemigen tudo6 intézményeket is. Kar, hogy ez a
betegéapolasi dij csak a csalad egy meghatarozott tagjanak jar, ahelyett, hogy egy, barki
szamara igénybe vehetd ,,csaladi munkahelyként” funkcionalna.

A betegbiztositassal kapcsolatban kiemelik, hogy Magyarorszagon az elmult rendszerben
— mivel az emberek munkahellyel nem tudtdk elérni a vagyott életszinvonalat — két vagy
harom munkahelyen dolgoztak egyszerre, gyakran igénybe véve a fOmunkahelyen a
betegszabadsagot. Az 1j torvény az ellendrzést a munkahelyek érdekévé teszi, mikozben
tehermentesiti a tarsadalombiztositast legalabb a betegszabadsag els6 hdrom napjara esd
tappénzek kifizetésével.

Végiil a rangos francia folyoirat teljes terjedelmében kozli forditasban a flizethez dr.
Surjan Léaszl6 akkori miniszter 4ltal irt bevezetot.

Dettre Erzsébet
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Virginia Sotir: A csalad egyiittélésének miivészete

Ha engediink a rossz szokéasnak, és csak beleolvasgatunk ebbe a nagyalaka
mesekonyvszerli boritot viseld konyvbe, akkor azt hihetnénk: ime egy ujabb tegezddos,
amerikai pszichomegvalto. Ne engedjiink a rossz szokéasnak, kezdjiik inkabb az elején!

Az 1988-ban elhunyt szerzé a csaladterapia egyik apostola. Pszicholégusként tobb szaz
csalddnak segitett sokszor lehetetlennek tiind helyzeteikben. Bolcs nagyanyaként és tudos
varazsloként szolitja meg olvasojat, €s biztosan elbiivol mindenkit.

,»A csaladi élet olyasmi, mint a jéghegy: a legtobb ember csak a tizedrészét veszi észre
annak, ami valdjaban torténik — a tizedét annak, amit lathat és hallhat—, és gyakran azt hiszi,
hogy ez minden, ami létezik. Néhanyan gyanitjdk, hogy lehet még valami mas is, de nem
tudjak, mi az, és fogalmuk sincs, hogyan talaljdk meg. Ez a nem tudas veszélyes iranyba
viheti a csaladot. Ahogy a tengerész sorsa azon mulik, tudja-e, hogy a jéghegy nagyobbik
része a viz alatt van, a csalad sorsa attol fligg, érti-e a mindennapos csaladi események mogott
meghtzodo érzéseket, vagyakat.”

Virginia Satir viszont arra torekszik, hogy minél tobb mindent megtudjon az olvaso,
legyen akar szakember, akar laikus érdeklddd, arrél, amit a szem nem lathat.

Eletiinket szerepeink és kommunikacionk modjai hatdrozzak meg. Ez persze nem a szerz6
felfedezése. A magyar laikus olvasékdzonség korében példaul szinte bestsellernek szamitanak
Thomas Gordon konyvei, €s annak idején sokan forgattadk Eric Berne: Emberi jatszmak cimi
munkdjat is, hogy csak a kérdéssel foglalkoz6 legismertebb szerzdket emlitsiik. Konnyti
felfedezni a k6zos forrasokat, az azonos gondolatokat. Virginia Satir konyvének igazi titka
viszont az, hogy szdmdira a technikdk masodlagosak. irdsdnak, s bizonyara egész
munkassaganak f6 célja is ezeknek a bizonyos szerepeknek, kommunikéacios séméaknak a
megismerése, meghatdrozo gyokereinek feltardsa. A szerzd, pedig tényleg vardzslo: még a
legelszantabb ellenzdéket is megérinti bolcsességével, kozvetlen dszinteségével.

A fejezetek allitasait gyakorlatok, jatékok illusztraljadk. A hazai olvas6 talan megiitkozik,
hogy ezeket otthoni, csaladi gyakorlasra ajanlja Virginia Satir, de hat honi viszonyaink a
1¢lekkel, az onmegismeréssel, a meditacioval kapcsolatban egészen mésmilyenek, mint az
amerikai atlag olvasok6zonsége, még akkor is, ha elsésorban nem Woody Allent tekintjiikk az
atlagnak. Am rengeteg az olyan gyakorlat és feladat, ami alkalmas arra, hogy
elgondolkoztassa az olvasot és ravegye, hogy mas megvilagitasbol, mas oldalardl nézze a
dolgokat még akkor is, ha netin nem probalna ki a feladatokat. Es végiil ezek a jatékos
feladatok ugyanazt sugalljak, amit a szerzé egyébként is rengetegszer hangsulyoz, hogy éppen
a jatek és a humor az, ami hozzésegithet, hogy valamivel tobbet sejtsiink a csalad lathatatlan
vilagabol.

Virginia Satir egymas utan olyan kérdéseket szegez az olvasonak, melyeken altalaban nem
szoktunk gondolkodni. Milyen is az a csalad, amiben ¢élek? Miként vélekedem magamrol,
onértékelésem miként befolyasolja a csaldad egészét? Es forditva: egy csalad miként
befolyasolja a résztvevék onértékelését? Miként kommunikalunk? Eszrevessziik-e, hogy
gyermekiinkre nehezediink, vagy hogy hazastarsunk tapos rajtunk? Esetleg mi fojtogatjuk
valamelyik sziilénket, merd joszandékbol? Mit mond a testiink, mit fejeznek ki a gesztusaink?

Napjainkban sok konyv tesz fel hasonlo éles kérdéseket, am Virginia Satir sohasem vadol
vagy leckéztet, nem itélkezik, hisz tudja és ki is mondja, hogy az emberek altalaban
igyekeznek a lehetd legjobbat tenni, am a csalad a vilag egyik legbonyolultabb dolga, melybe
az emberek minden tanulas €s felkésziilés nélkiil csupan belecséppennek.
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A konyv tobb fejezete is olyan specidlis problémakat érint, melyekkel kiilon-kiilon is
terjedelmes konyvek foglalkozhatnanak. Szé van a normal parkapcsolatok jelenségeirdl, és
kitér 4 szerz6 kiilonféle specidlis csalddokra is: a csonka csalddokra, az orokbefogadott
gyerekekre és Orokbefogadd sziileikre, az Ujrahdzasodott sziilokre és gyermekeikre, az
alkohol- és kabitoszerfiiggd betegekkel egyiitt él0 csaladokra stb. Ezeket a gondokat
mindnydjan ismerjiik, &m nemhogy segitséget, jogi védelmet nehéz ezeknek a csaladoknak
talalniuk, de még besz¢élni is szinte lehetetlen az efféle sulyos kérdésekrol.

Rendkiviil fontos, hogy ez a munka, mely a csalad életét kivanja feltérképezni, a tdgabb
csaladot is figyelembe veszi, és ami a legfontosabb, az Oregedésrdl az idés emberek
problémajarol is szdl, hisz a csaladterapiaval foglalkozé konyvek tobbsége a hdzasparra, a
gyermekekre szokott korlatozddni, és legfeljebb azzal a nagysziil6vel foglalkoznak a szerzok,
akinek valami része van a csaladi konfliktusban. Megrenditden ismerds az a torténet, amikor a
pszicholdgiai rendelésen megjelent csalad nagymamaja elsirja magat, amikor Virginia Satir a
nevén, nem pedig nagymaminak szolitja 6t.

A kotet utolsé fejezetei a csaladot tdgabb perspektivaba helyezik. Milyen viszonyban van
a csalad a spiritualitdssal? Es a tarsadalom egészével? Miféle kiilsé és belsd békére kell a
csaladoknak torekednilik ahhoz, hogy egy jobb vilagot teremthessiink? Ezekre a kérdésekre
végképp nincs kész és egyforma valasz, de ezek azok a problémak, melyéken tényleg érdemes
néha elgondolkodnunk. Mindannyiunknak.

(Ford.: Mikloésfalvi Maria, BFI-Budapest, 1993.)

Margitta Nora
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Virginia Sotir: A csalad egyiittélésének miivészete

Ha engediink a rossz szokdsnak, és csak beleolvasgatunk ebbe a nagyalaku,
mesekonyvszerli boritot viseld konyvbe, akkor azt hihetnénk: ime egy ujabb tegezddos,
amerikai pszichomegvalto. Ne engedjiink a rossz szokéasnak, kezdjiik inkabb az elején!

Az 1988-ban elhunyt szerzé a csaladterapia egyik apostola. Pszicholégusként tobb szaz
csaladnak segitett sokszor lehetetlennek tiind helyzeteikben. Bolcs nagyanyaként és tudos
varazsloként szolitja meg olvasojat, €s biztosan elbiivol mindenkit.

,»A csaladi élet olyasmi, mint a jéghegy: a legtobb ember csak a tizedrészét veszi észre
annak, ami valdjaban torténik — a tizedét annak, amit lathat és hallhat—, és gyakran azt hiszi,
hogy ez minden, ami létezik. Néhanyan gyanitjdk, hogy lehet még valami mas is, de nem
tudjak, mi az, és fogalmuk sincs, hogyan talaljdk meg. Ez a nem tudas veszélyes iranyba
viheti a csaladot. Ahogy a tengerész sorsa azon mulik, tudja-e, hogy a jéghegy nagyobbik
része a viz alatt van, a csalad sorsa attol fligg, érti-e a mindennapos csaladi események mogott
meghuzodo érzéseket, vagyakat.”

Virginia Satir viszont arra torekszik, hogy minél tobb mindent megtudjon az olvaso,
legyen akar szakember, akar laikus érdeklddd, arrél, amit a szem nem lathat.

Eletiinket szerepeink és kommunikacionk modjai hatarozzak meg. Ez persze nem a szerzd
felfedezése. A magyar laikus olvasokdzonség korében példaul szinte bestsellernek szamitanak
Thomas Gordon kdnyvei, €s annak idején sokan forgattdk Eric Berne: Emberi jatszmék cimi
munkajat is, hogy csak a kérdéssel foglalkoz6 legismertebb szerzdket emlitsiik. Konny(
felfedezni a kozos forrasokat, az azonos gondolatokat. Virginia Satir konyvének igazi titka
viszont az, hogy szdmara a technikdk masodlagosak. Irasinak, s bizonyara egész
munkassaganak f0 célja is ezeknek a bizonyos szerepeknek, kommunikacios sémaknak a
megismerése, meghatarozd gyokereinek feltardsa. A szerzd pedig tényleg vardzslo: még a
legelszantabb ellenzdket is megérinti bolcsességével, kozvetlen Oszinteségével.

A fejezetek allitasait gyakorlatok, jatékok illusztraljak. A hazai olvaso taldn megiitkozik,
hogy ezeket otthoni, csaladi gyakorldsra ajanlja Virginia Satir, de hat honi viszonyaink a
l1¢lekkel, az onmegismeréssel, a meditacioval kapcsolatban egészen mésmilyenek, mint az
amerikai atlag olvasok6zonsége, még akkor is, ha elsésorban nem Woody Allent tekintjiikk az
atlagnak. Am rengeteg az olyan gyakorlat és feladat, ami alkalmas arra, hogy
elgondolkoztassa az olvasot €és ravegye, hogy mas megvilagitasbol, mas oldalardl nézze a
dolgokat még akkor is, ha netan nem probalna ki a feladatokat. Es végiil, ezek a jatékos
feladatok ugyanazt sugalljak, amit a szerzé egyébként is rengetegszer hangsulyoz, hogy éppen
a jatek és a humor az, ami hozzasegithet, hogy valamivel tobbet sejtsiink a csalad lathatatlan
vilagabol.

Virginia Satir egymas utan olyan kérdéseket szegez az olvasonak, melyeken altalaban nem
szoktunk gondolkodni. Milyen is az a csalad, amiben ¢élek? Miként vélekedem magamrol,
onértékelésem miként befolyasolja a csaldad egészét? Es forditva: egy csalad miként
befolyasolja a résztvevék onértékelését? Miként kommunikalunk? Eszrevessziik-e, hogy
gyermekiinkre nehezediink, vagy hogy hazastarsunk tapos rajtunk? Esetleg mi fojtogatjuk
valamelyik sziilénket, merd joszandékbol? Mit mond a testiink, mit fejeznek ki a gesztusaink?
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Napjainkban sok konyv tesz fel hasonld éles kérdéseket, am Virginia Satir sohasem vadol
vagy leckéztet, nem itélkezik, hisz tudja és ki is mondja, hogy az emberek altaldban
igyekeznek a lehetd legjobbat tenni, am a csalad a vilag egyik legbonyolultabb dolga, melybe
az emberek minden tanulds és felkésziilés nélkiil csupan belecséppennek.

A konyv tobb fejezete is olyan specidlis problémakat érint, melyekkel kiilon-kiilon is
terjedelmes konyvek foglalkozhatnanak. Szé van a normal parkapcsolatok jelenségeirdl, és
kitér a szerz6 kiilonféle specidlis csalddokra is: a csonka csalddokra, az orokbefogadott
gyerekekre és Orokbefogadd sziileikre, az Ujrahdzasodott sziilokre és gyermekeikre, az
alkohol- és kabitoszerfiiggd betegekkel egyiitt él0 csaladokra stb. Ezeket a gondokat
mindnydjan ismerjiik, &m nemhogy segitséget, jogi védelmet nehéz ezeknek a csaladoknak
talalniuk, de még besz¢élni is szinte lehetetlen az efféle sulyos kérdésekrol.

Rendkiviil fontos, hogy ez a munka, mely a csalad életét kivanja feltérképezni, a tdgabb
csaladot is figyelembe veszi, és ami a legfontosabb, az Oregedésrdl, az idds emberek
problémajarol is szdl, hisz a csaladterapiaval foglalkozo konyvek tobbsége a hdzasparra, a
gyermekekre szokott korlatozddni, és legfeljebb azzal a nagysziil6vel foglalkoznak a szerzok,
akinek valami része van a csaladi konfliktusban. Megrenditden ismerds az a torténet, amikor a
pszicholdgiai rendelésen megjelent csalad nagymamaja elsirja magat, amikor Virginia Satir a
nevén, nem pedig nagymaminak szdlitja 6t.

A kotet utolsé fejezetei a csaladot tagabb perspektivaba helyezik. Milyen viszonyban van
a csalad a spiritualitissal? Es a tarsadalom egészével? Miféle kiilsé és belsd békére kell a
csaladoknak torekednilik ahhoz, hogy egy jobb vilagot teremthessiink? Ezekre a kérdésekre
végképp nincs kész és egyforma valasz, de ezek azok a problémak, melyéken tényleg érdemes
néha elgondolkodnunk. Mindannyiunknak.

(Ford.: Mikloésfalvi Maria, BFI-Budapest, 1993.)
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Forditotta: Palla Maria

»MVentsiik meg a gyermekeket”
Egy romaniai kisérlet bemutatasa

Az utobbi harom évben valtozasok egész sora zajlott le Romania tarsadalmi, politikai és
gazdasagi  életében, melyek kihatnak a gyermekvédelmi rendszerre. Orszdagunk
szocidlpolitikajanak fobb elemeit az ENSZ Gyermeki Jogok Egyezményének ratifikalasa, uj
kezdeményezések megjelenése a torvényhozdsban, a korrekciok a gyermekes csaladok allami
anyagi tamogatdsrendszerében és az intézményi gyermekgondoskoddasban bekovetkezett
Jjavulasok jelentik.

1991 és 1992 folyaman észrevehetden csokkent az intézményi gondoskodasban részesiild
gyermekek szdma. 1993-ban azonban szamuk 0jra emelkedésnek indult az akut problémak és
a novekvo szegénység kovetkeztében. Ennek fobb okai:

— alacsony jovedelem, illetve a jovedelem hianya, nem megfeleld
¢életkoriilmények, gyakori arvaltozas, munkanélkiiliség, csoport- és kdzosségi
kapcsolatok felbomlasa, a tdrsadalom szerkezetének megvaltozasa

— megfeleld szocidlis tamogatasi rendszer hianya: nincsenek alkalmas
intézmények, képzett szakemberek, megfeleld torvények, a sziikséges anyagiak
minimuma sem all rendelkezésre

— Osszetett csalddi problémak: széthullott csaladok, fiatal egyediilalld sziildk, a
partnerek szétvalasa, alkoholizmus, a csaladtervezés és szexudlis nevelés
hianya, a kultara és oktatas alacsony szintje — ezek nyomén alakult ki az a
vélemény, hogy az intézeti elhelyezés idedlisan helyettesiti a csaladot,
legalabbis anyagi vonatkozasban

Tobb lehetdség is kindlkozik a nehéz helyzetben 1évé gyermekek problémdinak
megoldasara. A Salvati copiii (a romaniai Save the Children) koziiliik azt a megoldast
tamogatja, amelyik szerint az intézményben nevelked6 gyermekek visszakeriilnek vér szerinti
csaladjukhoz. Ugy gondoljuk, hogy ez az tijraegyesités nemcsak lehetséges, de kivanatos is,
hiszen a csalad biztositja a gyermek fejlodéséhez a megfeleld hatteret €s teszi lehetévé, hogy a
gyermek normalisan integralddjon a tarsadalomba.

A projekt célkitiizései

— batoritani és segiteni azokat a csalddokat, melyek magukhoz akarjdk venni
intézetben elhelyezett gyermekeiket

— felhivni a dontéshozo testiiletek és a kozvélemény figyelmét arra, hogy
amennyire csak lehet, keriiljék a gyermekek intézetbe helyezését

— védelmet és segitséget nyujtani a valsagos helyzetben 1évd ndknek

— megvaltoztatni az intézményi nevelok felfogasat arrdl, hogy mi a legjobb a
gyermekeknek
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— tudatositani, hogy a gyermeknek alapvetd joga van sziileivel vagy tagabb
rokonsagaval élni, kivéve természetesen azt, amikor ez inkabb art, mint hasznal

a gyermeknek
A gyermekek vér szerinti csalddjukhoz vald visszahelyezését allami szervek is intézik,
abban az esetben, amikor a csalad kéri az ujraegyesitést, de ez a folyamat csak a hivatalos
ligyintézést foglalja magdba. Az altalunk javasolt projekt ennél tdgabb korii. Felvallalja, hogy
havi jaradékot juttat a gyermek anyjanak/apjanak/gondozdjanak, szocialis segitséget kinal,
megszervezi a tandcsadast, tajékoztatast nyomtatott anyagok révén is, jogi konzultaciot nyu;t

stb.

A projekt alkotoelemei
— preventiv lépések (azokndl a csalddoknal, melyek megkerest¢k a
gyamhatosagot, vagy valamilyen szocidlis védelemmel foglalkozé intézményt,
egészségiigyi szervet, hogy gyermekiiket ideiglenesen intézményben helyezzék
el)
— korrigalé 1épések — a gyermek visszahelyezése az intézménybdl vér szerinti
csaladjaba.

A projekt idétartama: 1992. januar-1994. december

Erintett teriiletek: az orszag 20 megyéje kiilonboz6 torténelmi-kulturalis régiokban
Kisérleti csoport: 200 eset

A gyermekek kora: 0-8 év

A projektben résztvevo intézmények:

— bolesddek (0-3 éves gyermekek)

— sziildotthonok, sziilészetek

— otthonok alultaplalt gyermekeknek

— intézmények dvodaskort gyermekeknek (3-7 éves gyermekek)
— intézmények iskolds gyermekeknek (7-18 éves gyermekek)

A projektben résztvevé személyek:

— onkéntesek, szervezetiink bukaresti €s maros megyei csoportjanak tagjai

— a Munkaiigyi és Szocialis Minisztérium altal javasolt munkatarsak

— az Egészségligyi Minisztérium altal javasolt munkatarsak
Minden résztvevo onkéntesként dolgozik a projektben.
Szakképzés

A projektben dolgozok 1992-93-ban harom tovabbképzésen (a szocidlis munkésok és a

gyermekorvosi asszisztensek tevékenységét illetden) vettek részt. A projektnek két {6

fazisardl beszélhetiink:

I. fazis — 1992.
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A program kezdete, a mddszertani és adminisztrativ elemek kidolgozasa. Bar maga a
csaldd-ujraegyesités minden esetben masképp zajlott az adott eset sajatsagaitol fiiggben,
vannak bizonyos altalanos vonasai is:

— vagy az intézetek személyzete, a megyei koOzegészségiigyi hivatalok, a
munkaiigyi és szocidlvédelmi osztalyok, a gyamhatdsagok iranyitottak
figyelmiinket az egyes esetekre, vagy a csaladok kozvetleniil 1éptek veliink
kapcsolatba

— a csalad megkeresése és szerkezetének feltérképezése

— a gyermek intézeti elhelyezéséhez vezetd okok elemzése

— elbeszélgetések a rendszerint krizishelyzetben 1évé anyaval

— elbeszélgetések az apaval (ha egyaltalan lehetséges), hogy jogilag ismerje el
magéaénak a gyermeket, még ha nem is szandékozik hdzassdgot kotni a
gyermek anyjaval

— elbeszélgetések a gyermek sziileivel (testvéreivel) arrdl, hogy milyen
lehetésége van a gyermeknek a csaladba valo visszatérésre

— kapcsolatfelvétel a tdgabb rokonsaggal, esetleg néhdny szomszéddal, akikkel a
csalad/egyediilallo anya kapcsolatot tart fenn

— segitségnytjtas a gyermek visszahelyezésénél eléforduld nehézségek legydzése
érdekében (beszélgetések a sziilokkel, egyiitt vagy kiilon-kiilon, tandcsadas az
anyanak, hogy hogyan érvényesitse torvény adta jogait)

— kapcsolatfelvétel a gyermekkel és a gyermek sziileivel vald érintkezésének
eldsegitése az intézet dolgozdival egyiittmiikodve; pszichikai és orvosi
felkészités az ujraegyesitésre

Minden esetnél 0sszegyljtjiikk annak dokumentumait, koztiik munkatdrsunk beszamoldjat
az Ujraegyesitésrol és az anya nyilatkozatat, hogy gondozni fogja gyermekét, a havi jaradékot
a gyermekre kolti és beleegyezik, hogy az esettel foglalkozd munkatars id6kozonként
felkeresi. Ezutan megkezdjiik a jaradék havonkénti kiutalésat.

Az Gjraegyesités nyomon kovetése

Munkatarsunk havonta egyszer vagy kétszer ellatogat a csalddhoz és beszamol a
koordinatornak, jelzi a csalad helyzetében esetleg bekovetkezett valtozasokat és javasolhatja a
jaradék kiutalasanak besziintetését, ha a gyermeket nem latjak el megfelelden, Gjra intézetbe
helyezték vagy elhunyt. Sziikség esetén egészségiigyi, onkormanyzati és/vagy gyamhatdsagi
szervek bevonasat kérheti. A programkoordinator vagy szervezetiink mas megbizott tagja is
felkeresi otthondban a visszahelyezett gyermeket. A krizishelyzetek elkeriilése érdekében az
anyak jogi ¢és erkolesi tdmogatdsit megszervezziik, valamint a gyermekgondozassal
kapcsolatos ingyenes oktatd anyagokkal segitjiik.

II. fazis — 1993.

A projekt fejlesztésére és a hosszabb tava miikodtetés kialakitdsdra létrehoztunk egy
szamitogépes adatbdzist az esetek nyilvantartdsara, oktatofilmet és mas nyomtatott
oktatdanyagokat készitettiink, melyeket ingyen rendelkezésre bocsatunk, megprobaltuk

kozismertté tenni a projektet a média altal.

Tervek
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— A hétranyos helyzeti nékre vonatkozo térvényjavaslatok elokészitése és a mar
meglévok kidolgozasa

— a csaladokkal vald kapcsolatkialakitds és -fenntartds munkamodszereinek
fejlesztése €s sokoldalubba tétele

— megyei szinti  koordindldo  csoportok létrehozdsa az  Ujraegyesités
lebonyolitasara

— jogi utmutatd Osszedllitasa a projektben érintett anyak/csaladok szdmara olyan
témakrol, mint példaul a valas, tartasdij, apasag stb.

— olyan kézikonyv elkészitése munkatarsaink és a csalddok szaméra, mely
tartalmazza az anyak jogait és azon intézmények listajat, ahova segitségért
fordulhatnak, Utmutatét nyajt arrdél, hogyan Iéphetnek kapcsolatba a
hat6sagokkal, hogyan érvényesithetik jogaikat és kérhetnek szocialis segitséget,
tanacsokat ad az anyaknak a csalddtervezés témakorében

Megfigyelések

1. Az tjraegyesitésben eddig érintett 6sszesen 193 gyermekbdl 133 harom év alatti. Oket
allitottuk figyelmiink kozéppontjaba, mivel azoknak a gyermekeknek van a legjobb esélyiik,
hogy a csaladjukhoz torténd visszahelyezésiik sikerrel jarjon (55 sikeres eset), akiket
kozvetleniil sziiletésiik utan hagytak el, vagy mar ekkor kérvényezték intézményi
elhelyezésiiket. Minddssze 50 6vodaskora és 3 iskolaskort gyermek vesz részt a projektben,
ez utobbiakra nem is iranyulnak eréfeszitéseink.

Fontosnak tartottuk, hogy olyan gyermekeket valasszunk ki, akiket az intézményekben
latogattak csaladtagjaik, tobbnyire az anya, €s igy szoros érzelmi kapcsolat volt kozaottiik, ami
meggyorsitotta ¢s megkonnyitette az egyesitést/Gjraegyesitést.

2. A gyermekek jogi helyzetérdl megallapithatjuk, hogy 69 térvényes gyermek, vagyis az
apak elismerték az apasagot, a legtobb gyermek, 118 torvénytelen, vagyis az apak nem
ismerték el az apasagot, 6 esetben a helyzet még nem egyértelmii az informacidk hidnyossaga
folytan.

Altalaban azt tanacsoljuk az anyaknak, hogy inditsak be az apasagi keresetet, mivel ez a
kérdés a gyermek Onazonossagat érinti, és kielégiti késobb jelentkezd kivansagat, hogy
ismerje mindkét sziil6 kilétét.

3. Az esetek tobbségében az anya és gyermeke kozotti kapcsolat stabil (180 esetben
tartosan az anyjaval ¢l a gyermek). Viszont az apaval valé kapcsolat mar nem ilyen
egyértelmil. 91 esetben semmilyen kapcsolata sincs a gyermeknek az apjaval, mivel az apa
elhagyta a csalddot vagy a gyermek anyjat, az apa kiléte ismeretlen, elhunyt vagy
bortonbiintetését tolti, 82 gyermek allandd kapcsolatban van az apjaval, 20 gyermek csak
idénként talalkozik az apjaval, mert az elhagyta a csaladot, vagy, mert a sziilok elvaltak.

4. A csaladok jellegét tekintve f6 szempontunk az volt, hogy krizishelyzetben 1évo
csalddokkal foglalkozzunk, mig azon beliil, hogy a partnerek milyen jogviszonyban allnak,
nem volt kritérium a szdmunkra. 64 csaladban a hazastarsak kozotti kapcsolat megértésen ¢€s
az egymds iranti tiszteleten alapult, de anyagi nehézségeik voltak. Ezek tobbnyire
sokgyermekes csalddok. A legmagasabb gyerekszdm egy csalddon belil 12 volt, 69
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elhagyasos esetet tartunk fel (14 esetben az apa elhagyta a csaladot). Ebbe a kategoriaba
tartoznak azok a sokgyermekes csalddanyak, akiknek a férje nem tesz eleget torvényes
kotelezettségeinek, sokuknak allanddo munkahelye és allandd jovedelme sincs, vagy még a
cime is ismeretlen. Ezért nagyon nehéz birdsaghoz fordulni ilyenkor. Ebben a helyzetben az
anyak a gyermekek utan jaré segélyt sem kapjak meg.

55 esetben az apa elhagyta a gyermek anyjat. Ebbe a kategéridba olyan férjezetlen anyak
tartoznak, akik tobbségiikben nagyon fiatalok (15 életkoruk 15-18 ¢év), és mar a terhesség
ideje alatt elhagyta 6ket partneriik. A tobbi esetben a hdzastarsak kiilon éltek (12), a sziildk 1j
tarsakkal éltek egyiitt (17), a gyermek alkalmi kapcsolatbol sziiletett (8), a hazastarsak vagy
¢lettarsak atmenetileg €ltek csak kiilon objektiv okok (bortonbiintetés) miatt (7).

5. Kritériumaink kozott szerepelt a csaladok anyagi helyzete. A jelen koriilmények kozott
az orszagban a szegénység mértéke egyre ndvekszik, és mivel a tarsadalom mind nagyobb
rétegét érinti, egyre kevesebb az esély a helyzet javuldsara. Egy jellemz6 adat a vizsgalt
esetekre: mind a hdk, mind a férfiak koziil 86 (vagyis az érintetteknek majdnem a fele)
munkanélkiili.

Ebben a helyzetben nehéz feladat meggydzni egy csalddot, hogy vegye vissza az
intézetbol a gyermekét, és otthon nevelje fol.

Minél alacsonyabb a csaladban az iskolazottsag ¢s kulturdltsag foka, annal nehezebb
segitséget nyujtani a csaladnak, hogy a krizishelyzetet elkeriiljék, és megtalaljak annak a
lehetéségét, hogy  gyermekiiknek/gyermekeiknek  tisztességes  életkoriilményeket
biztositsanak. A projektben érintett sziilok iskolazottsdgi szintjét tekintve megallapithatjuk,
hogy viszonylag kevés kozottiik az, aki tobbet végzett a kdtelezd nyolc osztalynal (51 nd és
54 férfi), sokan pedig még azt sem fejezték be.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermek torvényes gondozodja szakmaval rendelkezd személy
legyen, mert e szakképzettség révén magasabb fizetést kap, ha dolgozik, illetve konnyebben
talal majd munkéat, ha az adott idészakban éppen munkanélkiili. Sajnos, az ilyen személyek
kevesen vannak (38 nd és 56 férfi). Sok nének (94) semmilyen szakmaja nincs, a férfiak koziil
sok (83) pedig csak segédmunkas.

A sziiléonek/torvényes gondozonak nemcsak az iskolai végzettsége, de a foglalkozasa is
szempontjaink kozott szerepelt, mert ebbdl kovetkezik, hogy az tjraegyesitéskor majd azt
kovetéen milyen anyagi biztonsagra szamithat a csaldd, a gyermek torvényes gondozdja
milyen tamogatasra jogosult munkaszerzddése értelmében (gyermeksegély, szakszervezeti
segély, lakasigénylés), mekkora a valdszinlisége annak, hogy a masik sziild gyerektartast fog
fizetni, ha ezt birosagi dontés eldirja.

6. A csalddok kivalasztdsanal figyelembe vettiik még, hogy a gyermekek jovenddbeli
gondozo6i (tobbnyire az anyak) egészségesek legyenek, tarsadalmi viselkedésiik atlagos
legyen, és a gyermek is jo egészségi allapotban legyen. Viszont nem tartozott a kivalasztas
szempontjai koz¢ a sziilok életkora, bar nyilvanvaldan kiilonds figyelmet forditottunk a 15
fiatalkoru, és a 22 huszonegy év alatti anyara.

7. Egy 1d6kozi értékelés alapjan elmondhatjuk, hogy a 181 esetbdl, amelyben 193
gyermek volt érintve (voltak ugyanis olyan esetek, amikor 2 vagy 3 gyermeket helyeztiink
vissza egy csalddba) 92-nél (vagyis koriilbeliil az esetek felében) megsziint a tamogatés a
jelenlegi tanulmany elkészitésének idejére. Ennek okai a kovetkezok:

— 59 esetben letelt az az egy év, ameddig, a projekt értelmében a csaladot
tamogatjuk. Ennek a periddusnak a végén a valsaghelyzetet felszamoltnak
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tekinthetjilk, a gyermek pedig beilleszkedett a csaladba. A kovetkezd
idészakban egy asszisztens még fel fogja keresni a csalddot, hogy az
ujraegyesitést egy hosszabb idészakban figyelemmel tudjuk kisérni.

2 esetben a gyermek elhunyt

2 esetben roman csaladok 6rokbe fogadtak a gyermekeket

2 esetet az ,,egyéb” kategoridba soroltunk, mivel az egyik esetben a gyermek az
apaval egyiitt elhagyta az orszadgot, a masikban, pedig az anya 1) férjet
valasztott maganak, aki nem a gyermek apja volt, és igy egy 0j csalad jott 1étre,
melynek nem volt sziiksége a korabban egyediilalldé anyanak felajanlott
segitseégre

2 esetet leallitottunk, miutan a szocidlis munkasok kideritették, hogy a
gyermeknevelésre kiutalt jaradékot mas célokra hasznaltak fel, és a csaldd nem
akart egylittmiikddni a projektben a megbizott asszisztenssel

23 esetben a jaradék kiutalasat besziintettik, mivel a gyermekeket ujbol
intézményi nevelésbe helyezték.

Konklazié

A bemutatott helyzet alapjan megallapithatjuk, hogy az ujraegyesités miikodé modszernek

bizonyult az emlitett esetekben. Véleményiink szerint azaltal, hogy kozvetlen segitséget
nyujtunk a csaladoknak, legalabb hdrom kedvezdé eredményt ériink el: a gyermek csaladi
kornyezetben nd fel, a vér szerinti csalddjukhoz visszahelyezett gyermekek életszinvonala ¢€s
iskolazottsaga magasabb lesz, mint intézményi tarsaiké, a szocialis tdmogatdsra szant
pénzdsszeget igazsagosabban lehet elosztani.

Természetesen nyilvanvalo, hogy sok szempontbol még lehetne tokéletesiteni munkankat,

¢s ezért nyitottak vagyunk vitdk és konstruktiv javaslatok irant.

Carmen Secareanu
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irta: Molnar Laszl6

Egy vilagvaros ifjusagi problémai
Didkonkormanyzatok

A minden évben megrendezésre keriil6 Fovarosi Oktataspolitikai Tanacskozas legutobb
1994. oktoberében volt. A fenti cimmel meghirdetett szekcid munkdjaban a nagyszamu
résztvevd fokozott érdeklddéssel és visszafogott varakozassal vett részt. Varakozasuk az
iskolakban hasznosithaté problémakezelési technikdkra és a preventiv-ismeretterjesztd
programokra iranyult.

Az ifjusagot érintd szamos jelenség markansabban érhetd tetten a nagyvarosokban,
kiilonosen egy olyan vilagvarosban, mint amilyen Budapest.

Milyen jelenségekrdl van sz6?

Jelentdségiiknél fogva elsdsorban deviancidkrol, nevezetesen a gyermek- és ifjusagi
blindzésrdl, az alkohol- és drogfogyasztasrol.

Miért aktualisabb szolni e témardl mostansdg, mint mas idében? Mert a csaladok
elszegényedése, a fiatalok munkanélkiilisége rohamosan nodvekszik, és e tendencidk
demoralizalnak, az érintett rétegek deprivaltsagat mélyitik. A jorészt szocialis hatteri okok, a
kilatastalan élethelyzetek gyakran elsddlegesek, ha a blinozés gyokereit, a sziikségletté vald
oralis oromforrasok (alkohol, drog, gyogyszer, dohanyzas) ered6jét keressiik.

Budapest vilagvarosi vonzereje a ,,nagy lehetdségek™ csabitasaban érhetd tetten. Az orszag
gazdasagi-szocialis és kulturalis viszonyai kiegyenlitetlenek, szinte minden a fOvarosban
kumulalodik: érték- és értéktelenség; jolét- €s szegénység; valodi lehetdségek és hamis almok.
A szerencsét probalni indulok elébb-utobb ide jonnek, és élnek a varos rejtozkodésre alkalmas
személytelenségében, akar azok a tarsaik, akik itt sziilettek. Sokuk soha nem illeszkedett be a
tarsadalomba, vagy éppen ,kiilleszkedett” beldle. A munka és pénz, sokszor biztonsagos
hajlék nélkiil bolyong6 fiatalok potencialis elkdvetdk és/vagy aldozatok,

Megnoétt az ingerkiiszobilink, vagy a latszolagos tehetetlenség okan a blindzést dramai,
vagy vészjoslo jelzokkel illetni — méra sziniiket vesztett, hatastalan szavak. Ezért volt jo dr.
Csendes Laszlonak, az ORFK osztalyvezetdjének eldadasa, mikor a gyermek- ¢és fiatalkori
blindzés fOvarosi strukturdlodasat, mutatdit ismertette, mert érezhetd volt a tényszerliség
expressziv hatdsa a jorészt intézményvezetokbol allo hallgatosagra.

Az elmult 5 évben orszdgosan 90%-kal nétt a blindzés, ebbdl Budapest részesedése
jelentékeny. Az ismertté valt ifjusdgi biincselekmények szama elérte a 15 ezret, a
gyermekkoriak altal elkdvetett biincselekmények, pedig megkozelitik a 4 ezret. (Mashonnan
tudjuk, hogy az ismertté valt és a becsiilhetd blincselekmények szama kozott redlis a tizes
szorzoszam haszndlata.) Tendencidjaban novekszik a mind fiatalabb (gyermek)korban
elkdvetett személy elleni erdszak, a vagyon elleni biincselekmények dominancidja mellett. Az
elkdvetések modjat mindinkabb jellemzi a brutalitds. Mig korabban gyakran allt a hattérben
felnott felbujtd, addig mara az ,,0nmagat szervezd” (gyermek) csoportos biindzés valik
meghatarozova.
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Az elmult idészakban feler6sodott az Un. szkinhed jelenség, amely tobbnyire a
csalddjukban érzelmi biztonsagot, az é¢letben értelmes célt nem taldléo fiatalokat ragadja
magaval. A kisebbségek ellen uszit6, blinbakkeresé ideologia elleni ,,puha” fellépés, ¢és
némely politikai eré6 nem kelld elhataroloddsa a jelenségtdl batoritdlag hat az dnmagukat
tarsadalomellenes modon kibontakoztatni kivano fiatalokra.

Ugyancsak 1) keletli jelenség olyan kisebb vallasi csoportok szervezddése, amelyeknek
tagjai a személyiségiik stilyos roncsolédasa mellett, mintegy kilépnek a tarsadalombol. Ennek
legismertebb, ez iddig mar szamos tragédidhoz vezetd valfaja a satanizmus.

E jelenségek ellen egy andmias tarsadalom egyidejileg kétféleképpen tehet(ne). Egyfeldl
hosszi tavon kamatoz6 befektetéssel: egészségesen fejlddd, az autondm személyiséget
kibontakoztatd, sokféle, de alapvetéen a polgari értékrendet preferaldo civil tarsadalom
megteremtésével. Masfelél olyan nyilvanossag biztositasaval, ahol a tarsadalom- ¢&s
kozosségbarat értékek nyilt kozvetitése valosulhat meg a tajékoztatas, a felvilagositas, az
ismeretterjesztés ¢és a pedagogia eszkozeivel. Az értékek kozelitését hitelességével
hatékonyan segitheti, ha a fiatalok részesei e munkanak, hiszen 6k referencia csoportjai
egymasnak.

A résztvevok egy igéretes felvilagosito-ismeretterjesztd programrol szerezhettek
informaciokat. A los angeles-i renddérség vilagszerte szabadalmazott, in. DADA programjat
mar 55 fovarosi iskolaban vezették be. (DADA: dohanyzas, alkohol, drog, AIDS szavakbol
alkotott mozaiksz6.) A program egyik sajatja, hogy 8 éven keresztiil, koncentrikus tantervi
felépitésben kozvetiti az ismeretanyagot €s a gyermekek latens tanulasi helyzetben szereznek
ismereteket. A program masik lényeges vondsa, hogy kizarolag renddérok vezethetik a
foglalkozasokat. Az Egyesiilt Allamok kultirdjdban a rendéri szerep presztizse lényegesen
magasabb, mint nalunk, ezért a gyerekek eldtt egyenruhdban megjelend rendérnek jobb esélye
van a bizalomépiilésre, a megel6zé renddri munka szerepének elismerésére. Egyelére csak
bizakodhatunk, hogy e felértékelddés el6bb-utobb idehaza is megtorténik.

Ma Budapesten az ifjusdgvédelemmel foglalkozé rendérok szama csekély, és a
kapitdnysagokon nem szakosodott szervezeti struktiraban dolgoznak. A koncentralt
szervezeti keretek kialakitdsa a szandékon tal pénzfiiggd is, ezért egyeldre kilatastalan. A
szakosodés, a professzionalizalodds nemcsak szervezeti kérdés, hanem dontéen képzés,
modszertan dolga, melyre fel kell késziteni. A jovoben a biinmegeldzés, bliniildozés és a
biintetés-végrehajtas terén egyarant a nemzetkdzi normak — ENSZ gyermekjogi egyezmény
Lyoni szimp6zium normai, Pekingi szabalyok — szerint kellene dolgozniuk.

Dr. Veér Andrés pszichiater ijesztd adatokkal illusztralta a deviancidk térhoditésat.
Eszerint 600 ezer alkoholbeteggel, 50-60 ezer drogélvezdvel és évi 4500 Ongyilkossaggal
szamolhatunk. Az igen magas halanddsagbdl egyharmad részben a fenti okok valamelyike
szerepel.

A szenvedélybetegségben érintettek tobbségénél kimutathatd egyfajta lelki diszpozicio,
melynek kozismert megjelenési formaja a szorongés. A pszichoszomatikus betegségek és a
szenvedélybetegségek egyarant a szorongds talajdn keletkeznek. A szorongast kivalto
pszichés hatasok leginkabb veszélyeztetettjei a gyermekek és a fiatalok. Mig a tarsadalom a
kétséges eredménnyel kezelhetd alkoholbetegekre, drogfiiggdkre koncentralja praxisat, addig
a valodi preventiv célrol, a szorongés oldasardl megfeledkezik. A csaladi diszfunkciok mellett
az iskolarendszer a gyermekkori szorongis masik legkomolyabb forrdsa. Az individualis
sajatossagokat figyelmen kiviil hagyo oktatas a teljesitménykényszerrel és annak ellentétjével,
a teljesitmény visszatartassal egyarant szorongas eldidézdje lehet. A szorongést oldo
drogokhoz és mas kabulatkeltésre alkalmas anyagokhoz valdé hozzdszokas, a fliggdség
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kialakuldsa ellen a legaltalanosabban fogalmazva a kiegyensulyozott, érzelmi biztonsagban
eltoltott gyermekkor lehet az igazi garancia. A komprehenziv iskoldk — ha egyszer majd
lesznek — és mindazon iskoldk, amelyek személyiségkdzpontti pedagogidkra szervezddtek,
jobb eséllyel képesek a harmonikus gyermekkorhoz hozzajarulni.

Az elmult hénapok élénk drogvitdjarol dr. Veér Andras elmondta, hogy egy legalizacids
allapot eldidézése azért volna veszélyes szerinte, mert a konnylidrogok (pl. marihudna)
bevezetd allomasai a keményebb drogok fogyasztasanak, noha ezt az adatot nem tamasztjak
ala egyértelmiien, és a vita sem nevezhetd érzelemmentesen targyszertinek. Leleplezden szolt
az egészségiligyben (koz)ismert elharit6 mechanizmusokrol és a gyermekkori drogpszichiatriai
ellatas teljes hidnyarol.

Elénk vita folyt arrél, hogy a megeldzo-felviligosito munka mennyiben feladata a
pedagogusoknak, és mennyiben volna helyénvalé més segitdk bevonasa: iskolai szocidlis
munkasok, védondk, onkéntes segitOk. A tobbség szamara elfogadhatd volt az a nézet, mely
szerint a pedagdgusoktdl elvarhatd, hogy a felvilagosito-preventiv munkat a napi oktatas
részeként kezeljék, s csak a kiilonleges szakismeret és felkésziiltséget igényld feladatokra
hivjanak segitségiil kiils6 szakembereket. Ekkor azonban az ¢ képzésiiket, tovabbképzésiiket
is ehhez kell javitani. Mint a legtobb iskolai gyermekvédelmi kérdés esetében, a pedagogus
kompetencidja a pedagogiai eszkozokkel befolydsolhatd esetekre terjedhet ki. Az igy nem
kezelhetd problémaknal a pedagégusoknak (az iskolanak) szignalizacios szerepe kell legyen
az egyeldre csekély szamban alkalmazott iskolai szocialis munkasok felé, vagy az iskolan
kiviilrél kell segitséget kérni, legvégsd esetben a hatosagoktol.

A pedagogusok jogos kérése, hogy munkajukhoz kapjanak segitséget és tamogatast. Mint
mar oly sokszor, most is kideriilt, hogy nem jut el hozzajuk (az iskolaba sem?) az alapvetd
irodalom, a felkészitd tanfolyamokrol, tréningekrdl hirt ado informacio.

Nem volt szerencsés a didkonkormanyzatokrol, mint a demokracia €s a polgari technikék
elsajatitisa egyik iskolai szinterérél és a deviancidkrol egyazon szekcidban értekezni.
Ellenérzésiiknek tobben hangot is adtak.

Jasper Andras és Koltai Péter az Orszagos Didk Unid és a Kozoktatas politikai Tandcs
diak oldaldnak képvisel6i nehezményezték, hogy a még hatalyos ifjusagi térvény (1971. évi
IV. torvény) végrehajtasat elszabotalta az el6z6 kormanyzat, azaz feleldsség terheli a korabbi
kozoktatasi minisztereket, mert orszagos didkparlament 0sszehivasarol nem intézkedtek.

Szdmos hozzéaszolas utalt arra, hogy a didkonkormanyzatok miikodési kereteinek
biztositdsa és az iskolai dontéshozatalba torténd bevonasuk mutatdja az iskolai demokracia
szintjének. Eszerint igen szort képet kapunk. A didkok allampolgéri tudata altalaban fejlettebb
a fovarosban, ezért itt gyakrabban taldlunk jol miikodoé didkdnkorményzatokat. Feltehetden a
kornyezet is nyitottabb, tobb a valasztidsi lehetdség! Azonban kozottik nincsen
kommunikécio, nincsen érdemi kapcsolat. Célként fogalmaztdk meg a kapcsolatalakitast
egymas erdsitésének szandékaval.

Tisztazatlan, hogy az iskola falain tul milyen jogositvanyokkal rendelkeznek a didk-
onkormanyzati képviselok, képviselhetik-e Onkormanyzatukat az iskoldan kiviil. A kérdés
egyik jelentésége abban all, hogy az iskolafenntartokkal szembeni érdekképviseletben
kaphatnak-e szerepet. Reményeik szerint majdan a fOvérosi didkonkormanyzati kozgytilés
tisztazni fogja mandatumukat.

Intézmény- ¢és személyfiiggdbnek tlinik az is, hogy a tanulokat érinté fegyelmi
targyalasokon ellathatnak-e érdekvédelmet.
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A didkdnkormanyzatokat segit6 tanarok hianyoltdk a munkajukat konnyité kiadvanyokat,
konyveket. Kinos volt mikor ilyen kiadvanyok létezésérdl tdjékoztattak Jasper Andras és
Koltai Péter.

Mi fogalmazhaté meg a szekcié munkdja nyoman?

Mindenekeldtt az, hogy a didk-Onkormanyzatisdg kérdése megérdemli, hogy ©nallo
szekcidban vitassdk meg aktualis gondjait. Tovabba az, hogy az élet egyik meghatarozo
szinterén, az iskoldkban, a meglehetds oktatas-centrikussag mellett nyilt kommunikacioban
sziikséges megvitatni szamos olyan kérdést is, amely nem része a tantervnek. A
személyiségfejlesztés kovetelménye a masik sarkalatos kérdés, amely a jelenleginél
komolyabb szerepet kell kapjon valamennyi, a tanulok tobbsége szamara ,kitalalt”
iskolatipusban, mint amilyen példaul a tizosztélyos altalanos iskola. Az iskoldknak egyiitt kell
mikddnitik mindazokkal a tarsadalmi szervezetekkel és egyhazakkal, amelyek segithetik
személyiségformaldé munkéjukat.

A jo iskolai osztalykozdsségek spontan Onsegitd csoportként miikodnek, s ez hallatlan
erejiik lehet, ha bajba jutott tarsaikon kell segiteni. Az iskolai gyermek- ¢és ifjusdgvédelem,
mint prevencids feladat igy is realizdlodhat. Ha mindez kevés — marad az iskola szignalizacios
szerepe...

E beszdmolo készitdjének azt a halas feladatot adtdk a pedagdgusok és a didkok, hogy
tovabbitsa kérésiliket a tanacskozas plendris forumahoz, mely szerint kérik, hogy a Févarosi
Onkorméanyzat valamennyi budapesti oktatasi intézménybe (kollégiumokba is), valamennyi
tanuldhoz juttassa el az ENSZ gyermekek jogairdl sz6l6 egyezségokmanyanak az UNICEF
altal kiadott magyar nyelvre forditott szovegét.
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irta: Moszt Antalné

»Még maguk is gyermekek...”

Aki nem tud semmit, nem szeret semmit. Aki tehetetlen:
érthetetlen. Aki nem eért semmit, nem is er semmit. Aki viszont
ért, az szeret is, néz is, lat is... Minél tobb tudas rejlik egy-egy
dologban, annal nagyobb a szeretet... Aki azt képzeli, hogy
minden gyiimélcs ugyanakkor érik meg, mint a szamoca, az
semmit sem tud a sz6l6rol.

Paracelsus

A GYIVI utcai gondozoszolgadlata prevencio és egyben utogondozas. Megelozziik a
kisgyermekek dllami gondozasba keriilését azzal, hogy a volt dllami gondozott anydkat
életvezetési tanacsokkal latjuk el ugy, hogy gyermekiik iranti felelosségiiket egy pillanatra
sem vessziik at, és a végleges megoldasig biztos lakhatast nyujtunk szamukra.

1993-ban utcai gondozo6i tanfolyamon vettem részt.

Masodik terepgyakorlatunk kezdetén megkérdezték, szeretnék-e leanyanydkkal ¢és
gyermekeikkel foglalkozni, egyszerre csoppségekkel €s fiatal, volt allami gondozott anyakkal,
akik szinte még maguk is gyermekek.

Tereptanarunk felajanlotta: kapcsolodjak be a GYIVI utcai gondozd szolgélatanak
csoportmunkajaba, a szolgalat 0j profiljanak kialakitasaba. Igy lettem a csoport tagja és
egyben az atmeneti anyaszallo gyakorld gondozoja.

Elso talalkozas

Tele szorongassal és izgalommal mentem tanfolyamtdrsammal (aki mar ismerte a
lanyokat) a régi bérhdz 1. emeletén 1évd két és fél szoba Osszkomfortos lakasba.
Tulajdoniképpen ez az elsd igazi megmérettetés onmagam szamadra: képes leszek-e felvenni a
kapcsolatot a lakas 8 lakdjaval? A gyerekektdl nem félek, de az anyak?

Csongetésre gyerekzsivaj, apro mezitlabas, maszatos aprosagok szaladnak a hideg kovon.
Legszivesebben felkapnam Oket, meg ne fazzanak. Babaillatrol nem beszélhetiink, inkdbb
vegyes ,,kaki-dohany”-szag van.

Megtorténik a bemutatdsom. A lanyok csokolommal kdszonnek, én szervuszt mondok.
Tarsamnak el kellett mennie, egyediill maradok az anyakkal és a kicsikkel. Behivnak a
szobdba, hellyel kindlnak. Elmondom nekik, hogy gyakorlaton vagyok, a szolgélat
atszervezése folytan én leszek az 0j gondozojuk és szeretném, ha — amennyiben ez dket nem
zavarja — tegezddnénk. Nem nagyon szolnak, félhangosan megjegyzik: ,,minek ennyi gondozé
nekiink?”

Szilvia, aki gondozottbdl lett gondozoja lakdtarsainak, megmutatja a kis szobat. Az a mi
irodank, ahol a napi eseményeket napléforméaban kell lejegyezni. Itt taldlhaté a hézirend,
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amelyet rogton elolvasok. Ez a lanyokkal szembeni elvarasokat tartalmazza,
kotelezettségeiket az otthonban valo tartozkodéssal kapcsolatban.

Kozben tiszta pelenka keriil a gyerekekre (ki kellene nyitni az ablakokat, szelldztetni,
agyazni, mosdatni 6ket, reggelit késziteni nekik. Habar nincs mar koran, még csak egy kislany
reggelizett, a tobbiek cumisiiveggel a szajukban szaladgalnak). Az anyak, Szilvit kivéve,
haléingben. A folyamat, ami az ¢ébredés utani teenddket illeti, csak az én fejemben, az én
értékrendem szerint van igy kialakitva. Latszolag jol érzik magukat, nem hianyoljak a
szamomra fontos teenddket.

Elsddlegesen a napi életvezetés kialakitasahoz kell segitséget nyujtanom a lanyoknak, és
hozzésegiteni Oket az egyre onallobb tligyintézéshez. Megkindlnak kévéval, kozben 6ltoztetik
a gyerekeket, akik oda-odaszaladnak hozzam, az Slembe {lilnek, igy én is Oltoztetem Oket.
Megkérdezik, van-e csaladom, gyerekem, miért jottem pont hozzajuk. Elmondtam
koriilményeimet és azt, hogy szeretem a gyerekeket, és ha ok is ugy akarjak, ha problémajuk
van, szivesen segitek a megoldasban. Nem szoéltak, €s én nem ismételtem meg a kérdésem.
Szerettem volna megtudni, hogy egylitt-e, vagy kiilon szoktak f6zni, a takaritasi rendet, hogy
ma mi lesz az ebéd, de éreztem, hogy ezek a kérdések még tul koraiak. Tobbszor kell
talalkoznunk ahhoz, hogy a kérdéseimet feltechessem — valasz reményében.

Ismerkedés

Ett6] a naptol kezdve rendszeresen jarok a lanyokhoz. Ugy érzem, elfogadtak. Aprd
1épésekkel naprdl-napra keriiltiink kozelebb egymdshoz. Ez a kozelség nem egyforma,
természetesen személyenként valtozd. Az elsé 1épésiink a héazirend kozos elolvasasa,
értelmezése. Megkérdeztem, szerintiik betarthatd-e; pillanatokon beliil kaotikus allapot alakult
ki. Volt, aki a mindennapi fozéssel, voltak, akik a korai hazaérkezéssel, és volt, aki a
takaritdssal nem értett egyet. Ugy gondoltam felajanlom, megmutatom, hogy én hogyan
szoktam megoldani kornyezetem rendben tartasat. Egylitt csindlunk egy nagytakaritast, és
utdana mar kdnnyebb a meglévo rendre vigyazni.

Segitségemet és az Gtletemet elfogadtak. Gondoltam, munka kdzben kotetlenebbiil tudunk
beszélgetni, megtudhatom, mik a vagyaik, terveik. Sikeriilt a tervem, a takaritast jo
hangulatban csinaltuk végig, a kicsik is ,segitettek”. Kozben megtudtam, hogy mindegyik
anyuka 4allami gondozott volt. Jelenleg GYED-en, GYES-en vannak. Vannak, akik
méltanyossagi GYES-t kapnak. Ami mindannyiukra jellemzé volt, az a kevés jovedelem, és a
napi anyagi gondok, no meg a felkésziiletlenség a felnétt €letre, az anyasagra.

Amikor elkésziiltiink a takaritassal, Marika (az egyik anya) azt mondta ,,milyen jo érzés,
hogy ilyen szép rend van a szobdban”. A tobbiek is élvezték, baratsagosabb lett a lakés, és én
nagyon oriiltem, hogy 6k mondték ki ezt a mondatot.

Hazafelé megprobaltam az elhangzottak alapjan a legfontosabb célokat felvazolni. Ugy
gondoltam, megvarom, mig toliik érkezik a kérés. Specidlis helyzetiikb6l adodoan a kdzos célt
szadmomra a magasabb jovedelem és az 6nallo lakéshoz valo jutast jelentette, és tdmaszt az
éréshez, az anyasag sikeres vallalasahoz. Minden talalkozasunk utan otthon névre szoldan
feljegyzéseket készitettem az elhangzottakrol. Mindenek el6tt a nevek megjegyzésére
torekedtem, hogy még véletleniil se keverjem. A kicsik nevét kdnnyebben megjegyeztem,
mert veliik hamarabb keriiltem kozelebbi kapcsolatba.

Eleinte az orruk gyakran folyt, €s a popsijuk is piros volt néha. De egyre gyakrabban volt a
labukon papucs, amikor mentem, és egy par babazsebkenddt is elfogadtak. A lakasban nem
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egyforman volt lehetéség a ruhanemiik rendben tartdsara. Kevés a szekrény, €s a szennyes
tarolasa is nehezen megoldhatd, ahol négy pici baba és négy felnétt van egy lakasban.

Hetek teltek el, és minden nap apré 6romokkel és gondokkal tértem haza. Mivel a
szocialis munka team-munka, reméltem, hogy tereptanarom segitségével megismerkedek
olyan ,kollégakkal”, segité szakemberekkel, akiknek tapasztalata hozzasegit ismereteim
bdvités¢hez. Igy ismerkedtem meg Edinaval, aki évekig volt utcai gondozod, Zsuzsanna
doktorndvel, aki ismeri a lanyokat, és rajtam keresztiil segiti 6ket (recept, vizsgalati beutalo) a
kicsik orvosaval és védondjével, valamint két kismama utégondozojaval, akiktél fontos
informaciohoz jutottam a korabbi élettdrténetekkel kapcsolatban.

Kollégdmmal és egyben tanfolyamtarsammal mas segitd szervezetekkel, szolgéalatokkal és
leanyanya-otthonokkal vettiik fel a kapcsolatot, amelyek hasonldé sorsu anyakat sziikség
esetén tudnak fogadni. (Milyen jo6 is a személyes ismeretség, a varakozoé listat ismerve élni
fogunk a lehetdséggel.) A Voroskereszt anyaotthonnal a kapcsolatfelvétel mar konkrét tigy
kapcsan tortént. Anyukat kisfidval fogadtak be kérésiinkre. Ennél az esetnél segitett a
szocialis osztalyvezetd személyes ismeretsége. A gyakorlattal egybekotott munkam soran
legtobb kézzelfoghatd segitséget a Maltai Szeretetszolgalattél kaptam. Szintén személyes
ismeretség kapcsan jutottunk segélyszallitmanyi bébiételekhez, pelenkdhoz, ruhanemithdz.
Tereptanarunkhoz jott felajanlas alapjan kerestiik fel a GYIVI egyik hivatasos neveldsziildjét,
ahol a Fehér Kereszt Alapitvany altal felajanlott, és egy kiskereskedd dnzetlen adomanyaként
tobb zsdk vadonatyj bébiruhdhoz jutottunk. Nagyon nagy volt az 6rom, latva a legijabb divat
szerinti kisruhdkat. Alig tudtam vélogatni a sok szép holmi kozott. Ekkor mar jobban
ismertem a kis lakdimat, névre szoldan valogathattunk. Vannak olyan kisbabak is, akik, noha
nem az atmeneti otthon lakéi, de kapcsolatban allunk veliik, természetesen nekik is vittiink.

A hivatasos neveldanyaval folytatott beszélgetés sordn kideriilt, szeretne egy nagyobb
méretll lakast, és akkor megoldhat6 lenne, hogy egy leanyanyat gyermekével is fogadjon. Van
egy anyukank, aki teljesen 6nalld életre nem lenne alkalmas (ez a tereptanar és a doktornd
véleménye is), de ez a forma taldn megoldas lenne szdmukra. Beszéltem azota vele, tetszett
neki az oOtlet, szivesen koltozne 0ssze a neveldmamaval. Ha a lakascsere megoldodik, talan
sikeriil az anyaszallo legrégebbi lakdjanak mindenki altal elfogadhatonak tartott elhelyezése.

A kapcsolatok kialakitdsa, a kapott adomanyok elhelyezése rengeteg id6t vett el
gondozottaimtol és télem is. Alig vartam, hogy odaadhassam a szép kisruhdkat. Hatalmas
zsakokat cipelve megérkezésiinkkor az egyik anyuka megjegyezte: mostandban kevesebbet
van veliink Eva néni. Igazabol ez a megjegyzés nagyon jol esett, érezhettem, hogy hianyoljak,
ha nem toltdom velik a megszokott id6t. A ruhaosztds nem volt olyan, mint ahogy
elképzeltem. A lanyok olyan ritkan jutnak 0j holmikhoz kevés pénziikbol. Oriiltek, de mégis
visszafogottan, nem ahogyan vartam. Az én lelkesedésem nagyobb volt. Azt hiszem, tanultam
valamit. Sajat kornyezetemben, kapcsolataimban az 6rom megnyilvanulasanak mas formait
ismertem meg. Ok is oriiltek, csak mashogyan. Az egyik anyuka nem volt otthon, de a lanyok
az O és gyerekei részére is tettek félre ruhakat. Ez az dnzetlenségiik jo érzéssel toltott el.

A lanyok jobban odafigyelnek a szobajuk rendjére, mar nincs szennyes pelenka a f61don,
¢s a gyerekek, ha esznek, apr6 partedli van a nyakukban. A cumisiivegek is szép lassan
eltlintek a f6ldrdl, kimosva és leforditva a csap mellett sorakoztak.

A csaladrdl, a minta fontossagardl beszélgettiink gyakran. Csakhogy ezek a lanyok mind
allami gondoskodéasban néttek f6l, ahol a csalad nem Iétezett, a gyakori otthonvaltas
kovetkeztében még tartds érzelmi kapcesolat sem alakulhatott ki gyermek és gondozoja kozott.
Legtobbyjiik a gyermekszerepbdl rogton az anya szerepébe keriilt, kimaradt az ¢letiikbdl az az
id6, amikor szorakozni jartak, barati kiskozosségi korben tapasztalatot gytjtdttek volna a
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kapcsolatteremtés formairol és lehetdségeirdl. Példaul a lanyoknal a tarsadalmi mobilizacid
egyik Utja a hazassag, amire esetiikben — gyermekkel — kevés a lehetdség. Gyermekiikkel vald
kapcsolatuk is ambivalens érzésekkel van atszove. Példaul: orvoshoz mentiink az egyik
anyukaval és a kislanyaval; az anya reggel ota ideges, ingerlékeny volt. Megkért, 6ltoztessem
fel a gyereket, addig 6 is elkésziil. Indulasnal a kislany az én kezemet fogta meg a 1épcson,
erre az anyuka: ,,ez a gyerek nem is szeret engem, nem is kell nekem. Mi bajom lenne
nélkiile?”

Valédi fajdalmat okozott neki, ahogy a kislany viselkedett. Nincs egy nagymama, egy
rokon, akire rabizhatna, ha dolga van, vagy egyszerlien szeretne egy kicsit gyerek nélkiil
lenni. Ezt az érzést mar biztos atélhette olyan anya is, akinek csaladi hattere van, megértd
férje és nagysziilok, akikre szamithat. A fesziilt helyzetet a kislany oldotta meg azzal, hogy a
buszon az anyuka 6lébe iilt, €s 0 sirva megpuszilta. Ez a jelenet inditott arra, hogy felajanljam
a lanyoknak, ha olyan dolguk akad, ahova a gyerekeket nem tudjak magukkal vinni, szivesen
vigyazok a szallon rajuk. Eddig egy anyuka ¢élt ezzel a lehetdséggel.

Megkezdtik az egyéni személyes megbeszéléseket. Ilyenkor leiiltiink egy szobaba, és
amennyire a gyerekektdl lehetett, nyugodtan beszélgettiink. Késziiltem elére a
beszélgetésekre, strukturalt kérdéssort allitottam Ossze személyre széldan. Ez mar az elsd
alkalommal kudarcot vallott, mert beépitettem a csaldddal kapcsolatos kérdéseket, de itt egy
fallal taldltam magam szemben. Reméltem, hogy az esetleg meglévd kapcsolatokat lehetne
mobilizdlni, de sajnos ez egy kivételével téves elképzelés volt. Teljesen elzarkdztak attol,
hogy errdl beszéljiink, ezért egy idore ezt a témat ,,fekete dobozba” zartuk.

Nehezek voltak ezek a beszélgetések, féltem, hogy tapasztalatlansdgom miatt a mar
meglévo bizalmukat a rossz kérdéseimmel elvesztem. Eleinte nagyon zavart a sajatos nyelv,
amit hasznaltak. T6bb napon keresztiil folytattam beszélgetést egy anyukéval. Ennek az lett a
kovetkezménye, hogy egy masik anyuka (az, aki elég Onallonak érezte magat) vadlon a
fejemhez vagta, hogy én csak az Evat és a Davidot szeretem (mert hogy veliik beszélgettem),
és hogy a tobbiekkel nem foglalkozom. Ugy érzem, ez volt a legnagyobb hiba, amit idaig
elkdvettem. Nem lett volna szabad kizardlagosan csak egy emberrel foglalkozni napokon
keresztiil. Ez nem azt jelentette, hogy nem kérdeztem meg a tobbi anyukatdl, mit féznek,
hogy aludtak a gyerekek, csak azt, hogy kevesebb idd jutott a konyhaban a szokasos kavé
kozbeni beszélgetésre. Ok ugy élték meg, hogy egy embert kivalasztottam koziiliik. En agy,
hogy kevés az iddm az egyénre. Kértem, segitsenek Evanak és nekem abban, hogy minél
elébb elérjiik a kdzosen kitlizott célunkat, mert akkor hamarabb tudunk masoknal is egyéni
eredményeket elérni. Nem éreztem, hogy sikeriilt meggy6zndm Roézsét, de hasonlo jelenetre
nem keriilt sor tobbet.

Eva David édesanyja. O az, akirdl az elsd talalkozas alkalmaval az volt a benyomason,
négyiik koziil 6 a legelesettebb és a leginkabb segitséget igényld. Beszélgetésiink soran ez az
érzésem beigazolodott. Az ¢ alapvetd problémdja anyagi jellegli volt. Igaz, dolgozott
foallasban takaritoként, de keresete a folyamatos betegallomanyok miatt nagyon kevés volt.
Kisfia kétszer volt korhazban. Jovedelme a fizetés és az egyediilalloknak jar6 megemelt
csaladi potlék egylittes dsszege. A rendszeres nevelési segély megszerzését tliztiik ki célul,
amihez el6szor az allando és ideiglenes lakasbejelentéseket kellett tisztaznunk. Egy honap
varakozas utan elértiik az elso igazi sikerélményt, az egyszeri 4. 000-Ft-os és a rendszeres
3.000,- Ft-os nevelési segély biztositasat. Aztan meg kellett tanulni beosztani a pénzt.

Eva felel6sséggel neveli Davidot; amikor erré] beszéltiink megkérdezi: ,,Szerinted bennem
meg lehet bizni?” Ereztem, mennyire bizonytalan sajat magat illetden, gondoltam, meg kell
erdsitenem abban, amit jol csindl. Elmondtam: azzal, hogy ilyen nehéz koriilmények kozott is
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vallalkozott David felnevelésére, nem adta allami gondoskodasba, bizonyitotta, tud
felelosségteljesen gondolkodni, és szerény lehetdségei mellett probal mindent megadni fidnak.
Latszott, hogy ritkan dicsérik meg. Az eseménynaplomban erre a napra azt irtam be: Ugy
érzem, sikeriilt (talan) Eva énerdit mobilizalni, és ezzel 6romet szereztem neki.

Azbta Eva Déviddal atkeriilt a Teleky téri anyaszallora, ami egy magasabb szinvonald,
nagyobb o6néllosagot kovetelé hely. Eva beilleszkedése eleinte nehezen ment, tobbszor
megkeresett azzal a kéréssel, hogy szeretne visszamenni a régi helylikre. Kértem, legyen
tiirelmesebb magéaval szemben, néha nehezen megy egy jobb helyzet elfogadésa is, de itt
gyakorolni tudja a nagyobb onalldsagot, és lakédtarsaitdl a f6zEés tudomanyat is elsajatithatja.
Eleinte olyan nagy volt az ellenédllasa (rosszkedvii volt, agressziv, ingerlékeny), hogy
elbizonytalanodtam a 1épés helyességén, habar ezt a tereptandrom és a masik gondozond is
helyeselte. Lassan Eva megszokta j kornyezetét. Az uj lakas szépsége, az ott lako anyak
kedvessége hozzasegitette a beilleszkedéshez és 10j helyzete elfogadisahoz. Orommel
ujsdgolta, hogy David mennyire szeret ott lakni, és mar nyugodtan végigalussza az éjszakékat.

Kapcsolatunk nem szakadt meg, hetente meglatogatom Oket, ilyenkor beszélgetni
szoktunk a gyerekrdl, 0j élményeikrdl, de mar nem mint kliens és segitd, hanem mint régi
ismerdsok.

A lanyok kozben késziiltek Rozsa sziiletésnapjara. Jolesett, hogy megkérdezték tolem,
minek oOriilne Rozsa. En is hivatalos voltam a bulira, Rozsa megkérdezte, hivhat-e
vendégeket, hozza kdzelalld baratokat. Kérdése meglepett.

Igaz a hazirend szerint tilos vendéget fogadni, de a sziiletésnap ilinnep, és a ldnyoknak is
joguk van az tinneplésre.

Egyiitt késziiltiink. A jaffds poharakat szépen feldiszitettiik naranccsal, siitottem otthon
egy gyumolcstortat, és 21 szal gyertyaval feldiszitve koszontottilk Rozsat. Probaltam nem
elérzékenyiilni. A buli jol sikeriilt, a kicsik még tancoltak is, csak a torta volt kevés.
Gondoltam, a sziiletésnap kapcsan Rozsaval kozelebb keriiltiink egyméshoz. Az anyak kdzos
problémameghatarozdsanal és a célok kitlizésénél 6 is egyetértett azzal, hogy a f6 cél az
0nallo otthonhoz val6 jutds — ehhez természetesen tobb pénzre van sziikség, ezért a GYES
mellett 4 6ras munkat vallalnak. Rézsa volt az egyetlen, aki ehhez nem kért segitséget.
Hangstlyozta, hogy ¢ iddig is meg tudta oldani a problémadit, soha nem kért segitséget
senkitdl.

Hetek teltek el, Rozsa reggel vitte bolcs6débe Attilat, €s a szabad délel6ttokon otthon volt
vagy sétalt. Erdeklodésemre, hogy mit sikeriilt intéznie, teljesen kiborult, kikérte magéanak,
hogy ne dedosként beszéljek vele, sirt és kiabalt. A levegd vibralt koriilottiink, ijesztd volt,
hogy a kérdés ennyi indulatot szabaditott fel. Masnap Rozsa (megddbbenésemre) bocsdnatot
kért. Ez (is) teljesen uj helyzet volt szamomra! Négyszemkozt akart beszélni, tanacsot kérni.
Ereztem, nagyon nehezére esett ezt kimondani. Nehéz helyzetbe keriilt, ugy tiint, ismét terhes.
Figyelmesen végighallgattam, nem kérdeztem semmit. Amikor befejezte, elmondtam,
szerintem ez olyan probléma, amiben egyediil kell dontson, a jelenlegi lehetdségeit
mérlegelve. Vazoltam a szamomra adott esetben felmeriildé megoldasi lehetdségeket, ezt
felhdborodottan utasitotta vissza. Nagyon elgyotorten mentem el, alig vartam, hogy
tanfolyamtarsammal megvitathassam az esetet.

Két napot adtam magamnak, hogy végiggondoljam. a torténteket és reméltem, Rozsa is
talal megoldast. Tele szorongéssal 1éptem be a lakéasba. Feltett szandékom volt, hogy nem
beszélek a torténtekrdl, hacsak nem kapok konkrét kérést. A két nappal ezeldtti jelenet
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ismétlodott meg: kiborulas, bocsanatkérés. Elmondta, massal is megbeszélte a problémat, és
belatja, feleldtlenség lenne részérdl a helyzet vallalasa.

Szerencsére a probléma ,magatol megoldddott”, igy a kapott pénzt privat orvosi
vizsgalatra fordithatta.

Azo6ta mar tobbszor voltunk egyiitt munkahelyet nézni (Rozsa kérésére), tobbszor
eléfordult az is, hogy nem tartotta be a megallapodasunkat. Ilyenkor nem teszem szova,
probalok idot adni Rozsanak €s magamnak is, hogy megismerjiik és elfogadjuk egymast, ez
feltétleniil fontos ahhoz, hogy egyiitt tudjunk dolgozni a kdzos célért, a stabil munkahely és az
onallo otthon eléréséért.

Ica 4 éves kislanyaval egyiitt az anyaotthonba val6 bekeriilésénél aktivan részt vehettem.
Jelen voltam a kornyezettanulmany készitésénél és az elsd interjunal. Jolesett, hogy kikértek a
véleményemet. Rendkiviili rossz koriilmények koziil keriilt kiemelésre, sajat kérésére. Az
interjii sordn kideriilt, hogy méltanyossagi GYES-t kap és csaladi potlekot. A kislany
betegeskedése miatt meghosszabbitottdk a GYES folyositasat. Ruhataruk nagyon szerény,
mar az elsd talalkozasunkon cipdt kért a kislanynak.

Els6 benyomasom Icar6l az volt, hogy képes a beilleszkedésre €és kéri a segitséget. Tul
voltunk a bemutatison, a hazirend elolvasdsdn. Kérdeztem, el tudja-e fogadni az abban
leirtakat. Mindennel egyetértett. Beilleszkedése természetesen nem megy zokkendmentesen,
teljesen érthetd, ahol négy (csak allami gondozott multjuk a kozos) idegen ember négy
aprosaggal ¢l egyiitt egy lakasban, ott elkeriilhetetlenek a pardzs vitdk, sértddések. Ica és
Timea pszichésen nagyon leromlott allapotban vannak.

A lanyok jelzik, és a sajat tapasztalatom is: Ica ingeriilt és fesziilt, tiirelmetlen a gyerekkel.
Ilyenkor a kislany riadt és fél, de ennek ellenére a helyzetet mindig 6 oldja {6l azzal, hogy
odabujik az anyjahoz. Ismerve Ica korabbi koriilményeit, ugy lattam, a probléma megoldasat
Timea 6vodaba jarasa jelenthetné. Szamara is elfogadhat6 volt Timea 6vodai elhelyezése.

Az 1jj anyuka ¢és a kislany megjelenése a szallon a legnagyobb ellenéllast Jutkabol valtotta
ki. O a legidésebb a négy lany koziil, vele volt a legnehezebb kapcsolatot teremteni. Abbol
adodik-e vajon, hogy neki a legstabilabb az anyagi helyzete, bizonyos elénydkkel bir a
tobbiekkel szemben? Tole mindig lehet kolcsonkérni, és szivesen is segit. Természete nyers,
csiszolatlan, eleinte, mikor beszélgettiink, azt hittem, hogy haragszik, azért kiabal velem.
Késobb megszoktam, ahogyan 6 is az én halk beszédemet. Nagyon szereti a kislanyat,
Zsanettet. A rendszeresség azonban, amire minden 1 éves kisbabanak sziiksége van, hianyzott
az életiikbol. Zsanett volt az a kisbaba, aki tGrorudin €élt heteken keresztiil, mert mast nem volt
hajland6 enni, és egész nap a szdjdban logott a cumisiiveg. Eldzetes informacidéim szerint
(amit tereptandromtdl kaptam) Jutka és Zsanett az egyetlen lakonk, akiket tobb-kevesebb
rendszerességgel latogat a gyerek apja a szallon. A ,,gyermekem apja” kifejezéssel, amit az
apa neve helyett hasznalnak, a lanyoknal talalkoztam el6szor. Ez az elnevezés nekem nagyon
furcsa volt, elfogadtam, hiszen a helyzetiiket ismerve jobb kifejezést a férfi megnevezésére,
akihez valaha kozel alltak, nem is talalhattak volna.

Kozben a szolgdlatnak sikeriilt Gjra gyerekruhat szereznie. Amikor felvittem a ruhdkat,
Jutkédék nem voltak otthon. Ismerve Zsanett méretét, félretettem egy par szép holmit. Varatlan
volt, hogy oriilt neki, és ami szokatlan volt, megkdszonte. ,,Gondoltdl rank?” — kérdezte. ,,A
lanyokkal egyiitt néztiik, hogy jo legyen a méret” — mondtam. Ettdl a naptol Jutkaval jobb lett
a kapcsolatom. Gyakran beszélgettiink Zsanett bolcsddei elhelyezésérdl és Jutka 4 oOrés
munkéba allasarol.
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Sikeriilt megismerkednem Zsanett édesapjaval. Szerettem volna tudni, hogy Jutka és
Zsanett sorsaban, helyzetilk megoldasaban tud-e segiteni. Kértem Jutkat, beszéljen meg egy
idépontot az apaval. Nagyon késziiltem a beszélgetésre.

Feszélyezettségiink az elsd percekben feloldodott. Jutka nem kivant ott lenni a
beszélgetésiinkon. Az apa kérdések nélkiil fél orat beszElt, egyfolytaban olyan dolgokrol, ami
kett6jiik intim iligye. Probaltam a beszélgetés iranyitasat atvenni, ami sz€p lassan sikeriilt.
Amit szerettem volna megtudni a jovot illetden — megtudtam, de nagyon felhaboritott. Abban
a pillanatban, amikor arrdl esett szd, hogy elveszi Jutkatol a gyereket, ha nem tud anyaként
viselkedni, ugy éreztem, meg kell védenem Jutkat. Az igaz, hogy vannak nehézségek a
gyermekneveléssel kapcsolatban, de ez barmely gyakorlé anyanak problémat jelenthet, és ez
nem ok arra, hogy az apa elvegye tdle a gyereket, még akkor sem, ha az 6 nevét viseli, és
sokkal jobb anyagi koriilményt tudna biztositani szdmara. A szolgélat célja az, hogy erdsitsiik
a gyermek kapcsolatdit az anyaval, és ndveljik az anya felel6sségérzetét. Csak végso
megoldasként, veszélyhelyzetben keriilhet sor a gyermek elvételére. Ezt 6 elfogadta, azzal a
feltétellel, hogy egy honap mulva ismét leiiliink beszélgetni.

Tereptanarommal megkonzultaltam a beszélgetésemet az apaval; 6 mar tudott errdl a
helyzetr6l és az egy honapos idot, amely alatt Jutka megprobalja eredményesebben ellatni
anyai teenddit, helyesnek tartotta.

Viértam, hogy Jutka érdekl6djon. Ereztem, szeretné tudni, de nem kérdezett. Elmondtam
neki, hogy oriil az apuka a gyerek fejlédésének, hogy szépen eszik és jar bolcsddébe, de
szeretné, ha egy kicsit jobban torddne a tisztantartasaval és nevelésével. Jutka erre azt mondta
,biztos szidott és el akarja venni télem Zsanit”; probaltam megnyugtatni, és mondtam, 1
hénap mulva ismét fogunk beszélgetni, és hogy én alkalmasnak tartom Ot az anyai teenddk
mélyebb elsajatitdsara. Lattam, tetszett neki a megeldlegezett bizalom.

Voltak helyzetek, amikor a problémaikat nem tudtam magam megoldani. Fdleg az
allaskeresés volt nehéz. Egyiitt kerestiik fel a meghirdetett munkahelyeket, ahol vissza kellett
volna menni egy késobbi idépontban, nem jelentek meg. Napokig iiltek otthon elkeseredve,
hogy nem sikeriilt megszerezni az allast, de volt olyan anyuka is, akinek a munkahely-
keresése az Expressz ujsag megvasarlasaban meriilt ki.

Az anyak koziil Marika az, akinek a legkevesebb tanacsot kell adni az életvezetésben. O és
kislanya, Niki, csalddként mitkodnek. Nagyon szoros a kapcsolat kettdjiik kozott. Marika
kivaléan takarit és rendet tart a kornyezetében, szeret fOzni, csak ritkdn kérdezi meg, mit
hogyan kell csindlni. Jovedelmiik a méltanyossagi GYES-bdl és a csaladi potlékbol all. Az
apa rendszerteleniil segiti 6ket. Néha egyiitt mennek kirandulni. Ugyei intézésénél nagy
segitség Irén, Marika utégondozoja. Sikeriilt kijarnia egy XII. kertileti onkormanyzati lakast,
ami jelenleg mar bekoltdzhetd allapotban van, és Marika a magas életkezdési pénzébdl a
fiirddszoba kialakitasat tervezi, a bekoltozés eldtt. Megkért, menjek el vele a lakasba, ¢és
probaljuk egyiitt berendezni.

Megismerkedésiink utdn kérdésemre, hogy igényli-e a segitségnyujtast, azt valaszolta,
szeretné Nikit bolcs6dében elhelyezni, de nagyon bizonytalan, hogy a kislanynak jo lenne-e.

Mondtam, ebben neki kell donteni-e, de jelen esetben én is nagyon eldnydsnek tartom
mindkettéjiik szempontjabdl a bdlcsédét. A koltozkodéssel jard hercehurca nem tenne jot a
kislanynak, és neki is jobb lenne, ha nyugodtan, gyerek nélkiil tudnd intézni a hivatalos
igyeket. Az ilyen szoros anya-gyermek kapcsolatnal eleinte biztos mindkett6jiiknek nehéz
lesz, és abban egyetértettiink, hogy az anya maradjon a gyermekével, ameddig lehet.
Valoszintileg a kezdeti elvaldsi nehézségek utdn Niki 6rommel fog bolcsédébe jarni. Marika
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maga valasztotta ki a bolcsddét a XII. keriiletben, hiszen nemsokara odakoltoznek, és nem
tenne jot Nikinek a bolcsddevaltas. A téritési dij, anyagi helyzetiiket ismerve, magas volt. Van
lehetéség a dij mérséklésére, illetve dijmentességre, meg kell kérvényezni, ezt Marika nem
tudta. Megkért, irjam meg a kérvényt, én pedig szerettem volna, ha egylitt készitjiik el; ezek
utan 6 fogalmazta meg, kis segitséggel. Niki téritésmentesen jar a bolesddébe. Ugy érzem,
Marika minimalis segitséget igényel, inkdbb a k6zds programok hianyoznak neki.

Ugy érzem, sikeriilt kialakitanunk az anyakkal, gyermekeikkel egy olyan kapcsolatot,
amelyben az anyak érzik, hogy megbecsiilik Oket, torédnek veliik. Ha sziikséges, tanacsot
kapnak problémdjuk megoldasahoz. Ez kiegyensulyozottabbd, tlirelmesebbé teszi Oket
gyermekiikkel és nehézségeikkel szemben. Természetesen ez jo hatdssal van a csoppségekre
is, akiknek ez az atmeneti szall6 jelenleg az otthonuk, és 6k mar életiik kezdetén megtanultak
alkalmazkodni a tobbi gyerekhez, a koriilményekhez, hogy példaul este a fiirdetésnél sorba
kell allniuk, vagy nem mindig kaphatjadk meg a szobaban 1évd jatékot, mert nem az 6vék.

Az anyadkban felmeriilt az igény, hogy egyiitt tehetnénk egy hosszabb egynapos
kirdndulast. Szerintem ez a legnagyobb eredmény, amit mi kozdsen elértiink. Az, hogy a
kényszeregyiittlakas mellett a szabadidejiiket is kdzosen szeretnék eltdlteni. Ehhez segitséget
kaptunk a GYIVI-t6l, ahol tereptanarom felajanlotta az intézet buszat a kirdndulashoz:

Szerintem azok a lednyanyak, akik a gyermekiiket egyediil is vallalndk, de az egyre
nehezebb gazdasagi helyzet a lakasproblémak és helyzetiik kilatastalansaga miatt a korhazban
»felejtik”, vagy rogton csecsemdotthonba adjak a babdkat, ha nagyobb szamban igénybe
vehetnék az atmeneti anyaotthont, jobb esélyekkel indulndnak.
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NaNE!

Nok a Nokért

EGYUTT AZ EROSZAK ELLEN
Tel/fax: (36 1) 216 1670

SEGELYVONAL NOKNEK

Egyre tobb né és gyermek éli dat az erészak kiilonbézé formdit. On is ugy érzi, hogy
sziikség van egy olyan helyre, ahol tamogatast és megerdsitést kapnak azok, akiket megvertek,
megeroszakoltak? Mi is!

Ezért segelyvonalat inditottunk, ahol lelki, orvosi és jogi tandacsadas mellett barki olyan
emberek meghallgatasara taldl, akik problémait komolyan veszik, nem kételkednek szavaiban,
és ahol 6 dontheti el, hogy az adott lehetoségek koziil mi a megfelelo szamara. Ehhez olyan
noket keresiink, akik részt vennének egy hétvégi képzésen és onkéntes segitokeént heti par orat
nyujtananak szabadidejiikbol.

Ha On is szeretne tenni valamit, érdeklédni lehet a 216-1670 telefonszamon, hétkéznap
deélutan 2-6-ig.

NaNE! Nok a Nokert Egyiitt

1994-ben, a csalad évében sokszor szoba keriilt, milyen fontos a csaldd, ritkdbban esik
azonban sz6 arrdl, hogy a csaldd nem mindig nyujt elég szeretetet, biztonsagot tagjainak,
gyakran megfélemlitésen és erdszakon alapul.

A tarsadalmi fesziiltségek sok esetben a csaladokban csapddnak le, ahol erdszakot
valthatnak ki, évr6l évre emberek szazezreinek okozva testi és lelki kinokat. Az erdszak
mindig a gyengébbek, védtelenebbek ellen iranyul — kiilondsen a ndk és a gyermekek ellen.

A rendelkezésre allo biiniigyi statisztikak alapadataibol megéllapithatd, hogy az dsszes 14
éven feliili n6i dldozatnak mindegy negyede csaladon beliili cselekmény sértettje. Kiillondsen
kiemelkedd a csalddon beliili erdszak a személy elleni blincselekményeknél és ezen beliil is
els6sorban az ember6lésnél, ahol a noi aldozatok kétharmada otthonaban valik sértetté,
valamint a testi sértéseknél, ahol a ndi aldozatok 40%-a a csaladon beliil szenvedi el a
sériilést. Dobbenetes nemzetkdzi adat, hogy az erészakos csaladban felnott gyerekek 52%-a
felndtt korara maga is erdszak aldozata vagy elkdvetdje lesz. A csaladban tapasztalt mintak
igy oroklédnek és terjednek tovabb.

Az erdszak aldozatainak helyzetét stilyosbitja, hogy a nyilvanossadg — beleértve igen sok
szakembert: renddrt, birdt, orvost, tanacsaddt — nem tanusit elég egylittérzést, megértést. Sot,
elterjedt az a vélemény, hogy maguk az aldozatok hibédsak az elleniik elkovetett erOszakért.
Emiatt gyakran magukra maradnak, nem taldlnak megfeleld segitséget, tamogatast, kiutat.

Az erdszak csokkentése és megeldzése céljabol hoztuk 1étre a NOk a Nokért Egyiitt az
Erdszak Ellen (NaNE) Egyesiiletet. Abban szeretnénk segiteni, hogy akit erdszak ér, tudja azt,
hogy mit tehet ellene, tudja azt, hova, milyen jellegii segitségért fordulhat, milyen lehetdségei
vannak.
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Alapelviink, hogy nem hozunk dontéseket masok helyett; a segélykéré mindig maga
hatarozza meg lépéseit. Hisszlik, hogy mindenkinek joga van a félelem nélkiili élethez.
Minden nének ¢és gyermeknek joga van ahhoz, hogy védelmet, tdmogatast kapjon, hogy
tiszteletben tartsak kivansagait, egyéni dontéseit.

A NaNE tevékenységei

Segélyvonalat miikddtetiink 1994. februar kozepe oOta (216-1670). A segélyvonalon
(melyen kizardlag onkéntes segitok nyujtjak ezt a szocidlis szolgaltatast) meghallgatjuk a
hozzank fordulot, segitjiik problémai redlis megitélésében, amennyiben igényli lelki, jogi és
orvosi tanacsokkal latjuk el, illetve tovabb iranyitjuk megfelelden képzett szakemberekhez. A
honap elsé szerddja ,,nyitott nap”, amikor csoportosan is megbeszélhetjiik gondjainkat.

Tudva azt, milyen fontos szerepet jatszik az er6szak mindenkori elfogaddsédban a nevelés,
a média, a kozvélemény ¢és a jog, hossza tava felvilagosité kampéanyt inditunk. Szeretnénk
szembeszallni azzal a gondolattal, hogy az er6szak elkeriilhetetlen, de legalabbis elfogadhato
tarsadalmi jelenség. Célunk az emberi konfliktusok erdszakos kezelésének csokkentése, a
kés6bbiekben tananyagokat dolgozunk ki, torvénymddositasokat kezdeményeziink.

A fenti célok érdekében konferenciat szerveztiink 1994. majus 27-29. kozott Budapesten
Erészak és Demokracia cimmel, a magyar résztvevokon tul kiilfoldi szakértok
kozremiikddésével. E konferencidnak komoly sajtovisszhangja volt.

A segélyvonal eddigi miikodése egyértelmiien bizonyitja, hogy nagy igény van ilyen
jellegti telefonszolgalatra, nem csupan Budapesten, hanem vidéken is. Somogy megyében,
Karadon rovidesen bejegyzik a helyi NaNE szervezetet, de Ajkar6l, Veszprémbdl is
megkerestek mar hasonlo tervekkel.

Azt szeretnénk, ha minél kevesebb embert érne erdszak, és ha munkank minél hamarabb
foloslegessé valna. Céljaink megvalositasahoz kériink tdmogatdst és megértést az erdszak
aldozatai szdmara.

A NaNE Egyesiilet nonprofit szervezet, amely a bantalmazott ndk és gyermekek szamara
inditott segélyvonallal 0j szocialis szolgaltatast inditott el Magyarorszagon. A szolgaltatast
onkéntes segitok nyujtjak, akik szakemberek irdnymutatdsdval sajatitjdk el az ilyen
tanacsadashoz sziikséges készségeket.

MIT JELENT A NOK ELLENI EROSZAK?
— Fizikai erdszakot: {itéseket, fojtogatast vagy rendszeres verést; ki- vagy
bezarast
— Nemi erdszakot: barmiféle, a nd hozzdjarulasa nélkiili nemi aktust
— Lelki terrort: a nd szellemi leigazasat, megfélemlitését, mely az Onbecsiilésnek
elvesztését célozza.

Példaul:

Ha férjed, élettarsad vagy baratod
— allando6an leszol, gorombaskodik veled, masok eldtt megaldz;
— megprobalja elhitetni, hogy ostoba, értéktelen vagy akar Oriilt vagy;
— nem engedi, hogy eljarj otthonrol, barataid legyenek;
— szexudlis targyként kezel.
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Eléfordult-e, hogy
— veréssel fenyegettek, ha megprobalsz kiils6 segitséget kérni, vagy ha valni
akarsz?
— féltetted magad vagy gyermeked életét, testi épségét?
— kilatastalannak lattad a helyzeted?

A nok bantalmazasa, életveszélyes megfenyegetése is biincselekmény!

MIERT TURIK A NOK A CSALADON BELULI EROSZAKOT?
— Mert blintudatot éreznek, vagy szégyellik magukat
— Mert nem akarjak, hogy masok is megtudjak, ami veliik torténik
— Mert félnek, hogy nem hinnének nekik
— Mert reménykednek, hogy tarsuk megvaltozik
— Mert nem akarjak, hogy széthulljon a csaladjuk
— Mert félnek a férfi bosszujatol
— Mert nem tudjak, hova menjenek, mibdl éljenek majd.

HOLOTT

— mindenkinek joga van a félelem nélkiili élethez. Minden nének és gyermeknek
joga van ahhoz, hogy tiszteletben tartsdk kivansdgait, egyéni dontéseit, hogy
biztonsagban érezze magat az otthonaban.

Senkinek nincs joga bantalmazni téged.

MIBEN SEGIT NEKED A NaNE?
— abban, hogy ne maradj magadra
— abban, hogy megtudd: van valasztasi lehetoséged
— abban, hogy megtalald azokat, akik segiteni tudnak neked
— minden nap 18-22h-ig 216-16-70

Nok a Nokért Egyiitt az Eroszak Ellen, 1462 Budapest, pf. 660
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irta; Roth Maria

Az allami gondozas Romaniaban 1990 eldtt és utan

1989 decemberétdl, amikor a vildg kezdte felfedezni a romadniai valosdgot, hamar
rosszhirtivé valt a romaniai gyermekgondozés. Az ide iranyitott segélyszallitmanyok kisérdi
¢s riporterek sokasdga egymds utan fedezték fel a nyomorusagos csecsemdotthonokat,
gyermekhézakat, (szellemi, érzékszervi, mozgési) fogyatékos otthonokat, ideggondozokat. A
szenzacioches riporterek és kozonségiik nem gydztek sajnalkozni azon, amit lattak, illetve
amit a kamerdk a szemiik elé tartak. A legkiilonbozébb beéllitottsagu €s eredetli szakemberek
figyeltek fel a roméniai allapotokra, el6bb elborzadtak, majd elkezdték az okokat keresni. Mar
1990-ben nagy nemzetkdzi nyomas nehezedett Romania akkori kormanyara, hogy valtoztassa
meg az allami gondozasra szoruld gyerekek ¢életkoriilményeit.

A kommunista rendszer visszaélései Ceausescu nevével, hirhedt népességszaporulati
politikajaval, gazdasagpolitikdjaval kapcsolédnak Ossze, az elvetemiiltségével, amellyel nem
vett figyelembe semmi olyasmit, amivel nem lehetett dicsekedni. Az a kb. 90. 000, nulla és
tizennyolc év kozotti gyerek, akik sziileiktdl elvalasztva, elhagyva vagy éarvan az allami
gyermekgondozasi halozatban nevelkedve sinylddott a 80-as években — ebbdl kb. 40. 000
fogyatékos intézetben nevelkedett —, igazdn nem valhatott dicsekvés targyava. Ezért valt ez az
intézményrendszer annyira zarttd, ezért csokkentették minimdlisra a kiilvilaggal valo
kapcsolatokat.

Az allami gondozasi halézat

Az ilyen intézetekre szant pénzt is a minimadlisra, s6t az ald redukaltak. Az esetek
tobbségében az anyagi raforditds meg sem kozelitette a sziikségleteket. Sem az élelmezési
koltségeket, sem a téli flitést, sem a ruhdzkodast, sem az aramellatast, sem a gyogyszeres
kezelést illetden, hogy a tobb személyzetet ¢€s mas mindségli foglalkozast igényld
pszicholdgiai sziikségletek kielégitésérdl egyeldre ne is beszEljiink.

A kommunista Romania allami gondozasi intézményeinek egyes jellemzoi

— Nagy (altaldban 100 és 400 kozotti) gyermeklétszam intézetekrdl volt szo.

— Alkalmatlan épiiletekben kaptak helyét (régi, hideg kastélyok, vastag falakkal —
mint példaul a dics6i kastély, ahol stlyos szellemi fogyatékosok otthon-kérhaza
mikddik, vagy a gyalui kastély, ahol allami gondozottak szdméra kisegitd
iskola mikodik).

— Gyakran kisebb, eldugottabb telepiiléseken, nehezen megkozelithetd helyeken
helyezték el dket (féleg, ha stlyos fogyatékosokrol volt sz6).

— Sok helyen nem volt bevezetve gaz és/vagy viz, tehat nehéz volt megfelelden
megoldani a tisztdlkodast, a mosast, a f0zést.
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— Kevés volt a tiizeldanyag, a gyakori téli nagy hidegben nem volt elégséges a
fiités.

— Kevés volt a személyzet, még kevesebb a képzett személyzet.

— A nevelés leginkabb tekintélykozponta volt, gyakori a gyerekek fizikai
fenyitése.

— Az intézetek zartak voltak, kevés volt a latogatod, nem keresték a kapcsolatokat
a sziilokkel, a gyerekek szamdra majdnem lehetetlen volt atkeriilni egyik
intézetbdl a masikba.

— A gyerekek minimalis egyéni torténettel, kevés adattal érkeztek az intézetbe,
majd ugyanugy kertiltek onnan tovabb.

Az allami gondozasban tortént valtozasok 1990 utan

A komoly nemzetkdzi nyomds hatasara 1990 nyardig a kormany megtette a legsiirgdsebb
Iépéseket: jelentésen megndvelte a gyerekek napi ellatasara és az intézetek fenntartasara szant
Osszegeket, valamint megduplazta a gondozdszemélyzet 1étszdmat, lehetdséget adva a
szakképzett és magasan képzett személyzet (pedagogusok, pszicholdogusok, beszédjavitok,
gyogypedagogusok, szocidlis munkasok) alkalmazasara is. A fogyatékosok sulyos helyzete és
az allapotukra odafigyeld nyugati szervezetek hatdsara uj kozponti féorum jott 1étre, a
Fogyatékosok Allami Igazgatosiga, sajat koltségvetéssel, melynek helyi képviseldje a
Fogyatékosok Megyei Feliigyelosége. Feladata minden fajta és koru fogyatékosra kiterjed,
nevelési, egészségi, anyagi sziikségleteiket hivatott biztositani. Tehat az allami gondozott
gyerckek valamennyien — fiiggetleniil attdl, hogy egészségiigyiek vagy taniigyieck — a
hataskoriikbe keriiltek. Bar e hivatal egyes pozitiv intézkedései vitathatatlanok (példaul az
eddigieknél jelentékenyebb dsszegli nyugdijak biztositasa a fogyatékosok szamara, de féleg a
sulyos fogyatékost gondozd csalddtag javadalmazésa), a vart eredmények elmaradtak, 1994-
ben pedig az intézmények egy része ujra visszakeriilt az illetékes minisztériumok hataskorébe.

1992-ben 0j orszagos (,,nemzeti” elnevezésll) Gyermekvédelmi Bizottsadg alakult, amely
egyesiteni kivanja a gyermekekkel kapcsolatos kiilonb6zé kezdeményezéseket és
intézkedéseket: Erre azért volt sziikség, mert a megfigyeldk a gyermekvédelemben tovébbra
is felmeriil6 problémak egyik okat az e terlileten meghozott rendelkezések
Osszehangolatlansdgara vezették vissza. Az allami hatésdgok gy gondoltak, hogy ezzel
megtettek minden rajuk tartozot. A kiilfoldi szakemberek altal kovetelt tobbi valtoztatast a
helyi vezetdkre és szakemberekre biztak.

A valtozasok f0 mozgatoereje az a nyugatrol jové felhivas volt, hogy Romdania nem
hagyhatja figyelmen kiviil az 4llami gondozasban nevelkedd gyerekek ligyét. A médidk altal
kozvetitett szomord, elhanyagolt, a nyugati szem szamara embertelen koriilmények kozott
(Eurépaban) ¢16 gyerekeknek, a koncentraciés taborok Ilégkorét felidézd latvanya
segélyakciok 0zonét inditotta el. Szadmtalan szervezet, zomével az Onkéntes szektorbol,
kezdeményezett programot a romdniai gyerekek érdekében. Ezeknek egy jelentds része nem
csak adomanyokat osztogatott, hanem dnkénteseket és szakembereket kiildott €s alkalmazott,
hogy a gyerekekkel foglalkozzanak, a munkaer6hidnyt minden téren potoljak, és — amit
legfontosabbnak tartok — hogy a vezetd, valamint a gondoz6 személyzetet kiképezzék. Az
egészségiigyhdz és taniigyhdz tartozd intézmények nagy tobbségét bevontdk kiilonféle
fejlesztd programokba. Magasan képzett kiilfoldi szakembergarda intenziv, valamint hosszu
tava kurzusokat szervezett, hogy a személyzettel megismertesse a gyerekek sziikségleteit s
ezek kielégitésének kiilonféle modjat, valamint, hogy a helyi és allami felel6s személyeket az
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intézményes gondozas lehetséges alternativaival szembesitse. Neves nemzetkozi szervezetek,
mint a Medecins du Monde, Medecins sans Frontieres, Handicap International, Voroskereszt,
Maltai Szeretet Szolgalat, Johanita Lovagok, Christian Children's Fund, World Vision, Save
the Children, Aid to Romania stb. befolyasi dvezetekre osztottdk az orszagot, és legjobb
tudasuk szerint probaltak hatni a gyermekvédelmi intézményekre és az ott dolgozokra.
Ezeken kivill nagyszdmu helyi jelentdségli nyugati szervezet rendezett nagyméretii
gyljtéseket €s toborzott szakembereket, hogy egy bizonyos iskolat vagy otthont a gyermekek
sziikségleteinek megfelelden atalakitson. Altaldban a személyzet szakmai képzését is, a
lehetéségeikhez képest, célba vették: elsdsorban a vezetd beosztasban 1évok szamara kiilfoldi
tanulmanyutakat szerveztek, gyerekeknek és gondozdknak egyarant ajadndékokat hoztak, helyi
tanfolyamokat inditottak.

Mindezek utan jogos a kérdés, hogy mi volt a hatdsa ennek a nagyméretli nemzetkozi
hadjaratnak? Hogyan alakult az allami és a fogyatékos intézetekben gondozott gyerekek
tovabbi sorsa?

Nyilvanvalé valtozdsok mentek végbe: az addig zart intézetek kinyitottak kapuikat a
latogatoknak, tehat jobban vigyaztak, hogy a kifelé nyujtott kép a vendégek szamara
elfogadhat6 legyen. Sok intézetben, nagymértékben a kiilfoldi tdmogatok segitségével,
elkezdték felujitani a butorzatot, a mosdofelszerelést, ij mosogépeket, kalyhakat, televiziot és
egy¢éb olyan kelléket vésaroltak, amitdl az intézetek csaladiasabbd valtak, a gyermekek
mindennapi élete €s a személyzet munkaja pedig valamivel kényelmesebbé. A régi torvények
fennmaraddsa mellett egyes 0j torvényeket is megszavaztak, példaul az orokbefogadas
terliletén. Ennek a torvénynek az életbelépésétél még majdnem két év kellett elteljen,
ameddig egy ujabb torvény lépett életbe arrdl, hogy mikor lehet egy, a sziilei altal elhagyott
gyereket hivatalosan is ,,elhagyott”-nak, tehat 6rokbefogadhatonak nyilvanitani. Csak amikor
ez is megjelent (1993 nyardn), akkor deriilt ki, hogy révid idén beliil szembekeriiliink szamos
,hivatalosan elhagyottnak™ nyilvanitott, legkiilonbozébb kort gyerekkel, akiket senki sem
akar orokbefogadni, és akik szamdra semmilyen legalis, anyagi vagy tovabbi hivatalos
gyermekvédelmi intézkedés vagy elgondolds a mai napig sem keriilt nyilvanossagra.

A gyermekvédelem valtozasai nehézségei, akadalyai — 1990 utan

— Az anyagi feltételek messzemenden elégtelenek (mind a csaladokban, mind az
intézetekben nevelkedd gyerekek szdmara).

— A torvények hézagosak, ellentmondasosak.

— Hidnyoznak az anyagi lehetségek és az adminisztracios keretek a torvények
betartasara.

— A szocialis munka biirokratikus jellegii.

— Hidnyoznak a szakemberek, akik fel tudnak mérni a gyerekek valds helyzetét,
¢letmddjuk mindségét, az elleniik esetleg elkovetett erészakot.

— Egyelore kevés a szakképzett szocidlis munkds, sok ilyen 4llast
szakképzetlenek foglaltak el.

— Nincs tradicidja a renddrséggel valo egytittmiikodésnek.

— A kozvélemény nem elég érzékeny a védelemre szoruld gyerekek egyes
csoportjai irant.

— A politikusok érzéketlenek a gyermekvédelmi kérdések irant.
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Mivel e befektetések tobbsége nem az allami alapbol szarmazott, ezért nem késziilt el egy,
a gyermekotthonokban 1étrejott valtozasok pontos leltara és sajnos azt sem lehet tudni, hogy
melyek azok az otthonok, amelyek kevés segélyben és tdamogatasban részesiiltek. A romaniai
allami gondozasra szorul6 gyerekek intézeti halozatanak taldn legszembedtlobb jellemzdje az
a kevés Osszpontositott informacid, ami az intézeten beliili életmindséget és a tdrsadalomba
val6 beilleszkedést illeti.

Ami nyilvanvaléan érdekli a szakembereket, az nemcsak az intézetekben elhelyezett
gyerekek szdma, hanem az egészségligyi, ¢élelmezési, anyagi, szellemi és szocidlis élet
mindségi mutatdi is. Az utdbbi négy évben tortént valtozdsok eredményeit csak ilyen
komplex, atfogd vizsgalatokkal lehetne valosaghiien felmérni.

Az utobbi évben Roméanidban ezt a feladatot ugyancsak a kiilfoldi szervezetek vették
magukra. A gyermekvédelem szdmara két fontos vizsgalat eredményeirdl szeretnék ezuttal
beszamolni.

Az els6 felmérést a vilagszerte ismert Medecins du Monde francia szervezet végezte 1991
6szén és telén. Az 1993-ban kiadott leiro jellegli, keresztmetszeti vizsgalatot harom megye
(Kolozsvar, Hunyad, Temesvar) 4allami gondozott gyermekintézetében végezték,
tarsadalomtudomanyos modszerekkel. Egyrészt 0sszegylijtotték €s elemezték az intézetekre
vonatkoz6 0Osszes statisztikai adatot, masrészt egyéni orvosi és pszicholdgiai vizsgalatok
alapjan a gyerekekrol gytjtottek adatokat egy réteges, véletlenszeri mintavétel alapjan. Az
egyes gyerekekrdl az adatgytiijtés az iratokban fellelhetd informaciokbol indult ki, majd a
személyzet feljegyzéseit Osszegezte, azutan a gyermek alapos orvosi vizsgalata (az
érzékszerveket is beleértve) és pszichologiai tesztelése (életkortdl és az egyéni Gsszetevoktol
fliggden a Brunet Lézine, Mac-Carthy, Goodenough, Raven, WISC, Kohs és egyéb
tesztekkel) kovetkezett. Erthetd tehat, hogy e vizsgalat eredményei koziil kiilsndsen azok
érdekesek, amelyek a vizsgalt populacid orvosi és pszicholdgiai adataira vonatkoznak.

Ezek szerint az intézményekben nevelkedd gyerekeknél gyakoriak a kiilonbozé testi
megbetegedések. E tanulmany szerint, egészségvédelmi szempontbol az a gyerekpopulacid
tekinthetd egészségesnek, amelynek az alultaplaltsag mutatdja szempontjabol, 2, 5%-nél
kevesebb tagjanal talalhaté egy -2-nél kisebb ,,z” (standard értékben mért) eredmény. Ehhez a
2, 5%-hoz képest, a gyermekvédelmi intézményekben a helyzet a kovetkezdképpen
mutatkozott 1991-ben:

Az alultaplaltsag aranya a gyermekvédelmi intézetekben (1991-I0MC, CDC Atlanta
és UNICEF jelentése)

— stlyos fogyatékosok korhazaban —19%
— csecsemobotthonban — 15%
— érzékszervi fogyatékosok
— iskolajaban — 12%
— gyermekotthonban — 8%
— pszichiatriai gyermek
— korhazakban — 7%
— kisegitd iskolakban — 6 %
(i.m. 4. 56 0.)

Az iskolas koru intézményben nevelkedd gyerekek 35%-at jellemzik iskolai-tanulasi
nehézségek (bukas, ismétlés, a kornak nem megfeleld iskolai haladas).
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A csecsembotthonokban felvett mintabol az esetek 52%-at a normalis szocialis
kolcsonhatasi mutatd, mig 48%-at alkalmazkodasi zavar jellemzi (18%-ban a kapcsolatot
ajanlo taszitasa, 18%-ban a tulzott ragaszkodas és 12%-ban diszkordans, zavart magatartas
volt megfigyelhetd).

Ami a pszicholdgiai fejlédést illeti, mar a csecsemdotthonban nagy kiilonbség van a
kisebb, illetve az idésebb gyerekek kozott, az elébbiek javara:

Szellemi fogyatékossag gyakorisaga a csecseméotthonban

ELETKOR <3 >3
vizsgalt gyerekek szdma 124 59
normalitas 46.9% 34.1%
enyhe sz. fogyatékossag 27.6% 20.6%
kozepes sz. fogyatékossag 15.4% 21.7%
sulyos sz. fogyatékossag 7.5% 19.7%
nagyon sulyos szellemi

fogyatékossag 2.6% 3.9%

Szellemi fogyatékossag gyakorisiaga a gyermekotthonban

vizsgalt gyerekek szama 484
normalitas 67,1%
enyhe sz. fogyatékossag 25,9%
kozepes sz. fogyatékossag 6,2%
sulyos sz. fogyatékossag 0,8%
nagyon sulyos sz. fogyatékossag 0

(Kolozs, Hunyadi ¢s Temes megyék adatai szerint, Medecins du Monde, 1992.)

Az eredmények elemzéséhez tudni kell, hogy az iskolaskoru, intézetben nevelkedd
gyerekek tobbszords rostaldson estek keresztiil. Azok, akik 6vodéba keriiléskor, majd iskoldba
keriiléskor nem felelnek meg a felmérésnek, fogyatékosok ovodajaba vagy iskolajaba
keriilnek. Tehat elvben az iskolas koru allami gondozott gyerekek statisztikai mutatoinak az
eloszlasa egy atlagos gyerekpopulacié eloszlasanak kellene megfeleljen, ami szerint a 3-4%
szellemi fogyatékossagi arany nagyon magasnak tekinthetd.

Az intellektualisan normalisnak mindsitett gyerekek sem mentesek bizonyos fejlodési
rendellenességektdl, féleg érzelmi zavaroktdl. Az emlitett tanulmany szerint a gyerekek 30%-
a viseli a hospitalizmus valamilyen nyomat.

Ugyanakkor, az 5 év alatti intézményi gyerekek 48%-a beszédfejlédésben elmaradott a
koranak megfelel6 atlagtol.

Barmilyen aggasztoak is az idézett adatok, amelyek az allami gondozasban nevelkedd
gyerekek szellemi fejlodésének jelenét (és egyben a jovojét is) illeti, mégis nagy elérelépést
jelentenek az 4ltalam a kolozsvari Csecsemdotthonban 1985. és 1989. kozott felvett
adatokhoz képest:

Nyilvanval6é, hogy a kolozsvari adatok nem terjeszthetok ki az 0Osszes romadniai

intézményre az adott periodusban, de azért jol szemléltetik az elsdsorban orvosi gondozas
keretei kozott felndtt gyerekek korai szellemi lemaradésat, és ugyanakkor azt a hagyatékot,
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amelyet a jelen periddusban magunk mogott kellene mar tudjunk. Ehhez a szinthez képest a
Medecins du Monde altal kozolt adatok sokkal jobb eredményt mutatnak, amelyek, ha
egyaltalin nem is megnyugtatdak, mégis biztatbak a csecsemoOotthonok fejlesztésére
vonatkozolag. Ezek mellett a kordbbi helyzet stlyossdganak a realis felmérése, barmilyen
kés6i is legyen, elgondolkodtat arrdl, hogy milyen melyek kellene legyenek azok a
valtozasok, amelyek normalizalhatndk a romdniai 4llami gondozott gyerekek helyzetét.

Egy masik sziikséges elemzési szempontunk az dllami intézményekbe az utébbi években
beutalt gyerekek 1étszamanak a dinamikdja. Ha 0sszehasonlitjuk a kiilonb6z6 forrasmunkak
altal kozolt adatokat, meglepd kiilonbségeket talalunk, aminek az egyik elfogadhato
magyarazata az, hogy az adatok ugyanazon év kiilonbdz6 honapjaiban lettek rogzitve.
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Egy masik megbizhatd jelentés szerint, amit az UNICEF, a Nemzeti Gyermekvédelmi
Bizottsaggal egylittmikddve és az Egészségi Minisztérium adatai alapjan adott ki, a
csecsemdotthonra vonatkoz6 adatok a kovetkezok:

Ugyanebben a jelentésben 25737 kiskora ¢és kb. 2000 nagykoru gyermekotthoni
gondozottat tart nyilvan az Oktatasiigyi Minisztérium.

Rajtuk kiviil kb. 6000 gyermek tengddik huzamos ideje, a sziileik altal ideiglenesen
elhagyva, kiilonb6zd korhazakban (gyermek-ideggondozo, gyermekosztly, sziilészet, TBC,
AIDS- és egyéb szanatdriumokban).

Az UNICEF altal egy masik, 1993-ban kdzreadott jelentésben (5, 15.- q.) egy amerikai
kutatocsoport a gyermekvédelmi intézetekben 1évé 93000 gyerekrdl tudosit, ami jelentds
novekedés az 1992-es adatokhoz képest. Sajnos, bar az adatok az illetékes minisztériumoktol
szarmaznak, nem teljesen egyértelmiiek, mert nem egységes €s nem rendszeres az adatgytjtés
modja és kozponti osztilyozasa. Ennek ellenére mind a kdzvélemény tapasztalatai, mind a
tudomasunkra hozott adatok szerint a gyermekvédelmi intézetekbe keriilok szdma ujra no,
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ahelyett, hogy csokkenne. A nemzetkozi 6rokbefogadas és az abortusz legalizalasa, vagyis a
nem kivant gyerekek szdmanak csokkenése kovetkezményeként 1990-ben és 1991-ben ez a
szam csokkent. Ezzel szemben 1992 6ta az allami gondozésra szoruld gyerekek szama ujra
folyamatosan nd. A hatarokon tali Ordkbefogadds lehetOségeit erdsén korlatoztak.
Romanidban pedig a csaladok olyan, kicsi és egészséges gyereket fogadnak szivesen 6rokbe,
aki szellemileg ép, problémamentes és nem cigany eredeti. Ezen kiviil ugyancsak kézenfekvd
magyarazat az altalanos anyagi koriilmények romlasa. Ezt néhany adattal is bizonyitani
kivanjuk. (UNICEF-jelentés, 1994.):

1992-1993-ban egy elszegényedési aradat indult el Romanidban. 1993-ban a
realjovedelem az 1989-beli redljovedelem 66%-at jelentette.

A gyermeksegélyek jelentdsége a jovedelmeken beliil tovabb csokkent: 1989-ben 2,9%-ot
jelentett, mig 1993-ban ez 0,8%-ra csokkent.

A munkanélkiiliség komoly novekedése elsdsorban a sokgyermekes és alacsony
képesitésii sziildket érintette.

Jelentésen megnovekedett a sziilok hozzédjaruldsa a bolcsddék és napkozik koltségeihez,
ezért sok csalad, foleg a sokgyermekesek, lemondtak arrdl, hogy gyerekeiket napkozbeni
gondozasi intézetekbe helyezzék el.

A sokgyermekes anydk tdmogatisa, ami annak idején, bar kevés volt, de mondjuk két
gyerekcipd aranak megfelelt, szamértékben nem valtozott, de most mar csak egyetlen, félkilos
kenyeret lehet rajta venni (400 lej).

Mindenféle tdmogatds megsziint a legsziikségesebb élelmiszerekre, valamint a
gyerekruhdkra, 1abbelikre és tanfelszerelésekre vonatkozoan is.

,»A 1égi szocialis tamogatési formakrol valoé lemondéas gondolata egy 0 gyermekvédelem
fogalméval tarsult, amelyik sokkal jobban ra kellene irdnyuljon az egyes csalddok valos
jovedelmezési lehetdségeire. Az 01j gyermek- és csaladvédelmi rendszert mar 1992-ben életbe
kellett volna Iéptetni, de még most, 1994 nyardn sincs meg az erre vonatkozd
torvénytervezet.”

(UNICEF-jelentés 1994. 73. 0.)

Az allami gondozott gyerekekkel kapcsolatos mai politika kildtastalansagat a mas
orszagokban elterjedt alternativak hidnya jellemzi: az o6rokbefogadas és az elhelyezés (vér
szerinti csaladoknal vagy neveldsziilknél) nagyon csekély aranyat képezi a csalddon kiviili
gondozasra szoruld gyerekeknek. Tobb kezdeményezés bizonyult sikeresnek, és ezek arra
hivatottak, hogy nagyobb tamogatést nyerjenek az allami szervek részérdl. Ezzel szemben a
csaladok tdmogatasa tovabbra is a gyermekeknek jar6 segélybdl all, amit ezek esetében nem a
természetes csaldd kap, hanem az 0 csaladban ¢l6 gyermek. Nem kap tdmogatast a nem
allami szféra; a csaladtdmogatasi, prevencios szolgaltatasok jelentdségét, ha fel is ismerik,
pénzt nem lehet r4 szerezni.

A fentebb emlitettekbdl kirajzolodik a romdniai gyermekvédelem 1989. eldtti és utani
helyzete, foleg ami a gyermekintézményeket illeti. A helyzet sulyossagat az az egyetlen
koriilmény enyhiti, hogy széleskorii nemzetkdzi érdeklddés koveti az éallami gondozott
gyerekek helyzetét, melyet csak tdgabb korli szocidlis intézkedések meghozataldban vélnek
megoldhatonak.
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irta: Soros Laszlo

Torvények kozt bujocska

Az egyszeriiség kedvéért nevezzilk 6t Ancsanak! Illik rd ez a név, mert a szép
ciganylanyok koziil vald, s a természet megajandékozta bdkezlien mindennel, ami a
szépséghez kell. Mindezeken feliil értelmes is, jol kommunikal.

1990 nyaran érkeztek meg két hugaval az otthonba. Két Occsiik a csecsemdotthonba
kertilt. A lanyok az elsé iddszakban megszeppentek voltak. Nehezen nyiltak meg, adllandoan
Ancsa kozelségét keresték. Kapora jott az Othetes taborozasi program, igy Ok is elutaztak
veliink. A tdbor a Balaton partjan, egy nevel6otthon teriiletén szervezddott, s a két otthon
novendékei kozott j6 baratsag szovodott mar évek ota. Az elsd két héten minden a legnagyobb
rendben volt, semmi sem zavarta a gondtalan nyaraldst. A harmadik héttél azonban fel kellett
figyelni a neveldnek arra, hogy a paftner otthon névendékei koziil, kiilondsen a 14-16 év
kozotti ciganyfiik csapatosan szinte mindig a tdborban vannak, s azokat a programokat
latogatjak eldszeretettel, ahol Ancsa is ott van. Ekkor tortént Ancsaval az els6 komoly,
négyszemkozti beszélgetésiink, s még nem is sejtettem, hogy ez egy olyan sorozat része, mely
az én gondolkoddsomat formalja at. Megbesz¢ltiik, hogy mi a baratsag, meddig mehet el egy
13 éves lany a fiukkal valé kapcsolatokban.

Latsz6lag mindent megértett, s6t azt is megigérte, hogy igyekszik a fiukat meggydzni
arrol; hogy csak bizonyos programokra jojjenek at hozzank, s csakis akkor, ha a feladataikat
mar teljesitették, s neveldik tudjak, hogy hol vannak. Nagyfokt egylittmikodési készsége
ellenére latszott, hogy nagyon hizeleg neki ez a helyzet.

Az elsO konfliktus a taboron kiviil kdvetkezett be. A fiuk neveldje keresett meg, s mondta
el, hogy komoly verekedés tort ki két fia kozott azért, hogy ki jarjon Ancsdval. Ancsa semmit
sem tudott az ligyrdl, s kijelentette, igazadbol egyik fil sem érdekli. Az €jszakai éber ligyeletet
atszerveztilk a kollégakkal, mert sejtettiik, hogy most mar nem lesz vége a zlirdknek. A
kovetkezd ¢€jjel az egyik ¢€jszakds nevel elcsipte Gézat, amint Ancsdék satrdba akart
bemaszni. Ancsa két hugéaval lakott egy satorban, s mint kidertilt, a két kislany aznap egy
masik satorba zsufolodott be, az ott lakok egyetértésével és konspiraciojaval. A fil semmit
nem volt hajland6 mondani, Ancsa szerint beszélgetni akartak nyugodtan a fiival, s nem
érezte, hogy normat sértett volna a magatartasa.

A neveldkkel kdzdsen gy dontottiink, hogy a hétralévé par napra mar nem kiildjiik haza
Ancsat. Nyilvanvalova valt szamomra azonban, hogy otthon Ancsaval fel kell dolgozni a
torténteket. A tabor végiil is sikeresen zérult, s a mintegy 50 gyerek élményekkel gazdagon
szallt buszra. Szivszoritd volt nézni a 16 éves kisportolt, megtermett Gézat, amint
félrehtizodva sirt.

Hazaérkezésiinkkor az itthoni kollégak beszamoltak tobbek kozott arrdl is, hogy hetek ota
délutdnonként egy piros Zsiguli kering a neveldotthon parkja koriil, s a benne iild cigany
fiatalemberek tobb gyerekiinkkel szoba elegyedtek; mint kideriilt, Ancsa utan érdeklédtek. Az
itthoni gyerekek Ancsa nevét még nem ismerhették, hiszen rogton eljott vellink taborozni. Pér
nap mulva megérkezett a lanyok édesapja, aki — bar kategorikusan tdmadta a gyamhatosagot
intézkedéséért — hajlandonak mutatkozott egyiittmiikodni. Kérte, hogy hétvégére engedjem el
vele a lanyokat.
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Par hét eltelt, s elkezdddott az iskola. A gyerekek rendesen tanultak, a csoportban
elfogadtak Oket. Sokat beszélgettem ebben az iddszakban Ancséaval. Kideriilt, hogy mar
egyltt ¢élt egy fitival. Ancsa szerint naluk minden ldnynak van baratja 13-14 éves korban, s a
szllok ezzel egyet is értenek.

Par hét mulva az apa ismét meglatogatott benniinket, s a hét végére hazavitte a gyerekeket.
Vasarnap estére nem hozta vissza 6ket. Hétfon telefonalt, hogy elromlott az autdja, de hozza
Oket. Délutan meg is érkezett. Ezutan kéthetente elvitte a gyerekeket. De beszélgetéseinken a
kisebbek elmondték, hogy sziileik gyakran veszekszenek és verekszenek. Ebben a helyzetben
nem engedhetjiik el a gyerekeket, s kértilk az apat, hogy intézményen beliil latogassa Oket.
Nehezen, de belenyugodott, s délutan tdvozott az intézetbdl.

A harom lany este eltlint. Keresésiink eredménytelen volt. Mésnap a renddrség a
szekrénybe bljva taldlta meg a gyerekeket.

Ezutan a lanyok nagynénje keresett meg benniinket, hogy mint rokon, szeretné sziinetekre
elvinni a gyerekeket. A gyamhatdsaggal egyeztetve erre lehetdséget is kapott. A sziinet elején
meglatogattuk Oket. A két kicsi otthon volt, Ancsa moziba ment. Tavozasunkkor a
1épcséhazban Ancsa egy fiatalemberrel jott szembe, zavarban volt. ,,0 a Tibi — mondta —,
tudja, akirél mar beszéltem maganak.”

A sziinet utan ismét hosszasan beszélgettiink Ancséaval. Lassan oldddott, s elmesélte, hogy
az apja minden alkalommal elengedte a fithoz, és a nagynénitdl is mindig hozza megy, vele is
alszik a fiu sziileinek lakasan, akik befogadndk szivesen, szeretik Ot.

Meglatogattuk egylitt a fiu csaladjat. Egyszeri koriilmények kozott, de rendezetten €16
ciganycsaladot taldltam, akik eleinte nem tudtak mit kezdeni a latogatdsommal, védekeztek,
haritottak, bizalmatlanok voltak velem. Masfél ora alatt eljutottunk addig, hogy megoldast
kellene taldlni, s nem hagyni a dolgokat maguktol rossz irdnyba fejlédni.

Felajanlottam, hogy a fiu latogathatja Ancsat, akinek roppant fontos, hogy tanuljon, s
legalabb a nyolc altalanosa legyen meg, bar szerintem Ancsanak tovabb kellene tanulnia, mert
jO képességli, tehetséges gyerek.

A fin latogatta Ancsat, s havonta egyszer a gyerekek mehettek a nagynénihez. Tavasszal,
egy vasarnap délutan, a tavaszi sziinet utan, a park mellett megallt a piros Zsiguli. Ancsa
odaszaladt, és beiilt. A kocsi elindult, s mire a nevelok ocsudtak, mar el is tiint. A keresés, a
csaladok meglatogatasa, renddrségi segitség kérése eredménytelen volt. Ancsa eltiint!
Hoénapokig nem jelentkezett. Biztunk abban, hogy eldkertil, s ezért elértiik, hogy az iskoldban
év végi osztalyoz6 vizsgat tehessen a potvizsgdk iddszakaban. Juliusban a renddrség
megtalélta, s visszahozta hozzank. Nagyon sokat beszélgettiink, mindenrdl szivesen mesélt,
kivéve, hogy hol volt, mindig azt mondta, hogy jo helyen. Intenziven késziilt, augusztusban
sikeresen potvizsgazott, de masnap ismét elszokott. Ekkorra mér az intézeti gyam és a
gyamhatosag kezdeményezésére fel kellett 6t terjeszteniink kiillonleges intézeti elhelyezésre
Esztergomba.

A korozés most sikeres volt, €s két nap mulva Ancsa visszakeriilt hozzank. Elmondtam
neki, hogy sikeriilt Esztergomban megbeszélni, hogy ha jol tanul és nem szokik meg, akkor
havonta elengedik hozzank, és a sziineteket is itt toltheti, s én majd meg fogom engedni, hogy
elmehessen a figjahoz. Szeptemberben azonban telefonaltak Esztergombol, hogy miért
utaltunk be terhes lanyt hozzajuk? Kérték, hogy azonnal menjek el, mert a ledny senkivel nem
hajlandé6 targyalni, csak velem.

Masnap elmentem. Ancsa nagyon rosszul nézett ki. Sirt, zokogott. Megbesz¢éltik a
lehetséges alternativdkat. Ha meg akarja sziilni a gyermeket, akkor egy anyas otthonba
keriilhet, ahol a sziilés utdn is egyiitt maradhat a kisbabaval. Meg is szakittathatja a
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terhességét, Esztergomban. O egy harmadik megoldast javasolt, amivel meglepett.
Megszakittatja a terhességét, de hadd keriiljon vissza hozzank, mindenben elfogadja az én
utmutatasomat, nem fog megszokni. Felhivtam a gyamot telefonon, s megbeszéltiik, hogy
Ancsa visszakeriil hozzank, az én felelésségemre — nem biztak Ancsa szavdban. Az igazat
megvallva én sem, de reménykedtem. A terhességmegszakitast rovid hataridén beliil meg
kellett csinalni az id6hatdr miatt. Az orvosok megértdek voltak, elvégezték azonnal a
szlikséges vizsgalatokat, én beszereztem a sziikséges papirokat és gyami hozzajarulast a
miitéthez. Kitlizték a mitét idejét, s eldokészitették Ancsat. Fiatal kora miatt tagitokat
alkalmaztak. Délutan csorgott a telefon, s a négyogyasz iivoltve kovetelte, hogy keritsem el
a lanyt, mert életveszélybe is keriilhet, maradandé karosodasokat szenvedhet el. Kideriilt,
hogy Ancsa a kérhdzbol megszokott.

A doktor ur ilyen eseteinkben az elmult évek alatt emberségrdl tett tanubizonysagot, s
igyekezett benniinket timogatni, amikor a feleldsségrol és anyasag vallalasarol beszélgetett a
lanyokkal. Egy lehetdségem volt, Ancsat a fold alol is eld kell keriteni. Felkerestem a fiut és a
sziiloket, de 6k azt allitottdk, hogy nem tudjak, merre van. Hidba mondtam, hogy a lany
¢letveszélybe is keriilhet. Mér indultam volna, amikor a fil édesanyja utdnam szolt. Varjon
tanar ur egy kicsit! Tényleg életveszélyben is lehet az a gyerek? Sajnos igen, valaszoltam. Az
anya beszolt a belsd szobdba, Ancsa gyere ki, s Ancsa eldjott a nagy ruhdsszekrénybdl.
Osszepakoltunk, és a fin kiséretében visszamentiink a korhdzba. A miitét utin Ancsat
visszahoztam az intézetbe. A megkezdett tanévben mar nem tudtuk sehova beiskoldzni, ezért
a varronénk mellett a varrodan tanult varrni, rovid id6 alatt nagyon jo eredménnyel. A
kar4csonyi szilinetre elengedtem a fiu sziileihez. A sziinet lejartakor Ancsa nem jott vissza.
Elmentem a fiuékhoz, nem volt ott, kérés nélkiil kinyitottdk a ruhdsszekrényt, mindenhova
nézzek be nyugodtan. Itt volt, de innen iddre visszament, legalabbis tdliik elindult. Feljelentés,
korozés a szokasos modon. Eltelt harom hénap, és a rendszeres kordzés ellenére Ancsa nem
keriilt el6. Ekkorra méar végleg elvesztettem a reményt. Aprilisban egy délelstt varatlanul
beallitott Ancsa az iroddba. Oriiltem, hiszen magitol jott el. Rengeteg gondolat kavargott a
fejemben, de elhataroztam, el0szor hagyom beszélni. Mindenfélérél mesélt, kideriilt, hogy
jartak az orszagot, vasarokban arult, lakokocsiban laktak. Egyszer csak elkomorult az arca, s
megkérdezte: ,,Miért nem élhetek én ugy, ahogyan szeretnék?” Megddbbentett a kérdése, mert
igazabol erre valaszt adni nem tudtam. , Terhes vagyok, mar a negyedik hoénapban, s
szeretném megsziilni, és egyiitt felnevelni a tdrsammal, aki a gyerek apja. A fia sziilei
befogadnak, segitenek. A tarsam dolgozik, és mellette tanul a dolgozok esti iskoldjaban, hogy
utdna a jogositvanyt is megszerezhesse. Nem akarok otthonba menni, nem akarok bujkalni, s
nem akarom, hogy a gyerekemet elvigyék télem csecsemdotthonba...” Szinte
megfogalmazhatatlan érzések és indulatok kavarogtak bennem. Itt il egy sokat megprobalt,
16 éves alig mult cigdnyldny, akinek az életébe gyermekvédelmi megfontolasokbol, s a
torvények betll szerinti alkalmazasabol beavatkoztunk. Akinek 6ndllo véleménye van a vele
kapcsolatos torténésekrol. Aki remek emberré cseperedett, de ez a stabil szocializacio egy
etnikai kisebbség belsd torvényeinek felel meg, nem a tobbség elfogadott tarsadalmi
normainak. Normasérté-e a magatartasa? Mast kér-e Onmaga szamara, mint ami az emberi €s
gyermeki jogok szerint neki jar? Itt ilok vele szemben én, aki 18 éve dolgozom a gyermek- és
ifjasagvédelemnek nevezett valamiben, ismerem tarsadalmunk vonatkozé térvényeit, hatosagi
eljarasait, ezek kovetkezményeit. Tudom a perspektivakat e rendszerbdl vald kimenetekre. Mi
az ¢én szerepem, feladatom? A fennalld6 rendhez lojalis kozalkalmazott legyek-e? Segitd
kapcsolatot nyujtd szocialis partner? Hivatas-e az, amit csindlok immar lassan hiisz éve? Jol
latom-e vagy rosszul, hogy a két valasztas antagonisztikusan fesziil szembe egymasnak ebben
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a helyzetben? Kompetens vagyok-e a dontéshez egymagam, vagy a dontésben egyenrangu
kompetencidi vannak Ancsanak is? Be kell-e vonnom masokat is a dontésbe? Kell-e itt olyan
dontést hozni, ami megvaltoztatja az eddigicket? Elég-e egy jo megoldas, és az kinek jo?
Kinek kell, hogy jo legyen, a tarsadalomnak, a torvényeknek, nekem, Ancsanak, vagy
mindenkinek egyszerre?

Valészintlileg mindezek meglatszottak kiviilrdl is rajtam, mert Ancsa megszolalt: én nem
akarok bajt Laci bacsinak, de eddig még senki sem probalt nekem tgy segiteni, ahogy On.
Tessék megmondani, hogy mit lehet tennie, s majd eldontjiik, hogy jo-e az nekiink! Iddt
akartam nyerni. ,,Beszélnem kellene a fiddal is” — mondtam. ,Itt sétal kinn, nem mer
bejonni!” Ilyen szégyent mar régen éreztem. Mit képviselek én? Hatalmat tételeznek fel
rélam, amelytdl félni kell? Tettem én olyat eddig, ami hatalmi poziciobdl tortént? Ra kellett
dobbennem, hogy csak ilyet tettem, tettiink eddig Ancséaval kapcsolatban.

Sokaig beszélgettiink, most mar harmasban, s a beszélgetés végére kialakult bennem a
megoldas lehetdsége.

Ancsa visszatér az otthonba, de nem kell itt maradnia. Havonta egyszer jelentkezik
személyesen, akkor megkapja pénzben azt az Osszeget, amit minden gondozottra
ellatmanyként megallapitottunk. Barmilyen probléméja van, azonnal j6jjon, irjon, vagy
telefonaljon, s mi is igyeksziink gyakrabban latogatni.

AzoOta Ancsa megsziilte a kisfidt. Kapja a méltanyossagi GYES-t, a csaladi poétlékot,
téliink a havi ellatmanyt. Rendszeresen latogatjuk 6t, s ¢ is hiiségesen kijart hozzéank,
amikortdl ezt a pici €életkora lehetové tette. Tarsa még mindig nem térvényesen a férje. Ancsa
most nemrégen lett nagykorq, s iktatoba keriilt a gyamhatdsagi hatdrozat, mely megsziintette
az intézeti nevelését.

A megkonnyebbiilés, amit éreztem, nem adott igazi feloldozast. Egyértelmiivé valt
eléttem, hogy a csalad-, gyermek- és ifjusdgvédelem egész rendszerét, struktirdjat,
gyakorlatat szabalyozni, torvényekkel alatamasztani lehet, meg lehet kozeliteni az elmélet és a
gyakorlat oldalarol, sok mindent lehet, de egyet nem hagyhatunk figyelmen kivil! A
kiindulasi oldalnak mindig a gyermek mellett, s egyértelmiien az 6 érdekeit szem el6tt tartva
kell megfogalmazddnia. Egyaltalan nem biztos azonban, hogy a gyerek érdeke, joga és vagya
azonos a tarsadalmi sztereotipia rendszerben fellelhetokkel, s az sem biztos, hogy egy tobbség
képes helyesen gondolkodni egy jelentds kisebbség helyett.

Ujabban Ancsa nalunk nevelkedd 15 éves hugat rendszeresen latogatja egy csinos, 17 éves
fia. Higgyék el nekem, 6szintén izgulok!
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irta: Szavai llona

Naplo — 1995.

Okos kis kiadvanyt jelentetett meg a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet kiskamaszok
szamara. Okos kiadvany, mert egyszerre naplo, amibe be lehet irni minden napra a teenddket,
rogziteni lehet az eseményeket, ugyanakkor minden hétre ellatja olvasait jo tanacsokkal.

Mire hivja fel a figyelmet e kiadvany, mi fér az egészségnevelés fogalmaba a szerzok —
Dr. Kishegyi Julia, Monspart Sarolta, Dr. Buda Béla, Dr. Feledy Péter — szerint? Belefér a
helyes taplalkozasra buzditds mellett az is, hogy a tisztdlkodas legalapvetobb szabdlyait
felsorolja — a WC korrekt hasznalataig, a sportra, mozgasra serkentés, a baratsag, szex ¢és
szerelem vesz€lyzondira, a dohanyzas, alkohol és drog artalmaira vald figyelmeztetés, a
természet védelmére vald felhivas, de belefér egy kis figyelemfelkeltés a kozosségi élet
becsiilésére, a kulturalt szoérakozas, miivelddés fontossagara. Az egészségvédelem nem
csupan testiinkre vonatkozik, s jo ezt megtanulni mar altaldnos iskolds korban. Jo, ha minél
korabban tudatosul, hogy lelki, érzelmi vilagunk is meghatarozza, mindsiti €letlinket.

fzléses, atgondoltan szerkesztett kiadvany: 50 000 példanyban jelentették meg, hogy
ingyenesen eljusson az altalanos iskolakba, minden gyerek kezébe. Hisz a mindennapi utitars,
a titkainkat és vagyainak hordozo6 egyszemélyes Naplotol hajlandoak vagyunk elfogadni még
a jo tanacsot is.
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Interkulturalis tabor animatoroknak
(1994. aprilis 25. - majus 8. Napoly)

A talalkozo résztvevoi egy jatszotér megtervezésében és kialakitasaban vettek részt. ,,A
varosi kornyezet atalakitdsa” project megvaldsitasdhoz az Europai Unid ,,Gyermekek
Eurépaban” palyazatan kaptak tdmogatast. Az olaszorszagi szervezOk (ARCIRA-GAZZI) a
jelentkezd francia, német, skot és katalan animatorok mellett, érdeklddésiinkre meghivtak a
Szocio-nevel6 Animatorok Egyesiiletének harom tagjat. Elképzeléseink szerint hasonld
animatortalalkozora Magyarorszagon is sor keriilhet, ezért szeretnénk munkankat az
érdekléddkkel megismertetni.

Az animator a nevelési folyamat specialis id6szakaban, a szabadidoben foglalkozik a
gyerekekkel ¢és a fiatalokkal. Veliik egyiitt tevékenykedve teremt kapcsolatot, hogy
felkésziiltségével, lelkesedésével, odaadasaval az életkoruknak megfeleld modon 0sztondzze
Oket a fejlodésiikhoz sziikséges élmények és tapasztalatok gylijtésére. A foglalkozasok
tevékenységeinek sorrendjét, intenzitasat ugy allitjak 0ssze, hogy az megfeleljen a gyermekek
fizikai és szellemi teherbird-képességének. Jatékrepertoarjukkal, kortancaikkal és onkifejezd
kézmiives technikdk segitségével egységes szabadidds fejlesztdé foglalkozast nyujtanak a
gyerekeknek. Szocio-neveldi tevékenységiik Osszevethetd a kozosségfejlesztd, a napkozis
neveld, a mivelddés-szervezo stb. tevékenységével, de korantsem azonosithatdé ezekkel. A
kiilonbség az animacid céljaban, az animator szemléletében ¢és alkalmazott modszereiben
rejlik.

Felmeriilhet a kérdés az olvasoban, mi kdéze van az animatoroknak egy jatszotér
kialakitasahoz. Meglepetésként ért benniinket is ez a lehet6ség. Egyikiink sem talalkozott
kordbban ilyen feladattal. Kik is vesznek részt a jatszoterek tervezésében? Miért ne vonhatnak
be az animatorokat is az ilyen fontos gyermekszabadidds jatszohelyek 1étrehozasaba?

A jatszotér az a hely Europa-szerte, ahol a gyerekek ingyen tolthetik el szabadidejiiket.
Olaszorszagnak ezen a tajan azonban nem, igy Napolyban sem talalnak a gyerekek erre a
célra kialakitott szabad teriiletet. Hihetetlennek tiint, hogy ilyesmi létezik Eurdpdban.
Munkank jelentéségét novelte, hogy elsoként animatorok kaptak lehetdséget egy teriilet
atformalasara. A kéthetes interkulturdlis tabor résztvevdi intenziv elméleti és gyakorlati
munkajuk soran létrehoztak ezt — a maga nemében egyediilalld jatszoteret — a gyerekek jogos
igényének érvényesitésére.

A taldlkozo elsé napjai kommunikdciés és szocializacios jatékokon keresztil a
csoporttagok ismerkedésével, a csoporton beliili Osszetartozds erdsitésével, a nyelvi
nehézségek lekiizdésével teltek. Minden résztvevd orszag csoportja bemutatta a szervezetet,
amelyet képviselt, diavetités vagy videofilm segitségével munkateriiletét és projectjét.

Az animatorok szamara azonban leginkabb a kozds animacid teremtett lehetdséget arra,
hogy egy-egy jaték vezetésével mindenki megmutathassa valodi értékeit és szakmai
hozzaértését.

1. A francidk (FRANCAS) La Garde-bol érkeztek. Egy olyan épiiletkomplexumban
dolgoznak, ahol az 6voda, az iskola ¢s a szabadidds kdzpont szakemberei egyiittmiikodve

80 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1995/ 1



gt }Elsmﬁﬂw'ﬂ“rmj E?.‘h&.”“, Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
sEEE = CIMCLTEN VELTHSL .\;"| JULE ] Letélthet(’i cikkek

kozos pedagogiai célokat valdsitanak meg. Az animatorok munkdjukhoz elézetesen un.
nevelési tervezetet dolgoznak ki az 6vondkkel, tanarokkal és a helyi szervezet képviseldjével.
Minden animdciés foglalkozasra egyiitt késziilnek fel, és a megvalositast kozos értékelés
koveti. Egyre népszerilibb az ,,animdcios tanitds”, amikor az animdtor és a tanar vagy 6vond
altal egylitt vezetett foglalkozason sajatitjak el a gyerekek az ismereteket jatékos formaban.
Ezek akar szét is feszithetik az iskolai kereteket id6ben és térben egyarant. Szerdanként pedig
tanitas nélkiili nap van, amikor szdmos szabadidds tevékenységet kinalhatnak a gyerekeknek.
Az iskolai, 6vodai rendezvények, kirdndulasok alkalmaval is timaszkodhatnak a pedagogusok
az animatorok munkdjara, modszereire és szemléletére.

2. A skotok Edinburgh-i 17-25 éves munkanélkiili fiukkal egy varostorténeti
szempontbol fontos helyen parképitést vallaltak. Kornyezetatalakitas-projectjiikkel anyagi
tdmogatast kaptak arra, hogy az animdci6 modszerei segitségével kozdsségi munkat végezve
foglalkozzanak a kallodo fiatalokkal.

3. A németek képviseldi a sportklubok jelentdségét emelték ki, mint lehetdséget az
animaciora a gyerekek és a fiatalok szabadidejében.

4. A katalan fia elmondta, hogy Barcelondban egy tobbnyire laikusokbol, foként
egyetemistakbol allo egyesiilet (EXPLAC) foglalkozik a gyerekek szabadidds nevelésével,
animdcios technikdk segitségével. Munkajuk sordn sikeres tdborokat és gyermekfesztivalokat
is rendeztek.

5. Az olaszok egyesiilete (ARCI-RAGAZZI) a gyerekek jogainak érvényesitését és a
jaték szerepének novelését tartja szem el6tt. Azért dolgoznak egy-egy projecten a gyerekekkel
egyiitt, hogy elésegitsék egy uj szemléletii és felfogasu polgar felnovekedését. fgy 6k is
megtapasztalhatjak egy otlet megvalosulasat a tervezéstol a kivitelezésig.

A taldlkozo6 célunk megvaldsitasaval folytatodott. Munkénk harom 6 részbdl allt:

Elokészités — elméleti fazis

Ahhoz, hogy az Aaltalunk elképzelt jatszOteret a gyerekek szivesen hasznaljak a

kés6bbiekben, tobb szempontot is figyelembe kellett venniink:
— a helyszin az Assisi St. Ferenc NevelGotthon egyik tagas terasza
— a gyerekek életkora 3-18 év
— az intézeti bezartsag ¢és 0sszezartsdg negativ hatdsanak ellensulyozasa
— lehetdséget teremteni kozosségi élményekre a szabadidoben
— a helyszinen felhalmozddott kétormelék, a termdfold felhasznalasa
— anyagi lehet6ségeink korlatozottsaga.

Ezek alapjan dolgoztuk ki, milyen jatszoteret képzeliink el erre a teriiletre. Megterveztiik,
hogyan fogjunk hozzd az 4talakitashoz, milyen munkafizisokban végezziik el, és milyen
modszerekkel tudunk egyiitt dolgozni.

A tervezés soran kétféle projectet fogadtunk el:

— hosszabb tavu teljes kivitelezés (az intézmény feladata),
— a tabor id6tartama alatt a munkacsoport altal kivitelezhet6 terv.
Mindkett6hoz teljes dokumentaciot készitettiink (tervrajz, jatékleirdsok, koltségvetés stb.)

Elokészités — gyakorlati fazis
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Ahhoz, hogy az itt lako gyerekek kulturalt koriilmények kozott tdlthessék szabadidejiiket,
a terep rendezésére volt sziikség, amely tobb napos kemény fizikai munkat igényelt a
résztvevoktdl. A kovetkezé munkafolyamatokat végeztiik el:
— a term6fold megtisztitdsa a fém, milanyag, rongy, papir stb. hulladéktol
— a szemét Osszegyljtése, elszallitasa
— a term6fold dsszegytijtése, egy domb kialakitisa
— a kovek 0sszegytijtése
— a lebetonozott terasz takaritasa, elokészitése a jatékok felfestésé¢hez
— az oldalfal gyomtalanitasa, a kerités tisztitasa, a falfestés elokészitése.
gy a tengerre néz6, eddig kihasznalatlan és elhanyagolt tagas teriilet alkalmassa valt
célunk megvalositasara.

Megvalositas — alkot6 fazis

A kokeritésre elkezdtiik felfesteni a tenger alatti vildgot Ggy, hogy a gyerekek kedviik
szerint folytathassdk. A lebetonozott foldre ugroiskolat festettiink, valamint olyan naporat,
sakk-, ddma- és tarsasjatékot, melynek €16 mutatoi, figurdi maguk a gyerekek lehetnek.

Akadélypalyat készitettiink szinesre festett fadeszkakbol és gumikerekekbdl, amely
igyességiikhoz, mozgasfejlettségiikhoz képest varialhatd és tovabbfejleszthetd.

Kozosségi ¢letre alkalmas tlizraké sarkot alakitottunk ki a meglévd kovek
felhasznalasaval, tenyérlenyomatunkat és neviinket adva hozza.

Viragokat iiltettiink a dombra és kovekkel elkeritett mas helyekre.

Az altalunk kinalt jatékokkal lehetdséget teremtettiink a gyerekeknek arra, hogy az
egylittjatszason keresztiil — a spontan egyiittléten tal — kdzosségi formak alakulhassanak ki. A
jatszotér befejezetlenségével kezdeményeztiik, hogy az intézmény az altalunk még
kivanatosnak tartott valtoztatasokat, mas jatékokat terveink szerint kiviteleztesse, valamint
hogy az itt ¢l6 gyerekek ¢és fiatalok maguk is bekapcsolodhassanak a megvaldsitas
folyamataba. Igy azonban szembe kellett nézniink azzal a szervezék részére hibaként felrott
ténnyel, hogy a felavatd linnepség a gyermek szamara elmaradt. Nekiink, animatoroknak
ugyanis az elkésziilt jatszotéren a gyermekanimdcids program lett volna munkank igazi
gylimdlcse. Gyakorlati tapasztalatunk hianyaban azonban igy csak feltételezhetjiik, hogy ez az
elsd és egyetlen jatszotér Napolyban tetszett a gyerekeknek, és el fogjak érni, hogy sok
hasonldval talalkozhassanak az intézeten kiviil €10 tarsaik is.

Az interkulturdlis tdbor résztvevdi szamara befejezésként egy tobb napos szakmai
talalkozot szerveztek, ahol bemutatkozhattak nekiink a gyerekekért tevékenykedd olasz
szervezetek ¢és egyesiiletek, valamint 6k is megismerkedhettek a mi munkéankkal. Szamos
eléadas hangzott el, amelyekbdl néhany elgondolkodtatd kérdést idéznék fel.

Az egyik olasz résztvevd ironikusan megjegyezte: Ha ennyien dolgozunk a gyerekek
helyzetének javitdsan, miért van még mindig olyan sok gyerek Napoly utcain, miért olyan sok
veliik a gond ¢és a baj. Meddig kell szembenézniink azzal, hogy a politikusok manipuldlnak
benniinket a gyerekek, az ifjusag, a csaladok nehéz helyzetére hivatkozva, ha ennek anyagi
vonzatat utdobb szényeg ald soprik? Ha a ,latvanyos” problémdkra és kézzelfoghatd bajokra
mindig lesz anyagi tAmogatas, a megeldzésére pedig csak szellemi kapacitadsunk marad, nem
keriil-e tarsadalom a betegség és nyomortsag hatalméba?

A meghivott orszagok képviseldihez hasonléan mi is ismertettik a magyarorszagi
animatorok helyzetét, mikodésiink lehetdségeit és terveinket. Tobb éve szerveziink
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animatorképzd alaptanfolyamokat, melyek elinditdsdban a francia animatorok szervezete
(FRACAS) nyujtott szakmai és anyagi segitséget. Tobb tucat lelkes, 17 év feletti, a
gyermekcsoportokkal valo foglalkozés irant érdekl6do fiatal és néhany, Gijabb ismeretekre és
modszerekre nyitott, tapasztalt pedagogus vett részt a képzésben. A ma még Magyarorszagon
kevésbé ismert szabadidOs nevelési mddszer szakszerii bevezetését €s az animatorképzést
Agostini Alain francia animator két éven keresztill személyesen iranyitotta a Csepeli
Gyermekhazban.

Ez a képzettség azonban hazankban nem elismert, ezért hoztuk létre a Szocio-neveldi
Animatorok Egyesiiletét. Alapvetd célunk, hogy a gyermek- és ifjusagi korosztaly szabadidds
programjait, foglalkozasait ugy készitsiik eld, hogy az, a hasznos és szorakoztatd idotoltésen
tul, az adott korosztaly igényeinek, sziikségleteinek és sajatossdgainak megfeleljen. Ennek
érdekében a kiilonféle gyermekanimécios foglalkozasokra, rendezvényekre, taboroztatasokra
késziiljenek pedagogiai és nevelési tervezetek, melyek a fent emlitett célkitlizésekbol indulnak
ki. Elmondtuk, hogy jelenleg egy jatszobuszos project megvalositasan dolgozunk. Célunk,
hogy animatoraink a jatékkultarat a gyerekek kozott sajat lakokornyezetiikben, a
lakotelepeken, az iskolaudvaron, a jatszotereken népszeriisitsék. Terveink kozott szerepel,
hogy az iskolai napkozis tandrokat ,,atképezziik” intenziv alaptanfolyamainkon, ezaltal az
animdcio szemléletét, modszereit nydjtva nekik.

A napolyi talalkoz6 kézzelfoghatd eredménye lesz az Eurdpai Unid gondozasdban a

késobbiekben megjelend kiadvany, mely tartalmazni fogja munkacsoportunk tapasztalatait, ¢s
fontos szakmai informaciokat nytjt tobbek kozott a képzési lehetdségekrol is.
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Aldozatsegités Angliaban

Egy, a British Council altal szervezett és tamogatott kéthetes viktimoldgiai tanulmanyut
résztvevojeként lehetdéségem nyilt a szexudlis erdszak aldozatainak kozvetlen segitésére,
rehabilitdsara irdnyuld néhadny megoldas megismerésére is. A kilfoldi tapasztalatok
elsajatitasa, az ismeretek hazai viszonyokra alkalmazott atiiltetése ma Magyarorszagon
kiilonosen jelentds, hiszen sem itt, sem a kézép-kelet eurdpai régid részében nincs multja,
hagyomdnya ennek a tevékenységnek. Csupdn az utobbi egy-két évben jelentek meg az elsd
kezdeményezések, szervezddések, amelyek azéta is tobbnyire a fonnmaradasukért kiizdenek.

Talan nem tulzas azt allitani, hogy a blincselekmények sértettjei kozott az erdszakos
szexualis biincselekmények aldozatai specialis, ,,t0bbszérosen hatranyos” helyzetben vannak.
Ebben a korben ugyanis nem ,,csak” a figyelem, az odafordulds, az intézményesitett segitség
hianyar6l van szo. A tarsadalmi szinten mukodtetett védekezd, elharitdé mechanizmusok
sajatosan tovabb biintetik ezeket az aldozatokat: kimondva-kimondatlanul kétségbe vonjak,
tagadjak a cselekmény megtorténtét, hibaztatjak, vagy éppen vadoljak a sértettet a vele
torténtek miatt. Ez a reakcié fokozza az amugy is meglévd szégyenérzetet, biintudatot, és nem
ad lehetdséget a cselekmény sulyos lelki kdvetkezményeinek foldolgozasara. A szexualis
erdszak korében igen magas a latencia, a feljelentetleniil maradd cselekmények szdma, és az
ismeretek, a megfeleld képzés teljes hianya miatt jelentOs a biintetdeljaras soran elszenvedett
un. masodlagos viktimizaci6 is. Az életkori sajatossagokbdl adoddéan mindez a negativ hatas
hatvanyozottan jelentkezik a szexudlis abuzust elszenvedett gyermekeknél.

A tovabbiakban a tanulmanytt két idevagd tapasztalatardl, a szexudlis abuzus
gyermekaldozatai szamara miikodo SAFE WAYS programrél, valamint a szexualis erészak
aldozataival foglalkozd renddérok képzésérdl adok rovid attekintést.

SAFE WAYS

A leeds-1 szocidlis osztalyon (Social Service Department) 1987-ben felfigyeltek arra, hogy
gyorsan nd a szexualis abuzust elszenvedett gyermekekrol tett bejelentések szama, mikdzben
az érintett gyermekek atlagos életkora csokken. Az egyes tligyekben — a szocidlis munkasok
sokiranyu leterheltsége miatt — a kezdeti vizsgalodasok utan a gyerekekkel valo foglalkozas
rendre hattérbe szorult. Raadasul, sok szocialis munkas nemcsak kellemetlennek érezte ezt a
feladatot, hanem ugy itélte meg, hogy a kelld szakértelme is hidnyzik ahhoz, hogy szexualis
abuzust elszenvedett kisgyerekekkel foglalkozzon. Ugyanakkor annak lehetdsége, hogy az
érintetteket megfeleld szakemberhez (gyermekpszichidter vagy pszichologus) iranyitsak — a
hosszi vardlistdk miatt — igen korlatozott volt. A madasik problémat a szexualis abuzus
magatartasbeli kovetkezményei jelentették. Rendszeresen érkeztek ugyanis nevelOsziiloi
bejelentések a ndluk elhelyezett gyerekek nyilt szexudlis viselkedéseirdl, és bar torténtek
kezdeményezések a neveldsziillok képzésére és tamogatasara, a gyerekekkel valé munka
feleldssége tovabbra is a szocialis munkasokra maradt. Ebben a helyzetben meriilt fel a SAFE
WAYS program gondolata: megfeleld szamt szakember alkalmazéaséval olyan rendszeres,
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rovid tava csoport elinditdsa, amely levenné az elviselhetetlen terhet az érintett egykét
személy vallarol.

A program harom ¢s nyolc év kozotti gyerekeket fogadott, akiket életkoruk alapjan
osztottak el. Kiilon csoportba keriiltek a sziileikkel €10, illetve a neveldsziiloknél elhelyezett
gyerckek, abbdol a meggondolasbol, hogy az ablzus kovetkezményeivel vald munka
némiképpen eltérd hangsulyokat igényel ebben a két csoportban.

Az abuzust elszenvedett gyerckeket az elszigetelédés, a lerombolt oOnértékelés, a
zavarodottsag ¢és bilintudat, a szélsdséges agressziv megnyilvanuldsok, az alvési és evési
zavarok, a mar kialakult szobatisztasag felborulasa, a visszahuzddas vagy éppen a
diszkriminacio nélkiili tulzott baratsdgossag, szexualizalt viselkedés jellemzi. A SAFE
WAYS-csoport célja, hogy helyredllitsa a gyerekek onértékelését, hogy segitsen abban, hogy
visszanyerhessék a testiik és az életviteliik feletti ellendrzést, hogy megtanitsa Oket a
felnottekkel és a gyerekekkel szembeni megfeleld viselkedésre, és hogy segitse 6ket abban is,
hogy elkeriiljék a tovabbi abuzust. A SAFE WAYS-csoportok zartak (tehat a csoport
elinduldsa utan mar nincs valtozas a résztvevok személyében), és egy csoportban legfeljebb
nyolc gyerek vesz részt. A csoportmunka hét héten keresztiil tart, minden héten egy iilés van.
A gyerekek szallitdsarol a csoport-iilésre és vissza a szervezOk gondoskodnak. Egy
csoporthoz harom felnétt tartozik: két csoportvezetd — egy férfi és egy nd —, valamint egy
feliigyeld, aki az 6sszes adminisztracios teendodt és a gyerekek szallitasat intézi.

Az elsd csoportot 1988-ban inditottdk el. Azota tobb mint hasz csoport fejezte be
munkajat, ¢és jelenleg is tobb csoport miikodik az elkeriilhetetlen nehézségek ellenére, amit a
kiilonboz6 személyi és szervezeti valtozasok okoztak. A program 1990-ben elnyerte a Social
Work Today elsé dijat az ,,Innovaciok a Szocialis Munka Gyakorlataban” kategdriaban.

A rovid idejli, intenziv csoportélmény a gyerekek sziikségleteinek csak egy részét képes
lefedni. Ezért kozponti jelentéségli a neveldkkel fenntartott szoros kapcsolat, valamint az,
hogy a neveld egyetértsen a csoport célkitiizéseivel és egyiittmiikodjon azokkal. Ennek
hianyaban a gyereket nem tudjak felvenni a csoportba. Amennyiben ugyanis egy szild
példaul tagadja az ablizus megtorténtét, akkor az ellentmondo6 iizenetek a gyereket még
konfuzusabbd, sériilékenyebbé teszik. A neveldk és egylittmiikodésiik segitésére a csoport
miikodésével parhuzamosan egy gondozdi csoportot is tartanak az érintett neveldk €s szocialis
munkasok szamara. Ez, azon tul, hogy lehetdséget biztosit a szorongasok és problémak
megosztasara, informaciot ad arrdl, ami a gyerekekkel torténik, és igy egyfelél megosztja a
munkat, masfeldl lehetové teszi, hogy a csoportban elhangzottak otthon megerdsitést
nyerjenek.

A kialakitott keretek hatarai kozott az alkalmazott technikék fokozatosan bdviiltek az id6
soran. Az egyes csoportok igényeinek megfeleléen alkalmaznak pszichodramatikus jellegii
szerepjatékokat, megbeszéléseket, rajzolast és festést, jatékokat, éneklést, video-
demonstraciot, babdialogust, plakatkészitést, onérvényesitési tréninget €s mas technikakat. A
szerepjaték az egyik allandoan alkalmazott technika, amelyik igen jol muikodik és még a
legfiatalabbakbodl 4llo6 csoport is élvezi. A kiilonb6zd technikak tartalmilag a kovetkezd
tematikat olelik at:

— az elfogadhatatlan fizikai kontaktussal valdo banasmod stratégidinak kialakitésa,

— a0 és rossz érintések elkiilonitése,

— a]o és rossz titkok megkiilonboztetése,

— az Onérvényesités fejlesztése,

— annak megértése, hogy az abuzus nem az 6 hib4ja volt,

— segitség abban, hogy a gyerek el tudja mondani, ha torténik vele valami.
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A gyerekek nemcsak a csoportvezetoktol tanulnak, hanem egymastol is. S6t, az az
egyszerli koriilmény, hogy nincsenek egyediil az élmények atélése soran, kivétel nélkiil
mindig felszabaditdo hatdsu. (A gyerekekt6l nem varjak el, hogy beszamoljanak abuzusuk
torténetérol, esetenként 6k mégis ugy dontenek, hogy megosztjdk az altaluk megélteket a
tobbiekkel. Az egyetlen dolog, amit errdl a vezetd a csoport kezdetén elmond, hogy a
csoporttagok egyik koz0s sajatossaga az, hogy valamennyiiiket bantotta egy felnétt.)

A SAFE WAYS-csoportban vald részvétel csupan a kezdeti, elsd 1épés ahhoz, hogy a
gyerek kezelni tudja azt a vilagot, amelyben 6t kordbban ablzus érte. Ez azonban fontos
segitség, amely a tovabbi folyamatos torddéssel, gondozéssal, tdmogatissal egylittesen
csOkkentheti a mar elszenvedett sérelmet és minimalizalhatja a tovabbi sériilés veszélyét.

Az elso talalkozas egy gyerekcsoporttal és az azzal vald szembesiilés, hogy ezek a
gyerekek valamennyien sulyos ablizusok 4ldozatai voltak, valamint hogy az ablizus ennyire
sz¢éleskorl,, gyakorta még a tapasztalt szakemberek szamara is megrazé élmény. Ezek a
gyerekek ugyanakkor folyamatosan ¢és allandéan érzelmi valaszokat, kapcsoldodasokat
igényelnek, és ezzel a tipusu reakcioval tobbnyire takarékosan banunk munkank soran. A
csoportban résztvevo gyerekekre hatdssal van az, hogy a felndttek tisztelik érzéseiket, és hogy
nem szexualitasuk, hanem egyéb tulajdonsagaik miatt fogadjak el és szeretik Oket. A
gyerekek 6rommel fogadjak a csoport szabdlyait €s hatarait, amelyek biztonsagot jelentenek
szamukra.

A SAFE WAYS programban mar tobb szaz gyerek vett részt. Jollehet a hatas korrekt
tudomanyos értékelése nehéz, a sziiloktdl, neveldktol és az iskolakbol érkezd visszajelzések
egyértelmiien azt mutatjak, hogy a program hasznos, fontos és kedvezd befolyast gyakorol a
benne résztvevokre.

Rendorképzés

Sziikség van-e specialis ismeretekre, készségekre, az er6szakos szexualis
blincselekmények nyomozasdban eljaré renddrnek, kell-e erre ©Onalldo oktatdst, képzést
rendszeresiteni? Az a széleskorl tarsadalmi felhdborodas és nyomads, amely egy erdszakos
kozosiilés nyomozasarol késziilt dokumentumfilm televizids bemutatisat kdvette, az angliai
renddrség vezetdit meggydzte arrdl, hogy csak igennel felelhetnek erre az eldontendd
kérdésre. A stilusvaltasnak, amely a rendéroknek az aldozatokhoz valé viszonyulésat, a veliik
kapcsolatos magatartasukat jellemzi, talan legfontosabb eleme ez a személyi valtozas volt.

A szexudlis bilincselekményekben eljar6 nyomozocsoport egyik tagja az aldozat mellé
rendelt kiséré (chaperone'), aki sajatos feladatai ellatisa soran egyfajta kozvetitd,
kiegyensulyozd szerepet is betdlt a nyomozasvezetd és az aldozat igényei kozott. A kisérének
jelentkez6 rendérnek egyhetes képzésen, a Szexualis Blincselekmények Nyomozastechnikai
kurzusdn (SOIT) kell részt vennie, amelyet a renddrképzd iskolan tartanak. A képzés
befejezése utan a renddr visszatér beosztasi helyére.

1992 végén mar mintegy 1200 kiképzett nyomozd volt a rendérség allomanyaban; a
legtobb divizidban 7-15 ilyen rendér talalhatd. 1991 juniusa 6ta férfi rendéroket is képeznek
erre a feladatra; 1992-ben mintegy 70 kiképzett férfi nyomozé volt, szdmuk azota emelkedik.

! A sz6 pontos megfelel6je a magyar nyelvhasznélatban a ,,gardedam ,,. Ennek magyar nyelvi konnoticioja miatt
szerencsésebb a , kisérd”forditas.
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A belsé szabalyzat szerint a kisér0 legfontosabb szerepe annak biztositasa, hogy a
nyomozds megkezdésekor, lefolytatdsa sordn ¢&s befejezésekor a sllyos szexudlis
blincselekmény aldozata az 6t megilleté legmegfelelébb banasmoddban részesiiljon. Ennek
érdekében feladatait a szabalyzat a kdvetkezdkben jel6li meg:

—  Ugy kell tudnia meghallgatni az 4ldozatot, hogy az képes legyen elmondani mindazt,
amit a nyomozas érdekében el kell mondania, és ekdzben biztositania kell szdmara a
sziikséges tdmogatast és tanacsokat. Az aldozatot a kisérén kiviil csak a nyomozas vezetdje
hallgathatja meg.

,,Osszekotd tisztként” kell milkddnie a nyomozdcsoport és az aldozat kozétt; el kell
latnia a sziikséges szervezési feladatokat (azonositas, szembesités stb.).

— Ha az aldozattal azonos nemd, jelen van az orvosi vizsgdlaton és biztositja a
bizonyitékok beszerzésének, felvételének folyamatossagat.

— Kihallgatja az 4ldozatot (a nyomozas vezetdjével torténd konzultacidknak
megfelelden).

— Segit abban, hogy az 4ldozat varakozas nélkiil kertilhessen vizsgalatra.

— Informéciokkal és tanaccsal latja el az dldozatot — €s ha sziikséges a partnerét vagy a
csaladjat — az elérhetd sértett-segitd szolgalatokrdl €s szolgaltatasokrol.

— Folyamatos kapcsolatot tart fenn a nyomozas vezetdje és az aldozat kozott, tajékoztatja
oket az ligy allasarol. Elkiséri az aldozatot a birdi szakeljarasi cselekményeire.

A fenti feladatok megvaldsitasaval a kisérd mindenek eldtt azonnali és szakszer(i
segitséget nyujt a sulyos szexualis blincselekmény aldozatanak

— Ismeretekkel, informdciokkal latja el a renddrségi és a birdsagi eljarasrol, az ligy
alakuldsarol. Mindezt tapintattal, diszkrécioval és egylittérzéssel teszi, igy az eljaras az
aldozat szamara elfogadhaté és emberkozeli lesz, lehetévé teszi egyiittmlikodését és a
masodlagos viktimizacid minimalizaldsat. Fontos annak hangsulyozasa, hogy a kisérd
mindezzel egyiitt elsésorban:

— nehéz, de jol koriilhatarolt feladatot ellatod és erre a feladatra kiképzett — rendér, nem
karitativ személy, nem feladata tehat az 4ldozat hosszl tavu érzelmi segitése, tdmogatasa. Ez
a kiilonbozo segitd szervezetek (elsdsorban a renddrséggel igen jol egylittmiikodé Victim
Support Shemes) dolga; a kisérd feladata e tekintetben annyi, hogy ezekkel a szervezetekkel
kapcsolatot tartson, és mindkét iranyban tajékoztasson.

Kisérd csak az lehet, aki az emlitett képzést elvégzi. A képzés — amennyire ez a
résztvevokkel tortént beszélgetések €s az irott tananyag ismeretében megallapithato — atfogd
¢s jol végiggondolt tematikdju, irasbeli oktaté anyagokkal jol ellatott, korszerli és hatékony
modszereket tartalmazd. Fobb témakorei vazlatosan:

— Biinteté anyagi- és eljarasjog — az egyes szexudlis bilincselekmények anyagi-jogi
definici6ja, a fontos dogmatikai fogalmak, kérdések egyszerti és vilagos példakkal is
illusztralt magyarazatdval. Bizonyitdsi ¢és egyéb biintetdeljarasi kérdések, biintetési
lehetéségek. Valamennyi olyan hatalyos jogi és joggyakorlatbeli ismeretekkel, amelyre az
tigyben eljar6é renddrnek sziiksége lehet. Az oktatasi anyagbodl onkényesen kiemeltem két
jogszabalyi helyet, amelyek torvényi szintli szabalyozdsa a jogalkotd, a tananyag részévé
tétele pedig a képzés létrehozoinak attitidjét illusztralja: ,,Az erdszakos kozosiilés targyalasan
nem hozhaté fel bizonyiték és nem tehetd fel kérdés a sértett korabbi (a vadlotton kiviili
személlyel folytatott) szexualis életével kapcsolatban.” (1976-os Szexuélis Biincselekmények
Tv. 2. par.)
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,»Az arra vonatkozd bejelentés utan, hogy egy né erdszakos kozosiilés aldozata lett — akar
6, akar mas tette ezt a bejelentést —, sem a nd neve, cime, sem barmilyen rdla késziilt 4l16-
vagy mozgokép addig, amig a sértett él.

a) Anglidban és Walesben a kozonség szamara elérhetd irdsos formdban nem tehetd
kozzé, vagy

b) nem sugarozhatd és kabelen sem kozvetithetd Anglidban és Walesben, ha valoszin,
hogy ennek alapjan a sértett ilyen blincselekmény aldozataként azonosithato lenne.” (1988-as
Biintet6 Igazsagszolgaltatasi Tv. 158. par.)

— Nyomozastechnika: Ismét csupdn illusztracioként az a két 6 elv, amellyel a
nyomozastechnikai anyag kezddédik, s amelyre a ,nyomozas soran folmeriild kétségek
esetében a nyomozonak emlékeznie kell”:

a) Az ilyen nyomozasok sordn az aldozat érdekei a legfontosabbak, az aldozat
kivansagait csupan kivételes koriilmények kozott lehet figyelmen kiviil hagyni.

b) A FoOvarosi Rendérség (Metropolitan Police) politikdja az, hogy a szexudlis
blincselekmény aldozata 4ltal tett barmely bejelentés valamennyi aspektusat valdsagként
fogadja el és kezelje. Barmely ilyen bejelentés vagy feljelentés csupan a megfeleld vizsgalat
lefolytatdsa utan tekinthetd kelléen meg nem alapozottnak.

Az ezzel a témaval foglalkozo képzés tartalmazza a specialis kriminalisztikai ismereteket;
ideértve az orvosi vizsgalat sziikséges tudnivaloit is, egy a gyakorlatban jol hasznalhato listat
vagy vezérfonalat a fontos tisztazandd kérdésekrdl, és egy sajatos kihallgatdsi technika
elsajatitasat, amely az irdnyitott kommunikacié €s a kognitiv interji-technika elemeit 6tvozi.

— Pszichologiai felkészités: A képzés fontos alkalmazott pszicholdgiai elemeket is
tartalmaz, amelyek elsOsorban a kisérd szerep megfeleld elsajatitasara, az azzal vald
azonossag, az dnbizalom és magabiztossag novelésére, valamint a feladat megvaldsitasahoz
sziikséges készségek és képességek kialakitasara iranyulnak! gy szé esik arrél, mit jelent
kisérének lenni, milyen tulajdonsidgok meglétét igényli és milyen érzéseket, érzelmeket
mozgbsit ennek a munkanak a gyakorldsa. Nagy hangsulyt helyeznek a megfeleld
kommunikécios készségek megtanuldsara, az értd figyelem és hallgatas elsajatitasatol kezdve
a csendek elviselésén ¢és felhaszndldsan keresztiil a kommunikacidt blokkold és ezért
elkeriilend6 kifejezések, kozlések hasznalataig. Minthogy a kisérd sajatos kettds helyzetben
van — nem csupan a nyomozas, a nyomozohatdsag része, de az aldozat igényeit is ki kell
elégitenie —, ezért fontos, hogy alapvetd ismeretei legyenek arrdl, akivel foglalkozik, hogy
tudja, kivel és mivel fog szembekeriilni munkaja soran. Az oktatds ezért tartalmazza annak a
traumatikus lelkiallapotnak (Rape Trauma Syndrome — Megerdszakoldsi Trauma
Tiinetegylittes) az ismérveit, amelyet az aldozatok a cselekmény kovetkeztében megélnek,
felkésziti a hallgatokat arra, hogy milyen érzelmekre, magatartasokra szdmithatnak az
aldozatok részérdl, hogy milyen érzéseket valthatnak ki ezek a nyilt vagy rejteti viselkedések,
megnyilvanulasok beldliik, ¢s hogy hogyan kezelhetik a felmeriild problémakat. A képzés
soran kitérnek arra is, milyen specidlis problémdk meriilhetnek fol egyes aldozati
csoportoknal (idésebb ndk, serdiilok, gyerekek, férfi aldozatok stb.). Végiil, a kurzus soran
attekintést adnak a ,masik oldalr6l”, az elkovetésrdl, illetdleg a szexudlis elkdvetdk
magatartdsanak kiillonb6zo aspektusairdl is.

Nem tartozik szorosan a képzéshez, de meg kell jegyezni, hogy a renddérség vezetése
figyelemmel kiséri a tevékenység alakulasat; rendszeres vizsgalataik, kutatasaik eredményét —
a tevékenység ¢s a dolgozok kozérzetének javitasa érdekében — a szabalyozdson és a képzés
modositasan keresztiil csatolja vissza.
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A renddrképzésrdl szolo ismertetés elején feltett, a képzés sziikségességére vonatkozo
kérdésre a magyar rendOri vezetés — tObbszori probalkozas ellenére — mindezidaig nemet
mondott. Az elutasitas érthetd, ha el nem is fogadhatd. Az amugy is leterhelt renddrség
feladatait az elmult évek kiemelkedd biindzési hulldma az elviselhetetlenségig fokozta.
Nyilvanval6, hogy szamukra prioritdst a nagyszamu, vagy a kiemelkedden veszélyesnek itélt
cselekmények (vagyon elleni blincselekmények, szervezett biindzés) jelentenek. Az évente
regisztralt mintegy ezer erdszakos szexudlis biincselekmény nagysagrendjét tekintve nem
sorolhatd ezek kozé, talan még akkor sem, ha figyelembe vessziik a hozzavetdlegesen
tizszeresre becsiilhetd latenciat (melynek egyik oka vélhetden éppen az a banasmadd, amely a
blintetoeljaras sordn var az aldozatra). Az is belathatd, hogy az az érv, hogy a képzés
bevezetésével, az attitlid valtozasaval mindeniitt csokken a latencia, mert nd a feljelentések
szama, sem valodi 0sztonzod, hiszen ez ténylegesen tovabbi munkateher-novekedést jelent a
rendorok szadmara. Gazdasagi szemponti érveléssel, tarsadalmi szintli koltség-haszon
elemzéssel talan igazolhato lenne, hogy annak az anyagi veszteségnek, amelyet egy ilyen
képzés bevezetése ¢és alkalmazdsa jelentene a renddrség szdmadra, a sokszorosat fizeti ki a
tarsadalom a feljelentést nem tevo, a cselekmény kovetkezményéivel sokszor egy életen at
kiiszk6dd aldozatok kiillonbozd forrdsokbol finanszirozott tarsadalombiztositasi ellatasaval.
Moralis szempontu megkozelitésbdl folvethetnénk az analogiat: azt jelenti-e mindez, hogy
akkor a ritkabban el6forduléd betegségek gyogyitasara nem kell szakembereket képezni, ezek
ellatasarol nem kell gondoskodni, ezeket a betegeket sorsukra lehet hagyni?

Az érvek valosziniileg még tovabb sorolhatok, és talan a viktimologusoknak is feladatuk,
hogy megtalaljak ezek kozott azokat, amelyekkel a renddérség vezetdi meggy6zhetok. Hiszen
mindaz, amirél itt sz6 van, része egy olyan kultra és hagyomdany kialakuldsan ¢&s
megszilardulasan valdo munkélkodasnak, amely magatol értetédd, inherens tevékenységének
érzi — akar civil kezdeményezések, akar allami aktivitas forméjadban —, hogy ne csak iildozze a
blint, hanem oda is alljon azok mellé, akik annak aldozatava valtak.
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irta: Viragh Gabor

MCD vizsgalat a Zirzen Janka Gyermekotthon és Altalanos Iskolaban

1994-ben 1j modszerekkel boviiltek vizsgalati eljarasaink €s terapias beavatkozésaink,
eszkoztarunk kiszélesedett. Nagy multa gyermekotthonunkban és altalanos iskolankban
specidlis  problémakkal kiiszkodé  gyermekeket neveliink, tanitunk, gydgyitunk.
Neurotikusnak mindsitett gyermekek kerililnek hozzank hosszi évek o6ta, de — féleg az utdbbi
idoében — problémassa valt ennek a kategdridnak a pontos meghatarozasa.

A koztudatban a neurotikusok szorongd, visszahuz6do gyermekek, akik elsésorban a rossz
csaladi milié és a nem megfeleld6 nevelés hatasara neurotizalodtak. A gyermekek masik
csoportja kozfelfogdsunkban az antiszocidlisnak mindsitett magatartaszavaros gyermekek. Itt
ugyanugy kimutathatdé a csalddi probléma, melynek kapcsan Iétrejon a gyermekek
szembefordulasa a tarsadalmi problémakkal.

Amennyiben csak a magatartdszavarokat és a csaladi problémakat nézziik, eljutunk
azokhoz a gyermekekhez, akik ,,masok”, mint a tobbiek, ¢és kiillonb6zé gyermek- és ifjusagi
otthonokban alland6 problémakat jelentenek.

E gyermekek kozos jellemzdje, hogy igen nehezen képesek a normal iskoldk elvégzésére,
megbuknak, évekig bukdacsolnak, lemorzsolédnak. Ugyanakkor a gyogypedagdgiai
iskolahalozat sem képes Oket felvallalni, hiszen nem organikus sériiltek, értelmi problémakat
az intelligenciatesztek gyakran nem jeleznek, igy kisegitd iskolakba sem kertilhetnek.

A szakirodalomban az utobbi évtizedben jelent meg a tanulasi zavarok kategoridja. A
hagyomanyos neurotikus, antiszocialis és egyéb pszichés kategoridkat kezdte felvaltani egy uj
kategorizalasi rendszer, melyben azokat az elnevezéseket keresik — gyermekekrdl 1évén sz —
melyek nem megbélyegzo jellegilick.

A nehezen kezelhetd gyermek, a pszichoorganikus szindromas (POS), a minimalis
cerebralis diszfunkciés (MCD-s), a hiperaktiv, a figyelemzavaros, a dyslexias, dysgrafias,
dyskalkuliés stb. gyermekelnevezések jelentek meg.

Ha megvizsgaljuk ezeket a gyermekeket, altaldban azt talaljuk, hogy olyan anyagi
funkciodeficitekkel rendelkeznek, amelyek nem érik el ugyan az organicitas szintjét, de
amelyekkel képtelenek eleget tenni az iskolai kovetelményeknek. Nem értik a tananyagot,
nem tudjék a tanultakat kelloképpen memorizalni, felidézni. Igy ezek a gyermekek az iskolai
szituaciokban folyamatosan kudarcokat szenvednek, sikertelenségeiket lustasagnak,
butasagnak titulaljak a tarsak, de gyakran a pedagdgusok is. Igy ebben a helyzetben a
gyermekek neurotizalddnak, vagy éppen aszocialissa, agresszivvé valnak.

Maris kész a képlet, ha csak a gyermekek magatartdsat nézziik, kialakul a véleménytink,
ugyanakkor nem vagyunk tisztdban azokkal az okokkal, amelyben a gyermekek
magatartdszavara gyokerezik. Nehezen taldljuk a megoldasokat, ezek a gyermekek
kiilontanarokhoz jarnak, kiilonb6zd pszichologiai és pszichoterapids eljarasokon vesznek
részt, gyakran tobb kudarc utdn is, és ugyanakkor sziileik, pedagogusaik is sokszor negativ
mindsitéseket kapnak, ugyantigy hibaztatjak dket, mint a gyermekeket.

A neuropszicholégiai modszerek alkalmasak arra, hogy tisztdzhassuk azokat a
folyamatokat, amelyek az agyban lejatszodnak. Az utébbi idokben elvégeztiik gyermekeink
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neuropszicholdgiai sziirését, €s azt allapitottuk meg, hogy a nadlunk 1évé gyermekek 85%-a
minimalis cerebralis diszfunkcidval jellemezhetd agymiikodéssel rendelkezik, MDC-s. (A
szakirodalom szerint normal populécioban 15-30% ez az arany.)

Intézetiinkben Erdélyi Alisza neuropszichologus bevezetett egy olyan (Magyarorszagon
még nem ismert, Lurija kutatdsai alapjan kifejlesztett) teszteljarast, amivel mérni lehet az
MCD fokat az enyhe funkcidozavaroktol az organicitasig. A mennyiségi értékelés mellett a
tesztje kimutatja az MCD kiilonboz6 tipusat is, €s igy a diszfunkcid lokalizalasaval lehetové
valt, hogy oki modon hatarozzuk meg a dyslexia, dysgréfia, dyskalkulia, térbeli orientacios
zavarok, szerialis tanulasi képtelenség stb. tipust tanulési zavarok kialakulasat.

A teszt (melynek sztenderdizdldsidt jelenleg folytatjuk gyermekek esetében)
megismételhetd eljaras. Ilyen modon egyediilalléan lehetdség nyilt arra is, hogy a terapias
hatasok sikerességét kontrollalni lehessen.

E teszt és a hozzatartoz6 neuropszichologiai vizsgaloeszkozok tehat igen nagy szolgalatot
tehetnek a korrekcios pedagogia és a neveldotthoni nevelés ,,megszallottjai” szamadra, akik
évek ota ezeken a ,,halmozottan hatranyos helyzeti”, nehéz sorsu gyermekeken igyekeznek
segiteni. Ki kell bdviteniink tehat a fenti kategdriat, hiszen egy sziiletett ép idegrendszerii
gyermek szadmara néha a legsulyosabb pszichés és kornyezeti artalom is konnyebben
elviselhetd, mint egy olyan gyermek szamdra, aki agyi funkciddefektekkel rendelkezik,
viszont nem kap kiilon elbiralast, amelyet pl. a kiilonb6z6é fogyatékossagokban (mozgasos,
érzékszervi, értelmi stb.), illetve az orvosilag meghatdrozott betegségekben szenveddk
megkaphatnak. Az MCD a sz6 szoros értelmében nem betegség. Az irodalom megegyezik
abban, hogy minimalis organikus sériilést jelent, amely minden esetben a terhesség vagy
szlilés elott, alatt vagy utdn, valamilyen kiils6 ok hatasara jon létre. Ezek a gyermekek
legalabbis olyan tulérzékeny agymiikdodéssel rendelkeznek, mely okként szerepel a kiilonleges
viselkedésiikben. Tehat nem az aktualis kornyezetiinkben talalhaté személyek hatésa (sziilok,
pedagogusok, vagy €ppen rossz tarsasdg stb.) hozta vagy hozza létre tanuldsi zavaraikat,
magatartasi problémaikat. Inkabb arrol van szo, hogy ezeket a gyermekeket még jobban
megviseli a kdrnyezetiik ellentmondésos, vagy nem kielégitd volta — igy azt talaljuk, hogy
ezek a gyermekek a hagyomanyos vagy kornyezeti terdpidkra nem reagalnak kelld mértékben.
(A gyermekagy igen plasztikus és erds kompenzatoros mechanizmusokkal rendelkezik —
emiatt a cerebralis diszfunkcid jelei gyakran nem érzékelhetok, de egy kritikus
¢letperiodusban vagy pszichés, illetve fizikai megterhelés esetén varatlanul felszinre tornek,
ami a tanuldsban megmutatkozik.)

Gyermekotthonunkban a diagndzis bevezetésével egyidejiileg elkezdtiik feltérképezni
azokat a pszichoterapias és pedagogiai moddszereket, melyek hatdsosnak mutatkoztak.
Specialis modszerekrdl van sz6, de azt tapasztaljuk, hogy azok a pedagogusok, neveldk,
pszicholdgusok, akik évek oOta ezen a teriileten dolgoznak €s képesek sikert elérni, alapvetden
rendelkeznek e modszerek eszkoztaraval, és 0sztondsen alkalmazzak 6ket.

,Neuropszicholdgiai tréning” néven folyamatosan gyuUjtjiik, meghatarozzuk ¢&s
kidolgozzuk azokat a modszereket, amellyel a gyermekeink sikerrel elvégzik az altalanos
iskolat, beilleszkednek sziikebb és tdgabb kornyezetiikbe.

Intézetiinkben hetente egy alkalommal esetmegbeszéléseket tartunk, amelyben mind az
intézet vezet6i, mind pedagdgusok, pszichologusok részt vesznek, amelyeken kdzos oktatasi
¢s terapias korrekcios stratégiakat dolgozunk ki, €s részletes feladattervet hatarozunk meg.

A délutdni egyéni és csoportos terapidk (csalad-, relaxacids-, jatékcsoport stb.)
kiegésziiltek a neuropszichologiai tréning, memdria tréning, és egyéb korrekcids pedagogiai
eljarasokkal. Igy gyermekeink beilleszkedhetnek mind osztalykozosségiikbe, mind
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gyermekotthoni csoportjukba, de ugyantugy csaladjukba is, nem keriilnek peremhelyzetbe,
illetdleg nem valnak bilinbakka, vagy tiinethordozéva.

Ha sikerlilne megoldanunk mar az iskola elkezdése elott a gyermekek szlirését a
gyermekotthoni héloézaton beliil (5-6 éves kortdl egészen oregkorig hasznalhaté az eljarés),
akkor a gyermekek mar az iskoladba keriilésiik el6tt lehetéséget kapnanak, hogy tanulasuk
sikerrel kecsegtetd modszerekkel és iskoldkban kezdddjon el. Mi is feltdlthetnénk az also
tagozatunkat is az 6ndllo iskolankban, ahol fele részben bejarés fiuk és lanyok vannak. Ha
viszont csak a 7. vagy 8. osztilyban vagy éppen a kozépiskoldban deriilnek ki ezek a
problémak, mar kevesebb esélye van a korrekcids eljarasoknak.

Az a tapasztalatunk, hogy a neuropszicholdgiai eljaras altal meghatarozott deficitek — a
funkci6 lateralizacio, az agyfélteke miikddések, osszekottetések soran a koriilirt teriileteken
(feltekék, lebenyek, agyteriiletek stb.) kialakult minimalis — kémiai eredetli szinaptikus —
eltérések igen pontos diagnozist adnak személyiségpszicholdgiai szempontbdl is.

Ki lehet mutatni a diszfunkciokat mint okokat, akar az érzékszervi modalitisokban,
taktilis, kinesztézias modalitasokban is, térben vald t4jékozodasban, jobb-bal tévesztés,
nagymozgasok teriiletén; ugyanigy, mint az emlitett irds-, olvasis- és szamolaszavarok
okaiként; de éppugy az ingerszegénység, az emocionalitds problémaiban vagy éppen a
deficitek kovetkeztében kialakuld un. ,,masodlagos neurotizacid”, az agresszid, dnagresszio,
zavarodottsag stb. tiinetekben is.

Ezzel megfeleld alap jott l1étre; egy olyan diagnosztikai megalapozds, mely a terapids
beavatkozasok sikeres haszndlatat is eredményezi.

Ugy gondoljuk, hogy az MCD vizsgalata nélkiilozhetetlen halozatunkban, és teret kellene
adnunk ezen modern eljarasok széleskorti alkalmazasanak.
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