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ESZTER Ambulancia

Pszichoterapias szakrendelés a szexualis erdszak aldozatai szamara
Telefon: 166-1040 Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 41

Becslések szerint Magyarorszagon évente mintegy tizezren valnak szexualis erdszak
aldozatava. Ez a sérelem nem egyszerlien a testet éri, hanem a l¢lek mélyrétegeibe hatol. Az
aldozat koriil minden megvaltozik: kapcsolataiban megzavarodik, szégyen, félelem, biintudat
bénitja meg — tobbé nem azonos kordbbi 6nmagaval.

Az ESZTER ALAPITVANY szakképzett munkatarsak kozremiikodésével a szexualis
erdszak aldozatainak lelki felépiilését szolgalja. Azért hoztuk 1étre, hogy az aldozatok ne
maradjanak magukra sérelmiikkel, és rendeldnkben segitséget kapjanak onmaguk, életiik,
kapcsolataik ujraszervezéséhez. Célunk, hogy a hozzank fordulé feldolgozhassa a vele
torténteket, és terheitdl szabadulva ismét élhesse a sajat €letét.

Kifordulhat az Eszter Ambulanciahoz?

Barki, akit barmikor, barmilyen szexudlis visszaélés, tdmadas, erdszak ért.

Az er6szak els6sorban a legvédetlenebbeket, a noket és a gyermekeket fenyegeti. Az
aldozatok ko6zott azonban vannak férfiak is, még ha ez a tény kevésbé kozismert is.

Vannak, akik kozvetleniil a cselekmény utdn szolni tudnak, jelentkezni mernek. De
vannak, akiket a félelem és a szégyen évekig, évtizedekig hallgatasra kényszerit, akik sulyos
terhiiket magukkal gorgetve egyediil kiiszkddnek az erdszak testi €s lelki kovetkezményeivel.

Az Eszter Ambulancia ellatast nyujt:

— noknek, akiket megerdszakoltak, vagy barmely mdas szexudlis visszaélést
szenvedtek el

— gyermekeknek, akik szexudlis visszaélés aldozatava valtak

— férfiaknak, akiket barmilyen szexualis er0szak ért

— az daldozat hozzatartozdinak, akik segitségét igényelnek ahhoz, hogy maguk
segiteni tudjanak

Az Ambulanciat felkeresheti,

ha a cselekmény most tortént, és slirgds segitségre van sziiksége, vagy ha a cselekmény
korabban, akar évekkel ezeldtt, vagy még gyermekkorban tortént, de maradando.
kovetkezményei még ma is befolyasoljak életét.

Az Ambulancia l1élektani segitséget kinal, és szandékaink szerint minden hozzank forduld
raszorultnak ellatast nyujt. Az Ambulancia fiiggetlen, alapitvanyi miikodtetésli. Az ellatasnak
nem feltétele, hogy a hozzank forduld a cselekményrdl korabban bejelentést, feljelentést tett,
vagy hogy a jovében ilyen szandéka legyen. Alapvetd miikddési elviink a bizalmi és
titkossagi elv: a tudomasunkra jutott valamennyi tényt, koriilményt titokként kezeljik, ¢€s
azokat csak az érintett kérésére és hozzajarulasa alapjan hozzuk barki tudomasara.

Az Ambulancia ellatasi formai:
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— egyéni beszélgetés, tanacsadas, egyéni pszichoterapia, csoportos pszichoterapia, orvosi
vizsgalat és tanacsadas

Az Ambulancia alapellatdsai — ameddig ezt biztositani tudjuk — ingyenesek. Az
Ambulanciat az Eszter Alapitvany adomanyokbol, palyazatokon elnyert tdmogatasokbol tartja
fenn.

Az Ambulancian telefonon jelentkezhet. Munkatarsunk elmondja cimiinket és az
idépontot, amikor személyesen fogadni tudjuk. Ha hivésara csak a rogzit6 valaszol, kérjiik,
hagyjon iizenetet, amint tehetjiik, visszahivjuk, megkeressiik. Levélben postafiokunkon
keresztiil érheti el az Ambulanciat. Postafordultaval valaszolunk és idépontot adunk.

Ha segitségre van sziiksége, ne varjon tovabb! Ami tortént, nem az 6n bline! Mondja el,

hogy segithessiink!
Szamlaszamunk: Kereskedelmi Bank Rt 228-01933
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