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Virginia Sotir: A csalad egyiittélésének miivészete

Ha engediink a rossz szokéasnak, és csak beleolvasgatunk ebbe a nagyalaka
mesekonyvszerli boritot viseld konyvbe, akkor azt hihetnénk: ime egy ujabb tegezddos,
amerikai pszichomegvalto. Ne engedjiink a rossz szokéasnak, kezdjiik inkabb az elején!

Az 1988-ban elhunyt szerzé a csaladterapia egyik apostola. Pszicholégusként tobb szaz
csalddnak segitett sokszor lehetetlennek tiind helyzeteikben. Bolcs nagyanyaként és tudos
varazsloként szolitja meg olvasojat, €s biztosan elbiivol mindenkit.

,»A csaladi élet olyasmi, mint a jéghegy: a legtobb ember csak a tizedrészét veszi észre
annak, ami valdjaban torténik — a tizedét annak, amit lathat és hallhat—, és gyakran azt hiszi,
hogy ez minden, ami létezik. Néhanyan gyanitjdk, hogy lehet még valami mas is, de nem
tudjak, mi az, és fogalmuk sincs, hogyan talaljdk meg. Ez a nem tudas veszélyes iranyba
viheti a csaladot. Ahogy a tengerész sorsa azon mulik, tudja-e, hogy a jéghegy nagyobbik
része a viz alatt van, a csalad sorsa attol fligg, érti-e a mindennapos csaladi események mogott
meghtzodo érzéseket, vagyakat.”

Virginia Satir viszont arra torekszik, hogy minél tobb mindent megtudjon az olvaso,
legyen akar szakember, akar laikus érdeklddd, arrél, amit a szem nem lathat.

Eletiinket szerepeink és kommunikacionk modjai hatdrozzak meg. Ez persze nem a szerz6
felfedezése. A magyar laikus olvasékdzonség korében példaul szinte bestsellernek szamitanak
Thomas Gordon konyvei, €s annak idején sokan forgattadk Eric Berne: Emberi jatszmak cimi
munkdjat is, hogy csak a kérdéssel foglalkoz6 legismertebb szerzdket emlitsiik. Konnyti
felfedezni a k6zos forrasokat, az azonos gondolatokat. Virginia Satir konyvének igazi titka
viszont az, hogy szdmdira a technikdk masodlagosak. irdsdnak, s bizonyara egész
munkassaganak f6 célja is ezeknek a bizonyos szerepeknek, kommunikéacios séméaknak a
megismerése, meghatdrozo gyokereinek feltardsa. A szerzd, pedig tényleg vardzslo: még a
legelszantabb ellenzdéket is megérinti bolcsességével, kozvetlen dszinteségével.

A fejezetek allitasait gyakorlatok, jatékok illusztraljadk. A hazai olvas6 talan megiitkozik,
hogy ezeket otthoni, csaladi gyakorlasra ajanlja Virginia Satir, de hat honi viszonyaink a
1¢lekkel, az onmegismeréssel, a meditacioval kapcsolatban egészen mésmilyenek, mint az
amerikai atlag olvasok6zonsége, még akkor is, ha elsésorban nem Woody Allent tekintjiikk az
atlagnak. Am rengeteg az olyan gyakorlat és feladat, ami alkalmas arra, hogy
elgondolkoztassa az olvasot és ravegye, hogy mas megvilagitasbol, mas oldalardl nézze a
dolgokat még akkor is, ha netin nem probalna ki a feladatokat. Es végiil ezek a jatékos
feladatok ugyanazt sugalljak, amit a szerzé egyébként is rengetegszer hangsulyoz, hogy éppen
a jatek és a humor az, ami hozzésegithet, hogy valamivel tobbet sejtsiink a csalad lathatatlan
vilagabol.

Virginia Satir egymas utan olyan kérdéseket szegez az olvasonak, melyeken altalaban nem
szoktunk gondolkodni. Milyen is az a csalad, amiben ¢élek? Miként vélekedem magamrol,
onértékelésem miként befolyasolja a csaldad egészét? Es forditva: egy csalad miként
befolyasolja a résztvevék onértékelését? Miként kommunikalunk? Eszrevessziik-e, hogy
gyermekiinkre nehezediink, vagy hogy hazastarsunk tapos rajtunk? Esetleg mi fojtogatjuk
valamelyik sziilénket, merd joszandékbol? Mit mond a testiink, mit fejeznek ki a gesztusaink?

Napjainkban sok konyv tesz fel hasonlo éles kérdéseket, am Virginia Satir sohasem vadol
vagy leckéztet, nem itélkezik, hisz tudja és ki is mondja, hogy az emberek altalaban
igyekeznek a lehetd legjobbat tenni, am a csalad a vilag egyik legbonyolultabb dolga, melybe
az emberek minden tanulas €s felkésziilés nélkiil csupan belecséppennek.
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A konyv tobb fejezete is olyan specidlis problémakat érint, melyekkel kiilon-kiilon is
terjedelmes konyvek foglalkozhatnanak. Szé van a normal parkapcsolatok jelenségeirdl, és
kitér 4 szerz6 kiilonféle specidlis csalddokra is: a csonka csalddokra, az orokbefogadott
gyerekekre és Orokbefogadd sziileikre, az Ujrahdzasodott sziilokre és gyermekeikre, az
alkohol- és kabitoszerfiiggd betegekkel egyiitt él0 csaladokra stb. Ezeket a gondokat
mindnydjan ismerjiik, &m nemhogy segitséget, jogi védelmet nehéz ezeknek a csaladoknak
talalniuk, de még besz¢élni is szinte lehetetlen az efféle sulyos kérdésekrol.

Rendkiviil fontos, hogy ez a munka, mely a csalad életét kivanja feltérképezni, a tdgabb
csaladot is figyelembe veszi, és ami a legfontosabb, az Oregedésrdl az idés emberek
problémajarol is szdl, hisz a csaladterapiaval foglalkozé konyvek tobbsége a hdzasparra, a
gyermekekre szokott korlatozddni, és legfeljebb azzal a nagysziil6vel foglalkoznak a szerzok,
akinek valami része van a csaladi konfliktusban. Megrenditden ismerds az a torténet, amikor a
pszicholdgiai rendelésen megjelent csalad nagymamaja elsirja magat, amikor Virginia Satir a
nevén, nem pedig nagymaminak szolitja 6t.

A kotet utolsé fejezetei a csaladot tdgabb perspektivaba helyezik. Milyen viszonyban van
a csalad a spiritualitdssal? Es a tarsadalom egészével? Miféle kiilsé és belsd békére kell a
csaladoknak torekednilik ahhoz, hogy egy jobb vilagot teremthessiink? Ezekre a kérdésekre
végképp nincs kész és egyforma valasz, de ezek azok a problémak, melyéken tényleg érdemes
néha elgondolkodnunk. Mindannyiunknak.

(Ford.: Mikloésfalvi Maria, BFI-Budapest, 1993.)

Margitta Nora
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