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irta: Moszt Antalné

»Még maguk is gyermekek...”

Aki nem tud semmit, nem szeret semmit. Aki tehetetlen:
érthetetlen. Aki nem eért semmit, nem is er semmit. Aki viszont
ért, az szeret is, néz is, lat is... Minél tobb tudas rejlik egy-egy
dologban, annal nagyobb a szeretet... Aki azt képzeli, hogy
minden gyiimélcs ugyanakkor érik meg, mint a szamoca, az
semmit sem tud a sz6l6rol.

Paracelsus

A GYIVI utcai gondozoszolgadlata prevencio és egyben utogondozas. Megelozziik a
kisgyermekek dllami gondozasba keriilését azzal, hogy a volt dllami gondozott anydkat
életvezetési tanacsokkal latjuk el ugy, hogy gyermekiik iranti felelosségiiket egy pillanatra
sem vessziik at, és a végleges megoldasig biztos lakhatast nyujtunk szamukra.

1993-ban utcai gondozo6i tanfolyamon vettem részt.

Masodik terepgyakorlatunk kezdetén megkérdezték, szeretnék-e leanyanydkkal ¢és
gyermekeikkel foglalkozni, egyszerre csoppségekkel €s fiatal, volt allami gondozott anyakkal,
akik szinte még maguk is gyermekek.

Tereptanarunk felajanlotta: kapcsolodjak be a GYIVI utcai gondozd szolgélatanak
csoportmunkajaba, a szolgalat 0j profiljanak kialakitasaba. Igy lettem a csoport tagja és
egyben az atmeneti anyaszallo gyakorld gondozoja.

Elso talalkozas

Tele szorongassal és izgalommal mentem tanfolyamtdrsammal (aki mar ismerte a
lanyokat) a régi bérhdz 1. emeletén 1évd két és fél szoba Osszkomfortos lakasba.
Tulajdoniképpen ez az elsd igazi megmérettetés onmagam szamadra: képes leszek-e felvenni a
kapcsolatot a lakas 8 lakdjaval? A gyerekektdl nem félek, de az anyak?

Csongetésre gyerekzsivaj, apro mezitlabas, maszatos aprosagok szaladnak a hideg kovon.
Legszivesebben felkapnam Oket, meg ne fazzanak. Babaillatrol nem beszélhetiink, inkdbb
vegyes ,,kaki-dohany”-szag van.

Megtorténik a bemutatdsom. A lanyok csokolommal kdszonnek, én szervuszt mondok.
Tarsamnak el kellett mennie, egyediill maradok az anyakkal és a kicsikkel. Behivnak a
szobdba, hellyel kindlnak. Elmondom nekik, hogy gyakorlaton vagyok, a szolgélat
atszervezése folytan én leszek az 0j gondozojuk és szeretném, ha — amennyiben ez dket nem
zavarja — tegezddnénk. Nem nagyon szolnak, félhangosan megjegyzik: ,,minek ennyi gondozé
nekiink?”

Szilvia, aki gondozottbdl lett gondozoja lakdtarsainak, megmutatja a kis szobat. Az a mi
irodank, ahol a napi eseményeket napléforméaban kell lejegyezni. Itt taldlhaté a hézirend,
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amelyet rogton elolvasok. Ez a lanyokkal szembeni elvarasokat tartalmazza,
kotelezettségeiket az otthonban valo tartozkodéssal kapcsolatban.

Kozben tiszta pelenka keriil a gyerekekre (ki kellene nyitni az ablakokat, szelldztetni,
agyazni, mosdatni 6ket, reggelit késziteni nekik. Habar nincs mar koran, még csak egy kislany
reggelizett, a tobbiek cumisiiveggel a szajukban szaladgalnak). Az anyak, Szilvit kivéve,
haléingben. A folyamat, ami az ¢ébredés utani teenddket illeti, csak az én fejemben, az én
értékrendem szerint van igy kialakitva. Latszolag jol érzik magukat, nem hianyoljak a
szamomra fontos teenddket.

Elsddlegesen a napi életvezetés kialakitasahoz kell segitséget nyujtanom a lanyoknak, és
hozzésegiteni Oket az egyre onallobb tligyintézéshez. Megkindlnak kévéval, kozben 6ltoztetik
a gyerekeket, akik oda-odaszaladnak hozzam, az Slembe {lilnek, igy én is Oltoztetem Oket.
Megkérdezik, van-e csaladom, gyerekem, miért jottem pont hozzajuk. Elmondtam
koriilményeimet és azt, hogy szeretem a gyerekeket, és ha ok is ugy akarjak, ha problémajuk
van, szivesen segitek a megoldasban. Nem szoéltak, €s én nem ismételtem meg a kérdésem.
Szerettem volna megtudni, hogy egylitt-e, vagy kiilon szoktak f6zni, a takaritasi rendet, hogy
ma mi lesz az ebéd, de éreztem, hogy ezek a kérdések még tul koraiak. Tobbszor kell
talalkoznunk ahhoz, hogy a kérdéseimet feltechessem — valasz reményében.

Ismerkedés

Ett6] a naptol kezdve rendszeresen jarok a lanyokhoz. Ugy érzem, elfogadtak. Aprd
1épésekkel naprdl-napra keriiltiink kozelebb egymdshoz. Ez a kozelség nem egyforma,
természetesen személyenként valtozd. Az elsé 1épésiink a héazirend kozos elolvasasa,
értelmezése. Megkérdeztem, szerintiik betarthatd-e; pillanatokon beliil kaotikus allapot alakult
ki. Volt, aki a mindennapi fozéssel, voltak, akik a korai hazaérkezéssel, és volt, aki a
takaritdssal nem értett egyet. Ugy gondoltam felajanlom, megmutatom, hogy én hogyan
szoktam megoldani kornyezetem rendben tartasat. Egylitt csindlunk egy nagytakaritast, és
utdana mar kdnnyebb a meglévo rendre vigyazni.

Segitségemet és az Gtletemet elfogadtak. Gondoltam, munka kdzben kotetlenebbiil tudunk
beszélgetni, megtudhatom, mik a vagyaik, terveik. Sikeriilt a tervem, a takaritast jo
hangulatban csinaltuk végig, a kicsik is ,segitettek”. Kozben megtudtam, hogy mindegyik
anyuka 4allami gondozott volt. Jelenleg GYED-en, GYES-en vannak. Vannak, akik
méltanyossagi GYES-t kapnak. Ami mindannyiukra jellemzé volt, az a kevés jovedelem, és a
napi anyagi gondok, no meg a felkésziiletlenség a felnétt €letre, az anyasagra.

Amikor elkésziiltiink a takaritassal, Marika (az egyik anya) azt mondta ,,milyen jo érzés,
hogy ilyen szép rend van a szobdban”. A tobbiek is élvezték, baratsagosabb lett a lakés, és én
nagyon oriiltem, hogy 6k mondték ki ezt a mondatot.

Hazafelé megprobaltam az elhangzottak alapjan a legfontosabb célokat felvazolni. Ugy
gondoltam, megvarom, mig toliik érkezik a kérés. Specidlis helyzetiikb6l adodoan a kdzos célt
szadmomra a magasabb jovedelem és az 6nallo lakéshoz valo jutast jelentette, és tdmaszt az
éréshez, az anyasag sikeres vallalasahoz. Minden talalkozasunk utan otthon névre szoldan
feljegyzéseket készitettem az elhangzottakrol. Mindenek el6tt a nevek megjegyzésére
torekedtem, hogy még véletleniil se keverjem. A kicsik nevét kdnnyebben megjegyeztem,
mert veliik hamarabb keriiltem kozelebbi kapcsolatba.

Eleinte az orruk gyakran folyt, €s a popsijuk is piros volt néha. De egyre gyakrabban volt a
labukon papucs, amikor mentem, és egy par babazsebkenddt is elfogadtak. A lakasban nem
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egyforman volt lehetéség a ruhanemiik rendben tartdsara. Kevés a szekrény, €s a szennyes
tarolasa is nehezen megoldhatd, ahol négy pici baba és négy felnétt van egy lakasban.

Hetek teltek el, és minden nap apré 6romokkel és gondokkal tértem haza. Mivel a
szocialis munka team-munka, reméltem, hogy tereptanarom segitségével megismerkedek
olyan ,kollégakkal”, segité szakemberekkel, akiknek tapasztalata hozzasegit ismereteim
bdvités¢hez. Igy ismerkedtem meg Edinaval, aki évekig volt utcai gondozod, Zsuzsanna
doktorndvel, aki ismeri a lanyokat, és rajtam keresztiil segiti 6ket (recept, vizsgalati beutalo) a
kicsik orvosaval és védondjével, valamint két kismama utégondozojaval, akiktél fontos
informaciohoz jutottam a korabbi élettdrténetekkel kapcsolatban.

Kollégdmmal és egyben tanfolyamtarsammal mas segitd szervezetekkel, szolgéalatokkal és
leanyanya-otthonokkal vettiik fel a kapcsolatot, amelyek hasonldé sorsu anyakat sziikség
esetén tudnak fogadni. (Milyen jo6 is a személyes ismeretség, a varakozoé listat ismerve élni
fogunk a lehetdséggel.) A Voroskereszt anyaotthonnal a kapcsolatfelvétel mar konkrét tigy
kapcsan tortént. Anyukat kisfidval fogadtak be kérésiinkre. Ennél az esetnél segitett a
szocialis osztalyvezetd személyes ismeretsége. A gyakorlattal egybekotott munkam soran
legtobb kézzelfoghatd segitséget a Maltai Szeretetszolgalattél kaptam. Szintén személyes
ismeretség kapcsan jutottunk segélyszallitmanyi bébiételekhez, pelenkdhoz, ruhanemithdz.
Tereptanarunkhoz jott felajanlas alapjan kerestiik fel a GYIVI egyik hivatasos neveldsziildjét,
ahol a Fehér Kereszt Alapitvany altal felajanlott, és egy kiskereskedd dnzetlen adomanyaként
tobb zsdk vadonatyj bébiruhdhoz jutottunk. Nagyon nagy volt az 6rom, latva a legijabb divat
szerinti kisruhdkat. Alig tudtam vélogatni a sok szép holmi kozott. Ekkor mar jobban
ismertem a kis lakdimat, névre szoldan valogathattunk. Vannak olyan kisbabak is, akik, noha
nem az atmeneti otthon lakéi, de kapcsolatban allunk veliik, természetesen nekik is vittiink.

A hivatasos neveldanyaval folytatott beszélgetés sordn kideriilt, szeretne egy nagyobb
méretll lakast, és akkor megoldhat6 lenne, hogy egy leanyanyat gyermekével is fogadjon. Van
egy anyukank, aki teljesen 6nalld életre nem lenne alkalmas (ez a tereptanar és a doktornd
véleménye is), de ez a forma taldn megoldas lenne szdmukra. Beszéltem azota vele, tetszett
neki az oOtlet, szivesen koltozne 0ssze a neveldmamaval. Ha a lakascsere megoldodik, talan
sikeriil az anyaszallo legrégebbi lakdjanak mindenki altal elfogadhatonak tartott elhelyezése.

A kapcsolatok kialakitdsa, a kapott adomanyok elhelyezése rengeteg id6t vett el
gondozottaimtol és télem is. Alig vartam, hogy odaadhassam a szép kisruhdkat. Hatalmas
zsakokat cipelve megérkezésiinkkor az egyik anyuka megjegyezte: mostandban kevesebbet
van veliink Eva néni. Igazabol ez a megjegyzés nagyon jol esett, érezhettem, hogy hianyoljak,
ha nem toltdom velik a megszokott id6t. A ruhaosztds nem volt olyan, mint ahogy
elképzeltem. A lanyok olyan ritkan jutnak 0j holmikhoz kevés pénziikbol. Oriiltek, de mégis
visszafogottan, nem ahogyan vartam. Az én lelkesedésem nagyobb volt. Azt hiszem, tanultam
valamit. Sajat kornyezetemben, kapcsolataimban az 6rom megnyilvanulasanak mas formait
ismertem meg. Ok is oriiltek, csak mashogyan. Az egyik anyuka nem volt otthon, de a lanyok
az O és gyerekei részére is tettek félre ruhakat. Ez az dnzetlenségiik jo érzéssel toltott el.

A lanyok jobban odafigyelnek a szobajuk rendjére, mar nincs szennyes pelenka a f61don,
¢s a gyerekek, ha esznek, apr6 partedli van a nyakukban. A cumisiivegek is szép lassan
eltlintek a f6ldrdl, kimosva és leforditva a csap mellett sorakoztak.

A csaladrdl, a minta fontossagardl beszélgettiink gyakran. Csakhogy ezek a lanyok mind
allami gondoskodéasban néttek f6l, ahol a csalad nem Iétezett, a gyakori otthonvaltas
kovetkeztében még tartds érzelmi kapcesolat sem alakulhatott ki gyermek és gondozoja kozott.
Legtobbyjiik a gyermekszerepbdl rogton az anya szerepébe keriilt, kimaradt az ¢letiikbdl az az
id6, amikor szorakozni jartak, barati kiskozosségi korben tapasztalatot gytjtdttek volna a
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kapcsolatteremtés formairol és lehetdségeirdl. Példaul a lanyoknal a tarsadalmi mobilizacid
egyik Utja a hazassag, amire esetiikben — gyermekkel — kevés a lehetdség. Gyermekiikkel vald
kapcsolatuk is ambivalens érzésekkel van atszove. Példaul: orvoshoz mentiink az egyik
anyukaval és a kislanyaval; az anya reggel ota ideges, ingerlékeny volt. Megkért, 6ltoztessem
fel a gyereket, addig 6 is elkésziil. Indulasnal a kislany az én kezemet fogta meg a 1épcson,
erre az anyuka: ,,ez a gyerek nem is szeret engem, nem is kell nekem. Mi bajom lenne
nélkiile?”

Valédi fajdalmat okozott neki, ahogy a kislany viselkedett. Nincs egy nagymama, egy
rokon, akire rabizhatna, ha dolga van, vagy egyszerlien szeretne egy kicsit gyerek nélkiil
lenni. Ezt az érzést mar biztos atélhette olyan anya is, akinek csaladi hattere van, megértd
férje és nagysziilok, akikre szamithat. A fesziilt helyzetet a kislany oldotta meg azzal, hogy a
buszon az anyuka 6lébe iilt, €s 0 sirva megpuszilta. Ez a jelenet inditott arra, hogy felajanljam
a lanyoknak, ha olyan dolguk akad, ahova a gyerekeket nem tudjak magukkal vinni, szivesen
vigyazok a szallon rajuk. Eddig egy anyuka ¢élt ezzel a lehetdséggel.

Megkezdtik az egyéni személyes megbeszéléseket. Ilyenkor leiiltiink egy szobaba, és
amennyire a gyerekektdl lehetett, nyugodtan beszélgettiink. Késziiltem elére a
beszélgetésekre, strukturalt kérdéssort allitottam Ossze személyre széldan. Ez mar az elsd
alkalommal kudarcot vallott, mert beépitettem a csaldddal kapcsolatos kérdéseket, de itt egy
fallal taldltam magam szemben. Reméltem, hogy az esetleg meglévd kapcsolatokat lehetne
mobilizdlni, de sajnos ez egy kivételével téves elképzelés volt. Teljesen elzarkdztak attol,
hogy errdl beszéljiink, ezért egy idore ezt a témat ,,fekete dobozba” zartuk.

Nehezek voltak ezek a beszélgetések, féltem, hogy tapasztalatlansdgom miatt a mar
meglévo bizalmukat a rossz kérdéseimmel elvesztem. Eleinte nagyon zavart a sajatos nyelv,
amit hasznaltak. T6bb napon keresztiil folytattam beszélgetést egy anyukéval. Ennek az lett a
kovetkezménye, hogy egy masik anyuka (az, aki elég Onallonak érezte magat) vadlon a
fejemhez vagta, hogy én csak az Evat és a Davidot szeretem (mert hogy veliik beszélgettem),
és hogy a tobbiekkel nem foglalkozom. Ugy érzem, ez volt a legnagyobb hiba, amit idaig
elkdvettem. Nem lett volna szabad kizardlagosan csak egy emberrel foglalkozni napokon
keresztiil. Ez nem azt jelentette, hogy nem kérdeztem meg a tobbi anyukatdl, mit féznek,
hogy aludtak a gyerekek, csak azt, hogy kevesebb idd jutott a konyhaban a szokasos kavé
kozbeni beszélgetésre. Ok ugy élték meg, hogy egy embert kivalasztottam koziiliik. En agy,
hogy kevés az iddm az egyénre. Kértem, segitsenek Evanak és nekem abban, hogy minél
elébb elérjiik a kdzosen kitlizott célunkat, mert akkor hamarabb tudunk masoknal is egyéni
eredményeket elérni. Nem éreztem, hogy sikeriilt meggy6zndm Roézsét, de hasonlo jelenetre
nem keriilt sor tobbet.

Eva David édesanyja. O az, akirdl az elsd talalkozas alkalmaval az volt a benyomason,
négyiik koziil 6 a legelesettebb és a leginkabb segitséget igényld. Beszélgetésiink soran ez az
érzésem beigazolodott. Az ¢ alapvetd problémdja anyagi jellegli volt. Igaz, dolgozott
foallasban takaritoként, de keresete a folyamatos betegallomanyok miatt nagyon kevés volt.
Kisfia kétszer volt korhazban. Jovedelme a fizetés és az egyediilalloknak jar6 megemelt
csaladi potlék egylittes dsszege. A rendszeres nevelési segély megszerzését tliztiik ki célul,
amihez el6szor az allando és ideiglenes lakasbejelentéseket kellett tisztaznunk. Egy honap
varakozas utan elértiik az elso igazi sikerélményt, az egyszeri 4. 000-Ft-os és a rendszeres
3.000,- Ft-os nevelési segély biztositasat. Aztan meg kellett tanulni beosztani a pénzt.

Eva felel6sséggel neveli Davidot; amikor erré] beszéltiink megkérdezi: ,,Szerinted bennem
meg lehet bizni?” Ereztem, mennyire bizonytalan sajat magat illetden, gondoltam, meg kell
erdsitenem abban, amit jol csindl. Elmondtam: azzal, hogy ilyen nehéz koriilmények kozott is
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vallalkozott David felnevelésére, nem adta allami gondoskodasba, bizonyitotta, tud
felelosségteljesen gondolkodni, és szerény lehetdségei mellett probal mindent megadni fidnak.
Latszott, hogy ritkan dicsérik meg. Az eseménynaplomban erre a napra azt irtam be: Ugy
érzem, sikeriilt (talan) Eva énerdit mobilizalni, és ezzel 6romet szereztem neki.

Azbta Eva Déviddal atkeriilt a Teleky téri anyaszallora, ami egy magasabb szinvonald,
nagyobb o6néllosagot kovetelé hely. Eva beilleszkedése eleinte nehezen ment, tobbszor
megkeresett azzal a kéréssel, hogy szeretne visszamenni a régi helylikre. Kértem, legyen
tiirelmesebb magéaval szemben, néha nehezen megy egy jobb helyzet elfogadésa is, de itt
gyakorolni tudja a nagyobb onalldsagot, és lakédtarsaitdl a f6zEés tudomanyat is elsajatithatja.
Eleinte olyan nagy volt az ellenédllasa (rosszkedvii volt, agressziv, ingerlékeny), hogy
elbizonytalanodtam a 1épés helyességén, habar ezt a tereptandrom és a masik gondozond is
helyeselte. Lassan Eva megszokta j kornyezetét. Az uj lakas szépsége, az ott lako anyak
kedvessége hozzasegitette a beilleszkedéshez és 10j helyzete elfogadisahoz. Orommel
ujsdgolta, hogy David mennyire szeret ott lakni, és mar nyugodtan végigalussza az éjszakékat.

Kapcsolatunk nem szakadt meg, hetente meglatogatom Oket, ilyenkor beszélgetni
szoktunk a gyerekrdl, 0j élményeikrdl, de mar nem mint kliens és segitd, hanem mint régi
ismerdsok.

A lanyok kozben késziiltek Rozsa sziiletésnapjara. Jolesett, hogy megkérdezték tolem,
minek oOriilne Rozsa. En is hivatalos voltam a bulira, Rozsa megkérdezte, hivhat-e
vendégeket, hozza kdzelalld baratokat. Kérdése meglepett.

Igaz a hazirend szerint tilos vendéget fogadni, de a sziiletésnap ilinnep, és a ldnyoknak is
joguk van az tinneplésre.

Egyiitt késziiltiink. A jaffds poharakat szépen feldiszitettiik naranccsal, siitottem otthon
egy gyumolcstortat, és 21 szal gyertyaval feldiszitve koszontottilk Rozsat. Probaltam nem
elérzékenyiilni. A buli jol sikeriilt, a kicsik még tancoltak is, csak a torta volt kevés.
Gondoltam, a sziiletésnap kapcsan Rozsaval kozelebb keriiltiink egyméshoz. Az anyak kdzos
problémameghatarozdsanal és a célok kitlizésénél 6 is egyetértett azzal, hogy a f6 cél az
0nallo otthonhoz val6 jutds — ehhez természetesen tobb pénzre van sziikség, ezért a GYES
mellett 4 6ras munkat vallalnak. Rézsa volt az egyetlen, aki ehhez nem kért segitséget.
Hangstlyozta, hogy ¢ iddig is meg tudta oldani a problémadit, soha nem kért segitséget
senkitdl.

Hetek teltek el, Rozsa reggel vitte bolcs6débe Attilat, €s a szabad délel6ttokon otthon volt
vagy sétalt. Erdeklodésemre, hogy mit sikeriilt intéznie, teljesen kiborult, kikérte magéanak,
hogy ne dedosként beszéljek vele, sirt és kiabalt. A levegd vibralt koriilottiink, ijesztd volt,
hogy a kérdés ennyi indulatot szabaditott fel. Masnap Rozsa (megddbbenésemre) bocsdnatot
kért. Ez (is) teljesen uj helyzet volt szamomra! Négyszemkozt akart beszélni, tanacsot kérni.
Ereztem, nagyon nehezére esett ezt kimondani. Nehéz helyzetbe keriilt, ugy tiint, ismét terhes.
Figyelmesen végighallgattam, nem kérdeztem semmit. Amikor befejezte, elmondtam,
szerintem ez olyan probléma, amiben egyediil kell dontson, a jelenlegi lehetdségeit
mérlegelve. Vazoltam a szamomra adott esetben felmeriildé megoldasi lehetdségeket, ezt
felhdborodottan utasitotta vissza. Nagyon elgyotorten mentem el, alig vartam, hogy
tanfolyamtarsammal megvitathassam az esetet.

Két napot adtam magamnak, hogy végiggondoljam. a torténteket és reméltem, Rozsa is
talal megoldast. Tele szorongéssal 1éptem be a lakéasba. Feltett szandékom volt, hogy nem
beszélek a torténtekrdl, hacsak nem kapok konkrét kérést. A két nappal ezeldtti jelenet
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ismétlodott meg: kiborulas, bocsanatkérés. Elmondta, massal is megbeszélte a problémat, és
belatja, feleldtlenség lenne részérdl a helyzet vallalasa.

Szerencsére a probléma ,magatol megoldddott”, igy a kapott pénzt privat orvosi
vizsgalatra fordithatta.

Azo6ta mar tobbszor voltunk egyiitt munkahelyet nézni (Rozsa kérésére), tobbszor
eléfordult az is, hogy nem tartotta be a megallapodasunkat. Ilyenkor nem teszem szova,
probalok idot adni Rozsanak €s magamnak is, hogy megismerjiik és elfogadjuk egymast, ez
feltétleniil fontos ahhoz, hogy egyiitt tudjunk dolgozni a kdzos célért, a stabil munkahely és az
onallo otthon eléréséért.

Ica 4 éves kislanyaval egyiitt az anyaotthonba val6 bekeriilésénél aktivan részt vehettem.
Jelen voltam a kornyezettanulmany készitésénél és az elsd interjunal. Jolesett, hogy kikértek a
véleményemet. Rendkiviili rossz koriilmények koziil keriilt kiemelésre, sajat kérésére. Az
interjii sordn kideriilt, hogy méltanyossagi GYES-t kap és csaladi potlekot. A kislany
betegeskedése miatt meghosszabbitottdk a GYES folyositasat. Ruhataruk nagyon szerény,
mar az elsd talalkozasunkon cipdt kért a kislanynak.

Els6 benyomasom Icar6l az volt, hogy képes a beilleszkedésre €és kéri a segitséget. Tul
voltunk a bemutatison, a hazirend elolvasdsdn. Kérdeztem, el tudja-e fogadni az abban
leirtakat. Mindennel egyetértett. Beilleszkedése természetesen nem megy zokkendmentesen,
teljesen érthetd, ahol négy (csak allami gondozott multjuk a kozos) idegen ember négy
aprosaggal ¢l egyiitt egy lakasban, ott elkeriilhetetlenek a pardzs vitdk, sértddések. Ica és
Timea pszichésen nagyon leromlott allapotban vannak.

A lanyok jelzik, és a sajat tapasztalatom is: Ica ingeriilt és fesziilt, tiirelmetlen a gyerekkel.
Ilyenkor a kislany riadt és fél, de ennek ellenére a helyzetet mindig 6 oldja {6l azzal, hogy
odabujik az anyjahoz. Ismerve Ica korabbi koriilményeit, ugy lattam, a probléma megoldasat
Timea 6vodaba jarasa jelenthetné. Szamara is elfogadhat6 volt Timea 6vodai elhelyezése.

Az 1jj anyuka ¢és a kislany megjelenése a szallon a legnagyobb ellenéllast Jutkabol valtotta
ki. O a legidésebb a négy lany koziil, vele volt a legnehezebb kapcsolatot teremteni. Abbol
adodik-e vajon, hogy neki a legstabilabb az anyagi helyzete, bizonyos elénydkkel bir a
tobbiekkel szemben? Tole mindig lehet kolcsonkérni, és szivesen is segit. Természete nyers,
csiszolatlan, eleinte, mikor beszélgettiink, azt hittem, hogy haragszik, azért kiabal velem.
Késobb megszoktam, ahogyan 6 is az én halk beszédemet. Nagyon szereti a kislanyat,
Zsanettet. A rendszeresség azonban, amire minden 1 éves kisbabanak sziiksége van, hianyzott
az életiikbol. Zsanett volt az a kisbaba, aki tGrorudin €élt heteken keresztiil, mert mast nem volt
hajland6 enni, és egész nap a szdjdban logott a cumisiiveg. Eldzetes informacidéim szerint
(amit tereptandromtdl kaptam) Jutka és Zsanett az egyetlen lakonk, akiket tobb-kevesebb
rendszerességgel latogat a gyerek apja a szallon. A ,,gyermekem apja” kifejezéssel, amit az
apa neve helyett hasznalnak, a lanyoknal talalkoztam el6szor. Ez az elnevezés nekem nagyon
furcsa volt, elfogadtam, hiszen a helyzetiiket ismerve jobb kifejezést a férfi megnevezésére,
akihez valaha kozel alltak, nem is talalhattak volna.

Kozben a szolgdlatnak sikeriilt Gjra gyerekruhat szereznie. Amikor felvittem a ruhdkat,
Jutkédék nem voltak otthon. Ismerve Zsanett méretét, félretettem egy par szép holmit. Varatlan
volt, hogy oriilt neki, és ami szokatlan volt, megkdszonte. ,,Gondoltdl rank?” — kérdezte. ,,A
lanyokkal egyiitt néztiik, hogy jo legyen a méret” — mondtam. Ettdl a naptol Jutkaval jobb lett
a kapcsolatom. Gyakran beszélgettiink Zsanett bolcsddei elhelyezésérdl és Jutka 4 oOrés
munkéba allasarol.

62 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1995/ 1



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Sikeriilt megismerkednem Zsanett édesapjaval. Szerettem volna tudni, hogy Jutka és
Zsanett sorsaban, helyzetilk megoldasaban tud-e segiteni. Kértem Jutkat, beszéljen meg egy
idépontot az apaval. Nagyon késziiltem a beszélgetésre.

Feszélyezettségiink az elsd percekben feloldodott. Jutka nem kivant ott lenni a
beszélgetésiinkon. Az apa kérdések nélkiil fél orat beszElt, egyfolytaban olyan dolgokrol, ami
kett6jiik intim iligye. Probaltam a beszélgetés iranyitasat atvenni, ami sz€p lassan sikeriilt.
Amit szerettem volna megtudni a jovot illetden — megtudtam, de nagyon felhaboritott. Abban
a pillanatban, amikor arrdl esett szd, hogy elveszi Jutkatol a gyereket, ha nem tud anyaként
viselkedni, ugy éreztem, meg kell védenem Jutkat. Az igaz, hogy vannak nehézségek a
gyermekneveléssel kapcsolatban, de ez barmely gyakorlé anyanak problémat jelenthet, és ez
nem ok arra, hogy az apa elvegye tdle a gyereket, még akkor sem, ha az 6 nevét viseli, és
sokkal jobb anyagi koriilményt tudna biztositani szdmara. A szolgélat célja az, hogy erdsitsiik
a gyermek kapcsolatdit az anyaval, és ndveljik az anya felel6sségérzetét. Csak végso
megoldasként, veszélyhelyzetben keriilhet sor a gyermek elvételére. Ezt 6 elfogadta, azzal a
feltétellel, hogy egy honap mulva ismét leiiliink beszélgetni.

Tereptanarommal megkonzultaltam a beszélgetésemet az apaval; 6 mar tudott errdl a
helyzetr6l és az egy honapos idot, amely alatt Jutka megprobalja eredményesebben ellatni
anyai teenddit, helyesnek tartotta.

Viértam, hogy Jutka érdekl6djon. Ereztem, szeretné tudni, de nem kérdezett. Elmondtam
neki, hogy oriil az apuka a gyerek fejlédésének, hogy szépen eszik és jar bolcsddébe, de
szeretné, ha egy kicsit jobban torddne a tisztantartasaval és nevelésével. Jutka erre azt mondta
,biztos szidott és el akarja venni télem Zsanit”; probaltam megnyugtatni, és mondtam, 1
hénap mulva ismét fogunk beszélgetni, és hogy én alkalmasnak tartom Ot az anyai teenddk
mélyebb elsajatitdsara. Lattam, tetszett neki a megeldlegezett bizalom.

Voltak helyzetek, amikor a problémaikat nem tudtam magam megoldani. Fdleg az
allaskeresés volt nehéz. Egyiitt kerestiik fel a meghirdetett munkahelyeket, ahol vissza kellett
volna menni egy késobbi idépontban, nem jelentek meg. Napokig iiltek otthon elkeseredve,
hogy nem sikeriilt megszerezni az allast, de volt olyan anyuka is, akinek a munkahely-
keresése az Expressz ujsag megvasarlasaban meriilt ki.

Az anyak koziil Marika az, akinek a legkevesebb tanacsot kell adni az életvezetésben. O és
kislanya, Niki, csalddként mitkodnek. Nagyon szoros a kapcsolat kettdjiik kozott. Marika
kivaléan takarit és rendet tart a kornyezetében, szeret fOzni, csak ritkdn kérdezi meg, mit
hogyan kell csindlni. Jovedelmiik a méltanyossagi GYES-bdl és a csaladi potlékbol all. Az
apa rendszerteleniil segiti 6ket. Néha egyiitt mennek kirandulni. Ugyei intézésénél nagy
segitség Irén, Marika utégondozoja. Sikeriilt kijarnia egy XII. kertileti onkormanyzati lakast,
ami jelenleg mar bekoltdzhetd allapotban van, és Marika a magas életkezdési pénzébdl a
fiirddszoba kialakitasat tervezi, a bekoltozés eldtt. Megkért, menjek el vele a lakasba, ¢és
probaljuk egyiitt berendezni.

Megismerkedésiink utdn kérdésemre, hogy igényli-e a segitségnyujtast, azt valaszolta,
szeretné Nikit bolcs6dében elhelyezni, de nagyon bizonytalan, hogy a kislanynak jo lenne-e.

Mondtam, ebben neki kell donteni-e, de jelen esetben én is nagyon eldnydsnek tartom
mindkettéjiik szempontjabdl a bdlcsédét. A koltozkodéssel jard hercehurca nem tenne jot a
kislanynak, és neki is jobb lenne, ha nyugodtan, gyerek nélkiil tudnd intézni a hivatalos
igyeket. Az ilyen szoros anya-gyermek kapcsolatnal eleinte biztos mindkett6jiiknek nehéz
lesz, és abban egyetértettiink, hogy az anya maradjon a gyermekével, ameddig lehet.
Valoszintileg a kezdeti elvaldsi nehézségek utdn Niki 6rommel fog bolcsédébe jarni. Marika
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maga valasztotta ki a bolcsddét a XII. keriiletben, hiszen nemsokara odakoltoznek, és nem
tenne jot Nikinek a bolcsddevaltas. A téritési dij, anyagi helyzetiiket ismerve, magas volt. Van
lehetéség a dij mérséklésére, illetve dijmentességre, meg kell kérvényezni, ezt Marika nem
tudta. Megkért, irjam meg a kérvényt, én pedig szerettem volna, ha egylitt készitjiik el; ezek
utan 6 fogalmazta meg, kis segitséggel. Niki téritésmentesen jar a bolesddébe. Ugy érzem,
Marika minimalis segitséget igényel, inkdbb a k6zds programok hianyoznak neki.

Ugy érzem, sikeriilt kialakitanunk az anyakkal, gyermekeikkel egy olyan kapcsolatot,
amelyben az anyak érzik, hogy megbecsiilik Oket, torédnek veliik. Ha sziikséges, tanacsot
kapnak problémdjuk megoldasahoz. Ez kiegyensulyozottabbd, tlirelmesebbé teszi Oket
gyermekiikkel és nehézségeikkel szemben. Természetesen ez jo hatdssal van a csoppségekre
is, akiknek ez az atmeneti szall6 jelenleg az otthonuk, és 6k mar életiik kezdetén megtanultak
alkalmazkodni a tobbi gyerekhez, a koriilményekhez, hogy példaul este a fiirdetésnél sorba
kell allniuk, vagy nem mindig kaphatjadk meg a szobaban 1évd jatékot, mert nem az 6vék.

Az anyadkban felmeriilt az igény, hogy egyiitt tehetnénk egy hosszabb egynapos
kirdndulast. Szerintem ez a legnagyobb eredmény, amit mi kozdsen elértiink. Az, hogy a
kényszeregyiittlakas mellett a szabadidejiiket is kdzosen szeretnék eltdlteni. Ehhez segitséget
kaptunk a GYIVI-t6l, ahol tereptanarom felajanlotta az intézet buszat a kirdndulashoz:

Szerintem azok a lednyanyak, akik a gyermekiiket egyediil is vallalndk, de az egyre
nehezebb gazdasagi helyzet a lakasproblémak és helyzetiik kilatastalansaga miatt a korhazban
»felejtik”, vagy rogton csecsemdotthonba adjak a babdkat, ha nagyobb szamban igénybe
vehetnék az atmeneti anyaotthont, jobb esélyekkel indulndnak.
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