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NaNE!

NaNE!

Nok a Nokért

EGYUTT AZ EROSZAK ELLEN
Tel/fax: (36 1) 216 1670

SEGELYVONAL NOKNEK

Egyre tobb né és gyermek éli dat az erészak kiilonbézé formdit. On is ugy érzi, hogy
sziikség van egy olyan helyre, ahol tamogatast és megerdsitést kapnak azok, akiket megvertek,
megeroszakoltak? Mi is!

Ezért segelyvonalat inditottunk, ahol lelki, orvosi és jogi tandacsadas mellett barki olyan
emberek meghallgatasara taldl, akik problémait komolyan veszik, nem kételkednek szavaiban,
és ahol 6 dontheti el, hogy az adott lehetoségek koziil mi a megfelelo szamara. Ehhez olyan
noket keresiink, akik részt vennének egy hétvégi képzésen és onkéntes segitokeént heti par orat
nyujtananak szabadidejiikbol.

Ha On is szeretne tenni valamit, érdeklédni lehet a 216-1670 telefonszamon, hétkéznap
deélutan 2-6-ig.

NaNE! Nok a Nokert Egyiitt

1994-ben, a csalad évében sokszor szoba keriilt, milyen fontos a csaldd, ritkdbban esik
azonban sz6 arrdl, hogy a csaldd nem mindig nyujt elég szeretetet, biztonsagot tagjainak,
gyakran megfélemlitésen és erdszakon alapul.

A tarsadalmi fesziiltségek sok esetben a csaladokban csapddnak le, ahol erdszakot
valthatnak ki, évr6l évre emberek szazezreinek okozva testi és lelki kinokat. Az erdszak
mindig a gyengébbek, védtelenebbek ellen iranyul — kiilondsen a ndk és a gyermekek ellen.

A rendelkezésre allo biiniigyi statisztikak alapadataibol megéllapithatd, hogy az dsszes 14
éven feliili n6i dldozatnak mindegy negyede csaladon beliili cselekmény sértettje. Kiillondsen
kiemelkedd a csalddon beliili erdszak a személy elleni blincselekményeknél és ezen beliil is
els6sorban az ember6lésnél, ahol a noi aldozatok kétharmada otthonaban valik sértetté,
valamint a testi sértéseknél, ahol a ndi aldozatok 40%-a a csaladon beliil szenvedi el a
sériilést. Dobbenetes nemzetkdzi adat, hogy az erészakos csaladban felnott gyerekek 52%-a
felndtt korara maga is erdszak aldozata vagy elkdvetdje lesz. A csaladban tapasztalt mintak
igy oroklédnek és terjednek tovabb.

Az erdszak aldozatainak helyzetét stilyosbitja, hogy a nyilvanossadg — beleértve igen sok
szakembert: renddrt, birdt, orvost, tanacsaddt — nem tanusit elég egylittérzést, megértést. Sot,
elterjedt az a vélemény, hogy maguk az aldozatok hibédsak az elleniik elkovetett erOszakért.
Emiatt gyakran magukra maradnak, nem taldlnak megfeleld segitséget, tamogatast, kiutat.

Az erdszak csokkentése és megeldzése céljabol hoztuk 1étre a NOk a Nokért Egyiitt az
Erdszak Ellen (NaNE) Egyesiiletet. Abban szeretnénk segiteni, hogy akit erdszak ér, tudja azt,
hogy mit tehet ellene, tudja azt, hova, milyen jellegii segitségért fordulhat, milyen lehetdségei
vannak.
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Alapelviink, hogy nem hozunk dontéseket masok helyett; a segélykéré mindig maga
hatarozza meg lépéseit. Hisszlik, hogy mindenkinek joga van a félelem nélkiili élethez.
Minden nének ¢és gyermeknek joga van ahhoz, hogy védelmet, tdmogatast kapjon, hogy
tiszteletben tartsak kivansagait, egyéni dontéseit.

A NaNE tevékenységei

Segélyvonalat miikddtetiink 1994. februar kozepe oOta (216-1670). A segélyvonalon
(melyen kizardlag onkéntes segitok nyujtjak ezt a szocidlis szolgaltatast) meghallgatjuk a
hozzank fordulot, segitjiik problémai redlis megitélésében, amennyiben igényli lelki, jogi és
orvosi tanacsokkal latjuk el, illetve tovabb iranyitjuk megfelelden képzett szakemberekhez. A
honap elsé szerddja ,,nyitott nap”, amikor csoportosan is megbeszélhetjiik gondjainkat.

Tudva azt, milyen fontos szerepet jatszik az er6szak mindenkori elfogaddsédban a nevelés,
a média, a kozvélemény ¢és a jog, hossza tava felvilagosité kampéanyt inditunk. Szeretnénk
szembeszallni azzal a gondolattal, hogy az er6szak elkeriilhetetlen, de legalabbis elfogadhato
tarsadalmi jelenség. Célunk az emberi konfliktusok erdszakos kezelésének csokkentése, a
kés6bbiekben tananyagokat dolgozunk ki, torvénymddositasokat kezdeményeziink.

A fenti célok érdekében konferenciat szerveztiink 1994. majus 27-29. kozott Budapesten
Erészak és Demokracia cimmel, a magyar résztvevokon tul kiilfoldi szakértok
kozremiikddésével. E konferencidnak komoly sajtovisszhangja volt.

A segélyvonal eddigi miikodése egyértelmiien bizonyitja, hogy nagy igény van ilyen
jellegti telefonszolgalatra, nem csupan Budapesten, hanem vidéken is. Somogy megyében,
Karadon rovidesen bejegyzik a helyi NaNE szervezetet, de Ajkar6l, Veszprémbdl is
megkerestek mar hasonlo tervekkel.

Azt szeretnénk, ha minél kevesebb embert érne erdszak, és ha munkank minél hamarabb
foloslegessé valna. Céljaink megvalositasahoz kériink tdmogatdst és megértést az erdszak
aldozatai szdmara.

A NaNE Egyesiilet nonprofit szervezet, amely a bantalmazott ndk és gyermekek szamara
inditott segélyvonallal 0j szocialis szolgaltatast inditott el Magyarorszagon. A szolgaltatast
onkéntes segitok nyujtjak, akik szakemberek irdnymutatdsdval sajatitjdk el az ilyen
tanacsadashoz sziikséges készségeket.

MIT JELENT A NOK ELLENI EROSZAK?
— Fizikai erdszakot: {itéseket, fojtogatast vagy rendszeres verést; ki- vagy
bezarast
— Nemi erdszakot: barmiféle, a nd hozzdjarulasa nélkiili nemi aktust
— Lelki terrort: a nd szellemi leigazasat, megfélemlitését, mely az Onbecsiilésnek
elvesztését célozza.

Példaul:

Ha férjed, élettarsad vagy baratod
— allando6an leszol, gorombaskodik veled, masok eldtt megaldz;
— megprobalja elhitetni, hogy ostoba, értéktelen vagy akar Oriilt vagy;
— nem engedi, hogy eljarj otthonrol, barataid legyenek;
— szexudlis targyként kezel.
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Eléfordult-e, hogy
— veréssel fenyegettek, ha megprobalsz kiils6 segitséget kérni, vagy ha valni
akarsz?
— féltetted magad vagy gyermeked életét, testi épségét?
— kilatastalannak lattad a helyzeted?

A nok bantalmazasa, életveszélyes megfenyegetése is biincselekmény!

MIERT TURIK A NOK A CSALADON BELULI EROSZAKOT?
— Mert blintudatot éreznek, vagy szégyellik magukat
— Mert nem akarjak, hogy masok is megtudjak, ami veliik torténik
— Mert félnek, hogy nem hinnének nekik
— Mert reménykednek, hogy tarsuk megvaltozik
— Mert nem akarjak, hogy széthulljon a csaladjuk
— Mert félnek a férfi bosszujatol
— Mert nem tudjak, hova menjenek, mibdl éljenek majd.

HOLOTT

— mindenkinek joga van a félelem nélkiili élethez. Minden nének és gyermeknek
joga van ahhoz, hogy tiszteletben tartsdk kivansdgait, egyéni dontéseit, hogy
biztonsagban érezze magat az otthonaban.

Senkinek nincs joga bantalmazni téged.

MIBEN SEGIT NEKED A NaNE?
— abban, hogy ne maradj magadra
— abban, hogy megtudd: van valasztasi lehetoséged
— abban, hogy megtalald azokat, akik segiteni tudnak neked
— minden nap 18-22h-ig 216-16-70

Nok a Nokért Egyiitt az Eroszak Ellen, 1462 Budapest, pf. 660
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