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Naplo — 1995.

Okos kis kiadvanyt jelentetett meg a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet kiskamaszok
szamara. Okos kiadvany, mert egyszerre naplo, amibe be lehet irni minden napra a teenddket,
rogziteni lehet az eseményeket, ugyanakkor minden hétre ellatja olvasait jo tanacsokkal.

Mire hivja fel a figyelmet e kiadvany, mi fér az egészségnevelés fogalmaba a szerzok —
Dr. Kishegyi Julia, Monspart Sarolta, Dr. Buda Béla, Dr. Feledy Péter — szerint? Belefér a
helyes taplalkozasra buzditds mellett az is, hogy a tisztdlkodas legalapvetobb szabdlyait
felsorolja — a WC korrekt hasznalataig, a sportra, mozgasra serkentés, a baratsag, szex ¢és
szerelem vesz€lyzondira, a dohanyzas, alkohol és drog artalmaira vald figyelmeztetés, a
természet védelmére vald felhivas, de belefér egy kis figyelemfelkeltés a kozosségi élet
becsiilésére, a kulturalt szoérakozas, miivelddés fontossagara. Az egészségvédelem nem
csupan testiinkre vonatkozik, s jo ezt megtanulni mar altaldnos iskolds korban. Jo, ha minél
korabban tudatosul, hogy lelki, érzelmi vilagunk is meghatarozza, mindsiti €letlinket.

fzléses, atgondoltan szerkesztett kiadvany: 50 000 példanyban jelentették meg, hogy
ingyenesen eljusson az altalanos iskolakba, minden gyerek kezébe. Hisz a mindennapi utitars,
a titkainkat és vagyainak hordozo6 egyszemélyes Naplotol hajlandoak vagyunk elfogadni még
a jo tanacsot is.
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