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Egy, a British Council altal szervezett és tamogatott kéthetes viktimoldgiai tanulmanyut
résztvevojeként lehetdéségem nyilt a szexudlis erdszak aldozatainak kozvetlen segitésére,
rehabilitdsara irdnyuld néhadny megoldas megismerésére is. A kilfoldi tapasztalatok
elsajatitasa, az ismeretek hazai viszonyokra alkalmazott atiiltetése ma Magyarorszagon
kiilonosen jelentds, hiszen sem itt, sem a kézép-kelet eurdpai régid részében nincs multja,
hagyomdnya ennek a tevékenységnek. Csupdn az utobbi egy-két évben jelentek meg az elsd
kezdeményezések, szervezddések, amelyek azéta is tobbnyire a fonnmaradasukért kiizdenek.

Talan nem tulzas azt allitani, hogy a blincselekmények sértettjei kozott az erdszakos
szexualis biincselekmények aldozatai specialis, ,,t0bbszérosen hatranyos” helyzetben vannak.
Ebben a korben ugyanis nem ,,csak” a figyelem, az odafordulds, az intézményesitett segitség
hianyar6l van szo. A tarsadalmi szinten mukodtetett védekezd, elharitdé mechanizmusok
sajatosan tovabb biintetik ezeket az aldozatokat: kimondva-kimondatlanul kétségbe vonjak,
tagadjak a cselekmény megtorténtét, hibaztatjak, vagy éppen vadoljak a sértettet a vele
torténtek miatt. Ez a reakcié fokozza az amugy is meglévd szégyenérzetet, biintudatot, és nem
ad lehetdséget a cselekmény sulyos lelki kdvetkezményeinek foldolgozasara. A szexualis
erdszak korében igen magas a latencia, a feljelentetleniil maradd cselekmények szdma, és az
ismeretek, a megfeleld képzés teljes hianya miatt jelentOs a biintetdeljaras soran elszenvedett
un. masodlagos viktimizaci6 is. Az életkori sajatossagokbdl adoddéan mindez a negativ hatas
hatvanyozottan jelentkezik a szexudlis abuzust elszenvedett gyermekeknél.

A tovabbiakban a tanulmanytt két idevagd tapasztalatardl, a szexudlis abuzus
gyermekaldozatai szamara miikodo SAFE WAYS programrél, valamint a szexualis erészak
aldozataival foglalkozd renddérok képzésérdl adok rovid attekintést.

SAFE WAYS

A leeds-1 szocidlis osztalyon (Social Service Department) 1987-ben felfigyeltek arra, hogy
gyorsan nd a szexualis abuzust elszenvedett gyermekekrol tett bejelentések szama, mikdzben
az érintett gyermekek atlagos életkora csokken. Az egyes tligyekben — a szocidlis munkasok
sokiranyu leterheltsége miatt — a kezdeti vizsgalodasok utan a gyerekekkel valo foglalkozas
rendre hattérbe szorult. Raadasul, sok szocialis munkas nemcsak kellemetlennek érezte ezt a
feladatot, hanem ugy itélte meg, hogy a kelld szakértelme is hidnyzik ahhoz, hogy szexualis
abuzust elszenvedett kisgyerekekkel foglalkozzon. Ugyanakkor annak lehetdsége, hogy az
érintetteket megfeleld szakemberhez (gyermekpszichidter vagy pszichologus) iranyitsak — a
hosszi vardlistdk miatt — igen korlatozott volt. A madasik problémat a szexualis abuzus
magatartasbeli kovetkezményei jelentették. Rendszeresen érkeztek ugyanis nevelOsziiloi
bejelentések a ndluk elhelyezett gyerekek nyilt szexudlis viselkedéseirdl, és bar torténtek
kezdeményezések a neveldsziillok képzésére és tamogatasara, a gyerekekkel valé munka
feleldssége tovabbra is a szocialis munkasokra maradt. Ebben a helyzetben meriilt fel a SAFE
WAYS program gondolata: megfeleld szamt szakember alkalmazéaséval olyan rendszeres,
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rovid tava csoport elinditdsa, amely levenné az elviselhetetlen terhet az érintett egykét
személy vallarol.

A program harom ¢s nyolc év kozotti gyerekeket fogadott, akiket életkoruk alapjan
osztottak el. Kiilon csoportba keriiltek a sziileikkel €10, illetve a neveldsziiloknél elhelyezett
gyerckek, abbdol a meggondolasbol, hogy az ablzus kovetkezményeivel vald munka
némiképpen eltérd hangsulyokat igényel ebben a két csoportban.

Az abuzust elszenvedett gyerckeket az elszigetelédés, a lerombolt oOnértékelés, a
zavarodottsag ¢és bilintudat, a szélsdséges agressziv megnyilvanuldsok, az alvési és evési
zavarok, a mar kialakult szobatisztasag felborulasa, a visszahuzddas vagy éppen a
diszkriminacio nélkiili tulzott baratsdgossag, szexualizalt viselkedés jellemzi. A SAFE
WAYS-csoport célja, hogy helyredllitsa a gyerekek onértékelését, hogy segitsen abban, hogy
visszanyerhessék a testiik és az életviteliik feletti ellendrzést, hogy megtanitsa Oket a
felnottekkel és a gyerekekkel szembeni megfeleld viselkedésre, és hogy segitse 6ket abban is,
hogy elkeriiljék a tovabbi abuzust. A SAFE WAYS-csoportok zartak (tehat a csoport
elinduldsa utan mar nincs valtozas a résztvevok személyében), és egy csoportban legfeljebb
nyolc gyerek vesz részt. A csoportmunka hét héten keresztiil tart, minden héten egy iilés van.
A gyerekek szallitdsarol a csoport-iilésre és vissza a szervezOk gondoskodnak. Egy
csoporthoz harom felnétt tartozik: két csoportvezetd — egy férfi és egy nd —, valamint egy
feliigyeld, aki az 6sszes adminisztracios teendodt és a gyerekek szallitasat intézi.

Az elsd csoportot 1988-ban inditottdk el. Azota tobb mint hasz csoport fejezte be
munkajat, ¢és jelenleg is tobb csoport miikodik az elkeriilhetetlen nehézségek ellenére, amit a
kiilonboz6 személyi és szervezeti valtozasok okoztak. A program 1990-ben elnyerte a Social
Work Today elsé dijat az ,,Innovaciok a Szocialis Munka Gyakorlataban” kategdriaban.

A rovid idejli, intenziv csoportélmény a gyerekek sziikségleteinek csak egy részét képes
lefedni. Ezért kozponti jelentéségli a neveldkkel fenntartott szoros kapcsolat, valamint az,
hogy a neveld egyetértsen a csoport célkitiizéseivel és egyiittmiikodjon azokkal. Ennek
hianyaban a gyereket nem tudjak felvenni a csoportba. Amennyiben ugyanis egy szild
példaul tagadja az ablizus megtorténtét, akkor az ellentmondo6 iizenetek a gyereket még
konfuzusabbd, sériilékenyebbé teszik. A neveldk és egylittmiikodésiik segitésére a csoport
miikodésével parhuzamosan egy gondozdi csoportot is tartanak az érintett neveldk €s szocialis
munkasok szamara. Ez, azon tul, hogy lehetdséget biztosit a szorongasok és problémak
megosztasara, informaciot ad arrdl, ami a gyerekekkel torténik, és igy egyfelél megosztja a
munkat, masfeldl lehetové teszi, hogy a csoportban elhangzottak otthon megerdsitést
nyerjenek.

A kialakitott keretek hatarai kozott az alkalmazott technikék fokozatosan bdviiltek az id6
soran. Az egyes csoportok igényeinek megfeleléen alkalmaznak pszichodramatikus jellegii
szerepjatékokat, megbeszéléseket, rajzolast és festést, jatékokat, éneklést, video-
demonstraciot, babdialogust, plakatkészitést, onérvényesitési tréninget €s mas technikakat. A
szerepjaték az egyik allandoan alkalmazott technika, amelyik igen jol muikodik és még a
legfiatalabbakbodl 4llo6 csoport is élvezi. A kiilonb6zd technikak tartalmilag a kovetkezd
tematikat olelik at:

— az elfogadhatatlan fizikai kontaktussal valdo banasmod stratégidinak kialakitésa,

— a0 és rossz érintések elkiilonitése,

— a]o és rossz titkok megkiilonboztetése,

— az Onérvényesités fejlesztése,

— annak megértése, hogy az abuzus nem az 6 hib4ja volt,

— segitség abban, hogy a gyerek el tudja mondani, ha torténik vele valami.
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A gyerekek nemcsak a csoportvezetoktol tanulnak, hanem egymastol is. S6t, az az
egyszerli koriilmény, hogy nincsenek egyediil az élmények atélése soran, kivétel nélkiil
mindig felszabaditdo hatdsu. (A gyerekekt6l nem varjak el, hogy beszamoljanak abuzusuk
torténetérol, esetenként 6k mégis ugy dontenek, hogy megosztjdk az altaluk megélteket a
tobbiekkel. Az egyetlen dolog, amit errdl a vezetd a csoport kezdetén elmond, hogy a
csoporttagok egyik koz0s sajatossaga az, hogy valamennyiiiket bantotta egy felnétt.)

A SAFE WAYS-csoportban vald részvétel csupan a kezdeti, elsd 1épés ahhoz, hogy a
gyerek kezelni tudja azt a vilagot, amelyben 6t kordbban ablzus érte. Ez azonban fontos
segitség, amely a tovabbi folyamatos torddéssel, gondozéssal, tdmogatissal egylittesen
csOkkentheti a mar elszenvedett sérelmet és minimalizalhatja a tovabbi sériilés veszélyét.

Az elso talalkozas egy gyerekcsoporttal és az azzal vald szembesiilés, hogy ezek a
gyerekek valamennyien sulyos ablizusok 4ldozatai voltak, valamint hogy az ablizus ennyire
sz¢éleskorl,, gyakorta még a tapasztalt szakemberek szamara is megrazé élmény. Ezek a
gyerekek ugyanakkor folyamatosan ¢és allandéan érzelmi valaszokat, kapcsoldodasokat
igényelnek, és ezzel a tipusu reakcioval tobbnyire takarékosan banunk munkank soran. A
csoportban résztvevo gyerekekre hatdssal van az, hogy a felndttek tisztelik érzéseiket, és hogy
nem szexualitasuk, hanem egyéb tulajdonsagaik miatt fogadjak el és szeretik Oket. A
gyerekek 6rommel fogadjak a csoport szabdlyait €s hatarait, amelyek biztonsagot jelentenek
szamukra.

A SAFE WAYS programban mar tobb szaz gyerek vett részt. Jollehet a hatas korrekt
tudomanyos értékelése nehéz, a sziiloktdl, neveldktol és az iskolakbol érkezd visszajelzések
egyértelmiien azt mutatjak, hogy a program hasznos, fontos és kedvezd befolyast gyakorol a
benne résztvevokre.

Rendorképzés

Sziikség van-e specialis ismeretekre, készségekre, az er6szakos szexualis
blincselekmények nyomozasdban eljaré renddrnek, kell-e erre ©Onalldo oktatdst, képzést
rendszeresiteni? Az a széleskorl tarsadalmi felhdborodas és nyomads, amely egy erdszakos
kozosiilés nyomozasarol késziilt dokumentumfilm televizids bemutatisat kdvette, az angliai
renddrség vezetdit meggydzte arrdl, hogy csak igennel felelhetnek erre az eldontendd
kérdésre. A stilusvaltasnak, amely a rendéroknek az aldozatokhoz valé viszonyulésat, a veliik
kapcsolatos magatartasukat jellemzi, talan legfontosabb eleme ez a személyi valtozas volt.

A szexudlis bilincselekményekben eljar6 nyomozocsoport egyik tagja az aldozat mellé
rendelt kiséré (chaperone'), aki sajatos feladatai ellatisa soran egyfajta kozvetitd,
kiegyensulyozd szerepet is betdlt a nyomozasvezetd és az aldozat igényei kozott. A kisérének
jelentkez6 rendérnek egyhetes képzésen, a Szexualis Blincselekmények Nyomozastechnikai
kurzusdn (SOIT) kell részt vennie, amelyet a renddrképzd iskolan tartanak. A képzés
befejezése utan a renddr visszatér beosztasi helyére.

1992 végén mar mintegy 1200 kiképzett nyomozd volt a rendérség allomanyaban; a
legtobb divizidban 7-15 ilyen rendér talalhatd. 1991 juniusa 6ta férfi rendéroket is képeznek
erre a feladatra; 1992-ben mintegy 70 kiképzett férfi nyomozé volt, szdmuk azota emelkedik.

! A sz6 pontos megfelel6je a magyar nyelvhasznélatban a ,,gardedam ,,. Ennek magyar nyelvi konnoticioja miatt
szerencsésebb a , kisérd”forditas.
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A belsé szabalyzat szerint a kisér0 legfontosabb szerepe annak biztositasa, hogy a
nyomozds megkezdésekor, lefolytatdsa sordn ¢&s befejezésekor a sllyos szexudlis
blincselekmény aldozata az 6t megilleté legmegfelelébb banasmoddban részesiiljon. Ennek
érdekében feladatait a szabalyzat a kdvetkezdkben jel6li meg:

—  Ugy kell tudnia meghallgatni az 4ldozatot, hogy az képes legyen elmondani mindazt,
amit a nyomozas érdekében el kell mondania, és ekdzben biztositania kell szdmara a
sziikséges tdmogatast és tanacsokat. Az aldozatot a kisérén kiviil csak a nyomozas vezetdje
hallgathatja meg.

,,Osszekotd tisztként” kell milkddnie a nyomozdcsoport és az aldozat kozétt; el kell
latnia a sziikséges szervezési feladatokat (azonositas, szembesités stb.).

— Ha az aldozattal azonos nemd, jelen van az orvosi vizsgdlaton és biztositja a
bizonyitékok beszerzésének, felvételének folyamatossagat.

— Kihallgatja az 4ldozatot (a nyomozas vezetdjével torténd konzultacidknak
megfelelden).

— Segit abban, hogy az 4ldozat varakozas nélkiil kertilhessen vizsgalatra.

— Informéciokkal és tanaccsal latja el az dldozatot — €s ha sziikséges a partnerét vagy a
csaladjat — az elérhetd sértett-segitd szolgalatokrdl €s szolgaltatasokrol.

— Folyamatos kapcsolatot tart fenn a nyomozas vezetdje és az aldozat kozott, tajékoztatja
oket az ligy allasarol. Elkiséri az aldozatot a birdi szakeljarasi cselekményeire.

A fenti feladatok megvaldsitasaval a kisérd mindenek eldtt azonnali és szakszer(i
segitséget nyujt a sulyos szexualis blincselekmény aldozatanak

— Ismeretekkel, informdciokkal latja el a renddrségi és a birdsagi eljarasrol, az ligy
alakuldsarol. Mindezt tapintattal, diszkrécioval és egylittérzéssel teszi, igy az eljaras az
aldozat szamara elfogadhaté és emberkozeli lesz, lehetévé teszi egyiittmlikodését és a
masodlagos viktimizacid minimalizaldsat. Fontos annak hangsulyozasa, hogy a kisérd
mindezzel egyiitt elsésorban:

— nehéz, de jol koriilhatarolt feladatot ellatod és erre a feladatra kiképzett — rendér, nem
karitativ személy, nem feladata tehat az 4ldozat hosszl tavu érzelmi segitése, tdmogatasa. Ez
a kiilonbozo segitd szervezetek (elsdsorban a renddrséggel igen jol egylittmiikodé Victim
Support Shemes) dolga; a kisérd feladata e tekintetben annyi, hogy ezekkel a szervezetekkel
kapcsolatot tartson, és mindkét iranyban tajékoztasson.

Kisérd csak az lehet, aki az emlitett képzést elvégzi. A képzés — amennyire ez a
résztvevokkel tortént beszélgetések €s az irott tananyag ismeretében megallapithato — atfogd
¢s jol végiggondolt tematikdju, irasbeli oktaté anyagokkal jol ellatott, korszerli és hatékony
modszereket tartalmazd. Fobb témakorei vazlatosan:

— Biinteté anyagi- és eljarasjog — az egyes szexudlis bilincselekmények anyagi-jogi
definici6ja, a fontos dogmatikai fogalmak, kérdések egyszerti és vilagos példakkal is
illusztralt magyarazatdval. Bizonyitdsi ¢és egyéb biintetdeljarasi kérdések, biintetési
lehetéségek. Valamennyi olyan hatalyos jogi és joggyakorlatbeli ismeretekkel, amelyre az
tigyben eljar6é renddrnek sziiksége lehet. Az oktatasi anyagbodl onkényesen kiemeltem két
jogszabalyi helyet, amelyek torvényi szintli szabalyozdsa a jogalkotd, a tananyag részévé
tétele pedig a képzés létrehozoinak attitidjét illusztralja: ,,Az erdszakos kozosiilés targyalasan
nem hozhaté fel bizonyiték és nem tehetd fel kérdés a sértett korabbi (a vadlotton kiviili
személlyel folytatott) szexualis életével kapcsolatban.” (1976-os Szexuélis Biincselekmények
Tv. 2. par.)
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,»Az arra vonatkozd bejelentés utan, hogy egy né erdszakos kozosiilés aldozata lett — akar
6, akar mas tette ezt a bejelentést —, sem a nd neve, cime, sem barmilyen rdla késziilt 4l16-
vagy mozgokép addig, amig a sértett él.

a) Anglidban és Walesben a kozonség szamara elérhetd irdsos formdban nem tehetd
kozzé, vagy

b) nem sugarozhatd és kabelen sem kozvetithetd Anglidban és Walesben, ha valoszin,
hogy ennek alapjan a sértett ilyen blincselekmény aldozataként azonosithato lenne.” (1988-as
Biintet6 Igazsagszolgaltatasi Tv. 158. par.)

— Nyomozastechnika: Ismét csupdn illusztracioként az a két 6 elv, amellyel a
nyomozastechnikai anyag kezddédik, s amelyre a ,nyomozas soran folmeriild kétségek
esetében a nyomozonak emlékeznie kell”:

a) Az ilyen nyomozasok sordn az aldozat érdekei a legfontosabbak, az aldozat
kivansagait csupan kivételes koriilmények kozott lehet figyelmen kiviil hagyni.

b) A FoOvarosi Rendérség (Metropolitan Police) politikdja az, hogy a szexudlis
blincselekmény aldozata 4ltal tett barmely bejelentés valamennyi aspektusat valdsagként
fogadja el és kezelje. Barmely ilyen bejelentés vagy feljelentés csupan a megfeleld vizsgalat
lefolytatdsa utan tekinthetd kelléen meg nem alapozottnak.

Az ezzel a témaval foglalkozo képzés tartalmazza a specialis kriminalisztikai ismereteket;
ideértve az orvosi vizsgalat sziikséges tudnivaloit is, egy a gyakorlatban jol hasznalhato listat
vagy vezérfonalat a fontos tisztazandd kérdésekrdl, és egy sajatos kihallgatdsi technika
elsajatitasat, amely az irdnyitott kommunikacié €s a kognitiv interji-technika elemeit 6tvozi.

— Pszichologiai felkészités: A képzés fontos alkalmazott pszicholdgiai elemeket is
tartalmaz, amelyek elsOsorban a kisérd szerep megfeleld elsajatitasara, az azzal vald
azonossag, az dnbizalom és magabiztossag novelésére, valamint a feladat megvaldsitasahoz
sziikséges készségek és képességek kialakitasara iranyulnak! gy szé esik arrél, mit jelent
kisérének lenni, milyen tulajdonsidgok meglétét igényli és milyen érzéseket, érzelmeket
mozgbsit ennek a munkanak a gyakorldsa. Nagy hangsulyt helyeznek a megfeleld
kommunikécios készségek megtanuldsara, az értd figyelem és hallgatas elsajatitasatol kezdve
a csendek elviselésén ¢és felhaszndldsan keresztiil a kommunikacidt blokkold és ezért
elkeriilend6 kifejezések, kozlések hasznalataig. Minthogy a kisérd sajatos kettds helyzetben
van — nem csupan a nyomozas, a nyomozohatdsag része, de az aldozat igényeit is ki kell
elégitenie —, ezért fontos, hogy alapvetd ismeretei legyenek arrdl, akivel foglalkozik, hogy
tudja, kivel és mivel fog szembekeriilni munkaja soran. Az oktatds ezért tartalmazza annak a
traumatikus lelkiallapotnak (Rape Trauma Syndrome — Megerdszakoldsi Trauma
Tiinetegylittes) az ismérveit, amelyet az aldozatok a cselekmény kovetkeztében megélnek,
felkésziti a hallgatokat arra, hogy milyen érzelmekre, magatartasokra szdmithatnak az
aldozatok részérdl, hogy milyen érzéseket valthatnak ki ezek a nyilt vagy rejteti viselkedések,
megnyilvanulasok beldliik, ¢s hogy hogyan kezelhetik a felmeriild problémakat. A képzés
soran kitérnek arra is, milyen specidlis problémdk meriilhetnek fol egyes aldozati
csoportoknal (idésebb ndk, serdiilok, gyerekek, férfi aldozatok stb.). Végiil, a kurzus soran
attekintést adnak a ,masik oldalr6l”, az elkovetésrdl, illetdleg a szexudlis elkdvetdk
magatartdsanak kiillonb6zo aspektusairdl is.

Nem tartozik szorosan a képzéshez, de meg kell jegyezni, hogy a renddérség vezetése
figyelemmel kiséri a tevékenység alakulasat; rendszeres vizsgalataik, kutatasaik eredményét —
a tevékenység ¢s a dolgozok kozérzetének javitasa érdekében — a szabalyozdson és a képzés
modositasan keresztiil csatolja vissza.
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A renddrképzésrdl szolo ismertetés elején feltett, a képzés sziikségességére vonatkozo
kérdésre a magyar rendOri vezetés — tObbszori probalkozas ellenére — mindezidaig nemet
mondott. Az elutasitas érthetd, ha el nem is fogadhatd. Az amugy is leterhelt renddrség
feladatait az elmult évek kiemelkedd biindzési hulldma az elviselhetetlenségig fokozta.
Nyilvanval6, hogy szamukra prioritdst a nagyszamu, vagy a kiemelkedden veszélyesnek itélt
cselekmények (vagyon elleni blincselekmények, szervezett biindzés) jelentenek. Az évente
regisztralt mintegy ezer erdszakos szexudlis biincselekmény nagysagrendjét tekintve nem
sorolhatd ezek kozé, talan még akkor sem, ha figyelembe vessziik a hozzavetdlegesen
tizszeresre becsiilhetd latenciat (melynek egyik oka vélhetden éppen az a banasmadd, amely a
blintetoeljaras sordn var az aldozatra). Az is belathatd, hogy az az érv, hogy a képzés
bevezetésével, az attitlid valtozasaval mindeniitt csokken a latencia, mert nd a feljelentések
szama, sem valodi 0sztonzod, hiszen ez ténylegesen tovabbi munkateher-novekedést jelent a
rendorok szadmara. Gazdasagi szemponti érveléssel, tarsadalmi szintli koltség-haszon
elemzéssel talan igazolhato lenne, hogy annak az anyagi veszteségnek, amelyet egy ilyen
képzés bevezetése ¢és alkalmazdsa jelentene a renddrség szdmadra, a sokszorosat fizeti ki a
tarsadalom a feljelentést nem tevo, a cselekmény kovetkezményéivel sokszor egy életen at
kiiszk6dd aldozatok kiillonbozd forrdsokbol finanszirozott tarsadalombiztositasi ellatasaval.
Moralis szempontu megkozelitésbdl folvethetnénk az analogiat: azt jelenti-e mindez, hogy
akkor a ritkabban el6forduléd betegségek gyogyitasara nem kell szakembereket képezni, ezek
ellatasarol nem kell gondoskodni, ezeket a betegeket sorsukra lehet hagyni?

Az érvek valosziniileg még tovabb sorolhatok, és talan a viktimologusoknak is feladatuk,
hogy megtalaljak ezek kozott azokat, amelyekkel a renddérség vezetdi meggy6zhetok. Hiszen
mindaz, amirél itt sz6 van, része egy olyan kultra és hagyomdany kialakuldsan ¢&s
megszilardulasan valdo munkélkodasnak, amely magatol értetédd, inherens tevékenységének
érzi — akar civil kezdeményezések, akar allami aktivitas forméjadban —, hogy ne csak iildozze a
blint, hanem oda is alljon azok mellé, akik annak aldozatava valtak.
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