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Mdhely

A massag elfogadasa az 6vodaban

. Hinni a szépet, a lehetetlent,
Hogy egyszer valora valik.
Hinni a vagyban, akaratunkban,
Ha kell hat bizni halalig. ,,

(Szabo Lorinc)

Bar valtétarsam két honapig beteg volt, mégis vallaltam az iskola eldkészitését egy
mozgasban korlatozott kislanynak. Olyan dajkéval dolgozom egyiitt, akinek segitsége szivet-
lelket melengetd. Hatalmas akaraterdvel, otletekkel, arcabol és hangjabol sugarzo szeretettel
végzi munkajat. Erét adunk egymésnak. Konnyes, vidam nevetésekkel tarkitva ezt a hivatast,
hiszen nem elészor vallalunk, illetve foglalkozunk sériilt gyermekekkel. Ovodankban 1976
oOta folyamatosan vannak sériilt gyermekek.

Csoportom 0sszetétele: 19 6 nagycsoportos, 4 6 kozépsos, 4 16 kiscsoportos. Koztiik van
egy olyan kisfit, akit szivével miitottek, ezért folyamatos odafigyelést igényel.

Hogyan fogadtdk be N-t csoportomba, akinek miildba van, pupos és az ujjai 6sszenottek.

— Gyerekek! Hamarosan egy beteg kislany érkezik csoportunkba, akinek miilaba van.

Néznek ram, vilagra racsodalkozé szemmel és jatszanak tovabb.

Hétfo van. N. megérkezik. Mosolyog, kdszon. Ismerjiik egymast, naponta jarok el a hazuk
elott, akaratlanul is részese vagyok ¢életének. ,,Szervusz, N.” Megsimogatom a fejét,
megfogom a kezét, és a babaszobaba kisérem. Fotelba iiltetem, hogy aranylag kényelmesen
tudjon {ilni, labanak is legyen helye. Beszélgetiink, azonnal ,,otthon” érzi magat. Jonnek a
gyerekek, koszonnek és nézik. Megérkezett N, mondom. Végre egyiitt a csoport. Leiiliink
félkorben a székekre. N-t magam mellé iiltetem. Oaza kislany, akirél meséltem, kulcs lesz a
jele.

Kérem N-t, mutassa meg a labat; felhlizza a melegitd szarat. A gyerekek tagra nyilt
szemmel nézik. Tekintetiikben dobbenet és iszonyat tiikkr6zddik. Ekkor értik meg, hogy mi ez.
O igy sziiletett, nem tud futni, nehezen jar, mindenben a segitségetekre szorul. Ha szaladtok,
vigyazzatok, fel ne 16kjétek. Még néznek, nem mondanak semmit, de mar tudom: elfogadtak
¢s sajnaljak is. Elmennek jatszani a babakonyhaba. N nevet, a lanyok hordjak az edényeket,
egyiitt foznek.

Megjon E néni. Koénnybe labad a szeme. WC-re megylink, nézziik, miben tudunk segiteni.
Szinte lilni sem tud, labat egy szij tartja. Mindig attol féliink, hogy leesik a laba. Egy
atoltoztetés alkalmaval ez is el6fordul. Az érzés mindketténk szamadra leirhatatlan.

Reggelenként mar jatszanak vele a gyerekek, mindig ugyanazok. A fiuk viszik a fotelt a
tornaszobaba N-nek, soha sem felejtik el. N rajzol, fest, gyurmazik, barkacsol, nagyon iigyes.
Munkai tisztak. A foglalkozasokon részt vesz, a feladatlapokat meg tudja oldani. Enekel,
verset mond, a gyerekek boldogan tapsoljak. Az édesanya, aki szintén tdmogatasra szorul, a
maga modjan boldog, igyekszik segitségiinkre lenni. Tisztan hordja 6vodaba.

Egyik nap levagtam a kormét, és akkor fedeztem fel, hogy ujjai 0Osszendttek.
Megddbbenek, dlelgetem, dicsérem alkotésait, hogy ezekkel a kezekkel erre képes.
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Sziiletésnapi buli van a csoportban. N tancol, nevet és végteleniil boldog. Délben a 27
gyerekbdl 27 vallalja, kedviinkért még a legfélénkebb is, hogy vele ebédel. WC-re N-t
igyekeztiink kiilon kivinni, hogy a gyerekek kevesebbszer lassak kiszolgéltatott helyzetben.
Volt, amikor kiséret nélkiil ment ki. Kés6bb kimentem utdna, lattam, hogy egyik kislany
eldtte guggol és fogja a 1abat. Valoszinlileg még nem latta ilyen helyzetben N-t, hogy nem tud
rendesen iilni. Megdicsérem a segitd kislanyt.

A tapasztalatom az, hogy a gyerekek elfogadjak a ,,massagot”. Személyes hozzaallas ¢és
példamutatas hatdsa alakitja dket ez iranyba.

Ahogy én beszélek, gondozom, jatszom a ,,sériilt” gyermekekkel, ahogy én fogom a kezét,
ugy fogjak a gyerekek is. Ezen keresztiil fogadja el a tobbi sziild is. Minden ellenérzést a
felndttek alakitnak ki a gyerekekben. Ha ezek a gyerekek ¢€letiik soran talalkoznak ilyen vagy
hasonlé gyerekekkel és emberekkel, segitenek nekik. Mar tudjak, a sériilt ember segitségre
szorul, nem kell megbamulni.

Az udvaron N-t eleinte nézegetik, késdbb hozzak neki a széket és a homokozdedényeket.
Az 6v6 nénik magyarazzak, miért kell. Vigydzzatok rd, mondjak. Egy kisfit odamegy, és
viddman magyarazza, ,,tudod, mikor én is beteg voltam, a doktor bacsi majdnem miilabat
adott”! Osszenéziink, kdnny bujkal a szemek sarkaban. Az udvaron szaz szem rajta, hol van,
mit csindl? Nagyon hamar elfarad: Szdl, ha a 1abat tart6 szij kiakad jaték kozben. Ilyenkor
felveszem ¢és beviszem, hogy bekapcsoljuk. Kézenfogva sétalunk €s beszélgetiink. ,,Tedd a
labad egymas mellé” — jarni tanulunk, ahogy neki jo.

Anyak napjara N is késziil. Kérem az édesanyat, hogy ebéd utan szépen, csinosan 61t6zzon
fel, és gy j6jjon a gyerekért. Mivel a délutani innepségre az apa nem engedi vissza az anyat
¢és a gyereket, ezért N ebéd utan koszonti fel édesanyjat.

., Anyukam, anyukam talald ki,
Hogy az én nagy kincsem ugyan ki,
Ki mas is lehetne, ha nem te,
Ultess hat gyorsan az éledbe.”

Atadja az ajandékot, egy tlizzomanc Kkitiiz6t, szegfiit és kis iivegben virdgot a
nagymamanak. Az anya azt sem tudja, sirjon-e vagy nevessen. Nézziik Oket konnyes
szemmel, a gyerekek is meghatottan. Vidam tancot jar lelkiinkben az 6rom, nem csak attol,
hogy tavasz van ¢€s viragba borult minden.

Kirdandulni megylink, sziilok visznek benniinket sziiletésnapi zsurra. N is veliink jon, jol
érzi magat, ,.fut”, a focizasba is bekapcsolodik. Ugy elfarad, hogy masnap otthon marad.

E nénivel, a dajkdval N-nek nagyon jo a kapcsolata. Nagyokat nevetnek egyiitt. Ez a
folyamatos szeretetteljes torddés, odafigyelés eredménye. N az 6vodaban mindenkit név
szerint szolit és kdszont.

N bucsuzik az 6vodatol. Sotétkék szoknyaban, hofehér csipkebliizban érkezik.
,,Hej ovoda-ovoda,
Eg veled, te kacsalabon

Forgo ékes palota...”

Hangzik a vers, korbejarjuk a termeket. N megy eldl, az 6 kezét fogom.
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N-t hamarosan miitik. Edesanyja mondogatja, vagy kibirja, vagy nem. ,,Hogy mondhat
ilyet?” — kérdem. ,,Most mit csindljak?” — és sir. Junius 12. N-t miitik, ujjait valasztjak szét.
Nagyon drukkolunk ¢és sajnéljuk, hogy a valtozatlan, nem tal vidam otthoni kérnyezetbe keriil
vissza. A vezetd ovond beszél az orvossal, kozvetit a korhaz és a csalad kozott. Minden
toliink telhetét megtesziink, hogy segitsiik a csaladot.

Sipos Andrasné
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