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Mdhely
Ertjiik Tamast?
Gondolatok egy gyermek agressziv viselkedésérol
Tamas

Tamas 9 éves, 3. osztilyos kisfid. Edesanyja nem érti fia viselkedését, és szeretné
megtudni a kivalté okokat.

A gyermek kiillonb6z0 értékes targyakat — autdkat, walkmant, édesapja katonai
makettjének darabjait — visz el otthonrdl — valdszintileg az iskoldba —, és Tamas szerint ezek a
targyak az iskolai padjabol is eltiinnek.

Az édesanya néha talal a gyereknél idegen radirt, tollat; megesett az is, hogy a csalad
barétjanak kisfiatol vitt haza jatékokat.

Idénként indulatba jon Tamas, ilyenkor targyakat dobal, és egy alkalommal a bdrszéket is
felhasogatta egy csavarhuzéval. Két kisebb dccseivel kapesolata kiszamithatatlan, hol kedves
¢és szivesen jatszik veliik, hol durva és megveri, felloki oket. Aggodva mondja az édesanya,
hogy fia tobb alkalommal néhany 6raval késébb ment haza az iskolabol, ,.elcsavargott™.

Ezutan eldvesz egy rajzot, ilyet fia az elmult honapban mar tobbszor rajzolt: ez egy piros-
fekete szinekkel rajzolt ,labirintus”, amelyben veszélyes probédkat kell kiallni. Az anyat
megrémitették a markans szinek és a rajz dsszképe, ezért megtiltotta fidnak az ilyen és ehhez
hasonlo rajzok készitését.

Néhany fontos adat, esemény Tamads életében:

Nem vart terhességbdl sziiletett. Az anya a terhesség elsé honapjaiban gyakran hanyt,
ezért korhazba kertilt és infiiziot kapott.

Tamas 3000 gr sullyal sziiletett, és a koldokzsindr a nyakara csavarodott. Ez az anya
elmonddsa szerint nem okozott 1égzési nehézséget.

Harom honapig tudta szoptatni, de csecsemdje sirds, nyugtalan volt.

Egyéves kordban megprobalkoztak a bdlcsddével, de a gyermek sirdssaga ¢&s
nyugtalansdga miatt nem erdltették, az anya visszament GYES-re.

Kétéves koraban Tamas kisebb balesetet szenvedett: elesett, iiveggel elvagta a jobb kezét.
Altatasos mitét soran 0sszevarrtak a sebet, de nem tartottak bent a korhazban.

Az dvodai évek a fejlodés és a nevelés szempontjabdl problémamentesek voltak. 6 évesen
keriilt iskolaba.

Az édesanya

Az anya igényelte a vele valo tobbszori beszélgetést. Tamas édesanyja igy jelenitette meg
a csalad életét:

A terhesség alatt férje sorkatonai szolgalatat toltdtte. Bar sajat sziilei tiltottdk ettdl a
kapcsolattol, a terhesség miatt nem ellenezték a hdzassagot. S6t, felajanlottak, hogy a fiatal
par lakhat a sziiloknél.
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Az anya gy érezte, hogy a nagysziilok ,,maguknak akartak a csecsemét”. O megszoptatta
kisfiat, de a tovabbiakban a nagymama igyekezett ellatni unokajat. Az anya Ggy emlékszik
vissza, hogy életiikben ez egy nyugodt, kényelmes iddszak volt.

Miutan férje leszerelt, mehettek barataikhoz, moziba, tdncolni stb.

A valtozas akkor tortént, amikor 6nallo lakasba koltoztek.

Tamas ekkor egyéves volt. A nagymama (a nagypapa kozben elhunyt) a késdbbiekben
sem fogadta el vejét.

A nagysziilok nem tartottdk soha megfeleld férjnek, apanak; az okat az anya nem tudja. Ez
azonban Ot feszitette, ambivalens érzésekkel kiizdott, orlodott sziilei és a sajat csaladja kozott.

O szereti a férjét is, anyjat is. Azt hangsiilyozta: nem ért egyet férje durvan megnyilvanuld
»hevelési modszereivel”, de ¢ is Gigy gondolja, ha a gyerek rosszat csinal, akkor ,,meg lehet
verni, de nem erdsen”.

Most kapcsolata a férjével fesziilt, mert az apa nagyon diihds fia viselkedése miatt. Két
honappal azeldtt hangzott el legeldszor — amikor a gyerek apja makettjeibdl elvitt otthonrol,
sOt, otthon is talaltak tobb Osszeragott katonafigurat — menjen intézetbe!

Latja, hogy az apa ¢és gyerek kozott megromlott a viszony. Keriilik egymast. Az apa nem
akar foglalkozni a fiaval. Az édesanya nehezen tud errdl beszélgetni hazastarsaval, mert 6
elzarkozik a téma eldl. ,,Most egyszerlien haragszik a gyerekre”.

A borszékek felhasogatasa ota a helyzet még nehezebb. Az anya fél, hogy Tamas nemcsak
a targyakat teszi tonkre, hanem a testvéreit is bantalmazza. Mindezzel ellentétes az a kozlése,
hogy Tamas szivesen foglalkozik testvéreivel, megfiirdeti Oket, jatszik veliik. Neki is sokat
segit, pl. a f6zésnél, megteriti ebéd eldtt az asztalt stb.

A targyak eltlinése 6ta minden reggel atnézi a gyerek taskajat, elkiséri az iskolaba, és érte
is megy.

Az apa

O hatarozottan kijelentette: fia viselkedésébdl hianyzik ,,az elérelatas, a kontroll”.

Megemlit egy ovodaskori helyzetet. Tamésnak voltak jatékpuskai, de amikor 6vodaba
kertilt, akkor Osszeszedték ezeket, és levitték a nagymama pincéjébe. Neki nem tetszett a
16v6ldozos jaték, de ha a nagymamanal volt a gyerek, akkor jatszhatott ezekkel.

Véleménye szerint az anydsa beleszol az életiikbe, a vasarlasokba, a gyerekek nevelésébe.
A felesége konnyen befolydsolhato, €s emiatt nem tudjak ,,egyiitt nevelni fiukat”. Az apa ugy
érzi, ,,az anyos ki akarja rekeszteni a gyerek mell6l”. Ha 6 megveri a fiat, akkor a gyerek
panaszkodni megy a mamahoz, aki megjegyzéseket tesz 6ra.

A testi fenyitésrdl annyit mond, hogy 6t is megverte olykor az apja, ,,mégsem lett semmi
bajom téle, sét, jo is volt talan, hogy néha megvertek.”

Majd elgondolkodik, és halkan mondja: ,,Nem tudom, hogy szeret-e Tamas, a két kisebb
fitl biztos jobban kotddik hozzdm.” Tamas rombolasanak okar6l 6 nem tud mit mondani —
legszivesebben gy elverné, hogy ne legyen ,,tobbet kedve rombolni!”

A sziilokkel valo beszélgetések utan kérdések fogalmazddtak meg bennem:

— Vajon mennyire jatszott szerepet a korai anya-csecsemd kapcsolat alakulasaban az
anya terhesség eleji gyakori rosszulléte, a korhdzba kertilése, az infuzids kezelés?
Okozhatott-e minimalis sériilést a nyakra tekeredett koldokzsinor?
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— Mit jelentett az anyasag elfogadasdban, hogy a gyermek nem vart terhességbol
sziiletett? Hogyan hatott a fiatalok érzelmi kapcsolatira a sziilok ellenallasa a
parkapcsolat miatt?

— Az anyai nagymama domindns viselkedése mennyiben akadalyozta a sziil0ség
felvallalasat a fiatalokban?

— A nyugtalan, sirés csecsemdgondozas feladatai okoztak-e fesziiltséget a fiatal
sziilok mas igényeinek kielégitésében?

— Vajon hagyott-e nyomot a gyermek kétéves kori balesete és miitéte?

— Vajon csorbitja-e az apa sziiloi tekintélyét az anyai nagymama?

— Miért érzik a sziilok sziikségesnek a verést, és miért vélik hatékonynak ezt Tamas
nevelésében?

Bagdy Emdke a korai anya-gyermek kapcsolat fontossagardl igy ir: ,,A csecsemd elemi
szlikséglete az, hogy anyjat mindig jelenlevének, meglevonek érezhesse. Ez a dudl-uniods (két
ember egységén alapuld) igény hozza létre az emberben a keresés torekvését. Ez a forrasa a
késobb gyengédségben is kifejezésre jutod szeretet-kapcsolatnak.”

Az anya-szerepre még éretlen, fiatal, vagy személyiségfejlédésiikben megakadt ndkben
kialakulhat, hogy gyermekiikben a nehézségek okozojat, feladataik és gondjaik eleven
bizonyitékat latjak. Tamas sirds, nytligos, a sirds csecsemd, pedig tovabb szaporitja az anya
,.terheit”.

Az apa szerepe a csalad életében Bagdy szerint: ,,Az apanak demonstrativ, normativ ¢és
iranyitd funkcidja van. Hordozza és viselkedésével, attitidjeivel kozvetiti a normékat,
gyermekét ezek megtartasara készteti és igy tereli értékorientacios fejlodését. A hatékony
apakép tehat a fejlodés optimalis normabeépitd folyamatait eredményezi és ezek a késobbi, pl.
serdiilékori behatasoknak vagy csabitasoknak is ellenallnak.”

Tamas apja arrdl panaszkodott, hogy 6t az anydsa nem fogadja el megfelelé apanak,
felesége ,,befolydsolhatd” az anyja altal, ezért nincsenek ko6zds nevezdn fiuk nevelésében.
Fizikai erdszak alkalmazasaival, ill. az intézettel valo fenyegetéssel Tamasban félelmet akart
kelteni.

,»A szeretet elvesztésétdl valo félelem, mint nevelési eljaras, rendkiviil veszélyes fegyver!
A szeretetmegvonassal valo nyers és kovetkezetlen zsarolds, ami altalaban azzal jar egyiitt,
hogy a neveld nemcsak az elkovetett cselekménnyel, hanem a gyermek egész személyiségével
elégedetlen, szomori kovetkezményt vonhat maga utan” — irja Ranschburg Jend Szeretet,
erkdlcs, autondomia cimii konyvében.

Talalkozasaink

Tamast édesanyja elkisérte az elsé foglalkozasra, és meg is varta. Tamasrol szerzett elsé
benyomasaim: kordhoz képest magas novési, fizikalisan fejlett fi, testalkata erdteljes, un.
mackos jarast. Bemutatkozaskor hatarozottan nyujtotta a kezét, kézfogasa — tenyere nedves
volt.

Kérdéseimre halk, rovid valaszokat adott. Nem tudta, hogy miért kellett eljonnie a
Nevelési Tanacsadoba, de a szobaban érdeklddve koriilnézett. Ezt a helyzetet hasznaltam fel a
terapiaszerz0dés megkdtéséhez. Elmondtam, hogy édesanyja azért keresett fel benniinket,
mert szeretnie megérteni az ¢ viselkedését. ,,Gondolom, szeretnél te is jo viszonyba keriilni
testvéreiddel, és apuval tobbszor beszélgetni. Ehhez arra van sziikség, hogy én megismerjelek,
beszéljiink a szdmodra fontos dolgokrodl, arrdl, hogy hogyan gondolkodsz, mit érzel. Itt
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mindent lehet csindlni — kiabalni, sirni, rosszkedviinek, haragosnak lenni, amit mashol nem
tehetsz meg. Itt minden titok marad, csak a te beleegyezéseddel beszélem meg anyuval, vagy
apuval az elhangzottakat.” Mikor ide értiink, tekintetében kétkedést véltem felfedezni vagy
valamiféle kivancsisagot. Szavakban azonban nem jelezte ezt.

Viselkedése gatolt volt, nézegette ugyan a jatékokat a polcon, de semmihez nem nyult.
Ekkor javasoltam, a ,,Ki nevet a végén?” c. jatékot. Tamas ,,nekem mindegy” kijelentéssel
kezdett velem tarsasjatékozni.

Jaték kozben homloka, arca apro verejtékcseppekkel gyongy6zdodott. Tapasztalhatd volt,
hogy mindenképpen gy6zni akar, ennek érdekében tobbszor ,,csalt”. Hagytam, hogy gy6zzon.
Boldog volt, haromszor gy6zott, gydzelmei utan felkialtott, hogy ,,most iigyes voltam!”.

Megdicsértem ¢€s azt mondtam: ,,J6 dolog kivivni a feln6tt elismerését.”

Ekkor beszélt az apukdjardl, aki szigord ember, s ha valamit 6 rosszul csinal, akkor
megveri. [lyenkor haragszik az apura, és szeretné, ha az apuval rossz dolog torténne. A
foglalkozas végén vele beszéltem meg, mikor jon legkozelebb. Ezt a varakozo anya is
elfogadta. ,,Tamas mar ismeri a helyet, igy egyediil is el tud jonni”” — mondta.

Tamas a masodik foglalkozasra mar egyediil jott, 10 perccel elobb érkezett. Megkérdezte,
hogy pontos volt-e. Mar magabiztosabban nézelddott a szobdban, megfogta a jatékokat,
levette, majd visszatette, ezeket. A gyurman akadt meg a tekintete. ,,Gyurmazhatok?” —
kérdezte.

Kozosen kezdtiik a kemény gyurmat nyomogatni, titdgetni, majd a kezlink melegével
felpuhitani. A formaalakitasnal Tamas kezdeményezett: fedeles bogrét, gombakat, kuckot,
kiskutyat, legvégiil egy embert gyurmaztunk kozdsen. Tamas a végén egy babakonyhai kést
tett a gyurmaember kezébe. Miutan elkésziiltiink, levett a polcrol egy fakockat, és szétverte
vele a gyurmafigurakat, majd mindet Osszegylirta egy gombbé. Igy tette vissza a polcra.
»Most azt csinaltad — mondtam —, hogy alkottal valamit, majd megsemmisitetted.”

Elmondta, hogy az anyu mar nem kiséri az iskoldba, nem is megy elé. O igyekszik haza,
hogy a megbeszélt idoben otthon legyen. Az anya azonban még bizonytalan, megkérdezte,
hogy pontos volt-e a kisfia. A megnyugtatd valasz utan javaslom a reggeli ,taskavizit”
elhagyésat.

A harmadik taldlkozasunk alkalmaval megkértem, hogy rajzoljon egy csaladot. Fekete
ceruzaval harom embert rajzolt: apjat, 6nmagat és anyjat. Apja nagyra sikeriilt, 6Gnmagat az
apja és anyja koz¢é helyezte, de a két testvér hianyzott a rajzrol.

Az elvarazsolt csalad lerajzolasa utan az apa sportautéva valtozott, az anya felallitott, piros
¢s hegyes végli ceruzava alakult, a gyerek pedig haztetdként jelent meg.

A gyerek rajzhoz kapcsolt torténete: ,,A haztetd tudja bantani a ceruzat is (raesik egy darab
¢és Osszetorik), az autdt is (betdrheti a tetejét, ablakat, dsszekarcolhatja).” Itt a tetd (gyerek)
banthatja az autot is €s a ceruzat is, tehat mindkét sziil6jét. A rajzolas befejeztével azt mondja
— ,.ha harman lennénk, anyuék nem tudnék, mikor vagyok rossz.” — Ugy érzed, ,,rosszasgaid”
azért feltindek, mert a testvéreid masképp viselkednek? — kérdeztem. ,,Azért jo, hogy van a
két kicsi, mert lehet veliik hiilyéskedni.” — volt a valasza.

A negyedik foglalkozéasra Tamas ismét egyediil és pontosan érkezett.

A CAT projektiv személyiségteszt segitségével mesét mond. A mesékben az allatfigurdk a
sziileiktol fliggnek, egyediil vannak, nincsenek biztonsagban, nem tudjak, hogy szeretik-e
Oket. A kis fohdsoket sikertelenségek érik, fajdalmat szenvednek el, biintetést, verést kapnak.

Fontos Tamés harom kivansaga is: 1. ,,Szeressenek” — megkérdezem, hogy ki —
»Apukam.” 2. | Torédjenek velem.” — Ki? — ,,Apukam.” 3. ,,Sportoljak.”
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Az apu beszédébdl nem tudod megérezni, hogy fontos vagy neki? — kérdezem. Erre csak
egy bolintas a valasz.

A csaladban azonban mar észlelhetd a valtozas. Az anya jelezte, hogy hétvégére terveznek
egy kozos csaladi kirdndulast a gyerekekkel. Mar régen voltak egyiitt, és ezt az apa
kezdeményezte.

Az 6todik foglalkozédsra nem jott a kisfia, mert osztalykiranduldsra mentek. A kovetkezd
alkalommal két ¢lményét is 6rdmmel Gjsagolta. Az egyik az osztalykirdndulés, de errdl csak
roviden besz¢€lt. A csaladi kozos kirandulést viszont pontosan, részletesen elmondta: azt, hogy
ki kivel jatszott, és 6 az apuval focizott kettesben, és beszélgettek is. Apu mar otthon is
beszélget vele, kiiilnek ketten a konyhéba, sot; apu mondta, ha valamit nem ért a leckéjében,
szivesen segit. Apja mar ,,viddmabb, aranyosabb”. Jelzem neki: ,,Masképp torténnek a dolgaid
az apuval.”

A legkozelebbi alkalommal malomjatékot akart jatszani. Az elsé jatszmaban a
»segitségemmel” nyert. A masodikban figyelmeztetett, vesztésre allok. Szolt, hogy nézzem
meg jobban a babukat, hatha tudok masképp is 1épni. Jaték végén rajzolni akart. Fekete
ceruzaval egy bonyolult labirintust varazsolt elém, aminek az elején egy emberke indul
befelé.

A labirintusba vago, sziro, 6sszenyomo ,,szerkentytik™ keriiltek, kigyok és pokok. Tamas
megfogalmazta mindegyik ,,allomas” vagy ,,probatétel” feladatait. A rajzon nem szerepelt, de
a gyerek szoban kozolte: ,,Az emberke atmegy a probakon, sikeriil neki.”

Ez volt az utolsé taldlkozasunk. Tamas elmondta, hogy szeretett ide jarni, mert jokat
jatszottunk mi ketten.

A gyermek édesanyja oOriilt, mert megkonnyebbiilt attdl a nyomaszto érzéstdl, hogy a fia és
a férje kapcsolata talan visszafordithatatlanul megromlott. Az apa is ,nyitott” fia felé,
kezdeményezte a kozeledést. Probalt odafigyeld, tor6dé apa lenni. Az anya kérte annak
lehetdségét, hogy ha szeptemberben 0jbol gondjuk adodik a gyermeknevelésben, akkor
visszatérhessenek.

Kokényesi Marta
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