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Kinosan titkos tabuk a csaladban...

A Nemzetkézi Csalddév  rendezvénysorozatahoz  kapcsolédéan  Nemzetkozi
Kongresszus, a Pszichodrama Intézet Europédért és a Népjoléti Minisztérium Népjoléti
Képzési Kozpontja Salgotarjanban, tavaly oktoberben Pszichodrama és Csaldddinamika
cimmel nemzetk6zi konferenciat rendezett. Ebben a témakorben ez volt az els6 konferencia,
amelyet tudomanyos, gyakorlati és képzési céllal rendeztek a pszichodrama, a szoriometri-a,
csoportterapia €s a csaladterapia hazai és kiilfoldi szakemberei szdmara.

Dr. Bénlaki Pal szociologus, Népjoléti Minisztérium fOosztalyvezetd helyettes
hangsulyozta, hogy a huszonnegyedik o6rdban vagyunk: a kdzép-eurdpai régidban érzddik a
tarsadalmi kotédések lazuldsa, a szétzilalt csaladok megmentése a cél. A mai magyar
tarsadalom allapotanak érzékeltetésekor tobbnyire gazdasagi, legfeljebb szocialis-gazdasagi
valsagrol beszéliink, ambator a krizis nem kiméli 4 magéanszférat, az emberi kapcsolatokat és
a csaladi interakciokat sem. Ezért a szakemberek tegyenek meg mindent a tarsadalom
szétzilalodasanak megakadalyozasaért.

Zichy Lészl6 fizikus-pszichologus, a tarca fOomunkatdrsa, a Pszichodrama Intézet
Eurdpaért titkara agy véli, hogy— amint azt Sigmund Freud munkassaga ota tudjuk — lelki
egyensulyunk kisebb-nagyobb zavarai, de a neurotikus betegek panaszai is korabbi életiink
kiilonboz6 megrazkodtatasaira vezethetdk vissza. Moreno pszichiater, aki egyben a modern
szinhazelmélet nagy alakja, felfedezte, hogy a mult nehézségei okozta kovetkezmények
dramatikus megjelenitése, Ujra-jatszasa segithet a Dbetegnek-kliensnek a helyzet
feldolgozasdban. A hétkoznapi élet fesziiltségekkel terhes eseményei, jelenetei mogott
megfeleld szakmai munkéval pszichoterdpias vagy tanacsadasi helyzetben fellelhetk azok a
mélyebb ¢€s régen elfelejtett problémak, melyek hatastalanitasaval a személy belsé energidi
felszabadulnak, hatékonyabba valnak. A csoport tagjai gyakran katartikus modon
konnyebbiilnek meg, a tobb taldlkozason valo részvétel utan életvitelilk, munkdjuk
hatékonyabba valik, altalaban jobban érzik magukat.

Yaakov Naor pszichodrama-terapeuta Tel-Avivban tanit, a ,Belsd Szinhaz”
Pszichodrama-kdzpont igazgatdja. Holocaustot talélok gyermekeivel foglalkozd csoportokat
vezet. Jelenleg egy dokumentumfilmet készit, a ,,holocaust — méasodik generacios zsidok €s
németek taldlkozédsa” témakorben. A salgdtarjani kongresszuson Az iildozé és az aldozat
szerepek kozotti kapcsolat a csaladstruktiraban cimmel tartott felettébb népszerti eldadast.

— Ez a kurzus mindannyiunkat érint — mondta. — Az iild6z6 és az aldozatszerepek
mindannyiunkat jellemz6 kapcsolat. A workshop folyaman egy dinamikus, aktiv folyamat
megy végbe mindenkiben, amely eltavolitja a maszkokat, mikdzben a pszichodramat és mas,
expressziv terapiaformakat hasznalunk, hogy azokat a kiilonb6zé utakat kutassuk,
amelyeknek a segitségével a tettes vagy az aldozat szerepében szerzett tapasztalatainkat
belsévé tehetjiik. Mindnyéjan mindkét szerepet tanuljuk a csaladi és tarsadalmi életiinkben.
Egyesek az egyik szerepre, masok a masikra hajlamosabbak.

—  Ugy vélem, a segitd foglalkozasuak kozott szamottevéen tobb a kapesolati zavarban
szenvedd: a segitk a klientiraval vald foglalkozas sordn igen gyakran a megmentd, a bir6
¢s az aldozat szerepkoreit varidljak, sajat szeretetvagyuk és segélykérésiik elfedésének
aranyaban. Lehetséges, hogy a pszichodramatikus technikék hasznalatan keresztiil mutatjuk
be és fosztjuk meg maszkjaitdl a szerepek kozott valtozd jatékot? — kérdeztem a neves
terapeutat.

— Pontosan — valaszolta. A szakmdmban olyan emberekkel taldlkozom, akik sajat
maguknak okoznak karokat: tulsdgosan sokat esznek, nem hasznaljak ki a lehetOségeiket,
alkohol- vagy drog-depedensek lesznek, vagy valamilyen sajatsagos modon biintetik,
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romboljak magukat. Ez a zavar altalaban az agressziv kritika és a megitélés eredménye,
amelyet a személyes fejlodésnek az dnképet meghatarozo stadiumaban kaptak.

Ezek az emberek, anélkiil, hogy akarndk, sajat maguk aldozatai, azaltal, hogy a kiviilrdl
jovO negativ megitélést sajat értékrendjiikhoz tartozonak fogadjak el. Ez a fejlédési mod
nehézségeket okozhat az emberi kapcsolatokban is. Amikor példaul a politikai és tarsadalmi
helyzetekben mas embereket destruktiv szereplinek itélnek meg... Az Onagresszid néha
sokkal finomabb formaban jelenik meg, 6nmegtagadasként. Ugy, hogy az illeté mindent
sajnal magatdl — az onérzet hianyaként — s6t, akar az érzések megszakitasaként is.

,,Konfrontacidé a holocausttal” cimi eldadasaban ezeket a témakat a holocaustot talélo
masodik generacid, és a masodik vilaghabort utan sziiletett német generacio belsd életének
torténéseivel Osszefiiggésben targyalja. Yaakov Naor professzor 1948-ban sziiletett a Német
Posta fohrenwaldi tabordban. Nos, két-, 9 és 7 éves gyermek apja.

Hogyan segithetnénk a valsdgba keriilt, ellehetetleniilt, munkanélkiiliségtdl sujtott,
anyagi gondoktol szenvedd, a szakadék felé tantorgd csaladokon? Vajon segithet a
pszichodrama, mint médszer?

Pedagogusok, lelkészek, orvosok, csaladgondozok, szocialis munkasok és
pszichodramatikusok keresték a valaszt e konferencian.

A pszichodrama moddszer Amerikabol indult Utjara, itthon Mérei Ferenc tanitvanyai
kezdték alkalmazni a klinikai gyakorlatban és a képzésben. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag
megalapitasanak évétol, 1980-tdl valt lehetdvé, hogy az iiberlingeni Moreno Intézet magyar
szarmazasu munkatarsai megindithassdk Magyarorszagon is a pszichodradma képzést.

Nagy szerepet jatszott ebben Banffy Eszter és Mavers Ildikd, aki ma a Pszichodrama
Intézet Eurdpaért elnoke. ,,Szétszakitott csaladok Europaban” cimmel tartotta
Salgétarjanban méltan nagy érdeklddésre szamottartd eldadasat.

Eva Roine, a Norvég Pszichodrama Intézet igazgatondje Oidipusz és Elektra kapcséan, a
csaladi alapkonfliktusrol tartott szemindriumot. ,,Hat éven at dolgoztam egy pszichiatriai
intézetben, blin6zokkel, erdszakos férfiakkal, gyilkosokkal. A terapia soran tobbszor is
megfogalmaztak, hogy azért tették, amit tettek, mert tehetetlennek érezték magukat.”

Hilde Gott pszichodrama-terapeuta Romaniabol szarmazik, Németorszdgban ¢él.
Tizennégy éve foglalkozik pszichodramaval. A gyermekeket érintd szexudlis erdszak a
csaladban és a pszichodrama lehetdségeirdl tartott most eléadast.

Katé Ibolya pszichologus Illyefalvarol, Erdélybél jott. O egy ifjtisagi kozpontban és egy
gyermekfaluban dolgozik. Tagja annak a pszichodrama-csoportnak, amelyben Gallus Klara
¢s dr. Sarkady Kamilla pszichodramatikusok tobb, mint két éve tartjak ezt a képzést erdélyi
segitd foglalkozastiaknak, nagy-nagy dromiinkre.

Torok Ivan dr. szociologus, a Népjoléti Képzési Kézpont igazgatdja fontosnak tartja,
mint mondta, hogy a varosban szamos fontos konferenciat szervezzenek. Remélhetdleg a
varos is, a Képzési Kozpont is tobb figyelmet érdemel, jobban megismerik, és-a jo hattér
segithet abban, hogy a gondokkal kiiszk6dd orszagrész konnyebben megoldja kinzo
gondjait.

Varhalmi Judit

52 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1995/ 2



