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Lélekelemzési tanulmanyok

A kotet a magyar pszichoanalitikai mozgalom ¢és kutatas alapito-indité nagymesterének,
Ferenczi Sandornak a hatvanadik sziiletésnapjara késziilt, afféle iinnepi Osszeallitasnak, a
legjobb tanitvanyok szaktanulményaival. A mii azonban mar csak a halott mester eldtti
hodolat megnyilvanulasa lehetett, posztumusz megemlékezés. Ertéke azonban-jollehet maga
Freud irt hozza el6szot - nem Ferenczihez fiz6d6 kapcsolataiban van (sajnos az dsszeallitok
sem Ferenczi-¢letrajzot, sem Ferenczi-bibliografidt nem terveztek a kdétetbe), hanem a
tanulmanyok onértékében. A vaskos kotet felvonultatja az els6 magyar pszichoanalitikus
iskola szinte minden tagjat, Roheim Gézatol Balint Alice-ig, Hermann Imrétél K. Rotter
Lilianig, Lazar Klaratol Sziits Gyulaig, dsszesen tizenkilenc szakembert, akik koziil néhanyan
vilaghirtivé valtak, az egyetemes tudomanytorténet szdmon tartott személyiségeivé, masok a
ragyog6 kezdetek utan elhallgattatasra itéltettek, vagy palyamodositast végeztettek veliik,
ismét masok késon, hajlott korban valhattak az 0jra feltiamaddé pszichoanalitikai iskola
doyenjeivé. A kotet tanulmanyai igen széles skalan helyezkednek el, érintik az altalanos
pszichoanalitikai Iélektan alapkérdéseit €éppugy, mint a neurdzisok klinikai elméletéi-
problémait, a pszichdzisokkal éppugy foglalkoznak, mint technikai kérdésekkel, illetve
hatarproblémakkal. A mai olvasé kettds 6rommel foghat a mi tanulmanyozasahoz: egyrészt
ma is aktualis kérdések kitling szinvonall feldolgozasat talalhatja benne, masrészt hiteles és
atfogo képet kaphat a pszichoanalitikai kutatasok harmincas évek elejei allapotardl, fejlettségi
fokarol Magyarorszagon. A miivet sajatos becsén til e lexikonszerli 6sszefoglalds miatt is
érdemes elolvasni. (Parbeszéd — T-Twins, 1993.)

Mihely

Sajnalni — vagy egyiitt nevetni?

Eldszor is nézziik a szakemberek megelégedésére szolgdld tényeket: 1994. jul. 1-15-e
kozott 25 fiatal, azaz: 10 taboroztatd és 15 gyerek egyiitt nyaralt Zemplénben, a megyaszai rk.
plébanian a Conditio Humana Egyesiilet (CHE) szervezésében. A gyerekek koziil 4
kozépsulyosan értelmi fogyatékos, 1 enyhe fokban értelmi fogyatékos, 2 logopédiai 6vodas, 2
vak, 3 hatranyos helyzetii, 1 cukorbeteg és 2 ,,egészséges” volt.

Es most nézziik meg, mi van a mindent eltakard és elrontd adatok mogott. A gyerekek
tobbségét 3-4 éve ismerjiilk mar, és két év Ota nemcsak a nyaraltatdsok alkalmaval
talalkozunk, hanem 4tlagosan 4 hetente egy kirandulas erejéig is. A CHE-nek koszonhetéen
lehetdséglink volt arra, hogy un. fedett palyas mérkdzéseket folytassunk, vagyis biztositottak
szamunkra alland6 helyet, ahova mehettiink volna ezeken a hétvégeken agyagozni, festeni,
jatszani stb. Ezzel a lehetdséggel a 2 év alatt egyszer sem ¢ltiink. Miért nem hasznaltuk ki, ezt
a masok altal irigyelhetd lehetdséget, kérdezhetnék.

Nos, nemcsak a gyerekek, hanem mi is (ami ugyancsak lényeges szempont) a hét minden
napjan vagy négy fal kozott vagyunk, vagy kétszer négy fal kozott valtoztatjuk helytlinket. Bar
elismerem, négyhetenként 5-6 6rat levegén lenni meg sem kozeliti az egészséges életmod
kritériumat, a semminél azonban mindenképpen tobb. De nem ez az egyetlen indok szol a
kirdandulasok mellett. Statisztikdnkat elolvasva kedves szakembereink rogton felkialtanak:
integralt taboroztatds! — és elégedett mosoly iil ki arcukon, hiszen ismét talaltak egy
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szakkifejezést, amit hasznalni tudtak. (Az integraci6, mint szakkifejezés, a fogyatékosok
integraldsat, ,,beemelését” jelenti az egészséges emberek koze.)

Hogy keriil kapcsolatba az integracio a kirandulassal? A kirandulas nagyon jé lehetdség
arra, hogy egyszerre legylink egyiitt és ugyanakkor kiilon is. Az a szellemileg egészséges
gyerek, aki még soha nem volt egyiitt értelmi fogyatékos gyerekkel, vagy az az értelmileg
egészséges vagy sériilt, aki vakot csak utcan fehér bottal kozlekedni latott, nemcsak hogy nem
tudja, hogyan viselkedjen velilk szemben, hanem teljesen normalis reakcidoként elészor
idegennek, esetleg riasztonak taldlja a masikat. Egy kirdndulds sordn tulajdonképpen a
gyerekek szabalyozzak, mennyire kozelednek illetve tartanak tavolsagot egymds kozt. A
gyerekek spontan modon kozelednek egymdshoz, anélkiil hogy egyetlen megjegyzés vagy
felszolitas elhangzana erre vonatkozoan. Ez a hozzaallds a tabori életre is igaz. Egy példat
hadd meséljek el.

Héarom évvel ezeldtti tdborunk elsd estéjén — amit nem eléztek meg kirandulasok —
»lanyaim” kijelentették, 6k bizony nem fognak egy szobdban aludni a par évvel fiatalabb
Down-koros kislannyal. Szo6 nélkiil atraktuk a kislany holmijat, s 6 veliink aludt. Harmadnap a
lanyok elkezdtek kérlelni, hadd koltézzon a kislany vissza hozzajuk. Elészor egy kicsit
vonakodtam, majd mikor mar nagyon kérleltek, ,,nagy nehezen” beleegyeztem, egy feltétellel.
Ha visszakoltozik, ott is marad, mert senkit sem lehet ide-oda dobalni. Mindenki nagyon
oriilt, és bar ezek utdn még komoly konfliktusokra voltam felkésziilve, legnagyobb 6romoémre
elmondhatom, hogy az elmult 4 tadbor ,,legkeményebb jatszmdja” volt ez.

Miben hasonlitott, és miben kiilonb6zott az idei nyaralas?

A tabor vegyes Osszetétele nemcsak a gyerekek kiilonbozé mértékili testi, értelmi, lelki
sériiléseibol adddott, hanem a korosztilyok megosztottsagabol is. A gyerekek 7-18, a
nyaraltatok 17-28, mig a két vak lany 16 és 20 évesek voltak. gy nagyon nehéz lett volna
kategériakat felallitani, ki a gyerek, ki a felndtt. Ugyanakkor valamilyen gytijtonévre
mégiscsak sziikség volt, amikor pl. arrdl volt sz6, kinek mikor kell lefekiidnie, vagy utazaskor
ki kire figyeljen oda.

Még 3 évvel ezeldtt alakult ki, nem tudom hogyan, a ,kicsik” és ,,nagyok” elnevezés. Ez a
megnevezEes nagyon szerencsésnek bizonyult. Egy-egy helyzetben mindenki tudja, most ki
szamit kicsinek, és ki nagynak, anélkiil hogy megbeszélnénk. Tehat egy teljesen rugalmasan
valtoz6 csoportositasrél van sz6. A tdboroztatd nagyok pedig potmamdk és potpapak
megnevezeés alatt futnak, ui., hogy a sok béaba kozt ne vesszen el a gyerek, minden
potsziilonek egy kicsi és egy nagy potgyermeke volt.

Es most pergessiik le magunk el6tt a tiborrél késziilt képzeletbeli filmet, és rogton allitsuk
is meg a 2. napndl, amikor 10 gyerek és két potsziild vonattal megérkezett a miskolci
palyaudvarra. A leszéllasai nem volt gondunk, hiszen itt az utasok segitettek a csomagok
lerakasaban, a gyerekeket pedig kicsi-nagy parokra osztottuk. A palyaudvarra értiink jottek
mikrobusszal. A probléma ott kezdddott, hogyan fogunk eljutni gyerekestiil, csomagostul a 9.
vaganyrol a parkoloba? A csomagokat végiil szétosztottuk kinek-kinek erejéhez mérten. A
rengeteg holminak koszonhetéen azonban mindenki alaposan meg volt pakolva. A parkold
felé féluton talalkoztunk Ossze soforinkkel, aki kedves baratunk. Természetesen el akart
venni par csomagot. Hogy ezt megakadalyozzam, elkidltottam magam: ,,Az mosogat este,
akinek elveszik a csomagjat!...” A gyerekek teljesen kifaradva értek a parkoloba, de egy sem
engedte, hogy segitsenek neki. A buszba pedig egy boldog, jokedvii csapat szallt be.

Mire volt j6 ez az egész? A sziilok és pedagdgusok is gyakran esnek abba a hibaba, hogy
foleg a sériilt gyerekektdl (de az egészségesektdl is) messze képességeik alatt kovetelnek,
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ezaltal passzivitasra itélve oket. Az igazi 0romet azonban a nehézségek lekiizdése €s nem a
teljes kiszolgalas jelenti!

Pergessiik a filmet tovabb a 4. napra, amikor a fiizéri varat készitettiik el agyagbol. Nem
vagyok nagy hive az agyagozasnak, festésnek stb. Nem azért, mert nem fantasztikus dolog,
hanem mert Ggy €rzem, par pedagdgusnal csak az id6 eliitésére szolgal, és annak igazolasara,
hogy 6 csinalt valamit. Nem tudok meghatodni, amikor azt hallom, hogy iskolaban vagy
nyaralaskor a f6 programok kozott ezek szerepelnek. El tudjak képzelni, 17 éves Down-koros
»flam” hanyszor agyagozott, ragasztott ¢és festett a hosszii évek folyaman? Miért hissziik,
hogy az értelmi fogyatékos egyben hiilye is? Miért hissziik, azért mert szellemileg sériilt, mar
nincs joga széleskorli élményekhez? Sohasem tudom — és ez néha kedvemet szegi —, mennyi
¢lmény marad meg a gyerekekben egy-egy Otletiinkbdl, programunkbol. Valoészintileg az
értelmi fogyatékosoknadl sokkal kevesebb, mint az egészségeseknél, de biztosan tobb, mint ha
két hétig csak ,,agyagoztunk, jatszottunk és festettiink” volna.

Ez persze nem azt jelenti, hogy mi nem agyagoztunk. Annak ellenére azonban, hogy
mindig probaltunk ujitani (3 éve a kertben kemencét épitettiink €és ki is égettiik, amit
csinaltunk), sose voltam elégedett. A baj az volt, hogy nem tudtam megfogalmazni, mi az,
ami nem tetszik. A fiizéri varral kapcsolatban beugrott egy otlet, €s a kivitelezéskor dertilt ki,
hogy jo. Az eldz6 nap latottakat készitettiik el agyagbol. Tudom, ezt nem én taldltam ki, én
azonban csak most eldszor tapasztaltam meg, milyen az, amikor. 25 ember k6z0s ¢lménye
egy kozos miiben jelenik meg. Varunkban voltak bastydk Orokkel, varfalak, fak, rajtuk
madarral, kiralykisasszony szokokuttal, benne gytirti €s a hozza tartozo béka, és persze hddold
lovag meg kincseslada is. 16 éves vak ,,Janyom” Ugyanugy csindlt fat és bastyat, mint gotikus
ivet, amit el6z6 nap nagy falmaszasok aran letapogattattunk vele. Az elobb emlitett 17 éves
fia pedig, bar az elején nem volt kedve agyagozni, a végén koveket készitett, s alig tudtuk
leéllitani, mielébb kavicsbanyava valtoztatott volna mindent. A var hatterét iivegre festettiik
meg, a varat pedig harmadnap ki is festettiik.

A 7. nap a monoki téhoz mentiink. Ezt a tirat nem terveztem, de a gyerekek ragaszkodtak
hozza az el6z6 taborok utan. Pedig — ez féleg a kicsiknek — kemény teljesitménytira volt. Kb.
masfél-két ora gyaloglt a tdéig a gabonafdldek kozotti, arnyék nélkiili mezdgazdasagi Gton.
Hagyomanyainkhoz hiven csak a kicsik ihattak vizet a tlra alatt. (A toéhoz kocsival vittiik az
ebédet és a vizet.)

A 9. napi fesztivalon a Kaldka egyiittes koncertje utan a gyerekeket felhivtdk a szinpadra
tancolni. Csapatunkbol majdnem minden gyerek felment, a potsziilok koziil viszont senki. igy
olyan ritka helyzet adddott, amikor a gyerekek viselkedését a mi kozvetlen hatdsunk nélkiil
tudtuk megfigyelni. A kortdncnal még nem is tiint fel annyira, hogy egy csoportban maradtak,
¢s nem nagyon keveredtek a tobbi gyerekkel. A parvalasztos korjatékokban viszont mar
szembetlind volt, hogy parokat mindig egymas koziil valasztanak. Ezt azért tartom nagyon
fontosnak, mert az integracionak mindig megvan az a veszélye, hogy a sériilt és egészséges
gyerekek csak egy csoportban vannak, de koztiik tulajdonképpen nincs igazi kapcsolat. Ha ez
nalunk is igy lett volna, a szellemileg egészséges gyerekek nem tancoltak volna az értelmi
fogyatékosokkal, hanem, inkabb az idegen gyerekekbdl valasztottak volna part maguknak.

Az olvaso6 furcsallhatja, miért mentiink mi Tokajba haldszcsardaba és borospincébe? Miért
kell egy tdbornak ilyen helyekre menni, ami rdadasul rengeteg pénzbe keriil? Az ilyen jellegt
programokban nagyon sok lehetdség rejlik. ElsOsorban arr6l van szd, hogy a sériilt, foleg az
értelmi fogyatékos gyerekeket nem nagyon viszik olyan helyekre, mint étterem, mozi, strand,
hangverseny stb. Ennek tobb oka van, az egyik, hogy az emberek sokszor visszautasitdan
viselkednek, ami a sziiléknek nagyon rossz ¢érzés. Ezeknek a viselkedéseknek a
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mozgatérugoja legtobbszor a zavar. Az emberek tobbsége nem tudja, hogyan viselkedjen
veliik szemben. A zavar lekiizdésére a legjobb modszer, ha ezeket a gyerekeket minél tobbféle
helyre, minél tobbszor vissziik. Ezer szonoklatnal is tobbet ér az, amikor kis csapatunk
megjelenik egy étteremben, strandon, csonakazaskor vagy egy gyerekkoncerten. Mindig
feltlinést kelt egy ilyen nagy tarsasag, tehat nagy a felelosségilink, hogyan viselkediink.

Ha az emberek 15 értelmi fogyatékost latnanak 10 felndttel, legfeljebb sajnalndk Oket
vagy megbamulndk, vagy megjegyzések kiséretében elhuizodnanak.

Mi a helyzet veliink? Sokszor észre sem veszik, hogy ketten nem latnak koziiliink és
tobben értelmileg sériiltek. Aki €szreveszi, annak valoszintileg nagy fejtorést okozunk. Odaig
értik, vannak felnéttek, akik ilyen gyerekekkel szeretnek foglalkozni — biztos sajnalatbol,
gondoljak. Ami igazan nyomot hagyhat masokban, az a tobbi gyerek jelenléte. Hogyan
kertilnek egészséges, viddm gyerekek sériiltek k6z¢é? Raadasul ugyanolyan jol érzik magukat,
mintha egykoru, egészséges tarsaikkal lennének egyiitt. Ez bizonyara sok emberben
értetlenséget valt ki, kdvetkezményképpen még késdbb is eszébe fog jutni. Legkozelebb
pedig, amikor taldlkozik egy értelmi fogyatékossal vagy egy vakkal, nem is fogja tudni miért,
de mar nem lesznek szdméra annyira idegenek, és természetesebben fog tudni veliik
viselkedni. Az igazi neveld hatds tehat nem benniink, hanem a gyerekekben van!

A masik ugyanilyen fontos indok az étterem mellett, hogy a gyerekeket egyrészt
¢lményekhez juttassuk, mésrészt megtanuljanak viselkedni ilyen helyeken.

Az el6zd sorokat elolvasva mar remélem, nem kell sokat magyardzni, miért mentiink
stoppal haza. Miel6tt elszornyednének elmondom, milyen ,,forgatokényv” alapjan utaztunk.

Egy pétmama és nagylany — akik nem szeretnek stoppolni — reggel hazautaztak vonattal.
A maradék 20 embert beosztottuk. Minden pdétsziilore jutott egy nagy €s egy kicsi. Végiil 5 db
harmas és egy négyes csoport alakult ki. Az egyik nagyfitnak, aki 17 éves, megengedtem,
hogy egyediil stoppoljon. Csak olyan kocsiba szabadott beszallni, amelyik egyenesen
Budapestig vitt. En, mint egy hajéskapitany, utolsénak hagyhattam el csak a terepet. Fontos
volt tudnom, akit felvettek, az 3 oran beliil a Keleti palyaudvaron lesz. Fél 11-re értiink ki
Miskolc szélére, a féutra. 12 o6raig lehetett stoppolni. Akit nem vettek fel (ez végiil 7 ember
lett), annak 12 orakor el kellett indulnia busszal a palyaudvarra, és a 13 oras Inter City-vel
kellett hazautaznia. Ugyanis ehhez a vonathoz jottek ki a sziilok.

Végil is tizenhdrman, ki-ki kamionnal, Nissannal, BMV-vel stb. szerencsésen
megérkeztek és vartak minket a Keleti palyaudvaron. A sziildktdl bizony féltem, de végiil
csak egy volt nagyon mérges, am ¢lménybeszamolonk utan tdle is j6 hangulatban valtunk el.
Az egyik mama pedig csak annyit mondott: ,De jo fejek vagytok!” Lehet, hogy mar
hozzészoktak fura Gtleteinkhez?

Hadd szoljak itt még a tabu-témakrol. Ugy gondolom, nincs olyan téma, amit a
gyerekekkel meg ne lehetne beszélni. A tdborban ugyanugy beszéltiink a cukorbetegségrol, a
vércukor-meghataroz6 géprdl, mint a vaksagrol vagy a Down-szindréma kialakuldsarol.
Ezekrdl azonban a helyzetbdl adodo természetességgel, egyszeriien, nem félelmet keltve, €s
nem sokat. Ha valamit elhallgatunk, az a gyerekekben szorongast kelt.

Tavalyi tdborunkban, két év rohammentesség utan, egyik neveldnknek epilepszids rohama
volt. Bar a gyerekek nem lattak semmit, a benniink 1év0 fesziiltséget megérezték.
Kérdezbéskodésiikre olyan valaszokat adtunk, hogy nem érzi jol magat, lefekiidt stb. Ebédnél
iiltiink. A gyerekek szemében ott volt az ismeretlentdl valo félelem, amit ,hazugsagunk”
keltett benniik. Mikor ezt megértettem, par mondatban elmondtam, hogy ennek a fiinak van
egy betegsége, amit epilepszianak hivnak. Most, hosszi id6 utan, megint rosszul lett. A
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gyerekek elgondolkozva tovabb ettek, majd az egyik megszolalt: ,,Az egyik ismerdsiink is
epilepszias” — és evett tovabb. A témat ezzel le is zartak.

Az onkritika tiikrében

Eddig csak a pozitiv dolgokrol volt szo, de nézziikk meg az arnyoldalakat is. Egy tabor
szervezésében nem tartom mikodoképesnek a teljes demokraciat. Az egyeniranyitas viszont
rengeteg fesziiltséget okozott elsésorban a nevelok kozott. Ennek egyik oka, hogy kozel
egykoru, csupa erds egyéniségl fiatal volt egyiitt, akik nem veszik j6 néven, ha megmondjak
nekik, mit csinaljanak. A masik ok talan az lehetett, hogy nem vagyunk igazan érettek abban,
hogyan mondjuk, s hogyan fogadjuk a kritikat. Az egyeniranyitast, amennyire lehetett, mindig
probaltam enyhiteni. igy lett egy flirddszoba- és két konyhafelelds a potsziilok koziil. Az én
vallamrol nagy terhet vettek le. gy nem egy személyben kellett megkiizdenem a vezetéknek
kijar6 halatlan szereppel. Szivesen mondanam azt: a nevel6k kozotti fesziiltségekre ugysem
emléksziink késdbb, vagy hogy a gyerekek ezekbdl ugysem éreztek még semmit. Ez azonban
nem igy van.

Az integracié mellett sok mindent felsorakoztattam élménybeszamolom soran. Voltak
azért nehézségek is. Nagyon nehéz egyszerre kielégiteni az Osszes gyerek igényét. Az elején
gorcsdsen probaltuk elérni, hogy minden gyerek minden pillanatban jol érezze magat. Ez
azonban felesleges. A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy egy taborban is unatkoznak
olykor, és nem minden jatékhoz taladlnak megfeleld partnert egy ilyen jellegli tarsasadgban.
Ugyanakkor nem jo latni az unatkoz6, magukkal szabadidejiikben semmit kezdeni nem tudo
gyerekeket!

Ami az élménybeszamolobol kimaradt, pedig rendkiviil fontos, az a sziilékkel vald
kapcsolat. A sziilok tobbségének nincs, akivel meg tudna beszélni gyerekével kapcsolatos
gondjait, rossz érzéseit, oromeit.

Amellett hiabavald energiapocsékolas, ha a tabori két hét alatt megtanitunk valamit a
gyerekeknek, de mivel arr6l nem beszéltiink a sziilével, semmibe vész. Idealis az lenne, ha a
sziilokkel aktiv kapcsolatot tartanank fent, ¢s hétkdznapi gondjaikba is be tudnank segiteni.
Ezt azonban nagyon nehéz megvaldsitani, hiszen nekiink is rengeteg dolgunk van évkdzben.

Sajnalni — vagy egyiitt nevetni?

,Biztosan nagyon tiirelmes vagy.” ,Ehhez elhivatottsdg kell.” ,En ezt nem tudnam
csinalni, mert sajnalom Oket.”

Ezek azok a mondatok, amelyek elhangzasakor nehezen tudom feltérd negativ érzéseimet
korddaban tartani. Legtobbszor eléveszem elobb emlegetett tlirelmemet ¢és kicsikarok
magambodl egy mosolyt. Magyardzni viszont csak ritkan kisérelem meg azt, amit szavakkal
nem is lehet.

Az emberek hihetetleniil furcsdn gondolkodnak. ,,A gyogypedagoégusok a szeretet és
tiirelem megtestesitoi, akik mindenfajta sériltért képesek keresztre feszittetni magukat.” Miért
kéne nekem az Osszes értelmi fogyatékost, Vakot, siiketet stb. szeretnem? Ha valaki azt
mondja vagy gondolja magar6l, 6 mindegyikiiket szereti, nemcsak, hogy hazudik, hanem
rdadasul egy sériilt emberhez a sériilésén keresztiil kozelit. ,,Azért szeretlek, mert vak vagy.
Nem érdekel, milyen személyiség vagy!” Vannak vakok, akik antipatikusak nekem, és vannak
értelmi fogyatékosok, akikhez érzem, nem tudok igazadbol kozeledni. Miért ne lehetne ezt
kimondani? A sajndlat szdmomra olyan, mint az iddjarasjelzé barométer. Ha valakit sajnalok

81 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1995/ 2



emmm= CSAUAD, GYERMEK. IFI0SAG ) . .
s mWE o (enerren KOTHASING EGYESOLET Csalad, Gyermek, Ifjusag folyoirat
sEEEE ] Letolthetd cikkek

a sériilése vagy fogyatékossaga miatt, akkor tudom, hogy nem all igazan kozel a szivemhez.
Azokat a gyerekeket, akiket nyaraltattam a négy év soran, nem elsd pillantasra szerettem meg.
Volt, akihez hosszi 1d6 kellett, mig kolcsondsen megszerettiik egymadst. Akiket viszont
megszerettem, azokat nem tudom sajnélni. A legtobbjiik boldogabb, mint a kdrnyezetemben
€10 ,,egészségesek”.

Atzé]l Réka
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