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Beszéljiink rola!

A Mozeskosar Egyesiilet az Orékbefogadé Csaladokért ez év majus 20-an Beszéljiink
rola... cimmel egynapos taldlkozot rendezett Budapesten az 6rokbefogadassal foglalkozo
szakemberek ¢és orokbefogado sziilok szamara.

Az ankét témaja az 6rokbefogadd csaladok élete, problémai, valamint a felkésziilés az
orokbefogadasra volt.

Osszegyliltek azok az orokbefogadd sziildk, akik szivesen beszélgetnek az
orokbefogadassal kapcsolatos kérdésekrdl, ill. vallalkoztak arra, hogy tapasztalataikrol az
ankéton beszamoljanak.

Eljottek azok a szakemberek is, akik tapasztalatot szerezték az Orokbefogadasra
jelentkezok felkészitésében (felkészitd csoport vezetése vagy egyéni beszélgetések révén), a
gyerek és a leendd sziilok dsszeismertetésében, a hazavivés elokészitésében, az orokbefogado
csaladok részére csoport-foglalkozast, klub-jellegli Gsszejoveteleket szerveztek vagy a
jovOben kivannak ilyet szervezni, vagy a munkdjuk sordn mds modon taldlkoztak az
orokbefogado csaladok életével, gondjaival megosztottak tapasztalataikat.

A talalkozo résztvevéi megkaptdk a ,,Beszéljiink rola...” cimli kiadvanyt, amely jo
kiindul6 pontot nytjtott a beszélgetésekhez.

A ,,Beszéljiink rola...” cimii fiizettel 0j sorozat meginditasat kezdeményezte a Mdzeskosar
Egyesiilet az Orokbefogadé Csaladokért Fiizetek az Orékbefogaddsrél cimmel.

A cim utal arra a sok évtizedes hallgatasra és titkolodzasra, ami az 6rokbefogadas kérdését
ovezi. Az orokbefogadds ma Magyarorszagon még tabu, amirdl az érintettek csak a jogi aktus
lebonyolitasdnak idején beszélnek (akkor is csak nagyon szlikszaviian). Eldtte és utana
hallgatunk réla. Hallgatnak az Orokbefogadd sziilok, az orokbefogadassal foglakozo
szakemberek, jogaszok, tligyvédek, orvosok, ndévérek, és hallgatnak az oOrdkbefogadott
gyerekek is.

Ezt a hallgatast szandékozza megtorni ez a kiadvany, mely a Mozeskosar Egyesiilet és a
Pikler-Loczy Tarsasag kozos kiadasaban jelent meg. Ideje, hogy el kezdjiink mi felnéttek
besz€lni az 6rokbefogaddsrol? Hanem beszéliink réla, a feldolgozatlan mult, a gyakran nehéz
jelen, a sok fel nem tett kérdés, a megvalaszolatlan kételyek mazsas sulyként nehezednek az
orokbefogadott gyerekekre. Azokra, akiket azért fogadtunk csalddunkba, a-kiket a
szakemberek azért adtak 6rokbe, hogy meleg, biztonsagot nytjtd csaladban nevelkedjenek. A
hallgatds miatt nagyon keveset tudunk arrél, hogy mennyi a sikeres és a sikertelen
orokbefogadasok szama. De aki személyesen tobb orokbefogadd csaladot ismer, az tudja,
hogy a gyerekneveléssel jaro 6romok mellett mennyi teher nehezedik ezen csalddokra a titok
miatt.

A ,Beszéljiink rdla...” cimi fiizet az orokbefogadds kérdéskorének csak egy kis, bar
jelentds részével foglalkozik. Azzal, hogyan besz¢ljiink gyerekiinkkel az 6rokbefogadasrol. A
fiizetben szakemberek csaladi pillanatképek bemutatdsaval érvelnek amellett, hogy minél
korabban ¢és természetes modon beszéljiink gyerekiinkkel a multrol.

A kotet készit6i tudjak, hogy ezen kiviil még sok mindenrdl kell beszélni. Beszélni kell az
orokbefogadd csaladok mindennapi  nehézségeir6l, a kamaszkorban felerdsodo
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identitasvalsagrol. Beszélnlink kell — és ez is siirgetdé — arr6l, hogyan mondjuk meg az
orokbefogadottsdg tényét nagyobb vagy mar kamaszkori gyerekeknek, ha eldtte titokban
tartottuk ezt.

Az orokbefogadott felndtteknek beszélniiik kell arrdl, hogy milyen 6rokbefogadottként
felnoni, milyen titkoldédzva vagy titkok nélkiil élni. Milyen orokbefogadottként vagy
orokbefogado sziiloként egy olyan tdrsadalmi kdrnyezetben €lni, ahol az 6rokbefogadas tabu.

Beszélniink kell arrol, hogy mi a vérszerinti csalad szerepe, jelentésége az drokbefogadott
gyerekek ¢és felndttek életében. Beszélniink kell arrdl is, hogy a szakemberek milyen
segitséget tudnak nyujtani az orokbefogado csaladoknak azon kiviil, hogy kdzremiikddnek az
orokbefogadas, illetve a legszerencsétlenebb esetekben az drokbefogadas felbontdsanak soran.
Milyen nehézségeket jelent a szakemberek szdmara az, hogy az 6rokbefogadas ma még tabu:

Sokan vagyunk, akik az Orokbefogadassal szakemberként foglalkozunk vagy éljik az
orokbefogadd csaladok mindennapjait. Segithetiink egymasnak, sziilok és szakemberek, ha
elmondjuk jo és rossz tapasztalatainkat, beszéliink sikerekrdl és kudarcokrol.

A Fiizetek az Orckbefogadasrél cimii sorozat elinditasa csak az egyik modja annak, ahogy
a Mozeskosar Egyesiilet kezdeményezi az 6rokbefogadésrol szolo parbeszédet. Ezen kiviil az
egyesiilet tagjai havonta rendszeresen talalkoznak, ahol 6rokbefogadé sziilok egymassal és
érdeklddo szakemberekkel beszélik meg gyerekeik nevelésével kapcsolatos tapasztalataikat.

A majusban rendezett taldlkozon eldadasok, beszamolok, kotetlen beszélgetések révén
ismerhettilk meg egymast, egymas véleményét, tapasztalatait. A gyerekek szamdra jatékos
programokat szerveztiink, mivel 6k is fontos szerepl6i voltak a talalkozonak.

Talan ezzel egy 1épéssel kozelebb keriiliink ahhoz, ami a Mdézeskosar E-gyesiilet célja:
hogy az 6rokbefogadas a csaladi élet természetes formaja legyen, amirdl nyiltan, titkok nélkiil
lehet beszélni!

Szilvasi Léna
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