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irta: Blasszauer Rébert

Apolasetika

A tantargy oktatasanak torténete a Batthyany-Strattmann Laszlo Egészségiigyi
Szakkozépiskola és Gimnaziumban

Lapunk 3/4-es szamaban dsszedllitast kézoltiink a segito szakemberek képzésérdl. Ebben
az osszeallitasban bemutattunk néhany foiskolat, ahol szocialis munkds-, szocialpedagogus,
pszichopedagogus képzés folyik. Tettiik ezt anélkiil, hogy a teljesség igényét felvallaltuk volna,
hiszen egyre tobb felséoktatasi intézményben hoznak létre ilyen profilu szakot, sot, mint
lathatjuk, a kozépfoku képzéstol sem idegen az e fajta gondolat. A segito szakemberek képzése
nem tekint hosszu multra vissza Magyarorszdagon, de kiilfoldi partnerek altal is érdeklodéssel
figyelt soksziniiség jellemzi. Fakad ez nyilvan abbdl, hogy a rendelkezésre allo kiilfoldi
modelleket nem ,,egy az egyben” kivanja atvenni a hazai szakma, hanem a belso igényekhez,
sziikségletekhez és lehetoségekhez igazitja. Lehet, hogy varosonként, foiskolanként egy-egy
ujabb iranyzat, ujabb ,,iskola” fog sziiletni? Azt gondoljuk, a soksziniiség semmiképpen sem
valhat a szakma szégyenére!

Elozo lapszamunkban megkezdett korkepiink teljesebbé tételét szolgalja a mellékelt
tanulmany. Varjuk mds intézmények jelentkezését a KOR szélesitésére, a KEP gazdagitasdra.

(A szerk.)

1990. méjus 4-én levelet irtam az akkor még Kallai Eva névre hallgat6 — a Batthyany-
Strattmann Laszlo nevet 1990. oktdber 28-an, névadonk sziiletésnapjan vettiik f6l —intézmény
szakoktatéi nevében a Mivelddésiigyi (idokozben ,,¢és Kozoktatdsi”-va avanzsalt)
Minisztériumnak, melyben engedélyt kértem arra, hogy — idézem — ,,az 1990/91-es tanévtol
iskolank 2 éves, felndtt szakapoldi végzettséget biztositd tagozatan, illetve 4. osztilyaiban
filoz6fia helyett heti 1 6rdban Egészségiligyi etika — é&polasetika tantargyat tanithassunk.”
Bevezetését — olvashatd a levélben — az ,,ij értékpreferencidk miatt tartjuk indokoltnak,
ugyanakkor (az apolésetika) fontos allomésa lesz a hivatdsra nevelés megalapozéasanak is,
(hiszen) témai, illetve témakorei szoros sorrendben kovetik a teriileti szakmai gyakorlatokon
¢s az apolastanban tapasztaltakat, tanultakat. Kapcsolédunk mindazon etikai problémakhoz,
amelyekkel a tanulok nap, mint nap taldlkoznak munkdjuk soran, illetve talalkozni fognak
egészségiigyi dolgozokként. Tovabbi cél az, hogy az apolds szinvonalanak és az apolondi
tarsadalom megbecsiilésének novelése érdekében elsajatittasson, illetve tudatosittasson
alapvet0 etikai, etikett és magatartasi formakat oly mdédon, hogy ezek a gyakorlati alkalmazas
soran beépiiljenek a tanulok személyiségébe.”

Az etika-egészségligyi etika tantargy tanitasaval kivantuk megismertetni a tanuldkat az
etikai elmélet alapelveivel, segiteni dket abban, hogy ezeket az alapelveket alkalmazni tudjak
valamely etikai probléma megoldasaban. Munkajuk sordn az apoldk, sot a tanuléapolok is
keriilnek, keriilhetnek olyan szitudcidkba, amikor a dontés igen nehéz. Hiszen eléfordul, hogy
nem pusztan a jo és rossz kozott kell donteni. Dontési alternativaként szerepelhet a lehetséges,
az elfogadhatd, s6t az elfogadhatatlan is.
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A Népjoléti Minisztérium véleményezése alapjan: ,,Igen jO kezdeményezésnek tartjuk a
tantargy bevezetését, a téma gondozasat az iskola részérdl. Biztosan jo hatassal lesz nemcsak
az iskola tanuloira, hanem elterjedésével — ami varhatdo — a szakképzésre is.” Megkaptuk a
minisztérium hozzajaruldsat az ,,Egészségligyi etika — dpoléasetika” tantargyszerii oktatdsdhoz.
Igaz, nem a Bevezetés a filozéfidba rovasara, mert annak tanitdsatdl a minisztériumnak nem
allt modjaban eltekinteni. A fel-, illetve meghatalmazas birtokaban kidolgoztuk a tantervet és
az oratervet (a negyedikesek heti egy, a szakdpolodi tagozatra jarok heti két oraban tanultak,
tanuljak a targyat) az alabbi bontasban:

ETIKA TANMENET

Gyermek-szakapolo

Bevezetd ora
A tantargy ismertetése

WX B W=

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
. Hibak, tévedések az egészségiigyben

31

Az etika fogalma, kialakuldsa

Altalanos etika, szaketika

Az egészségiigyi etika torténete

Etikai alapfogalmak

Hippokratészi eskii

A gyermekapol¢ titoktartasi kotelezettsége

Az Apolonék Nemzetkozi Kodexe

Az emberi Jogok Nemzetkozi Torvénye

Az emberi, gyermeki jogok érvényesiilése az egészségiigyben
Az egészségiigyi etikett

A munkakapcsolatok etikdja. A team-munka etikdja

Az 11j beteg fogadasa, felvétele az egészségiigyi intézménybe
A bizalom

A gyermekapol6, mint a gyermek érdekképviseldje

Az intimitas jelentdsége a gyermekapoloi munkaban

A gyermekapold tajékoztatasi kotelezettsége

Az dnrendelkezési jog

A ,nyitott gyermekkorhaz”

Az intenziv ellatast igényld beteg apolasanak etikai kérdései
A gyogyithatatlan betegségben szenvedd gyermek apolasanak etikai kérdései
A fajdalom és a szenvedés enyhitésének etikéja

Az életmindség

Az eutandzia-teratanazia

A haldokl6 gyermek apoldsanak etikai kérdései

A halott ellatdsanak etikai kérdései

A gyasz és a kegyelet

Az abortusz. A magzatvédd torvény

A szerv- és a szOvetatiiltetés

Az embereken végzett kisérletek etikdja. A Helsinki Nyilatkozat
Etikai bizottsagok
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Altalanos etika, szaketika, az egészségiigyi etika fogalma, jellemz&i
A személyiség fogalma, tisztelete és az emberi jogok

Hippokratészi eskii (paternalizmus, autonémia)

Az apolas torténete

Az Apoléonsk Nemzetkozi Kodexe

Az egészségiigyi etikett

Az apolok munkatarsi kapcsolatainak etikdja. A team-munka etikéja
Az 11j beteg fogadasa az egészségiigyi intézményben

Az intimitas szerepe az egészségligyi ellatasban

. A bizalom
. A kommunikéci6é etikai kérdései az egészségiligyi dolgozok és apoltjaik

vonatkozasaban

. A betegek tajékoztatasanak etikaja
13.
14.
15.
16.

Az dnrendelkezéshez valo jog. A felvilagositdson alapuld beleegyezés
A gyodgyithatatlan betegek tajékoztatasa. A hozzatartozok informalasa
Az orvosi-egészségligyi titoktartas

Tarsadalmi érdek — személyi autonomia az embereken végzett orvosbiologiai
kutatasokkal, kisérletekkel kapcsolatban

A Helsinki Nyilatkozat

Az abortusz

Az életmindség

A beteg fajdalmanak és szenvedésének etikai kérdései

Az 1d0s betegek apolasanak etikai kérdései

Az eutandzia

Az in. ,,é16 végrendelet”

Az egészségligyi vizsgalatok ¢és beavatkozdsok etikai kérdései. Az
egészségiigyi mithiba

A gyogyszerelés etikai problémai (placebo)

Az AIDS etikai kérdései

A szerv- és szOvetatiiltetés etikdja

A beteg elbocsatasanak etikaja. A hala, a halapénz

Az apolo feleldssége Az 4pold, mint a paciens érdekképviseldje
Gyaszreakcid, a kegyelet, a halott emlékének védelme

Az etikai bizottsdgok

Ismétlés

Munkankrdl egy év mulva beszamolot készitettiink. Ebbdl idézek:

,»Az apolasetikanak a novérképzésbe vald bevezetése a kovetkezd kérdéseket veti fel:
— Mi legyen az apolasetika tartalma?

— Mikor kell bevezetni, mikor kell tanitani?

— Hogyan lehetséges a tanitas hatékony értékelése?

— Ki legyen az, aki tanitja?

Az apolasetika tartalmat meghatarozé tényezok:
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El6szor: a segitd kapcsolatokban, igy az apolasban is alapvetd jelentdségii az erkolcs. Az
apoloi hivatas kiilondsen megkoveteli az etikus viselkedést, amely ismereteket és erkolesi
szandékot feltételez.

Masodszor: a belsé moralis értékek adnak segitséget €és esélyt arra, hogy az apold az élet
torténései kozott eligazodjék.

Harmadszor: az apolasetika tartalma azokra a moralis dontésekre vonatkozik, amelyekkel
a ndvérek mindennapi munkdjukban taldlkoznak. A szakértelem és az emberség készit eld
minden dontést a ndvéri munkdban, és jelentkezik a beteg-ndvér, tanuld-szakoktaté-ndvér,
névér-orvos kapcsolatrendszerben.”

A tantervben célul tiztiik ki, hogy a tanuldk:

— legyenek alkalmasak az ¢élet értelmének tarsadalmi szempontbdl térténd megitélésére,

— atantargy fejlessze ki a lelkiismeretesség, a beleélés, az dldozatkészség etikai normait,
ezek alapjan a tanuld legyen képes a megfeleld dontéshozatalra, a beteg érdekeinek
felelosségteljes képviseletére,

— ismerjék a hallgatok a korhazi élet belsé folyamatainak, a korhdz és a kiilvilag
kapcsolatainak etikai kérdéseit, a beteg tarsadalmi helyzetébdl adodo etikai
problémaékat és ezek megoldésait.

A tanitds sordn — miként a ndévéri gyakorlatban is — a kovetkezd harom alapvetd

gondolatnak kell végigvonulnia:

— az apoloi kompetencia

— a szénalom, a részvét és az egylittérzés megfogalmazasa

— avalddi elkotelezettség rogzitése.

A tantargyat célszerli ,,a tanitdsi ciklusnak arra a részére helyezni, amikor a hallgatoknak
legalabb minimalis szintli 4polasi ismereteik vannak. A beteggel még segité kapcsolatban
nem levd, apoldsi ismeretekkel nem rendelkezd hallgatd csak sajat élettorténetébdl tud
tapasztalatokat meriteni, és lehetséges, hogy ez a tapasztalat sem mélységében, sem
sokszinliségében nem tartalmaz etikai problémat.”

Igen hamar kideriilt, hogy az altalunk hasznalt egyetemi jegyzetet (irta: dr. Blasszauer
Béla) 6l kell valtanunk kozépiskolasoknak szolo kézikdnyvvel és olvasokdnyvvel.
Munkakozosségiink ezeket is elkészitette, s bliszkén mondhatom, hogy azdta — ennek két éve
— Magyarorszag tobb tucatnyi kozépiskoldjaban a mi munkankbol tanulnak a leendd
egészségiigyi dolgozok. So6t! Tovabbképzés keretében idosebb és tapasztaltabb apoldk is
megismerkedtek programunkkal — egyebek kozott azokon az apoldsetikai konferencidkon,
amelyekrdl a tovabbiakban még szeretnék beszélni.

Tankonyviink az aldbbi témakordket dleli fol:

— az etika-apolésetika torténete

— az apoloi etikett

— a munkakapcsolat etikaja

— a betegfelvétel, a betegellatas etikai kérdései, a ndvér-beteg viszony elemzése

— a titoktartas

— a betegtdjékoztatds, a tajékoztatdson alapuld beleegyezés

— az intimitas

— az orvosbiologiai kutatasok, az un. emberkisérletek

— a halal és a haldoklas
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Figgeléke tartalmazza az 1975-6s Helsinki Nyilatkozatot, az Apolonk Nemzetkozi
Kodexét, az 1972. évi magyar egészségiigyi torvény vonatkozd passzusait, az 1972/11.
egészségiigyi miniszteri rendeletet stb.

Olvasokonyviink-szoveggylijteményiink elsd része kresztomatia, azaz olyan gyiijtemény,
amely hasznos (krétosz) tudnivalokat tartalmaz. Mésodik része szépirodalmi alkotasokbol,
ujsagcikkekbdl, tanulmanyokbdl tematikusdn valogatott szemelvényekbdl all. A feldolgozast
megkonnyitendd egy-egy anyagrész végén kérdéseket-feladatokat talal a téma utan érdeklodo
olvasd, aki — végigolvasva a konyvet — azt taldlj a majd, hogy nemcsak elsajatitandd anyagot,
hanem kordokumentumot is a kezében tart. Olyant, amelyet évek multan is fellapozhat
egészségiigyi dolgozoként, ,,vagy azért — idézem az Eldszot —, hogy az addigra multtd valt
jelent szembesitse sajat tapasztalataival, vagy azért, hogy gazdagitsa veliik tarhazat”.

Melyek a tanitds soran szerzett tapasztalatok? Milyen konkrét, a tanitds sordn felvetddott
problémakkal kell szembesiilnie a targyat oktatonak? Elsdsorban és leginkabb elmélet és
gyakorlat egymast kolcsondsen kizard, jobb esetben megkérddjelezd ellentétével. Hadd
soroljak 61 néhanyat!

A beteg csecsemd ¢édesanyja boldogan Ujsagolta a ndvérnek a kdvetkezdket: hallottam a
doktorn6tdl, hogy milyen draga kiilfoldi gyogyszerrel kezelik a gyermekemet. A novér tudja,
hogy a nagyon dréaga kiilfoldi gyogyszer a hazai eldallitast C-vitamin tabletta.

Hogyan reagaljon a névér? Mikor cselekszik helyesen; ha hallgat, vagy ha megmondja,
hogy a csecsemd jelenleg csak C-vitamint kap? Mit tegyen?

Polytraumatizalt fiatal nds férfibeteg az intenziv osztdlyon azzal a kéréssel fordult az
apolondhoz: tegye lehetdveé szamara, hogy baratndjével is taldlkozhasson gy, hogy ezalatt a
feleség nehogy megzavarja.

Mit tegyen az apolo?

Mikor cselekszik helyesen: ha lehet6vé teszi a talalkozast, vagy ha nem?

Rékos beteggel nem kozolték a diagnozisat. A beteget még a tanuldapoloktol is ovtak,
kiilon szobaba helyezték, nehogy tudomast szerezzen betegsége jellegérdl. A beteg a kérterem
asztalan levo korlapbdl tajékozodott allapotarol. Ezutan a tanulondvért kezdte faggatni (akivel
aztan azt is tisztazni kellett: ki a felelds az effajta tajékoztatasért).

Ugyancsak megtortént az alabbi eset is:

Az édesanyat az osztalyvezetd professzor és a gyermeket kezeld osztalyos orvos kiilon-
kiilon t4jékoztatta gyermeke allapotardl. A sziild a két informaciot kiillonbozének vélte. A
professzor szavaibol azt hallotta ki, hogy van remény gyermeke gyodgyulasara. Az osztalyos
orvos tajékoztatasabol azt vonta le, hogy fel kell késziilnie a legrosszabbra. A kétségbeesett
¢desanya a kovetkezd kérdést intézte az apoldhoz: ,,Novérke, kinek higgyek?”

Iskolank eleddig harom alkalommal rendezett &polédsetikai konferenciat. Az 1.
magyarorszagi névérkongresszust 1991. oktober 28-an, Batthyany-Strattmann Lasz16
sziiletésnapjan tartottuk ,,Etika az 4apolasban” cimmel. Mottonk Konrdad Gyorgy szép
gondolata volt: ,,Minden emberi élet abszolut érték.” Az ebbdl az alkalombdl kiadott
Batthyany-fiizet tartalmazza a mintegy 200 résztvevd altdl meghallgatott eldadasokat, tobbek
kozott dr. Blasszauer Bélaét, aki ,,A névér is ember”, dr. Addam Gyorgyét, aki ,,Az
egészségiigyi dolgozdk jogallasa az egészségiigyi torvény tiikkrében”, dr. Ballért Piroskaét, aki
,Hippokratész noster”, Gaal Lajosnéét, aki ,,Intimitds az egészségiigyben”, Kovacs Bodnar
Agnesét, aki ,,Betegtajékoztatas a névéri gyakorlatban” cimmel tartott korreferatumot. 1992-
ben dr. Neumark Tamadas adott tajékoztatét az orszadg egész teriiletérdi Osszesereglett
hallgatosagnak ,,Erkolesi pluralizmus a betegapolasban”, dr. Schultz Karoly ,,Etikai dilemmak
a csecsemd és a gyermek intenziv ellatasa soran”, Buncsik Ildik6, a Heim Pal Korhaz
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(Budapest) osztalyvezetd fondvére ,,A csalad apolasba torténd bevonasa 4 gyermek korhazi
tartozkoddsa idején”, dr. Jakab Tibor és dr. Blasszauer Béla ,Novéretika az iddsek
egészségiigyi ellatasaban”, dr. Hegediis Katalin ,,A hospice-munka: a haldokl6 gondozasanak
etikai kérdései” cimmel.

Az elmult évben konferencidnk nemzetkozivé terebélyesedett. Eldadast tartott: Edith
Holm (Koppenhaga) ,,Az etika oktatdsa a ndvérképzésben”, dr. Sorén Holm (Koppenhéaga)
,»Az orvosok és az apolok kozotti viszony Déanidban”, dr. Polcz Alaine (Budapest) ,,A novér
munkdja a terminalis allapotban levd betegek mellett”, dr. Wolfgang Beese (Erfurt) ,,Nehéz
apolonak lenni a folytonosan valtoz6 vilagban”, dr. Schultz Karoly (Szekszard) ,,Beteg
felvilagositas gyermekkorban” cimmel.

Munkank elismeréseként hivatalosan jovahagytak annak az iskolafejlesztési alapitvanynak
a milkodését (Batthyany-Strattmann Laszlo Iskolafejlesztési Alapitvany, 1146 Budapest,
Dozsa Gyorgy ut 25-27., Szamlaszam: IBUSZ Bank 218-93098/901-04691), amely kettds célt
tlizott ki: egyrészt a szakmai képzés, a nyelvtanulds tdmogatdsat, masrészt az apoléasetika
tanitasanak, a hagyomannya valt etikakonferencidk megrendezésének finanszirozasat.

Munkankat figyelemmel kisérte a Bulletin of Medical Ethics (1. az 1991. janius)
bekapcsoltak benniinket nemzetkdzi felmérésbe, tobb eurdpai és Eurdpan kiviili tarsasag
tagjava valtunk.

(Az 1994-ben kiadott 5. sz. Batthyany-Fiizetekben megjelent tanulmany roviditett
valtozata.)

irta: Schultz Karoly

Betegfelvilagositas gyermekkorban

Ki donthet egy gyermeknél arrdl, hogy milyen kezelést, milyen miitétet végezzenek? A
gyermek, a sziild, az orvos vagy netaldn mind a harom egyiitt? A betegfelvilagositas teriiletén
a jogi szabdlyozas a vilag valamennyi orszdgaban, igy hazankban is egyértelmii. A
mindennapi gyakorlatbol tudjak, akik gyermekosztalyon dolgoznak, hogy 18 éves életkor alatt
csak sziild beleegyezésével lehet a gyereken barmiféle kezelést vagy beavatkozast elvégezni.

Ezt mondja a jog. Ha a beteg ennél az életkornal fiatalabb, akkor az informalt
beleegyezést, az alairast csak a sziil6tdl fogadjak el. Az elmult tiz évben azonban vilagszerte a
gyermekorvosok egyre gyakrabban hangoztatjdk azon véleményiiket, s Magyarorszagon is az
idén eldszor, egy kongresszuson szoba keriilt, hogy nem igazan helyes az életkor szerinti
meghatarozas.

A gyermekek mar sokkal fiatalabb korban is megértik az orvosi problémakat, bevonhatok
a dontésekbe ¢€s igenis joguk van, mint betegnek, hogy véleményiiket hangoztassak, ¢s 6k
donthessék el azt, hogy bizonyos esetekben mi torténjen veliik. Tisztazasra var, pl.
Magyarorszagon is az, hogy meddig terjed a sziildi feleldsség és a sziilé joga, hogy mely
kortol és szituaciotol elengedhetetlen a gyermek beleegyezése is az orvosi beavatkozasnal.

Itt a gyermekorvosnak rendkiviil nagy feleléssége van, ha ¢ felméri, hogy milyen
képességekkel rendelkezik a gyerek, rendelkezik-e olyan tulajdonsagokkal, ami ehhez a
dontéshez sziikséges. Ebbdl adodik az a kérdés, hogyan itélhetd meg egy gyerek
dontésképessége egy gyogykezeléssel kapcsolatban. Ez a képesség nem alakul ki
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