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irta: Maklari Jenéné

»llyen koriilottem a vilag...”

1994. november 4-én alakult meg a Kaposztasmegyeri Mozgassériiltek Csoportja az
AMK. Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokozponton beliil. Azért karoltuk fel a
mozgassériiltek ligyét, mert ugy lattuk, hogy sok dologban segitségre szorulnak. Megkerestiik
az Onkormdnyzat szocialis osztalyat, hogy tajékozodjunk hollétiikk feldl: Kideriilt azonban,
hogy csak azoknak a nevét ismerik, akik valamikor segélyért folyamodtak hozzijuk. igy
azutan a panellakasokban €16k felkeresésére indultunk. Hogyan? A mar ismert mozgéssériilt
csoporttagok ujabb ismerdseikre, sorstarsaikra hivtdk fel figyelmiinket. Megkerestik a
kabelteleviziot, ahol hirdettiik megalakuldsunkat, és hivogattunk érdekelteket. Hirt adtunk
klubnapjainkrél az Ujpest ujsagban is, mely keriileti lapunk és minden otthonba eljut.
Plakatokkal, szorélapokkal hivogattunk rendezvényeinkre, foglalkozéasainkra. Ingyenes
gyogytornat biztositunk példaul heti két alkalommal.

Miés modon is jelen vagyunk a térségben. Az Okologia szakkoroseink a Fold Napja
alkalmabol — mivel az egészségiigy volt a téma — interjut készitettek egy mozgassériilt
hazasparral gondjaikrol. Ezt videofilmre rogzitettiik. Ezt a videofilmet azutan osztalyonként —
osztalyfonoki oOrdkon — levetitettilk, majd beszélgettiink arr6l, hogyan kozeledhetnek a
raszorulokhoz, és miben segithetnek. A tarsadalom ugyanis nem természetes modon reagal,
ha egy mozgassériilttel hozza Ossze az élet. Vagy zavartan félre forditjdk az emberek a
fejiiket, vagy szanakozva néznek. De nem erre van sziikség, hanem természetes emberi
magatartasra. Ugy latszik, ezt is tanitani kell.

A gyerekek azzal az étlettel jottek, hogy gytijtsiink egy konténer papirt. Ebbdl 10. 000 Ft-
ot felajanlottak a csoport dsszejoveteleinek szebbé tételére.

Orszagos rajzpalyazatot is kiirtunk ,,Ilyen koriilottem a vilag” cimmel. Ebbdl kiallitast
szerveztiink, melyet egy honapig lathattak a gyerekek.

Ezzel a palyazati kiirassal az volt a célunk, hogy az emberekben az empatiat noveljik a
mozgassériiltekkel szemben.

A gyerekek gyakran megallitottak az iskola folyosdjan, s jottek az Gtletekkel.
Rendszeressé tettiik a mozgassériilt festomiivészek altal készitett képeslapok arusitasat. Ha
elfogy a megrendelt mennyiség, jonnek és keresik a képeslapokat, hiszen tudjék, hogy ezzel a
vasarlassal segitik az alkotok megélhetését.

A gyerekek faradhatatlanok. Olyan otlettel jottek példaul, hogy nyomozasra indulnak a
néhany éves lakotelepiinkon. Igy rovid idén beliil a 40 for6l 80 fére emelkedett a
mozgassériilt csoporttagok szama. Kideriilt a személyes talalkozasokkor, hogy 20 gyermek ¢€s
60 felndtt az arany.

Elindultunk a személyes meglatogatasokra. Ezek a csaladlatogatasok, beszélgetések igen
hasznosak voltak. Fény deriilt a legsulyosabb problémdkra, s a megoldasi lehetdségeket is
egylittesen vizsgaltuk. Hiszen ezt nekiink is tanulnunk kell. Az érintettek sok dologban
megtanitottak 1atni. Elindult a munka.

A Hites Adakozok Halozata — mely a HIT Gylilekezetének karitativ szervezete — patronal
benniinket. Heti 3x8 o6rdban szocidlis munkdst bocsat rendelkezésiinkre, aki segit a gondok
megoldasaban. Eldadéasokat, ruhaosztast, tidiiltetést, a klubnapok lebonyolitasat segiti.
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De szakképzett gydgypedagogus is segit.

A Kaposztasmegyeri Altalanos Miivelédési Kozpont vallalta, hogy az dsszejovetelek (havi
egy alkalom, rendezvények) céljara ingyenesen rendelkezésiinkre bocsat helyiséget. A
gyogytornat is ingyenesen biztositja (fizeti a szakembert, a helyiséghasznalatért nem kér
téritést).

Az Onkormanyzat téritésmentesen helyiséget biztosit szamunkra, hogy a helyi
munkalehetdséggel ¢lni tudjunk. A mobilitas korlatozottsdga miatt ez igen fontos.

Egy kisvallalkozo rendszeres munkaltatast biztosit. Mindezeknek a tevékenységeknek a
szervezését és koordinalasat az AMK Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokozpont vallalta
fel.

Az Osszejoveteleket igyeksziink csaladias légkorben és valtozatos programokkal
megszervezni, hogy szivesen és kivancsian jojjenek kozénk azok, akik baratsdgat megnyertiik.

A legutobb — aprilis 22-én — az ,,Ilyen kortlottem a vilag” cimmel meghirdetett orszagos
rajzpalyazat iinnepélyes eredményhirdetésén a Vakok Altalanos Iskolajanak aranyérmes
gyermekkorusa drvendeztetett meg benniinket remek eléadasaval. Oriiltiink annak, hogy
elfogadtdk a meghivasunkat, de még inkabb oriiltiink annak, hogy igen megszerettiik dket. A
tovabbi egyiittes kirandulas és tdborozas gondolatat forgatjuk a fejiinkben.

Mint emlitettem, 20 gyermek van csoportunkban, akik kiilonbozd sériilésekkel terheltek.
Egyénileg is foglalkozunk veliikk a sajat otthonukban, mert igy az intézményesitett
tomeghangulatot kikiiszobdlhetjiik, s a foglalkozés, a baratsag is mindjart személyesebbé
valik.

Amikor a felnéttek klubnapja van, akkor a mozgéssériilt felndttek egészséges
gyermekeivel egyiitt jatszanak. fgy célunk az, hogy a természetes viselkedést gyakorolja
mindkét csoport. Meghivtuk Karsai Gizella pantomim-miivészt, hogy fejlessze gyermekeink
képességét, juttassa oket sikerélményhez. Sok mozgas, jaték, zene és éncklés felszabadult jo
1égkort teremt majd. Ha ennek segitségével batrabban teremtenek kapcsolatot a kiilvildggal,
akkor teljesebb, szabadabb felndtt élet var rajuk.

Miképpen sikeres a munkéalkodasunk? Elkotelezett Osszefogasbol kovetkezik. S mi a
motivacio, az erd, mely altal mindez 1étre tud jonni?

A szeretet.
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