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Kitekintés

A csaladtervezés ,,holland modellje”1

Hollandia, mint olyan orszag, mely jelentds sikereket konyvelhet el a csaladtervezés terén,
bizonyos nemzetkozi elismerést valtott ki maganak. Széles korben elfogadottak a
fogamzasgatlas modern, megbizhatd moddszerei, kiilondsen a tabletta és a sterilizalas. Az
abortuszok aranya itt a legalacsonyabb a megbizhat6é adatokkal rendelkezd orszagok kozott,
annak ellenére, hogy a terhességet a nd kérésére megszakitjak, s a miitét ingyenes. A
tizenévesek korében a terhesség ardnya rendkiviil alacsony, bar a fiatalkori szexudlis élettel
szembeni attitlild meglehetOsen liberalis, s a legtdbb tizenéves 18 éves korara mar rendelkezik
bizonyos szexudlis tapasztalatokkal. A fentiek, valamint mas, rendkiviili tények felkeltették a
csaladtervezéssel foglalkoz6 kiilfoldi szakemberek érdeklodését. Sokan ellatogattak az
orszagba az elmult évtized sordn, hogy tanulmanyozzak a csaladtervezés ,.holland modelljét”.
Vajon mik a holland csaladtervezési modell specifikumai, s a fenti tények milyen alapvetd
faktorokkal magyardzhatok?

A tények

Hollandia taldn egyik legalapvetébb jellegzetessége, hogy az orélis Uton torténd
fogamzasgatlas rendkiviil gyorsan és széles korben elfogadast nyert. Nem sokkal bevetését
kovetden — melyre a hatvanas évek kozepén keriilt sor — a ,tabletta”, ahogy altalanosan
nevezték, igen népszeriivé valt. 1972-ben mar a termékeny korban 1évé ndk 28 szazaléka ezt
alkalmazta, ami ebben az idében az egész vilagon a legmagasabb hasznalati ardnyt jelentette.
A tabletta hasznalata a késObbiekben jelentdés mértékben emelkedett, s 1976-ra elérte a 42
szazalékot. Ebben az évben a fogamzasgatld tabletta alkalmazasaban Nyugat-Németorszag
allt a masodik helyen, de a hasznalat ardnya ott csupan 29 szazalék volt. (Népessegi adatok,
1982.) 1976 utan a tablettahasznalat Hollandiaban némileg visszaesett. Ez a tendencia nem
annyira a tabletta irdnti bizalom megrendiilésének kovetkezménye; elsOsorban annak
koszonhetd, hogy egyre népszeriibbé valt a fogamzasgatlasi céllal torténd sterilizalds azon
parok korében, akik mar nem kivantak tobb gyermeket. Ez az eljaras 1973-t6l téritésmentesen
vehetd igénybe.

Egy felmérés, mely a fogamzasgatlasi eljarasok elterjedtségét vizsgalta 1989-ben, 20-40
év kozotti nok korében, azt mutatta, hogy a nem kivant terhesség kockazatanak kitett nok 80
szazaléka az igen megbizhatd fogamzdsgatld modszerek egyikét valasztja: 45 szazalék a
tablettat, 25% a sterilizalast, 10 szazalék a spiralt. A fennmarad6 20 szazalékbol 13 valamiféle
»sorompo” modszert, 3 pedig természetes modszert alkalmaz. Csupdn 4 szazalék nem
védekezik egyaltalan (Vennix, 1990).

A tizenévesek

" A tanulmany szerzdje, E. Ketting a Holland Tarsadalmi Szexolégiai Kutatointézet megbizott igazgatoja. Az
iras a Nemzetkozi Egészségiigyi Alapitvany (International Health Foundation) Hirlevelében jelent meg az
1992/2-es szamban. A Nemzetkozi Egészségiigyi Alapitvany olyan nonprofit szervezet, amely egészségiigyi
kutatasokat folytat és informacidkat szolgaltat. Magyar nyelven a tanulmanyt a ,,Szenvedélybetegségek" cimii
folyoirat kdzolte el6szor. (A szerk.)
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A tizenévesek korében a megbizhatdé fogamzasgatld eljarasok alkalmazéasa ugyanolyan
gyorsan elterjedt, mint a felndttek esetében. 1968-ban a szexualis aktiv tizenéves lanyok koziil
csupan 11 szazalék szedett fogamzasgatlo tablettat; hat évvel késbb az arany 48 szazalékra
emelkedett, s 1981-re elérte a 67 szazalékot (Ketting, 1986). Az ifjusag korében 1989-ben
elvégzett felmérés némi visszaesést mutatott ki a tablettaszedés tekintetében az elmult
évtizedet illetéen. Ez valdsziniileg annak kOszonhetd, hogy a tizenévesek egyre inkabb
tudataba keriiltek az STD- és HIV-fertézés kockazatanak, minek kovetkeztében elterjedt az
ovszer hasznalata. Erdekes modon a szexuélisan aktiv tizenévesek 23 szazaléka 1989-ben
tablettat és Ovszert egyarant hasznalt, hogy védekezzen a nem kivant terhesség és a fertézések
ellen (Van Dem és Ketting, 1992).

A nem kivant terhességek

A modern, megbizhatd fogamzasgatlo eljarasok széles korti elfogadasa — az ifjusag és a
felnéttek korében egyarant — jelentds mértékben csokkentette a nem kivant terhességek, s
kovetkezésképpen az abortuszok aranyat. Reprezentativ vizsgéalataban Vennix (7990)
kimutatta, hogy a nem kivant terhességekbdl sziiletett gyermekek szdma az elmult husz év
soran erdsen visszaesett. 1966 ¢és 1970 kozott az elsOsziilott gyermekek 28 szazaléka
nyilvanvaldan nem tervezett terhességbdl sziiletett; ez az arany 2,4 ,, szdzalékra csokkent, ami
az 1986 ¢és 1988 kozotti sziiléseket illeti. Ugyanakkor a hatvanas évek masodik felében az elsd
gyermekek 37 szazaléka sziiletett tervezett terhességbdl, s ez az arany 92,7 szdzalékra
emelkedett az 1986-t6l 1988-ig terjedd periodusban. A tizenévesekre ugyanez a trend
jellemzd.

A nem tervezett sziiletések alacsony szdmanak nem az volt az oka, hogy a ndk az
abortuszra tdmaszkodtak, miutdn az legdlisan is igénybe vehetdvé valt. Ellenkezdleg, az
abortuszok ardnya 1973-ban volt a legmagasabb: ezer 15-44 éves ndre 7,3 abortusz jutott. A
késdbbiekben az abortuszok szama csokkent, s tobbé-kevésbé stabilizalodott: megallt 5 és 6
kozott. (Rademakers, 1990). Az Osszehasonlitasok alapjan elmondhatjuk, hogy ez kiugroan
alacsony arany. A nyugati orszagok koziil Skocia a kovetkezd: 90:1000, &m ez az ardny is
masfélszer magasabb a hollandiainal. Az abortuszok atlagos aranya a nyugati orszagokban kb.
15:1000, mig a kelet-eurépai orszagokban 380:1000 (Magyarorszag) és 181:1000
(Oroszorszag) kozott mozog (Henshaw, 1990). Az abortuszok szama Hollandidban annyira
alacsony, hogy némi kétely meriilt f61 kiilf6ldon az adatok megbizhatdsagat illetden. Semmi
okunk nincs azonban azt feltételezni, hogy az adatok hamisak. El6szor is, az abortuszt
(potencidlisan) igénybe vevd ndk korében végzett névtelen felmérések nem utalnak semmiféle
alapveto eltérésre a hivatalosan kozott adatokhoz képest (Ketting és Kolkman-Koelink, 1980).
Még ennél is lényegesebb, hogy 1985 oOta az abortusz teljesen legélis, s a koltségeket az
Egészségiigyi Minisztérium fizeti. Kovetkezésképpen a klinikaknak kozvetlen anyagi érdekiik
fiizédik az abortuszok jelentéséhez. Ez teljesen valosziniitlenné teszi, hogy az abortuszokat
eltitkoljak. Elméletileg inkabb azt varhatnank, hogy tobb abortuszrdl adnak jelentést, mint
amennyit valgjaban végrehajtanak.

Az okok

Mi a csalddtervezés sikerének titka Hollandidban? Az aldbb kovetkezd faktorok
valoszinlileg 1ényeges szerepet jatszanak. El6szor is, a hdziorvosok mar 1960-t6l nytjtanak
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csaladtervezési szolgaltatasokat. Valamennyi holland allampolgarnak van haziorvosa, s ez az
orvos altalaban komoly feleldsséget érez azért, hogy paciensei elkeriilj¢k a nem kivant
terhességet. Tovabba, a haziorvos olyan fizikai és pszichikai kozelségben ¢l pacienseivel,
hogy ez a fenti szolgaltatast konnyen elérhetévé teszi. A haziorvos mintegy ,,orvosi szocidlis
munkat” végez.

Masodszor, a haziorvos alternativéjaként jelennek meg a holland csaladtervezési szovetség
klinikai. Ezek a klinikak kiilonosen elényodsek azon tizenévesek szamara, akik bizalmi okok
miatt félnek felkeresni a haziorvost. Valojadban a hdziorvos csaladtervezési szolgaltatasa
természetesen bizalmas jellegli, néhany tizenéves azonban nincs tisztaban ezzel. A fiatalok
tobbsége a fogamzasgatlas modszereit mégis inkabb haziorvosaval beszéli meg.

Harmadszor, a fogamzasgatlassal kapcsolatos szolgaltatasok és maga a fogamzasgatlas a
legtobb holland szdméra vagyis mindazok szamdéra, akik a holland egészségbiztositasi
rendszer részesei — téritésmentes! Csak a legmagasabb jovedelmii csoportoknak kell —
legalabbis részlegesen fizetnitik.

E nyilvanval6 faktorokon kiviil — melyek bizonydra mas orszagokban is jelen vannak —
néhany ,.tipikusan holland” ok is magyarazhatja a csaladtervezés sikereit.

A holland kulttra és tarsadalom altalanos nyitottsaga a szexualitas tekintetében kedvezden
befolydsolja a csaladtervezéssel szembeni magatartast. A nyitottsag olyan tarsadalmi klimat
alakitott ki, melyben a védekezés ¢és annak modjai hozzatartoznak a szexualis élethez, tehat
Oszintén és konnyen lehet roluk beszélni. Létrejott egy olyan atmoszféra, melyben a gyerekek
megtargyalhatjdk ezeket a témakat sziileikkel és tarsaikkal, megszliint a szégyenérzet, s
mindez serkenti a fogamzésgatlassal kapcsolatos informacidk, tandcsok és szolgaltatdsok
iranti igények kinyilvanithatosagat. Egy nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalat — mely az Alan
Guttmacher Intézet vezetésével késziilt és a tizenévesek terhességével foglalkozott —
vildgosan demonstralta a szexualitassal szemben nyitottsdg és a fiatalkori terhesség aranya
kozott fennalld inverz kapcsolatot (Jones és mtsai, 1986).

Meg kell emliteniink tovabba a tomegtédjékoztatds szerepét, minthogy ezen keresztiil is
szamos, a csaladtervezést érintd informdcio jut el a nagykozonséghez. S végiil, de nem utolso
sorban nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy a kormany is hozzajarult a hatékony
fogamzasgatlas elterjedéséhez, elsdsorban azaltal, hogy az e téren tevékenykedd tarsadalmi
szervezeteknek ¢és intézményeknek jelentdés anyagi tamogatast nyujtott. A kormany
tdmogatdsanak koszonhetéen a fogamzasgatlas téritésmentessé valt, megvaldsult szamos, a
csaladtervezéssel foglalkoz6 tervezet, kozoktatasi kampanyokat tartottak és specidlis
szolgaltatasokat hoztak 1étre a nehezen elérhetd csoportok szamara.

Valo6szinii, hogy a csaladtervezés ,,holland modelljének” alapvetd ,.titka”, hogy a holland
tarsadalom valamennyi rétege teljes szivébdl elfogadta és komolyan vette a szexudlis
forradalmat, s azt, hogy ezzel egyiitt jar a fogamzéasgatlassal kapcsolatos informacidk és
szolgaltatasok iranti igény megjelenése.

IRODALOM
- Delft, M. v., Ketting, E.: Anticonceptiegebruik in Nederland, ontwikkeling ez
vooruitzicht, Bohn Stafleu Van Log-hum, Houten/Saventem 1992. Henshaw,
S.K.: Indueed Abortion: a World Review 1990. International Family Planning
Perspectives, 16 (1990) 2:59-65,
- Jones, E.E- et ai: Teenage pregnancy in industiralized countries, Yale
University Press, New Haven/London 1986.
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A csecsemootthonok lehetoségei
Beszélgetés dr. Majoros Mariaval

., Dilemmak a kisgyermekvédelemben — a csecsemootthon lehetéségei — Esetelemzések”
cimmel orszagos konferenciat szerveztek az év elején.

A konferencia célja, mint azt Tardos Anna bevezetdjében kifejtette, a kozds gondolkodas a
gyerekek sorsanak rendezésérol. A kozos gondolkodas egy-egy esettel kapcsolatban — nagyon
szerencsésen — azt jelentette, hogy nem csak a Csecsemdotthonok, hanem a Gyamhatosag,
Nevelési Tandcsadd, GYIVI szakemberei is ott voltak ¢és elmondtdk véleményiiket. A
sorsrendezés azt a dontési folyamatot jelenti, hogy mikor és hova keriil a gyermek a
csecsemOotthonbdl. A gyerek sorsanak rendezése akkor kezdddik, amikor bekeriil a
csecsemdotthonba és nem akkor, amikor arrél dontenek, hogy hova keriil tovabb.

E konferencia kapcsan kérdeztem dr. Majoros Mariat, a Csecsemdotthonok Modszertani
Intézetének vezetdjét arrdl, hogy milyen Ilehetéségei is vannak manapsag a
csecsemOotthonoknak.

— A kiilonbozé intézményekben dolgozo szakembereknek sokszor teljesen eltéro a
szemlélete és ebbdl kovetkezoen masképpen alakitiak a gyerekek sorsat. Tényleg nincs
konszenzus a kiilonbozo szakemberek kozott?

— Ahéany megye, s6t Budapesten ahany keriilet, annyiféle szemlélettel intézik a gyerekek
ligyeit, vagy esetleg nem intézik. Sokszor, pl. azért hlizodik egy gyerek drokbefogadhatova
nyilvanitasa, mert nem talaljak a sziilét. Ilyenkor a Gyamhatdsagnak eseti gondnokot kell
kineveznie, aki a sziild torvényes képviseldje. Van olyan Gyadmhatdsag, ahol ezt nem teszik
meg, és a gyerek kozben marad az intézetben, holott mar régen csaladhoz kertiilhetett volna, és
van olyan, ahol sokkal rovidebb id6 alatt megteszik a sziikséges intézkedéseket. Nekiink — és
ebbdl a szempontbdl egységesek a csecsemdotthonok — az a siker, ha csaladba keriil a gyerek.
Tavaly a gyerekek kb. 80%-a csaladba keriilt — 27%-a neveldi és 53%-a vér szerinti ill.
orokbefogado csaladba.

—  Azért nem minden csecsemootthon dolgozik olyan szemlélettel, mint a ,,Loczy”, nem
lehet azt mondani, hogy ez az dltalanos. Mi jellemzi a magyar csecsemootthonok atlagat?

— 25 ¢évé vagyunk Orszagos Modszertani Intézet és nyugodtan mondhatjuk, hogy a
helyzet ma mindenhol sokkal jobb, mint kordbban volt. Napjainkban harom kategoriaba lehet
sorolni az otthonokat: vannak nagyon jo intézetek, amelyek talin mar jobbak is, mint a
»,mester”, a Mddszertani Intézet. Vannak, amelyek sokat valtoztak, j6 munka folyik benniik,
de valamiért mégse igazan jok. Nem konnyli megmondani, hogy sok joszandék ellenére ez
miért van igy — ahol nincs elég szakember és rosszak az anyagi feltételek ott nehéz megfeleld
koriilményeket teremteni a gyerekek szamara. Es végiil van olyan intézet, amelyik nyiltan
véllalva, vagy most mar talan inkabb nem vallalva, de valojdban szemben all a mi
elképzelésiinkkel: Amikor mi azt mondjuk, hogy fontos a kis 1étszamu csoport és a kevés, de
stabil gondozond, akkor 6k nagy egységet csinalnak, €s ott valtjak egymadst a gondozondk. Mi
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rendkiviil lényegesnek tartjuk, hogy a gyerek ©nallo, és aktiv legyen, mert a csoportban
nagyon fontos, hogy el tudja foglalni magat, amig a gondozénd a tobbieket eteti, 6ltozteti,
naluk a személyre sz6l6 gondozéas helyett a felndttek jatszanak a gyerekekkel, igy aztan
vannak kedvencek, akikkel sokat foglalkoznak és vannak gyerekek, akikre alig jut figyelem.
Amig Pikler féorvosnd azt hangsulyozta, hogy az intézeti gyerekeknek még fontosabb, hogy
sokat legyenek levegdn, mint a csaladban ¢l6knek — 6k olyan kis teraszt épitenek, ahova alig
fér ki agy. Mig mi azt hangsulyozzuk, hogy az intézet nem korhdz — Ok valosdgos kis
koérhazként miikodnek. Jo intézetbdl koérhazba csak akkor keriil gyerek, ha otthonrdl is
bekeriilne: mutét, kivizsgalas céljabol vagy olyan sulyos allapot miatt, amit csak ott lehet
kezelni.

Nalunk azért van pl. harom miiszakban fondvér a hazban, hogy mindig legyen olyan
felelds személy, aki probléma esetén tud segiteni. Sokszor ennek kdszonhetd, hogy tényleg
csak akkor keriil gyerek korhazba, ha muszaj. Kritizaltak is ezért minket, arra hivatkozva,
hogy egy csaladban sincs ,,ligyeletes fondvér”. De az intézet nem csalad, ahol az anya és az
apa altalaban legfeljebb 3-4 gyerekkel tolti napjait, ¢jszakait. Ahol 40 gyerek van, ott egészen
mas a helyzet, ott sziikség van ,,ligyeletesekre”, de ett6l még nem korhdzi jellegli az intézet.

— Mi a lehetosége illetve mennyiben all modjaban a Modszertani Intézetnek, hogy
befolyasolja a tébbi csecsemdotthonban folyo munkat?

— Rendszeresen latogatjuk az otthonokat, tandccsal segitjik a munkajukat, és sokan
jonnek ide, hogy megnézzék, mi hogy csinaljuk. 29 Modszertani Utmutatét irtunk, amelyek
mindegyikében az intézeti nevelés nehéz szakmai kérdéseiben adunk konkrét tanacsokat. Az
immar 9 alkalommal megrendezett ,,Csecsemdotthoni napok™-on is egymas szakmai munkajat
segitjiilk. A legtobb csecsemdotthon allandd harcot folytat az dnkormanyzatokkal, bar itt is
nagy a kiilonbség; van, ahol fontosnak érzik és tdmogatjdk a munkéjukat, és van, ahol inkabb
nehezitik. Mi, ha elmegyiink valahova, mindig értesitjilk az 6nkormanyzatot és az illetékes
Kozigazgatasi Hivatalt és megesik, hogy eljonnek veliink megnézni az intézetet, de olyan is
van, hogy nem reagalnak az értesitésiinkre. Nem csak kiils6, hanem belsé harcot is jelent az
igazan jO munka elérése. Ha pl. 9-12 gyerek van egy csoportban — ez mar dnmagéaban is
akadalya a j6 munkanak. Egyébként mi csak tanacsadok vagyunk, és minden intézet
eldontheti, hogy megfogadja-e tandcsainkat vagy sem. A Népjoléti Minisztériummal jo a
viszonyunk, egy-egy konkrét esetben komolyan szamithatunk egymas tamogaté munkdjara. A
megyéket mindig tdjékoztatjuk tapasztalatainkrol, és legtobb megye ad is a véleményiinkre és
sokat aldoz a gyerekvédelemre, de sajnos van olyan megye is, amelyet nem nagyon érdekel ez
a munka.

— A konferencian bemutatott esetekkel kapcsolatban felmeriilnek dltalanosithato
kérdések. Az elsé esetnél (Bernadett, Eger) muszdaj volt-e ilyen sokaig varni az
orokbefogadhatova nyilvanitassal, nem lehetett-e joval korabban latni, hogy az anya az adott
koriilmények kozott — hiszen nem szamithatott a nagymama segitségére — nem fogja, tudni
nevelni a gyereket?

— Ez az egyik legnehezebb helyzet, amikor a sziild latogatja ugyan a gyereket, mint
ahogy Bernadett esetében is tette, de mégis valoszinii, hogy nincs k6zds jovojiik.

Azok az esetek egyszeriibbek, ha rendszeresen latogatjak a gyereket, és képessé lehet tenni
a csaladot arra, hogy késébb maga nevelje a gyerekét — vagy ha egyaltalan nem latogatjak.
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Raadasul ez altalaban ugy torténik, mint itt is, hogy eleinte siirin jonnek a sziilok, és csak
késébb maradnak el. Id6 kell, amig kideriil, hogy valdjdban mik is a szandékaik és
lehetdségeik. Kérdés, hogy joga van-e ekdzben barkinek is a vér szerinti koteléket elvagni?
Ha egy gyereket tobb-kevesebb rendszerességgel latogatnak, ha a sziildn érezni Oszinte
ragaszkodasat, akkor nincs jogom ezt megtenni, akkor se, ha tudom, hogy nincs kozos
jovojiik.

Igy el6fordul, hogy sokszor 6-7 éves a gyerek, mire kideriil, hogy 6rokbe lehet fogadni, és
akkor mar nehéz befogadd csaladot talalni szdmara, de végiil is nekiink még mindig sikertilt,
ha nem is feltétleniil a févarosban. Az elébbieken kiviil azért is telik el ilyen hosszu 1d6, mert
néha tul nagy erdfeszitéseket tesziink a vér szerinti csaladba visszakeriilés érdekében. Persze
az mindig csak utdlag deriil ki, hogy volt-e értelme az eréfeszitésnek.

Van ugy, hogy mégiscsak az intézet marad a megfelel6 megoldas, mint pl. a mecsekjanosi
Bea esetben: a gyerek a sziilok falujaban 1év0 intézetbe keriilt a csecsemdotthonbdl.

—  Akkor meriilt fel a gyerek csaldadba helyezése, amikor intézetvaltasra keriil sor. Ha
rosszindulatu akarok lenni, akkor azt mondom, hogy a Csecsemdotthonok nem érdekeltek
abban, hogy a gyerekek csaladba keriiljenek, hiszen a létezésiik mulik azon, hogy elég gyerek
van-e. Ha joindulatu vagyok, akkor azt mondom, hogy az otthonokban megszeretik a
gverekeket, ragaszkodnak hozzdjuk, és nem szivesen adjak ki oket.

—  Meggy6zddéssel mondhatom, hogy egyik feltételezés sem allja meg a helyét.

Egyre nagyobb a zsufoltsdg az intézetekben, sok helyen joval nagyobb a csoportok
létszama, mint ami kivanatos lenne.

Az utobbi idében tobb intézetet bezartak, masrészt mindenhol kevés a gondozond, innen
adoédik a zsufoltsag. A bezaras, pedig teljesen fliggetlen a kihasznaltsagtol, ha egy intézetet
meg akarnak sziintetni, akkor megteszik, akkor is, ha 100%-os a telitettsége. A csalad nélkiili
gyerekeket a tobbi intézetnek fel kell vennie, akkor is, ha ez zsufoltsdghoz, a munka szakmai
szinvonaldnak romlasdhoz vezet. A gyerekekhez valod ragaszkodasnak ez a formdja, pedig
nagyon 6nz¢ szeretet lenne. Azt is biztosan allithatom, hogy nincs olyan intézet amelyik,
fiiggetleniil a szemléletétdl, ne arra torekedne, hogy a gyerekei jo, felneveld csaladba
keriiljenek.

A sorsrendezés kiilonben sem csak a csecsemdotthonon mulik, hanem a gyamhatésagokon
¢s GYIVI-ken is.

A Gyéamhatosagoknal sokszor esetleges, hogy mikor dontenek egy gyerek jogi helyzetérdl,
néha csak akkor, amikor az iigyintézé elé¢ keriil az akta. A csecsemdotthonok gyakran
rendkiviili eréfeszitésekkel (telefonok, levelek stb.) érik el, hogy végre torténjen valami egy-
egy gyerek érdekében.

A GYIVI-nek sok rossz tapasztalata van a neveldsziildi csalddokkal kapcsolatban, ez és a
vér szerinti csaladok védelme egyilitt azt eredményezi, hogy az utobbi idoben nem tdmogatjak
a neveldcsaladhoz keriilést. Sokszor épp 6k mondjak, hogy keriiljon csak a gyerek tovabb,
masik intézetbe. Mostandban eldtérbe keriilt példaul, hogy a testvéreket lehetdleg egy helyre
kell helyezni.

A testvérkapcsolat nagyon fontos, ha van kozés multjuk €és jovdjiik a gyerekeknek. De
néha az is eléfordul, hogy az egyik gyereket 6rokbefogadhatova lehetne nyilvanittatni, de ez
nem lehetséges, mert a testvére intézetben van és csak egyiitt mehetnének. Ilyenkor végiil is
az egyiket felaldozzdk a ,testvérhelyzet” érdekében.
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— Nem tartja lehetségesnek, hogy azomnal csaladba keriili ének a csecsemdk, és
egyaltalan ne keriiljenek intézetbe?

— Ehhez nagyon-nagyon sok, jol felkészitett, készenlétben all6 neveldi csalddra lenne
sziikség. Magyarorszagon kevés az ilyen neveldcsalad.

Ma, amikor a csaladok tobbsége a sajat gyerekei nevelésével is sokat kiiszkddik, érthetd,
hogy nem sokan vallalkoznak erre a nehéz feladatra. Megjegyzem, hogy nalunk lényegesen
fejlettebb orszagokban is vannak csecsemdotthonok, hiszen 6k sem tudnak annyi
neveldcsaladot készenlétben tartani, amennyivel elkeriilhetnék a csecsemdk intézetbe
kertilését.

— Ha intézet, akkor nem maradhatnanak-e a gyerekek egy intézetben, hogy ne kelljen
intézetet valtaniuk?

— Van mar néhany olyan csecsemdotthon, ahol iskolasok is vannak, de ez nagyon nagy
eréfeszitést kovetel az intézettdl, és eléfordulhat, hogy a kisebbek rovasara megy a nagyok
sokféle gondjaval vald torddés.

Egyébként komoly torekvésiink, hogy ne keriiljon masik intézetbe tdlink a gyerek. A
tobbségiiket sikeriil is csaladba helyezni, azok a gyerekek pedig, akik masik intézetbe
keriilnek csecsemdotthonbol, altaldban értelmileg stilyosan elmaradottak és csak néhanyan
kényszeriilnek, kizarélag az életkoruk miatt intézetvaltasra. De, mint a beszélgetésiink elején
emlitettem, a gyerekek 80%-a csaladba tavozik a csecsemdotthonokbol.

Aczél Agnes
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Ellenfényben

Az Oriilt, a Rossz és a Zart Doboz’

A nok biindzését gyakran tekintik abnormalis, a nemi szereppel ellentétes magatartasnak.
Ez kiilondsen igaz az anya altal elkovetett csecsemdgyilkossag esetében, ahol a tipikus
magyarazat az egyéni patologiat allitja elétérbe. A mentélis zavar, az ,,0riilt”, és a moralis
aberracid, a gonosz, a ,,rossz” képe az a két kiemelkedd sztereotipia, amelyek leggyakrabban
jelennek meg a biintény indokolasaként. A. Wilczinsky kriminologus, aki a Cambridge-i
egyetemen folytatta PhD tanulményait a gyermekiiket meg6ld sziilokrdl, s 1991-ben e
munkabol részletet kozolt, melyben ezt a két sztereotipiat, valamint ezek oksagi implikéacioit
targyalja.

Mivel a nék jelentésen kevesebb blincselekményt kovetnek el, mint a férfiak, ha mégis
bekeriilnek a biintetd igazsadgszolgéltatds rendszerébe, jelenlétiik ,,oda nem illének”,
magatartdsuk abnormalisnak tlinik, amely ezért specialis magyarazatra szorul. A biinelkovetd
nd tettére kindlt magyardzatok dontd tobbsége az emlitett két sztereotipiat jeleniti meg.
Wilczynski elétanulményaban 22, Anglidban és Walesben 1971 és 1989 kozott elkovetett
csecsemdgyilkossagot elemzett. A minta viszonylag kicsi, nem teljes és nem is reprezentativ,
az elemzésébol levont kovetkeztetéseket ezért a szerzo is kisérletinek és eldzetesnek tekinti,
amelyeket tovabbi kutatdsokkal kell validalni. A vizsgalat ugyanakkor aldtdmasztotta a
sztereotipidkra vonatkozd megallapitast. A 22 esetbdl ketténél nem volt elegendd informécio
az osztilyozashoz, az Osszes tOobbi eset azonban besorolhaté volt a két kategoria
valamelyikébe. 14 esetben a nét ,,6riilt”-nek tekintették, vagyis a mentélis vagy pszichiatriai
probléma keriilt az eldtérbe. Ezeket az elkdvetdket alapvetden jo asszonyoknak és anyaknak
ismerték el, akiknél valami tragikus baj tortént. Feleldsségiik ezért korlatozdodott, és Oket
megértden kezelték. A fennmarado 8 esetet elkdvetd ndk ,,rossz”’-ként jelentek meg, akik a n6

crer

amiért teljes mértékben feleldsek €s sulyos biintetést érdemelnek.
Az ,,Oriilt”

Wilczynski szerint az 1938-as angol Csecsemdgyilkossagi Torvény kivalo illusztracidja a
nok altal elkovetett gyermekgyilkossag ,,pszichiatrizalasanak”. Az emberdlés un. privilegizalt
esetét kodifikalo jogszabaly szerint, azt a not, aki szandékosan vagy gondatlansagbol tizenkét
honapnal fiatalabb gyermeke halalat okozza, de elmeéllapota az elkovetés idején — akar a
sziilés, akar a sziilést kovetd szoptatas hatdsanak kovetkeztében — zavart, e torvény alapjan,
vagyis csecsemdgyilkossagért kell felelosségre vonni (nem pedig emberdlésért vagy
gyilkossagért, amelyek biintetése sulyosabb, még akkor sem, ha egyébként cselekménye
kimeritené ezek fogalmat). A torvény alapja az az elgondolas, hogy az anya altal elkdvetett
gyermekgyilkossag oka a gyermekagyi pszichozis. Bar az ijabb vizsgalatok azt jelzik, hogy
ez igen ritkan igaz, mégis Anglidban és Walesben a legtobb tizenkét honap alatti gyermekét
megolé anyat csecsemOgyilkossag miatt vonjak feleldsségre.. 1982 és 1987 kozott harmine

? Armie Wilczinski: Images of Woman Who Kill Their Infants: The Mad and the Bad. Woman and Criminal
Justice, Vol.2(2) 1991
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ilyen cselekményt elkdvetd ndt itéltek el csecsemdgyilkossag, tizennégyet emberdlés vagy
gyilkossadg miatt, nyolcat pedig felmentettek, vagy mas (kevésbé sulyos) bilincselekményben
talaltak blinosnek. A gyakorlatban tehat széles korben mukodik az az alapfeltevés, hogy a
tizenkét hoénapnal fiatalabb gyermekét megold anya valdjdban elmebeteg a
CsecsemOgyilkossagi Torvény meghatarozasa szerint. A legtobb cseesemdgyilkossagot
elkovetd anya azonban nem elmebeteg, vagy ha mentalis zavar ki is mutathatd, ez altalaban
nem elegendd sulyossagu ahhoz, hogy ezt a jog barmely mas kontextusban figyelembe venné.

A ,,Rossz”

A masik sztereotip imagod a ,,rossz” elkdvetd — a konyortelen, 6nzd, hideg, szivtelen,
gyermekeit és otthoni kotelezettségeit elhanyagolo, erdszakos vagy promiszkuis né képe. Ez
maszkulin, ,,nének nem tekintheté nd” képével. O a velejéig romlott szornyeteg, szemben a
,J0” anyaval, aki gyermekét minden koriilmények kozott megvédi a sérelemtdl. Meg- (és
el)itélését tovabb sulyosbitja a lelkiismeret-furdalds, a megbanas hidnya. A ndéktdl kiilondsen
elvarjak, hogy az elkovetett blincselekmény miatt lelkiismeret furdalast és bilintudatot
érezzenek, és hogy ennek stirli érzelmi kitorésekkel és konnyekkel adjak tanujelét, s ha nem
ezt teszik, konyortelennek ¢és ,ndietlennek” mindsittetnek, Mindez ugyanakkor nincs
Osszhangban a klinikai tapasztalatokkal. A legtobb gyermekgyilkos né felttind disszociativ
reakciot mutat a nyilt megbands vagy lesujtottsag helyett. Ez azonban gyakran pszichés
elhdrit6 mechanizmusként miikodik, és nem sziikségszerlien a szivtelenségét vagy a
gonoszsagot jelzi. A ndi elkovetd masik hathatos és gyakori képe a ,,prostitualt”, ami igy sok
tipusu non-konform ndi viselkedést a szexualitashoz (vagy annak hianydhoz) kot, még
olyanokat is, amelyeknek latszolag semmi koziik ahhoz.

Elévizsgalatabol a szerzd azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy eredményei tdmogatjak azt a
megallapitast, hogy a gyermekét megdld ndé magatartdsanak megitélése merev dichotom
sztereotipidk kozé szoritott. Az ,,6riilt” és a ,,rossz” koros szélsségei kdzott nem marad egyéb
lehetdség a cselekmény mas, ezektdl eltéré magyarazatara. Ugyanakkor Wilczynski. szerint a
szakirodalom és az iigyek vizsgdlata alapveten eltérd kovetkeztetésekhez vezet. Az anya
gyermekgyilkossaga a n6 tehetetlen €s kiszolgaltatott tarsadalmi helyzetét tiikkrozi, €s ma mar
széles korben elfogadott, hogy a tarsadalmi, gazdasagi és pszichés megprobaltatasok és
fesziiltségek szerepe dominans. Ilyen fesziiltség lehet egy nem vart vagy problémas gyerek
gondozasa, a kornyezet és/vagy a partner tdmogatdsdnak hianya, az anyagi nehézségek, az
anyasaggal kapcsolatos irrealis elvarasok, és a hazassagon kiviil sziiletett gyermek stigmaja. A
fenti sztereotipidk marginalizaljdk ¢és eltorzitjdk a nd élményét és ismereteit arrdl, ami
valojaban tortént. Cselekményét szamos feliiletrdl (pl: pszichiatria, jogrendszer, média)
tiikrozOdve latja, amelyek gyakorta inkdbb zavarossd teszik, mintsem magyarazzak azt. A
szerzO szerint a sztereotip osztalyozas mukodtetésének az az oka, hogy ez lehetdvé teszi, a
gyermekgyilkossagok valodi okainak figyelmen kiviil hagyasat, vagy jelentdségiik
korlatozésat. A magyarazatok igy biztonsdggal maradhatnak az egyén szintjén, a
hormonoknal, az Oriiltségnél és a gonoszsdgnal, és nem sziikséges az ezeken tulfekvd
tarsadalmi és gazdasagi problémakat bolygatni. O' Donovant idézi: ,,Annak elismerése, hogy
a tarsadalmi ¢és gazdasagi koriilmények vagy az anyasdg bilincselekmény elkdvetéséhez
vezethet, egy mindezidaig szorosan zart doboz felnyitasat jelentené.” Wilczynski szerint itt az
ideje, hogy felfeszitsiik ennek a ,,doboznak” a rozsdas pantjait.
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Magyarorszagon a biintet6jog 1962-ig ismerte a gyermekiilés bilintettét, mint a szdndékos
emberdlés egyik privilegizalt (enyhébb megitélésii) esetét. Az eredeti tényallast
megfogalmazd els6 magyar biintet6torvénykonyv (az Gn.: Csemegi koédex) szerint e
torvényhely alapjan mindsiilt ,,azon anya (cselekménye),/ aki a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekét a sziilés alatt, vagy kozvetlen a sziilés utan szandékosan megoli” (1878. évi V.tv.
284-§) A jogi szabalyozas indoka az az allaspont volt, hogy a hazassagon kiviil sziil6 anyat
szocialis elitélés, megvetés és gazdasagi nélkiilozés fenyegeti €s ezen koriilmények hatasat a
szliléssel egyiittjaro kivételes testi és pszichés allapot jelentds mértékben fokozza. A korabeli
jogalkotd tehat egy adott szocidlis tényezd és a fiziologiai-pszichés valtozas hatasanak
egylittjarasat tartotta enyhébb mindsitést érdemlonek. Az 1962-ben hatalyba 1ép6 Btk. a
gyermekdlés privilegizalt szabalyozasat melldzte. Ennek elvi-politikai indoka az volt, hogy a
jogalkoto szerint a rendszervaltozassal megsziint az a szocialis-gazdasagi ok, amely kordbban
az enyhébb elbiralast indokoltta tette. A Btk. miniszteri indokolasa szerint, ,,ha a lednyanyat
helyenként (féleg falun) még erkolcesi rosszallas ald vonjék is, ez semmiképpen sem jelent
olyan foku megvetést és a tarsadalombdl vald kitaszitottsagot, mint amilyen az elmult
rendszerben volt tapasztalhatd. A jovo fejlodése, a szocialista erkolesi felfogas érvényesiilése
mindinkabb kikiiszoboli a lednyanyak erkdlcsi megvetését.” Az enyhébb megitélés szocialis
oka tehdt megszlintnek nyilvanittatott. A sziiléssel kapcsolatos pszichés valtozasok
értékelésére pedig (amennyiben azok a beszamithatdsagot érintik) a torvény altaldnos
részének vonatkozo rendelkezései alkalmazhatok, amelyek korlatozott beszamithatdsag esetén
korlatlan enyhitési lehetdséget biztositottak az eljard bird szamara valamennyi biincselekmény
esetén.

Az Orszagos Kriminalisztikai Intézetben 1965-ben atfogd vizsgalatot végeztek a
gyermekgyilkossagokrol. A vizsgélat feldlelte mind a hdzassagon kiviil, mind az abbol
sziiletett gyermekeknek a sziilés alatt vagy kozvetleniil utana, illetéleg 1 éves ¢letkorukig
torténd megolését, tekintet nélkiil arra, hogy a tettes az anya vagy mas személy volt.
(Egyébként minddssze 4 olyan eset volt, amelyben az dldozatot nem a sziilés napjan, hanem
késébbi iddpontban 6lték meg.)

A vizsgalt haroméves id0szakban (1961-63) 98 eset fordult el6 (32.7/év). Az ismertté valt
elkovetok 94%-a volt nd, 87,4%-a pedig a sziilé anya. Az elemzés — a szocialista kriminologia
felfogdsanak megfelelden — vizsgalta a cselekmények ,,objektiv’ és ,,szubjektiv”’ okait.
Objektiv okként az aldbbiakat talalta:

1. A tarsadalomban még meglévo tudati maradvanyok

Ez alatt a hazassagon kiviili terhesség erkdlcsi rosszallasat értették, a hazassagon kiviil
teherbeesd nd moralis elitélését €s megvetését, amelyet ugyan a ,kapitalizmus 6rokségének”
tekintettek, de amely, ,,mint objektiv ok még ma is erdsen hat, kiilondsen falun”.

2. A csaladi kérnyezet hatasa

a./ A csaladon beliili ellentétek

b./ A sziiléi feliigyelet hianya vagy annak elhanyagolasa, illetdleg a sziilok
kozombossége

c./ A sziilk korai elvesztése

3. A hiadnyos anyagi ellatottsag (értsd: nehéz anyagi helyzet, szegénység).

4. A rossz lakéasviszonyok

5. Az anya- ¢és gyermekvédelemmel, valamint az abortusz legalis lehetdségével

kapcsolatos felvilagositas hianya.
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A gyermekiilést a vizsgalatban elsésorban vidéki (falusi) biintettnek talaltak. Az esetek
55%-at kovették el kozségben, 28%-at vidéki varosban és 17%-at Budapesten. A fovarosi
elkdvetoknek csak 25%-a volt budapesti sziiletési. Jellemzd az is, hogy a fOvarosi
cselekmények mintegy 70%-at a kiilvarosi teriileteken kovették el.

Az elkovetdk személyi koriilményeinek (szubjektiv okok) korébdl érdemes megemliteni,
hogy 65%-uk volt 29 évesnél fiatalabb, 11% pedig 18 év alatti. Iskolai végzettségiiket
tekintve 49%-uk végzett csak hat osztalyt vagy annal kevesebbet, 40% pedig 7-8 osztalyt. Az
elkovetoknek csak 35%-a ¢élt hdzassdgban. Elmeorvosi vizsgdlatra az elkdvetdk 45%-anal
keriilt sor. A megvizsgaltak 30%-anal allapitott meg a szakértd beszamitist kizard vagy
korlatoz6 tudatéallapotot, 16%-ukat pedig koros mentalis allapotiinak mindsitette. A kutatok
szerint egyébként az elmeorvos altal meg nem vizsgalt elkovetdk (55%) 6%-anal volt
megallapithatd az ligyiratok alapjan valamilyen fokl szellemi elmaradottsag. A vizsgalt
igyekben az elkovetés legfontosabb motivumainak a szégyenérzetet (63%) ¢és a félelmet —
sziileitol, elbocsatastol, férjtol, élettarstol, sériilt gyermek sziiletésétol, stb. — (16.5%) talaltak.
A terhes anyak terhességiiket az ligyek 97%-aban eltitkoltak.

Az Orszagos RenddrfOkapitanysdg jelentése, amely a 80-as ¢évektdl elkdvetett
ujsziilottgyilkossagokat elemezte nagyjabol hasonlé adatokat talalt, mint a harminc évvel
ezel6tti kutatas. A tizéves idészakot atfogd vizsgalat megallapitdsa szerint ,kiilondsen
veszélyeztetettek a biincselekmény elkdvetése tekintetében a sokgyermekes, rossz szocialis
koriilmények kozott €16, alacsony szinvonalu életvezetési kultaraval rendelkezd csalddanyak,
a foként korlatozé ¢€s blintetd eszkdzokkel megvalositott, szigoru nevelésben részesiilé és a
csalddszerkezet bomlési krizishelyzetében €16 lednyok, a sziiléi csaladjukban 1évd és
gyermekiiket is ott neveld lednyanyak, illetve a rossz szocidlis koriilmények kozott és
rendezetlen csaladi helyzetben €16 ndk”. Az elkovetdk életkori adatait tekintve kiemelkedd a
16-17 évesek magas ardnya. Ebben az idszakban az elkovetOknek mar 22%-a volt 17 éves,
vagy anndl fiatalabb. Az iskoldzottsagi helyzet ugyan valamelyest javult a korabbi
vizsgalathoz képest — az elkovetdknek csak 13%-a végzett 8 osztalynal kevesebbet, ¢s 49% 8
osztalyt —, mégis a szexualitas, a fogamzasgatlas elemi, gyakorlatias ismereteivel az elkdvetdk
azon része sem rendelkezett, akikrdl ez szakképzettségiik (kozépszintli egészségiigyi
végzettség), vagy munkateriiletik (egészségligyben, gyermekintézményekben dolgozok)
révén alappal lenne feltételezhetd. Az  elkovetdk jelentds hényadénak ,a
terhességmegszakitason til sejtelme sincs a nem kivant gyermektdl valdo megszabadulés
atmeneti vagy végleges torvényes lehetdségeirdl”.

Megkozelitések, adatok, tények arrdl a blinrdl, amellyel valo szembesiilés keveseket hagy
érzelmileg érintetleniil. A keresd intellektus magyardzatot igényel arra is, ami
megmagyarazhatatlannak tlinik. Ebben az esetben is felmeriil a klasszikus dilemma: vajon
létjogosult-e a normaszegd magatartas ,,valodi” vagy ,,végs0” magyarazd okat, indokat az
egyén szintjén, az individualis tényezékben megjeldlni, vagy az ,,igazi” ok abban a szocio-
Ookondémiai kornyezetben keresendd, amely az egyént alakitja, formalja. A feminista
szemléletli kriminoldgia nyilvan az utébbi megkozelitést részesiti eldnyben.

A csecsemdgyilkossag nehéz kihivas a magyarazatot keresd értelem szamara. Az anyanak
ugyanis, amikor gyermekét megoli, nemcsak azt a gatat kell attérnie, amelyet a civilizacio
egyik alapkove, az ember0lést tilalmazo szigoru, évezredes tdrsadalmi norma jelent. A
cselekmény elkovetéséhez le kell gydznie annak az ivadék-védelmi/gondozasi Osztonnek az
erejét is, amelynek 6si eredete az emberi tarsadalom szervezddésén is tilmutato.

Magyarorszagon minden héten egy sziil6 megdli sajat, 14 éven aluli gyermekét.
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Az 4ldozat minden mésodik héten jsziilott.

Virag Gyorgy
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Ellenfényben

Az utcan felejtve...
» Vilagvarosi” dimenziok

A parizsi Csalad- és Gyermek(védelmi) Intézet (francia nevén I'Institut de I'enfance et de
la famille — roviditett nevén IDEF — havonta kiad egy rendkiviil tartalmas, sok informéciot
kinalo hirlevelet. A siirin nyomtatott néhany oldalon szdmos rendezvényrdl, kiadvanyrol,
kutatasrol kapunk hirt. A francia szakemberek — vagy akar ,,csupan” sziilok, érdekl6dék — az
Intézet gazdag konyv- és hanganyagtaraban helyben tanulméanyozhatnak kiadvanyokat,
meghallgathatjdk konferencidk rogzitett anyagat, nézhetnek videokazettdra rogzitett
dokumentumfilmeket, miisorokat.

Szerkesztdségiinknek rendszeresen kiildik — a kolcsonds tdjékoztatds jegyében — e
hirlevelet, s bar mi a kozpont termékei koziil csak ezt tanulmanyozhatjuk rendszerességgel, a
hirlevél tartalmi gazdagsdga mindig irigységgel tolt el: 1dm, mire telik nekik gyermek- és
csalad(védelem) terén...

A Hirlevél egyik szdma arr6l tudosit, hogy az allamtanacs megbizasabol az Intézet
nagyszabasu felmérést készitett az drokbefogadasrdl. Nos, az 6rokbefogadhatosag kapcesan az
elhagyott gyermekekrdl is helyzetfelmérést készitettek.

Annik Dumaret és Dominique-Jeanne Rosset az 1985-1989-es idgszakot tanulmanyozta e
munkéaban. Megéllapitjak, hogy az ,,elhagyott” gyerekek szdma stagnél az utdbbi évtizedben a
francia fovarosban. Akar intézetbe adva, akar gyermeksegélyzd, szocialis intézmények
gondjaira bizva, vagy akar csak az ,utcan felejtve”, ezek a gyerekek magukban hordozzak
nemcsak sajat kis életiik sérelmét, de sziileik, édesanyjuk élettorténetét is, ami viszont
ezekben az esetekben alig kovethetd nyomon. A titkok és a titokzatossag meglehetdsen
akadalyozo tényezok, ha orokbefogadasra keriil(ne) sor.

A kutatok, bar legtobb adat nehezen hozzaférhetd, le tudtak vonni néhany kovetkeztetést:
a vizsgalt idoszakban a gyermekiiket elhagy6 anyak atlag életkora 25 év, 40%-uk hajadon, s
ugyancsak 40%-uknak mar van gyermeke. Az egészségi rendellenesség meglehetdsen ritka —
csupan 5%-ot tesz ki. Ezeknek az anyaknak tobb, mint 10%-a kiilfo6ldrdl érkezik, hogy itt
sziilje meg — és hagyja el — gyermekét.

me, a ,,vilagvarosok” vonzasanak milyen meglepd — kevéssé tanulmanyozott — dimenzi6i
is vannak...

Az elhagyott csecsemdk 10%-a valamilyen fogyatékossaggal rendelkezik. A tanulmény
azt is rogziti, hogy évente az anyak 12%-a meggondolja magat, s a szocidlis intézménytol
visszaveszi gyermekét.

Périzsban a szocialis halo altal ,kifogott” gyermekek 80%-at orokbe fogadjak, a tobbi
nevel6sziilokhoz kertil.

A tanulmany szerz6i megallapitjak, hogy az utobbi idoben a gyermek mellett hagyott
,batyu” tobb informaciot tartalmaz a gyermekrdl és az anyardl. Az apara vonatkoz6 adatok
azonban tovabbra is a homalyba vesznek.

Szavai Ilona
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Konyvespolc

Babakonyvek

,,Barmilyen meglepoen hangozzék is, minél tobb
gvermeknevelési modszert dolgoztak ki a
szakemberek, anndl inkiabb arra a kozos
kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyereknek az a
legjobb, amit a jo természetii, szereto édesanya
vagy édesapa Osztondsen tesz vele. ,,

Dr. Benjamin Spock

Manapsag e névvel illetjiik a csecsemokrél, kisgyermekekrdl szolo konyvek és egyéb
kiadvanyok sokasagat. Valamennyi ugyanazzal a céllal irddott: gondozasi, nevelési
kérdésekben akarjak/szeretnék eligazitani a fiatal sziiléket. Vajon mennyiben képesek ezt a
feladatot ellatni?

Gyakorl6 sziiloként és évek ota gyermek-témakkal foglalkozd ujsagirdként kezdetben
hatalmas tudasszomjjal, majd némi ingeriiltséggel, mostandban pedig egyre fokozdodd
érdeklédéssel olvastam végig szinte minden hozzaférhetd kiadvanyt, ami ebben a témakdrben
a kezembe kertilt. Eleinte az a szandék motivalt, hogy kellden felkésziiljek elsé gyermekem
sziiletésére, majd gondozasara, nevelésére. Szerettem volna mindent a lehetd
legtokéletesebben csindlni. Ingeriiltségem akkor kezd6dott, amikor tapasztaltam, hogy még a
latszolag egyszert, alapvetd kérdésekrol is kiilonbozo dolgokat irtak a konyvek. Késébb mar
kifejezetten kivancsiva tett ez a probléma. Sziiléként is nagyobb gyakorlatra tettem szert,
kevesebb kétellyel és bizonytalansaggal néztem a mindennapok elébe, s egyre inkabb
foglalkoztatni kezdett, hogy vajon milyen okok huzdédhatnak meg a sokszor homlokegyenest
eltéré tanacsok ¢és eldirasok mogott. Mivel a Kismama magazin konyvajanld rovataban
rendszeresen irok ilyen témaju konyvekrdl, azt is végig kellett gondolnom, hogy milyen
szempontok alapjan ajanlhatom egyik-mdasik kiadvanyt a sziilék figyelmébe. A
kovetkezOkben ezt a szempontrendszert szeretném felvazolni: Példdimat az utébbi harminc év
magyarul megjelent babakonyveibdl valogattam Gssze.

Sziikség van babakonyvekre?

Erre a kérdésre a megkérdezettek tobbsége valosziniileg igennel valaszolna. Egyre ritkabb
a tobbgeneracidés csalad, kevés sziilo vallalkozik ketténél tobb gyermek sziilésére.
Kovetkezésképp a felndvekvd gyermek nem sajatitja el a gyakorlatban a csecsemdgondozas
fogasait testvéreinek felnovekedése kozben, a fiatal anya kornyezetében (ugyanabban a
héaztartasban) ritkan ¢él tapasztalatokkal rendelkezd ndi rokon. A masodik vilaghadbor utdn
altalanossa valt a n6k munkéba 4llasa. A kétkeresds csaladmodell igen szlikre szabott sziilési
szabadsaggal parosult, a gyerekek legkésobb féléves korukra bolcsddébe kertiltek, ha a csalad
masképpen nem tudta megoldani a baba feliigyeletét. A mai nagymamak generacioja igy nem
is sajatithatta el azoknak az ismereteknek egy jelentds részét, amit ma lanyaiknak
atadhatnanak. A munkaba allas kényszere miatt, altalanos gyakorlat volt a hat hénapos kor
elotti elvalasztas ¢és a koran megkezdett kevert taplalas. Ezért érthetd, ha az a generacidé nem
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tud igazan hasznavehetd tandcsokat adni ma, amikor ugy szol az ajanlas, hogy a csecsemd
nagyjabol hat honapos koraig kizardlag anyatejet kapjon. Ugyancsak a korai munkéba 4llas
kovetkezménye, hogy a kisgyermekkel valo tartds, évekig tartd egyiittélésre (GYES, GYED
ideje alatt) vonatkozd életviteli tandcsokra sem szamithatnak a fiatal anyak. Hasonld
tapasztalatok hatdsara ragadott tollat Kalman Zsofia is, amikor Jatsszunk egyiitt cimii konyvét
1979-ben megirta. Ugyanezeket a problémakat érzékelte gyermek-orvosi munkéja, és a
gyermekeivel otthon toltétt id6 folyaman. Konyvében jatékcsoport-tervet bocsatott kdzre
gyermekeit otthon neveld anyak részére. Tiinetértékii, hogy a megirds utan csak tiz évvel
adtak ki, és akkor is meglehetdsen visszhangtalan maradt. Az eldszoban igy irt kisgyermekes
anyakkal szerzett tapasztalatairol:

,Nap, mint nap tapasztalnom kellett, hogy mennyivel kevésbé biznak onmagukban,
osztonos anyasagukban, mint a konyvek, a televizio, a szomszédok és szakemberek
tanacsaiban. Nem rendelkeztek azokkal az a-lapvetd ismeretekkel sem, amelyek segitségével a
nok évszazadokon at tudtak gazdalkodni, beosztani, gyermeket gondozni, beteget apolni, mas
szoval életet teremteni és megtartani maguk koriil a csaladban. Ok maguk is bolcsédében,
ovodaban néttek fel, s mint ahogy befozni sem tanultak meg, ugyanugy arra sem volt
modelljiik, hogyan lehet kicsi gyermekkel egyiitt élni, tenni-venni, mellettiik életet szervezni, s
azt még élvezni is.” (Kalman Zsoéfia: Jatsszunk egyiitt! Origd kiado, 1989., 3. old.)

Masrészt azonban az a tendencia is €rvényesiil, hogy a fiatalok eleve ritkabban kérik ki
sziileik, nagysziileik tandcsat. Vildgszerte fokozddnak a fiatal parok onallésodasi torekvései:
ha tehetik, 6nallo lakdsba koltoznek, onallo elképzeléseik vannak a gyermeknevelésrol. Az
orvostudomany fejlédése egyuttal megkérddjelezi a laikus kompetenciajat. Olyasmi is orvosi
problémava valik, ami kordbban egyszerti, tapasztalati alapokon megvalaszolhato életviteli
kérdés volt (pl. taplalkozas, nevelési kérdések). Kovetkezésképp a fiatal sziild is inkdbb az
orvos véleményét kérdezi vitds esetekben, mint tulajdon sziileiét. Annal is inkabb, mert erre a
babakonyvek nagy része még biztatja is az olvasot: sokszor a legliberalisabb
szemléletmodban irodott kiadvanyban is leszogezik, hogy az anya jobban teszi, ha ra se
hederit az ostoba, babonas rokonok fecsegésére, helytelen tanacsaira, melyek minden
természettudomanyos ¢€s korszerti alapot nélkiiloznek.

A kovetkezd idézetek Pikler Emmi: Anyak konyve cimlii miive 1963-as kiadasanak
eldszavabol szarmaznak, 6. old: Az anya segitOtarsa az orvoson kiviil a védénd €s a bolcsddei
gondozond, ,,...de beszélniink kell a hivatlan prékatorokrél is. Ovakodjunk télik. Kevésbé
veszedelmesek a folényes tandcsadok... ezeket konnyii lefozni. Egyszeriien nem hallgatunk
rajuk. Veszedelmesebbek azok, akik mindent jobban tudnak... lehet, hogy 6k még ugy nevelték,
gvogyitottik gyermekiiket, de mi ne hallgassunk rajuk. Aki szaktudas nélkiil gyogyszert,
gyégyeljardst, étrendi tandcsot ad, az kuruzslé. Ovakodjunk télik minden igyekezetiinkkel.”

E sorok tulajdonképpen arra motivaljak a fiatal anyat, hogy még sajat édesanyjatol se
fogadjon el semmilyen tandcsot, kivéve persze azt az esetet, ha foglalkozésat tekintve orvos,
védond vagy gondozénd. A csecsemOgondozasnak azonban j6 néhany olyan teriilete van, ahol
az empirikus tapasztalatok igen fontosak.

A szocializmus idején kiadott babakdnyveket, igy az Anydk kényvének elsé tizenvalahany
kiadasat is athatotta az ideologiai nevelés, a népnevelés szandéka. A szocializmus ember-
idealjat mar a bolcsdben formalni kellett:

* Mind az anya, mind a csecsemd fogadja el az autoritas utasitasat, méghozza gondolkodas
nélkiil. Az 6sztonokre nem szabad hallgatni.
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Az anya ,,kételessége, hogy pontosan megtartsa az orvos utasitasait. Hallgasson a hivatott
tandcsadora még akkor is, ha 0 talan masként szeretne cselekedni.” (Laszld — Pikler: Anyak
konyve. 1963. 6. old.)

* A csecsemot rendhez kell szoktatni, hogy megtanulja magat késobbi életében is alavetni
a nalanal okosabb, kompetensebb személyek akaratanak. Ez olyannyira fontos érv, hogy mind
a mai napig sarkpontja egyes babakdnyveknek, jobbara mar csak az itthon irottaknak.

,,Rendszeresen, vagy rendszerteleniil szopik a csecsemo, tisztan orvosi kérdésnek tiinik. De
egyuttal nevelési rendszabaly is... igy tanul meg alkalmazkodni. Késobb mar természetesnek
érzi ezt a rendet.” (Az egészséges csecsemO gondozdsa és taplalasa. A gyakorld orvos
konyvtara. Bp. 1950. 3: old.)

Babakonyvre tehat sziikség volt a szocializmus évei alatt, mar csak azért is, hogy
korszertinek mondott ismeretekkel, viselkedésmintakkal lassék el az anyat.

Babakonyvet kiadni a fejlett orszagokban szinte mindig jovedelmezd vallalkozas.
Magyarorszagon a rendszervaltozas évétdl kezdve egyre tobb babakonyv jelenik meg, a
szlilok érdeklédnek a gyermekneveléssel kapcsolatos kiadvanyok irdnt. A gyermekkel
intenziven egyiitt toltott évek hatasara ugyanis az érdeklddés is jobban a kicsik felé fordult.
Ami azeldtt a bolcséde zart falai kozt jatszodott, az mara mindennapos, fiatal ndk, férfiak
kozti beszédtémava valt. A tarsadalom tagjaira nehezedd teljesitménykényszer még az
,0sztonszféraba” is behatol: hogy minden a lehetd legtokéletesebben menjen, konyvbdl
tanulunk szeretkezni, sziilni, szoptatni, nevelni, f0zni, lazitani, taplalkozni, veszekedni,
konfliktust megoldani, tanulni, élni és meghalni. Az orélis kultira hattérbe szorulasanak
folyamata e tekintetben is tetten érhetd: a nyomtatasban megjelend - szakembertdl szarmazo -
informécio folyamatosan és latszolag feltartoztathatatlanul kiszoritja a tobb generacion at
hagyomanyoz6do ismereteket.

A kompetencia kérdése

Mindezek utdn jogosan meriil fel a kérdés, hogy melyik az a szakember, aki a lehetd
legtokéletesebb eligazitast tudja adni az élet mindennapi dolgaiban. Témanknal maradva: ki a
kompetens személy annak megitélésére, hogy a gyereket mikor kell elészor megszoptatni,
meddig lehet egyaltalan szoptatni, milyen ruhaba kell 6ltdztetni, mikor kell bilire iiltetni, és
hogyan kell bofiztetni. Felsorolasombol szandékosan kihagytam azokat a témakdroket, ahol a
szakember kompetencidja nyilvanvalobb, példaul a betegségeket és a testi fejlodést. A
legmeglepObb taldn az, hogy a régebbi babakdnyvek szerzoi a legritkabb esetben indokoljak
meg sajat kompetenciajukat. Ez itthon kiilondsen a szocializmus évei alatt irddott konyvekre
igaz. A szerz6krol semmit sem tudunk meg, legfeljebb annyit, hogy gyermekorvos az illetd.
Nem is érzik sziikségét, hogy hozzaértésiiket indokoljak. Legtipikusabb példaként Dr. Pikler
Emmi szamtalan kiadast megélt, tobbszor is atdogozott, idegen nyelvekre (még mongolra is)
leforditott, mai napig is a szlildk figyelmébe ajanlott Anydk konyve c. miivét emliteném. A
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet Levelek a sziilokhoz c. fiizetét hat évvel ezeldtt még minden
varandos anyanak meg kellett kapnia a védondtdl. Ebben is Pikler Emmi 1985-6s kiadasu
konyvét ajanljak Herman Alice: Emberré nevelés c. miive mellett azoknak, akik bévebben is
szeretnének a csecsemdgondozasrol olvasni. Ekkor mar természetesen szEép szdmmal léteztek
mas babakdnyvek is, példaul Spocké, Caplané, ezek azonban nem szerepelnek a ,listan”. A
Kismama magazin 1995. oktoberi szamaban a gyermekorvos egy babakonyvek irant
érdeklddd olvasonak még mindig az Anyak konyvét ajanlja, ami igencsak figyelemremélto
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tény manapsag, amikor rengeteg Uj ¢és érdekes babakonyv jelenik meg. A kompetencia
kérdésénél és az Anyadk konyvénél maradva megallapithatjuk, hogy a szerzd szinte semmit
sem biz a sziilére, mint az a fenti idézetbdl is kivilaglik. Minden kérdésben hajszalpontosan
végrehajtandd utasitasokat ad az anyanak, s ha barmi bizonytalansag, vagy betegség
lehetsége mertil fel, orvoshoz kell fordulnia.

E konyv legutobbi megjelenése ota persze sokat valtozott a helyzet. A babakonyvekben
mindig szerepel, hogy mi a szerzé foglalkozasa, miért fogott hozza a kdonyv megirasahoz,
mintha — némi joggal — manapsag mar sziikségét érezné a szerzé annak, hogy megindokolja,
miért érzi magat kompetensnek az adott kérdésben. A szerzok kozott egyre gyakrabban
talalunk pszichologust, pszichiatert, gydgytornaszt, 0jsagirdt, lelkészt, az irdsra motivalod
tényezok kozt szinte valamennyien kiemelten hivatkoznak a sajat gyermekeikkel szerzett
tapasztalatokra, holott foglalkozasuknak koszonhetden ,,pacienseik” is gyermekek illetve
sziilok voltak. A szakmai tapasztalat mar nem annyira perdontd érv, mint a személyesen
megélt, néha megszenvedett tudds. Ld. példaul Penelope Leach: Picik és Kicsik, Dr. Ross
Campbell: Eletre sz6l6 ajandék; Fehér Sdra: Orizd meg tisztan. Ezekben a konyvekben
természetszeriileg sziildi kudarcokrdl is sz6 esik, st azt is hangstulyozzak a szerzok, hogy
sajat hibaikbol tanultak a legtobbet.

Dr. Fiilop Zsuzsanna 1995-ben megjelent Hid a gyermekvilagha (Haxel kiadd, 1995.)
ciml muve illusztralja talan legjobban e vonulatot. A gyermekorvos szerz6 maga is tapasztalt
anya, aki rdadasul azt sem hallgatja el olvasoi eldl, hogy neki sem ment minden rogton ugy,
mint a karikacsapas. Az els6 fontos tapasztalat, melyet a sziilokkel megoszt: a kudarcokon
keresztiil vezet az Ut a kiprobalt, bevalt megoldasokhoz. E szemléletnek gyiimolcse a konyv
alcime is: ,, Beszélgetokonyv”. Nem tanacsadasrol, hasznalati utasitasrol, egyediil tidvozitod
modszerekrdl olvashatunk felszo6litdé mdédban megfogalmazott mondatokban, hanem inkébb a
parbeszéden van a hangsuly. A szerzd egyfeldl minden sziilét arra batorit, hogy maga
keressen megoldast problémaira, hiszen a gyermeket és sajat adottsagait mindenki maga
ismeri legjobban; masfeldl felhivja a figyelmet a tapasztalatcsere fontossagara, az dnsegitd
csoportok eldnyeire. Beszdmol egy sziilokor megalakuldsarol és miikodésérdl, s mindazok az
olvasok, akik maguk is naponta ¢lvezik egy jatszotéren verbuvalodott ,,sziildcsapat” eldnyeit,
maguk is azon lesznek, hogy hasonl6 rendezvényeket szervezzenek.

A jo babakonyvekben egyre inkabb megtigyelhetd az a tendencia, hogy az adott témaval
kapcsolatosan tobbféle modszert, megkozelitést alkalmaznak, s egyre inkabb hangstlyozni
kezdik a sziilok kompetenciajat. Erre a legkivalobb példa Dr. Makoi Zita: Sir a csecsemo
cimil kdnyve (Springer Hungarica, 1994.).

A gyermekosztalyt vezetd féorvosnd konyve nagy segitséget jelenthet akdr a sokadik
gyermekiiket var6 sziilok, s6t, még nagysziilok, mas szakemberek szdmara is. ,,Hinni kell
abban, hogy a csecsemd jol valasztotta meg sziileit, hogy mi tudjuk legjobban megérteni a
jelzéseit...” - irja Makoi Zita, hitet téve amellett, hogy a csecsemdvel valo kommunikacio és
egyiittélés nem orvosi probléma, tobbnyire nem gyogyszerekkel €s vizsgalatokkal megoldhato
konfliktus, hanem olyan élethelyzet, amelyben a sziil6 és gyermek el6bb-utobb egymésra
hangolodik. Ehhez a folyamathoz szeretne segitséget nyujtani. Nagyon tanulsagos az a
fejezet, amely régi — néha tobb szaz éves — babaapolasi konyvek Gtmutatasait idézi. A feltétel
nélkiili szeretet, az elfogadd kapcsolat lehetové teszi, hogy kevesebb félelemmel, nagyobb
onbizalommal kezdjliink a kisbaba nevelésébe ¢és gondozasaba. A szerz6 nem erdlteti
allaspontjat az olvasora, egyik megoldasrol sem jelenti ki, hogy tokéletes. Inkabb arra
torekszik, hogy tobbféle szemléletmoddot, ¢lethelyzetet és véleményt mutasson be, nem biral,
nem itélkezik, nem jelenti ki sehol, hogy egyik-vagy masik modszer jovatehetetlen nevelési
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hibat eredményez. A dontést, az informaciok mérlegelését az olvasora bizza. Leir olyan
eseteket, amikor bevalt az ¢éjszaka sir6 csecsemd akar tobbszori meg-szoptatdsa €s sziiloi
agyba fektetése, s kozol olyan beszdmoldkat is, melyek elutasitjdk ezt a modszert, s azt
allitjak, hogy a csecsemd elébb-utobb tigyis felhagy az orditassal. Aki figyelmesén olvassa
végig a konyvet, és el is gondolkodik az olvasottakon, az mérlegelni tudja, hogy melyik
megoldas a legkedvezobb a csalad szdmara.

A sziilok kompetencidjat mas szerzok is hangsulyozzik, legrégebben koziiliik talan Dr.
Benjamin Spock, aki igy kezdi konyvét, a nalunk 1968-ban elsé izben megjelent
Csecsemogondozas, gyermeknevelés 1990-es valtozatat:

., Legfontosabb tandcsom az olvasohoz az, hogy ne vegye szo szerint a konyvben leirtakat.
Minden gyermek mads, mindén sziild mas, minden betegség vagy viselkedés kicsit mas. Csak
altalanossagban foglalkozhatom a problémdkkal. Ne felejtsétek el, hogy ti ismeritek a sajat
gvereketeket legjobban, én pedig nem is tudok rola semmit.”(Medicina konyvkiado)

Az utdbbi iddben, 1994-ben megjelent konyvek koziil Wolfgang Goebel és Michaela
Glockler Nagy gyermekkalauza. (Futura konyvek, 1994) érdemel még ebbdl a szempontbodl
kiilon emlitést. Mindkét szerzd részletes szakmai életrajza mar az els oldalon olvashato,
ebbdl kideriil, hogy orvosi végzettségiik mellett elkotelezettjei az antropozof, steineridnus
szemléletmodnak. A kiilonbozd betegségek javasolt terapidjanal szinte mindeniitt megjegyzik,
hogy az orvosnak ¢és a sziilonek kozdsen kell megegyezésre jutnia a gyogymodot illetden. A
gyermeket sziilei ismerik legjobban, 6k tudjak, hogy a gyerek testi-szellemi fejlédése milyen
stadiumban van, s igy mekkorak a természetes gyogyulas esélyei.

Vicki Lansky: Praktikus tanacsok sziiloknek c. konyve megiradsara pozitiv hatassal volt a
szerz0 foglalkozasa, nyitott, elfogad6 szemléletli miivet eredményezett, melyben nem dominal
a kelleténél jobban a ,technokrata” szemléletmdéd. E konyv mintha sajatos, irasbeli
visszakanyarodast jelezne az ,,oralis kultirdhoz”, melynek alapvetd eleme a tapasztalatcsere.

A rendhagyo, a megszokottnal szerényebb kiallitdsu babakdnyv szerzdje ujsagiro, aki
1979-ben inditott egy ujsagrovatot, melyben a sziilok bekiildott oOtleteit, tandcsait ¢és
tapasztalatait kozolte le. A legérdekesebbeket és leghasznalhatobbakat gyiijtotte dsze ebben a
kotetben, melyben tehat ezattal nem szakemberek, gyermekorvosok és pszichologusok
elméleti ismeretei kaptak helyet, hanem ezernyi olyan aprosag, triikkk és csalafintasadg, mely a
nevelés és gondozas mindennapi gyakorlata soran egészen a gyerekek iskolds koraig' adodik.
Nehéz olyan problémat kitalalni, melyre ne taldlnank harom-négyféle megoldasi javaslatot,
talan egyediil a szoptatasrol szo6l6 rész sikeriilt a kelleténél szegényesebbre. (Vicky Lansky:
Praktikus tandcsok sziiloknek. Hunga Print, 1994)

Szemléletmod

A kompetencia kérdésével kapcsolatosan nagyrészt a miivek szemléletmoddjat is érintettiik.
A babakonyvek tobbsége — kimondva vagy kimondatlanul — allast foglal a természetesség-
0sztondsség illetve a civilizacio-szaktudas fogalom parjaival jellemezhetd vitaban is. Hiszen
ha az allat 6sztondsen optimalisan latja el kicsinyét, miért ne lenne képes erre az ember is? Ha
a szilé 0sztondsen helyesen cselekszik, mi sziikség babakdnyvekre' és gyermekorvosokra? A
sz¢lsoséges megnyilvanuldsok éppugy jelen vannak e konyvekben, mint az arany koézéput
hiveinek allasfoglalasa.

Armstrong-Feldman: A sziiletés miivészete (Alternatal Alapitvany, 1995). Peny Armstrong
szlilészndként dolgozott a pennsylvaniai amish kozosségben. Az itt €16 emberek szandékosan
mellézik a XX. szdzad technikai vivmanyait, és a csaladot tartjdk a legnagyobb értéknek.
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Gyermekeiket otthon hozzak vilagra. Ezeknél a sziiléseknél szinte soha nincs sziikség
gyogyszerekre vagy gatmetszésre, mégis az atlagosnal alacsonyabb a sziilési szovodmények
szdma ¢és a gyermekhalanddsag. A természetes, 0sztonds adottsagokra alapoz6d moddszerek
meglepden jol miikodnek abban a kozdsségben, mely tudatosan természetes, a civilizacio
»aldasait” nagymértékben kizaro ¢letmddot folytat, €s elfogadja a természet jatékszabalyait. A
kozosség értékrendjében nem a természet legydzésének, a természetes szelekcion vald
feltilkerekedésnek az igénye dominal.

Desmond Morris: Babafigyeloben cimii miivében etologiai, antropologiai, evolucios
nézOpontbdl probal a csecsemdvel kapesolatban felmeriild kérdésekre valaszolni. Megkisérli a
kisbaba szemszogébdl nézni a dolgokat, s amellett érvel, hogy az embernek jobban az
Osztoneire kellene hallgatnia. ,,Az egészségiigyi személyzet mindenekel6tt arra ligyel, hogy ne
csusszon be semmi hiba, s a sziilék bizton szadmithassanak ép és egészséges csecsemo
érkezésére. Ez igazan nem biin, de a kozelmultban felvetdédott, hogy a jo testi allapotot szem
elott tartva az egészségiigyiek netan elvetik a sulykot, s beteget latnak az 0jsziildttben akkor
is, ha tokéletesen rendben van.” (12. old.)

A sziiléssel, szoptatassal kapcsolatosan a szerzd felidézi, hogy mas kultirkérokben, Osi
idokben hogyan zajlottak ezek a folyamatok. Megkeresi a masfajta viselkedés okait, ravilagit
a mai szituacio leglényegesebb elemeire. Az apa jelenléte a sziilésnél példaul nem Osi
hagyomany, régen sziilésen mar atesett, tapasztalt baratndk voltak a sziild0 né tamaszai
hasonl¢ szitudcioban. Manapsag azonban ,,az apa a mai n6 egyetlen testkozeli bizalmasa.”

A ,,Babafigyelo” — amellett, hogy rendkiviil lebilincseld és humoros kdnyv — taldn t6bb
segitséget, lelki tamaszt képes nyujtani a fiatal vagy sokadik gyermekiiket vard sziiloknek,
mint barmelyik masik babakonyv. Arra a kényes miiveletre probalj a megtanitani a sziiloket,
hogy miként egyensulyozzanak 6sztonds megérzéseik, a hagyomdny diktdlta minta, és a
tudomany allaspontja kozott.

Vannak babakonyvek, melyek sem az orvostarsadalom, sem a sziilék nézdpontjanak
képviseletét nem vallaljak fel, hanem ehelyett a ,,baba szemsz6gébol” kozelitenek a gondozas
¢s nevelés kérdéseihez. Az egyik legjobban sikeriilt ilyen mii a Picik és kicsik (szerzdje
Pénelopé Leach, aki a bevezetdben igy ir: ,,Nem akarok tehat szabdlyokat lefektetni, mivel
altalanos érvenyui szabalyok nincsenek. Nem mondom meg a sziilonek, hogy mikor mit
csindljon, mert én nem tudhatom, hogy mikor mit kellene csindlni. En csupdn egy dsszetett, és
szamomra elbiivolo gyereknevelési néphagyomanyt nyujthatok at, melyet sokan ismernek sajat
csaladjukbol. ”(15. old.)

A Picik és kicsik kifejezetten a kisbaba és a serdiiletlen gyermek szemszogébdl irédott.”
(8. old.)

E konyvvel kapcsolatosan kell emlitést tenni arrdl, hogy a forditdsban megjelend,
,.kilfoldi” babakonyveket hogyan probaljak meg a forditok, illetve szaklektorok a magyar
viszonyokhoz adaptélni, cenzarazni. Tulajdonképpen egyetlen olyan téma van, melyben a
hazai szakemberek egy része még néhany évvel ezeldtt is makacsul védte allaspontjat, s ez a
szoptatds és ezzel Osszefiiggésben a rendszeresség kérdése. A kiado tobbnyire gyerekorvost
kér fel a forditasra. A valasztads olykor igen szerencsés. Dr. Cholnoky Péter, aki Spock
konyvének 1990-es kiadasat (Medicina) és a Leiber Schlack-féle Babalexikont (Springer-
Hungarica) forditotta, valéban csak ott valtoztatott az eredetin, ahol targyi kérdésekrdl volt
sz6, példaul eltérd oltasi rend, masfajta tapszerek. Tartdozkodott az eredeti mii szemléletének
feltilbiralatatol, cenzargjatol. Nem igy Dr. Nemes Janos, a Picik és kicsik szaklektora.
Megjegyzései zardjelben mindeniitt ott szerepelnek, ahol a csecsemd igényeihez igazodd
szoptatasi modszerrdl ir Leach.
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,,Ne gondoljuk, hogy ha az ember mindig ad enni gyerekének, ahanyszor csak keér, akkor
hozzaszokik a gyakori taplalkozdashoz. Nem megszokasbol ébred fel a gyerek, hanem az
ehsége ébreszti. Hamar elég érett ahhoz, hogy ne legyen olyan gyakran éhes, akkor majd nem
fog felébredni és sirni. (Ha azonban rendszerességre toreksziink, a gyerek meglepéen hamar
radll a 3, 3,5; vagy 4 ords idokézokre. Az idokozok egyéniek, de a rendszeresség altaldnos
szabaly. N.J.)” (71. old.)

Az alvasproblémakkal kiizdé csecsemd sziileinek a szerz6 tobbféle megoldast ajanl,
koztlik az un. csaladi agyat, amikor a sziil6k agyukba veszik a kicsit. Ehelytitt sem 4llja még a
szaklektor, hogy errél megkisérelje eleve lebesz€lni a sziiloket. (87. old.) Az egyiittalvassal
szembeni ellenérzés nalunk meglehetdsen elterjedt, foként a magyar babakdnyvek, egyes
gyermekorvosok tanacsanak hatésara.

Karin Schutt: Babakalauza sok tekintetben hasonlit a Picik és kicsikhez, am feliiletesebb.
A német eredetibdl forditott, 335 oldalas, szines fotokkal illusztralt babakényv hasznos
segitséget jelenthet az els¢ gyermeket varo, tapasztalatlan sziildknek. Foként az egészséges,
elsoként sziiletd csecsemd gondozasaval, taplalasaval és csekély mértékben a nevelésével
kapcsolatos ismereteket kozol foként egy éves korig. Szemlélete a Nyugat-Europaban
megszokottnak megfeleléen liberalis, a szerzd nem torekszik az ,.egyes egyediil megfeleld
megoldas” kozvetitésére, hangsulyozza, hogy a sziillégyermek kapcsolat minden teriiletén
kolcsondsen figyelembe kell venni az érdekeket és igényeket. Foként alapvetd — és korszerti —
tajékoztatasra szoritkozik, mindamellett tapintatosan felhivja a figyelmet az esetleges hibakra
is.

Ugyancsak tanulsagos, ha 0sszehasonlitgatjuk egymdssal Spock konyvének egymas utan
kovetkez0 magyar kiadasait. A feliilbiralat mindeniitt ott van, ahol Spock elkanyarodik a
nalunk bevett normatdl, de a valtoztatast, kiegészitést eleinte kiilon jelolték, pl. az 1973-as
kiadasban is. Néhany évvel késobb elképesztd modon elmaradnak a jelolések, és a szoptatasi
részben leirt korszeriitlen ismereteket gy olvassuk, mintha Spock irta volna dket.

Tartalmi kérdések

Milyen kérdések fontosak ma a sziilok szamara? Nagyjabol a kovetkezd témakoroket
kiilonithetjiik el:

* Mobilitas: A sziiloknek, kiilondsen az anydnak igen fontos, hogy gyermekének optimalis
ellatasa mellett megdrizhesse mozgasszabadsagat, kapcsolatait. A mobilitds megdrzésének
azonban nem feltétleniil az a helyes moddja, ha az apara vagy mas személyre (esetleg
bolcsddére) bizza a gyereket, hanem az, ha sokfelé magaval tudja vinni a kicsit. Ennek
megoldasara vonatkozd tanacsokat Stoppardnal, Leachnél, Spocknal, Davies Szoptatos
konyvében és a La Leche Liga szoptatasi kézikonyvében olvashatunk.

* Téaplalas: Az els6 évben a baba taplalkozasa még foként a szoptatést, a hatodik honaptol
kezdve fokozatosan mas ételek fogyasztasat is jelenti. A babakonyveket altalaban taplalkozas-
centrikus bedllitottsag jellemezi. Az elvélasztds folyamatarol hosszasan, bonyolultan irnak,
ami elgondolkodtatd, ha tekintetbe vessziik, hogy alapvetd emberi €letfunkciorél van szo.
(Desmond Morris konyvébdl kideriil, hogy régebben milyen egyszerlien megoldottdk ezt a
problémat az Un. csoketetéssel, vagyis a megragott taplalékot kozvetleniil a baba szdjaba
juttattak). A szoptatdsra vonatkozo tandcsok kiilondsen gyakran ellentmondéasosak, és a
valosagtol teljesen elrugaszkodottak. Anélkiil, hogy a téves tanacsok sokasagat sorra venném,
csak néhany jellegzetességre utalnék. Kiilondsen a régebbi konyvekre jellemzd, hogy teljes
sterilitast, zuhanyozast, mellbimbo-fertdtlenitést, napi tobbszori szappanos mellmosast irtak
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elé az anya szamara (pl. Dr. Velkey Laszlonal, Pikler Emminél, a legkiilonfélébb tajékoztato
kiadvanyokban). Nem csoda, hogy sokaknak lett sebes a mellbimbdja — nem a szopastol
persze, hanem a kloros, borvizes fert6tlenitoktdl, melyektél még a kisbaba is undorodik. A
szappan lemosta a mell sajat illatanyagait, véd6kopenyét, a gyogyirként szdmba johetd
anyatej- ¢és csecsemOnyal-maradvanyokat. Nagy szerencséje volt annak, aki ilyen tandcsok
kovetése utan meglszta mellbimbo-berepedés, mellgyulladas nélkiill. Nem véletlen, hogy
(tobbek kozt) az Gtvenes évektdl egészen a kozelmultig megjelent babakonyvek hatdsara a
szoptatd nék ardnya és a szoptatasi idészak hossza ijesztéen csokkent, nem utolsésorban
azoknak a helytelen, am kétségkiviil ,,szakemberektl” szarmaz6 tanacsoknak nyomaén,
melyeket ezekben a kiadvanyokban népszertsitettek. Ma mar minden véarandds anyahoz
eljuthatnak olyan konyvek, melyek a természetes szoptatds modszerét ismertetik.
Segitségiikkel elvileg barmeddig szoptathatd a gyerek, és minden olyan egyszerlien zajlik,
ahogy az egy eredetileg is a faj fennmaradésat szolgalo taplalasi modszertdl elvarhatd. E
kategériaban emlitést érdemel Maire Messenger Davies Szoptatoskonyve (Holistic kiado), a
Bounty Babagondozasi konyve, melyet elvileg minden varandos anya megkap, valamint a La
Leche Liga t4jékoztatd kiadvanyai.

Tovabbi témak a nevelés, a gondozas, betegségek, és a jaték. Erdemes a specialis témajh
babakonyvekre is odafigyelni, mert sokszor nagyon hasznos segitséget nytijtanak a sziiléknek.
fme néhany példa:

Gabrielé Zeiss: Babatorna (Integra Projekt, 1994.) Masszazs, jaték, torna €s Uiszas a baba 1
éves koraig -igéri a konyv alcime, de ennél tobbet nyujt: a csecsemdvel valdé sokoldalu
kapcsolattartas kézikonyve. A kisbaba szdtlan vildgdban még az érintések, mozdulatok, a
testkozelség ¢élménye a legfontosabbak. Nem rideg tornagyakorlatok és gyogymasszazs
modszerek leirdsat tartalmazza a konyv, hanem inkabb oOtleteket a szeretetteljes és egyben
egészseéges, fejlesztd hatast jatékra. Hiszen valamilyen szinten a torna €s a masszazs is jaték —
nem pedig edzésprogram és katonasdi.

Dominique Simonét: Mindentudo kisbabad (Medicina): Az elméleti problémdk ¢&s
filozofikus kérdésfelvetések irant érdekldédo sziiloknek ajanljuk. A szerzd rovid, attekinthetd
fejezetekben gondolkodik az embrid, a magzat, az 0jsziilott, a csecsemd ¢és a kisgyermek
értelmi fejlodésérol. Aprolékosan elemzi az emberi intelligencia fejlddésének csodajat,
megemlitve kozben szinte valamennyi idevagd tudomanyos elméletet és kutatast.
Legszivesebben ¢és leggyakrabban Jean Pidget és Maria Montessori gondolatait idézi. A
szerzO 6vakodik attol, hogy teljesitményskalat irjon eld a kisgyermek szdmara. Erds kritikaval
illeti a ,,szuperbébikre” torekvo sziiloket és szakembereket. Hevesen ellenzi a tulzasba vitt, az
¢letkornak nem megfeleld fejlesztést, a tehetségek kivalogatasat és specidlis képzését.
Felhivja a figyelmet arra, hogy sok kutatas egymassal homlokegyenest ellenkezdé eredményt
hoz (pl. a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével Osszefliggésben), hogy a
gyermeknevelés szempontjai koronként valtoznak. A megoldast abban latja, ha a fejodést'
Osszefiiggd folyamatként értelmezzilk, melyben az esetleges negativ  hatdsok
kompenzalédhatnak.

Falk Judit-Vincze Maria: Az étkezés és az un. szobatisztasag (Pikler-Loczy Téarsasag,
1994.): Az elsO életév soran jelentkezd nevelési, gondozasi problémék jelentds része az
étkezéssel €és a szobatisztasagra neveléssel kapcsolatos. Ezen a két teriileten tobbnyire a
feln6tt a meghatarozod, sajnos még mindig nagyon gyakori jelenség, hogy a kisgyermeket,
csecsemoOt nem sziikségletei, hanem a sziild elképzelése vagy tablazatok utmutatasa szerint
taplaljak, a szobatisztasagra, pedig rendszerint ,szoktatjdk” a gyereket. A szerzék a
CsecsemoOotthonok Pikler Emmi Orszagos Modszertani Intézetében, a ,,Loczy”’-ban végeztek
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e témakba vagd vizsgalatsorozatot, melynek érdekes és elgondolkodtatd eredményeit adjak
kozre e kotetben. A megfigyeléseket ugyan intézetben nevelkedd gyerekeken végezték, am a
végkovetkeztetések a csaladi nevelésben is megszivlelendéek. A kezdeti ¢jszakai etetéssel
kapcsolatban példaul megfigyelték, hogy ezt csak egy bizonyos érettségi fok eléréséig
igénylik a kicsik, azutan maguktol lemondanak réla. Tanulsdgos ezt a mindenki altal
megfigyelheté jelenséget Osszevetni a gyermeknevelési szakkonyvekben. Egészen a
kozelmultig olvashatd szigorti rendszabalyokkal, melyekbdl bdségesen idéznek érdekes
részleteket a szerzok.

A szobatisztasaggal kapcsolatos mindennemi szoktatas, kényszer csak késlelteti az {irités
feletti kontroll kialakuldsat — olvashatjuk. A sziilének csupan annyi lenne a feladata, hogy
megismertesse a gyereket a bilivel, WC-vel, s a kicsi kiilon erre iranyuld nevelés nélkiil is
szobatiszta lesz. E sokak szdmdara hihetetlennek tlind tézist meggy6z6 adatokkal tdmasztjak
ald a szerzok. A konyvnek vezérmotivuma a gyermek személyiségének tiszteletben tartasa, s a
sziild, ha megszivleli az olvasottakat, bizonyara onkritikat gyakorol egyes kérdésekben.

Mi marad ki a babakonyvekbd6l?

A vizsgalt babakonyvekbdl Makoi Zita: Sir a csecsemd, és Desmond Morris:
Babafigyeloben c. miivének kivételével leginkdbb a perspektiva hianyzik. A babakonyvek
prescriptiv jellegliek: eldirjak, hogy a gyerekkel mit kell tenni. A jobbakban mar alternativak
is vannak, de kevés szerzd tudja elkeriilni az itélkezés, a modszerek kozti rangsorolas
csabitasat. Az indokok szinte mindeniitt hidnyoznak, vagy ha szerepel is valamiféle
magyarazat, az meglehetdsen primitiv: azért cselekedjen éppen igy és nem masként a sziild,
mert ez a legjobb megoldds, a tobbi kovetésébdl csak baj szdrmazhat. Az ilyesfajta
latszatérvelés megnyugtatja a bizonytalankodo, iranyitdsra vagyo sziilét. A baj csak akkor
kezdddik, ha az ajanlott modszer valamilyen oknal fogva nem valik be. A szerzék erre a
lehetdségre is gondolnak: nyilvan a sziilé hibazott, forduljon orvoshoz, vagy gyakoroljon
onkritikat.

E szempontbdl kiilon figyelmet érdemel a mar emlitett, steinerianus Goebel-Glockler féle
Nagy gyermekkalauz, mely szinte egyediilallo abban, hogy hosszasan magyarazza, indokolja a
leirt modszereket, sot, éppen ez a gondosan felvazolt filozéfiai hattér képezi a mii magvat. A
szerzOk nagyon is hatdrozott, sok szempontbol az altalanosan elfogadottol eltérd allaspontot
képviselnek szdmos kérdésben, pl: mesterséges taplalas esetén elutasitjdk a tapszereket a
tehéntej, kancatej stb. javéra, ellenzik az oltdsok tobbségének rutinszerii beadasat, a
gyermekbetegségeket fontosnak, a gyermeki személyiség épitdkdveinek tekintik, és nem
lekiizdendd, elfojtand6 rossznak. Az orvos feladatat pusztan a sulyos komplikaciok
kivédésében illetve elharitasaban latjak. Javaslataikat azonban koriiltekintden, részletesen
indokoljak, ami fent emlitett modszeriikkel, a sziildk bevondsaval is Osszefiigg. Szinte
egyediilallo ez a konyv abban is, hogy a testtel Osszefliggd kérdések * mellett oOriasi teret
szentel a léleknek is. Megkisérli tanitasait egy koherens, minden kételyre reflektalo, egységes
vilagszemléletbe agyazni.

Az 1) abban forditott babakonyveknél eléfordul, hogy nem reflektdlnak a sziikséges
mértékben az itthoni viszonyokra.

Karin Schutt Babakalauza, példaul érdekes informécidkat tartalmaz arrol, hogy a német
nyelvteriileteken milyen lehetdségek allnak a sziilok rendelkezésére.. Sajnalatos, hogy a
magyar kiadasbol jobbara kimaradtak a magyar viszonyokra vonatkozo kiegészitések, vagy ha
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szerepel is valami, az meglehetosen feliiletes. A fiilszoveg igérete szerint a konyv a
korasziilott és veszélyeztetett gyerekeket érintd kérdésekrdl is részletesen szol, a
,hormalistol” eltérd esetekrdl azonban a sziilé igen kevés informaciot kap.

Sajnos valamennyi itthon hozzaférhetd babakonyvrél elmondhato, hogy nem foglalkoznak
a specialis igényl gyerekekkel: korasziilottekkel, kiilonb6z6 fogyatékossaggal sziiletettekkel,
kronikus betegségben szenveddkkel. Mindegyikben megemlitik ugyan ezeket a problémakat,
de kevés hasznalhaté informaciot tartalmaznak. Mondhatnank erre, hogy terjedelmi okokbol.
Am az igazsag az, hogy manapsag maér a gyerekek igen magas szazalékat érintik ezek gondok.
Hazankban példaul minden tizedik csecsemd korasziilott, a korasziilottséggel igen gyakran
tovabbi betegségek, komplikaciok is egyiitt jarnak. Az orvostudomany fejlédésének
koszonhetden egyre tobb problémas csecsemd életét sikeriil megmenteni, egyre novekszik
tehat azoknak a sziiléknek a szama, akik raszorulndnak a mindennapi gondozésra vonatkozo,
egyiittelést megkonnyité tanacsokra. Sem a védondi tanacsado-halozat, sem a
gyermekorvosok, sem a babakdnyvek nem késziiltek még fel ennek az 0j, &m igen siirgetéen
jelentkezd helyzetnek az orvosldsara. Egyetlen kivételként a La Leche Liga magyarul még
csak kivonatolt formaban, de szoérolapként terjesztett szoptatasi kézikonyvét emliteném,
melynek eredetije ilyen kérdésekkel is kelld részletességgel foglalkozik, mar ami a szoptatast
illeti.

Kommersz szempontok

A fogyasztdi tarsadalomban szinte természetes jelenség, hogy a babakonyvek egy része a
bébiipar kiszolgalojava valik. Az ilyen konyv telis-tele van zsufolva szines fotokkal,
melyeken mindazok a ruhanemiik, eszk6zok, babadpolasi cikkek, berendezési targyak
lathatoak, amelyek egy kisbaba fogadasahoz, lelkiismeretesen koltekezd ellatasahoz
,»nélkiilozhetetlenek.” (Pl. a Johnson-Johnson cég reklamozasara vallalkozé Kismamak
nagykonyve, mely az Officina kiadd gondozasban jelent meg.) Ezek a konyvek az olvasas
kultuszédnak nem szivesen hodol6 sziiloknek késziiltek. Néhany sornyi szoveg, semmi mas, €s
mégis ugy érezheti az olvaso, hogy ,.kiolvasott” egy tekintélyes vastagsagi babakonyvet.

A tépszereket €s cumisiivegeket gyartd cégek érdekeit figyelembe véve csOppet sem
meglepd, hogy a babakdnyvek sora hallgatja el a tehéntejfehérjébdl, vagy barmely mas
fajtaidegen fehérjébdl késziild tapszer beetetésének veszélyeit, ehelyett csaknem egyenértékii
alternativaként allitjak az anyak elé a mesterséges taplalast. Nem mulasztjdk el megjegyezni,
hogy az anyanak nem kell emésztenie magat, ha nem tud szoptatni, hiszen csecsemdk millioi
felndttek mar a miitején.

., Hangsulyoznunk kell, hogy az anyatejes tapldlasa legjobb. De ha egyszer a mesterséges
taplalas mellett dontottiink, vagy erre kényszeriiliink, nem kell aggodnunk ...A kisbaba a
tehéntejbol késziilt tapszerrel is jol fog gyarapodni” — irja Miriam Stoppard.

Nem teszik szova viszont, hogy az anya tetemes tobbletterheket vesz a vallara a
tapszerezéssel, meg sem emlitik, hogy milyen mértékben elszaporodott a gyermekek kozt a
taplalékallergiak, koztiik a tehéntej-allergia el6forduldsa. Kiemeli, hogy az {ivegbdl taplalas
azért is elonyds, mert az apa is tud igy etetni. Ld. ugyanezt Ranschburg Jend: Sziilok lettek c.
konyvében (Cser Kiado, 1994.).

Frank Caplan 1971-ben irt, s ndlunk 1986-ban kiadott kdnyvében, Az élet elsé tizenkét
honapjaban csak arrol igyekszik lebesz€Ini az olvasot, hogy allvanyra, tdmasztékra szerelt
cumisiiveggel etesse gyermekét, mert ezt mar azért megsinylené a gyerek lelke, habar
kétségkiviil ugyantigy meghizna, megndne, mint az, akit 6lbe iiltetve etetnek...
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A tapszergyartd cégek felvilagositd, ismeretterjesztd kiadvanynak alcazott ingyenes
reklamflizetekkel arasztjak el az anyakat. Ezekben latszélag hasznos tanacsokat taldlunk a
baba ¢életének elsé évével kapcsolatosan, &m hamarosan rabukkanunk a varazsmondatra: ha az
anyatej mégsem lenne elég.:. Es ekkor bevezetik az anyakat a kivalobbnal kivalobb tapszerek
rejtelmeibe. Valdsaggal rabeszélik az anyat arra, hogy tapszert vasaroljon, hiszen az anyatej a
hénapok mulasaval ,elvesziti a jelentdségét”, ,kevés a babanak”. Szomoru, €és a gyermekek
egészseégi allapotat tekintve tragikus tény, hogy csak néhany olyan érdekvédelmi szervezet
van, mely megkisérli felvenni a harcot az ilyen lelkiismeretlen, a fogyaszté megtévesztésén
alapul6 kiadvéanyok ellen.

W. Ungvary Rendta
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Boldog és boldogtalan sziilové valas...
Beszélgetés dr. Gondos Anna pszichologussal

—  Munkatarsaival egyiitt On 1989 ota vezet sziildi szerepre felkészité tanfolyamokat
varandos parok részére. Nekem elégge érthetetlennek tiinik, hogy miért van egyaltalan
sziikseg erre, hiszen az emberiség évezredek ota, tanfolyam nélkiil is sziilove tudott valni.

— lIgaz, s6t, tovabbmegyek: a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mai természeti népek is
tudnak sziilévé, és jobb sziilové valni, mint mi. A civilizalt tarsadalmakban azonban ugy két,
harom generaciéval ezel6tt olyan dramai véltozds zajlott le, ami nagyon stlyos
kovetkezménnyel jart tobbek kozott — és talan leginkabb — a reprodukcids folyamatra, és ez a
nok altalanos munkéba alldsa. Ahhoz, hogy érzékeltetni tudjam, milyen dramai esemény volt
ez, el kell mondanom néhany dolgot a magzatrél. A tudomany szinte napjainkig azt hitte,
hogy a méhben fejlédd 1ény parazita, passziv, az anya fizioldgiai beagyazottsagu része, mely
onalld tényezOként nem szamit. Ma mar tudjuk, hogy ez nem igaz, hiszen észlelései vannak
sajat magarol, sot, a kiilvilagrol is; fenyegetettséget érez a felé irdnyuld akcidk soran, pl. ha
magzatvizet vesznek; tud sirni, csuklani; a 16. héttdl tudja differencidlni a sziilei hangjat; a 20.
hétt6l van REM-periddusra €s normdl alomra oszthaté alomtevékenysége, és tudunk a
magzati emlékezetrdl is. Nem mindegy tehat, milyen benyomasok érik, milyen emlékeket visz
magaval a megsziiletés utani életre. Sajnos, amidta a terhes asszonyos is jarnak dolgozni, nem
a gyerek igényei szerint szervezik az életiiket. Még ha kiilondsen nagy stressz nem éri is Oket,
¢lettempoOjuk nem felel meg a magzat szdmara kivanatos, lelassult pszichés ritmusnak. Az
ezzel kapcsolatos karos kovetkezményeket jol érzékeltetik azok a svajci és francia adatok,
amelyek szerint az ottani értelmiségi ndk korében, akik terhességiik miatt Oriasi
fenyegetettséget élnek at, hogy allasukat elveszthetik, a korasziilések szama joval nagyobb,
mint a tobbi, nem értelmiségi munkakdrben dolgozd nd korében. De tudjuk azt is, hogy a
magzat szadmara, a megsziiletés traumatikus valtozas. Az anyaméhben kedvezo koriilmények
kozott €lt, vizben, ahol nem hatott ra a gravitacio, burokban, mely védte és simogatta. Nem
voltak periodikusan ismétlddd hianyérzetei: nem volt ¢hes, mert folyton taplaltadk. Nem voltak
¢jszakdk és nappalok, és a kiilvilag hatdsai is tompitottan érkeztek el hozza. Sziiletéskor
mindez megszlnt, és a sziil6k feladata a benti konstellacio potlasa, a gyerek megnyugtatasa,
hogy azért, mert kint van, még nincs baj... A biztonsagos, védett, kellemes anyai méhbdl vald
kikeriilés megrazkodtatasat ellensulyozza a szoptatds, mert az anyai testtel vald szoros
egyiittlét valamelyest reprodukélja a méhen beliili szituacidt. A testi kozelség és gyakori
érintés segit atvészelni a valtozasokat. A szoptatas, mint kizarolagos taplalas ideje alatt — kb. 8
honap — a gyermek f0 tdjékozddasi teriilete is az anya orrszaj haromszoge. Az élettel,
kiilvilaggal a baba csak ugy tud érzelmi szenvedések nélkiil megbaratkozni, ha a-lapvetd
Osztone, a kapaszkodasi Oszton kielégiil. A gyermek ilyen sziikségleteinek kielégitése
legaldbbis kezdetben, megkivanja az édesanyaval valé allando egyiittlétet. Ejjel-nappal.
Régen ez meg is valdsult, és ezt hagyomanyoztak at egymasnak a generaciok, de ma, amikor
azok a nok sziilnek, akiket az anyjuk nem szoptatott, maguk is a gyermek korai elhagyasanak
modelljét tudjak csak kovetni €s tovabbadni utodaiknak. Ezen az sem segit, hogy
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foglalkoztataspolitikai okok miatt ndlunk bevezették a gyest, hiszen nem készitették
megfelelden eld.

— Ha jol értem tehat, az egyik fo baj az, hogy az anyak mar megsziiletésiik elott elhagyjak
gvermekiiket, amennyiben nem o tolti be a gondolataikat, nem az o igényéi szerint szervezik az
életiiket, majd a sziiletés utian hamarosan valoban magara hagyjak. Mindez azonban, jol
tudjuk, kényszeriiség, amin nem hiszem, hogy az Ondk tanfolyama tudna segiteni. Mit
nyujthatnak hat az Onékhéz forduldknak?

— Tanfolyamunk keretében, mely heti egy-kétszeri stirtiséggel 6sszesen 12 foglalkozast
tartalmaz, négyféle tdmogatast kindlunk a hozzank forduldknak. El6szér is relaxécio
segitségével modot adunk nekik arra, hogy fantdzidban és testileg is rahangolddjanak a
magzat sziikségletéré, és legalabb a foglalkozasok idejére felvegyék az 6 szdmara kedvezd
pszichés ritmust. Szintén a relaxdcidoban alkalmazunk olyan kommunikéciét, amiben a
jovendo sziilok felelevenithetik azokat a sajat frusztracioikat, amikrdl nincs is tételes tudasuk,
de léteznek, és ha nem orvosoltak Oket, vagy gyerekként nem tudtdk magukbol kijatszani,
akkor a sériilt teriileten gatoljak az én-fejlédést, a feln6tté és sziilové valast. A testben ezek a
sérelmek kddolva vannak, és ismétlédésre varnak, ami hasonlé helyzetben (vagyis a sziilo és
sajat sziiletendd gyermeke kapcsolatdban) valamikor be is kovetkezik. A feladat tehat az,
hogy az ismétlést tudatosan idézzik eld, és dolgozzuk fel altala a frusztraciokat a
csoportvezetd és a hazastars tdmogatasaval. Az eredetileg passziv ismétlési kényszer igy tehat
aktiv, kreativ modon elégiil ki, és a sebzett pontokon is végbemegy a felnétté €s sziilové
valas.

A harmadik tamogatas, amit nyajtunk, a 1égzéstanitas. Ilyenkor tudatositjuk az anyaban,
hogy nem elsdésorban magénak vesz leveg6t, hanem a gyermeke komfort-érzése érdekében. A
helyes hasi 1égzés ugyanis a magzatnal kellemes simogatd érzést idéz eld. Ebben a
felfogasban a megfeleld levegdvétel tehat a sziildi kompetenciaérzés kialakitasanak és altala
az anya szorongasai oldasanak eszkoze. Minthogy pedig a terhes asszonyok jelentds része
szorong attol, hogy megfeleld anya lesz-e, nagyon nagy gondot kell forditani az ok
megsziintetésére €s a szorongas oldasara. A kompetens sziilové valast mas modon, rejtett
tantervll ismeretkozvetitéssel is segitjiik. Megteremtjiik a lehetdségét, hogy filmvetitések €s
vitdk sordn maguk a sziilok ébredjenek ra olyan fontos dolgokra, mint példaul az, hogy
milyen anyagcsere-valtozasok zajlanak le az anya testében; hogy a gyerek éretleniil sziiletik;
hogy mit jelent, ha a baba sir; milyen segitségre van sziiksége a csecsemdnek az apatol és az
anyatdl... A negyedik tipusu segitséget azok a kommunikacids gyakorlatok jelentik, amelyek
soran eljatszunk bizonyos helyzeteket, mieldtt még megtorténtek volna, modellalva ezzel a
szlilok szamdra a megfeleld viselkedést. Maguk szoktdk példaul kérni annak eljatszésat,
hogyan kommunikélhatnak zavar, megalazottsag nélkiil, hogyan ko6zoljék a sziilészoban az
orvossal, ha nem tartanak igényt valamilyen beavatkozasra, hogyan adjak az otthonukba
latogatd védond tudtara, ha a baba alszik, és sajat érdekében nem is szeretnék felébreszteni
stb.

Ezek mellett elvégezziik természetesen a hagyomanyos sziilésre felkészitést is, vagyis
szilildszoba latogatast szerveziink, és megadjuk a sziikséges technikai informaciokat a
sziilésrol, a sziilok teenddirdl. Van terhestornank is, amin az apa nem vehet részt. Ezt azért
emelem ki, mert ez az egyetlen része a foglalkozdsoknak, amikrdl a férfiak ki vannak zarva.
Egész tevékenységiink egyik alappillére a szorosan vett csaldd — apa, anya ¢és gyerekek) —
intim Osszetartozasa, amit mi is igyeksziink hangsulyozni és még szorosabba tenni. Fontos
példaul, hogy amikor a 1€gzés tanulas soran az apa az anya hasara tett kézzel ellendrzi a
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levegdvételt, egyuttal kapcsolatot is teremt magzataval. Filozoéfiank masik fontos eleme, hogy
mindig a gyerek sziikséglete alljon a kozéppontban. A sziilé-gyerek osszekottetésben a gyerek
oldalardl jonnek a jelzések, és azokat kell a sziiloknek kodolniuk, nem pedig forditva.

— Felhasznalhatok-e a kurzuson szerzett tapasztalatok a gyermeket még nem varo
fiatalok csaladi életre nevelésében?

— Igen, és van is egy mentalhigiénés oram egy egészségligyi szakkozépiskola szocialis
munka-human szolgaltatas specializaciot felvett hallgatdéinak. A megkapaszkodasi dsztonre
épiil6é tematika rajuk vonatkozé részét tanitom, €s azt hiszem, eredményesen. A rejtett tanterv
segitségével maguktol felismerik a hétkoznapi életben a gyermekek érdekeivel ellentétes
jelenségeket, magatartast. Azt is tapasztalom, hogy a primer igények felismerése fejleszti a
személyiséget, amit azon is le lehet mérni, hogy a tanitvdnyaim sikeresebben veszik a
kozépiskola buktatdit, mint tarsaik.

— Az anyai  szerep  kialakulasarol — meglévé  ismereteknek  vannak-e  a
csecsemogyilkossagra vonatkoztathato kovetkeztetései?

— Az utddhoz vald ragaszkodas egy kémiai reakciokon alapuld fizioldgias folyamat,
aminek lezajlasdhoz elengedhetetlen, hogy a mar emlitett alapvetd human 06szton, a
kapaszkodas 0sztone az ember ¢€letének elsd éveiben kielégiiljon. Nos, ha egy 1jsziilétt nem
tud a sziildjében megkapaszkodni, ez a majmoknal is igy van, mar nagyon régen kimutattak,
de az embernél is megfigyelhetjiik, akkor annak idején 6 maga nem lesz képes az
utodnevelésre. Ha valaki kisgyermek kordban nem kapta meg a sziikséges kapaszkodasi
¢lményt, s ezt a hianyt az & terhességének idején nem korrigaljak — mert szerencsére
korrigalhatd — akkor ragaszkodas helyett fizioldgids idegenkedés alakul ki benne sajat
gyerekével szemben...Olyan stlyos torvényszeriiség ez, hogy még azokndl az anyaknal is
komoly gondot okoz, akik pedig nagyon szeretnének gyereket, €s j6 sziilok szeretnének lenni.
A tanfolyamon tapasztalom, hogy az anydk koziil sokan almatlansdgban szenvednek, kinyilik
a méhszajuk, s ez semmilyen organikus okra nem vezethetd vissza, d&m el tudjak igy vesziteni
a gyerekiiket. Ugyanakkor, ha megfeleld laza fizikai- és atjarhat6 tudatallapotba keriilnek,
akkor szinte sikoly-szerién felfedeznek egy veszteséget: hogy oOket soha nem olelte at az
anyjuk. Tehat nem tudjak felidézni a fizikai kozelséget, s ezért modelldlni sem tudjak... Ha
egy ilyen asszony teherbe esik, 6rom helyett a legnagyobb fenyegetettséget €li at, hogy ez a
gyerek az ¢életemre tor... azt akarja, hogy én szoptassam... hogy éjjel-nappal bégni fog... Tehat
elképzelhetd, hogy a sajat gyerekkel szembeni elutasitds egy gyerekkori negativ ¢lmény
tovabbvitele, hormonokon keresztiil. Ha ezt szakemberek segitségével nem korrigéaljak,
nagyon sulyos kovetkezményei lehetnek. Még nagyobb lehet a baj, ha az anya eredendden
nem is akarta a terhességet, és ha bajdban teljesen magara maradt. Azért is hangsulyozom az
anya maganyat, mert a gyereknek eredetileg két sziiléje van, s az Ujsziilott-gyilkossagok
kapcsan is furcsdnak tartom, hogy a legritkdbb esetben beszélnek az aparol. Pedig az 6
szerepe nagyon fontos, 0 is felelds azért, hogy mi torténik a gyerekkel. Sot, elképzelhetd,
hogy éppen az anya aktualis félelme és tapasztalata, miszerint férje, partnere éppen emiatt a
terhesség miatt hagyja el 6t, csicsosodik ki a magzattal szembeni ellenséges €érzésben, aminek
az egyik sz¢élsdsége, ha a gyermeket végiil elpusztitja. Nem kizarhato, hogy az egyediil sziild,
amugy is szorongo, zavart no, aki szamara a helyzet nem teljesen tiszta, a magzatot végig
sajat teste részének ¢éli meg, s egy Ongyilkossagi szandéknal elészor 6t 6li meg. Sajat teste
részeként 6li meg.
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— Sokan, szakemberek is fontos tényezonek tartjak a csecsemok megélésének folyamataban
a sziilés utdan fellépo depressziot, masok viszont tagadjak jelentoségét és csak az anyak
védekezésének tartjak. Mi errél az On véleménye?

— A sziilés utani depresszio kialakulasaért a sziilés folyaman fellépd legalabb haromszori
oda-vissza hormonvaltozds a felelés, amit nem minden szervezet tud magatol
kiegyenstlyozni. Azt nem zarhatjuk ki, hogy egy olyan sziilésnél, ami mindenféle tdmogatés
nélkiil, rdadasul titokban zajlik, €és amit megel6zéen nagyon sok fantazia fiizodik ahhoz, hogy
valami csoda, valami varatlan esemény kovetkeztében mégsem lesz meg a gyerek, aki az
¢letemre tor, aki amiatt elveszitettem a paromat, tehat nem zarhatdé ki, hogy ebben a
megvaltozott lelki- és tudatillapotban az anya meg6li a gyereket. Szamolni kell még a
szervezetnek az onvédelmi mechanizmuséval is, aminek kdszonhetden, ha nagy fajdalom éri
az embert — pl. ha a vonat levagja a labat — olyan morfinféleséget termel, ami kb. fél 6ran at
csillapitja a fajdalmat. Elképzelhetd, hogy ennek az 6nvédelmi mechanizmusnak a hatasara az
anya mintegy védekezésiil elpusztitja a fo ellenséget, az Ujsziildttet. De felvetek még egy
fontos szempontot: nem tudom, vizsgaljdk-e, hogy a terhesség alatt nem érte-e az anyat
valamilyen sulyos trauma, példaul valamelyik sziiléjének az elvesztése. A mar
elmondottakkal egyiitt olyan faktorok ezek mind, amikkel szemben az anya tehetetlen...
Szoval, az 0jsziilott-gyilkossagok kapcsan sok mindent el tudok képzelni, csak azt nem, hogy
tervezgetés, fontolgatas utan kovetik el. Nem. Itt vészhelyzet van, panik van, amiben a
fenyegeté momentum éppen maga a magzat....

— Az elmondottak alapjan felvetédik a kérdés: ha ilyen sulyos elutasitas él az anyaban
(és persze az apaban is) a magzattal szemben, nem érzi-e ezt meg a gyermek, ha valamilyen
ok miatt mégis megsziiletik és életben marad?

— De igen, feltétlen. A magzati elutasitottsagot a gyermek tovabbviszi egész életén at. A
zsigeri emlékezet meglOrzi a megsziiletés eldtti ¢let minden fontos mozzanatat, és azok
jocskan elvesznek az ember életesélyeibdl. Valahol, valamikor beleszolnak a parvalasztasaba,
csaladalapitasaba. Ismétlem azonban, hogy ezek a sérelmek nagyon konnyen felszinre jonnek
a gyermekvards idészakaban, s megfeleld segitséggel korrigdlhatok. Amikor a csecsemdk
megolésérdl és a nyomozasokrdl szolo hireket hallom, kicsit nevetségesnek érzem az egész
procedirat. Mintha forditva csindlndnk a dolgokat: Oriasi apparatussal vonulunk fel a
csecsemojiiket megolt anyadkkal szemben, mikdzben azt nem vizsgéaljuk, milyen pszichés
folyamatnak a végpontja az 0jsziilott megdlése. Sajnos, az egész reproduktiv folyamatnak, a
sziiloveé valas segitésének nincs Magyarorszagon infrastruktardja, csak akkor figyelnek fel a
bajra, amikor mar nem lehet segiteni. Ha a terhes nének kinyilik a méhszaja, az orvosok bent
tartjak a korhazban, vagy hazakiildik pihenni, szigoru fekvést parancsolva, akkor is, ha nem
tudjak kimutatni az okokat. Ezzel megnyugszik a lelkiismeretiik, mikdzben azonban az
anyaban ez a kényszerli magany, tétlenség fokozza a szorongas €rzését, vagyis helyzete
stlyosbodik. De mondhatok még egy példat arra, hogy milyen sulyos kovetkezményekkel
jarhat, ha a sziilok nincsenek tisztaban a baba bizonyos igényeivel. A szakirodalom
megegyezik abban, hogy ha kapaszkodas 6sztone frusztralodik, akkor agresszi6 alakul ki, ha
kielégiil, akkor szeretet. Mikozben mindenki aggodik a gyermekek novekvd agresszivitasa
miatt, miért nem jut eszébe senkinek, hogy ilyen egyszerii oka lehet, és hogy meg lehetne
elézni, annyi mas bajhoz hasonldan, ha a sziilové valas folyamatat timogatnak. Ha lenne tobb
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intézmény, amelyik magara vallalja a feladatot, ha lennének jol képzett szakemberek, ha lenne
ra pénz, ¢és foleg, ha lenne elv, hogy erre sziikség van. Akkor talan — sok mas, fejlettebb
orszaghoz hasonldéan — a tarsadalombiztositds is elismerné ¢és tamogatna ezt a lelki
terhesgondozast. Taldn megérné, hiszen a jovO generaciok sorsat dontjiik el most.

(4 sziiloi szerepre felkészité tanfolyam dijtalan, helyszine: a budapesti Szent Rokus
Korhaz tandcsterme. Erdeklodni az 1126-406 és 1124-745-6s telefonszamokon lehet.)

(Dettre)
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Mdhely

Csaladi napkozi modell-kisérlet

A gyermekek napkozbeni ellatdsanak biztositdsa torvényben rogzitett onkormanyzati
kotelesség, a Szocialis torvény 60. paragrafusaban meghatarozott korben. Ezt ma
Magyarorszagon a kiilonb6z6 korosztalyok ellatasara szakosodott intézmények — a bolesddék,
o6vodak, iskolai napkozik — l1atjak el szakmailag ellenérzott forméban.

A bolcsddei férdhelyek szaménak drasztikus csokkenése ismert tény. Ez elsdsorban a
kistelepiiléseket érintette. Mar csak elvétve taldlunk olyan kozséget, ahol van bolesdde. A
korosztaly egy jelentOs része tehat biztosan ki van zarva a szakmailag garantalt napkdzbeni
ellatasbol. Ugyanakkor a bolcsédékkel nem rendelkezd telepiiléseken is sziiksége van a
munkat vallalo sziiloknek arra, hogy megfeleld szinvonali elhelyezést tudjanak talalni
gyermekiik szdmara.

A ma rendelkezésre allo intézmények mellett a csaladoknak igénye van valaszthatd, mas
tipusii napkozbeni ellatdsi formara is, a kisebb és a nagyobb telepiiléseken egyarant. A
bolcs6dék, 6vodak mellett a szakmai segitség és feliigyelet mellett mikodo ugynevezett
csaladi napkozik létrejotte érdeke lehet mind a munkét véllalo sziildnek, mind az
onkormanyzatnak, hiszen ezek rugalmasan tudnak alkalmazkodni a csaladok véaltozd és
sokféle igényeihez. A csaladi napkozi bolcsdédés, ovodas és iskolas koru gyermekek
napkozbeni gondozasat, nevelését, feliigyeletét biztositd szolgaltatds, amit a szolgaltatast
végz0 személy dijazas ellenében a sajat otthonaban, vagy mas, a célnak megfeleld lakasban
nyujt, a helyi Onkormanyzat rendszeres szakmai tdmogatdsaval és ellendrzésével.
Fenntartdsdnak és mikodésének koltségeit részben az Onkormdnyzat, részben a sziilok
fedezik.

A Népjoléti Minisztérium XIV. Csalad- és Gyermekvédelmi féosztalya felkérésére 1993
elején a Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézet, a Csecsemdotthonok Pikler Emmi
Orszagos Intézet és a Népjoléti Minisztérium szakembereibdl all6 munkacsoport kidolgozta a
Csaladi napkozi engedélyezéséhez ¢és miikodéséhez javasolt kritériumokat €s elvarasokat,
tajékoztatot készitett az dnkormdnyzatok részére és Osszedllitott egy tervezetet a Csaladi
napkozi halézat létrehozasanak, miikddésének, valamint a timogatd-ellendrzé szakemberek €s
az ellatast nyujtok felkészitésének kiprobaldsara. 1994-ben vizsgalatot inditott a modell
megvalositasanak illetve lehetséges megoldasi modjainak kidolgozasa érdekében. A vizsgalat
része:

—az igények felmérése.

— a héaldzatkialakitas és a mikodtetés 1€péseinek a kidolgozasa

— a tdmogato-ellendrzd szakemberek felkészitése

— az ellatdsra vallalkozok tamogatasdnak megszervezése, felkészitése,
ismeretterjesztd szakanyagok készitése.

A modell-kisérlethez Kiskunhalas 6nkorményzata vallalt partnerséget. Az els6 1€pés ennek
az uj ellatasi formanak a bevezetése iranti igény felmérése volt: vannak-e olyan sziilék a
varosban, akik szeretnék gyermekiiket csaladi napkdzibe jaratni, és vannak-e olyanok, akik
szivesen vallalkozndnak csaladi napkdzi milkddtetésére. A munkacsoport kérddiveket
készitett a szlilok és a vallalkozok részére. Az onkormanyzat vallalta az 1j ellatasi. forma
ismertetését a lakossaggal, valamint a kérddivek teritését. A leirast és a kérddiveket két
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alkalommal, 1994. oktober 29. és november 12., megjelentette a ,,Varos Haza” cimii lapban,
amely Kiskunhalas Véros Polgarmesteri Hivatalanak idészakos értesitdje, amit minden csalad
ingyen megkap. Ezzel egyidoben a sziil6i kérddiveket a bolcsédéken, ovodakon, nevelési
tanacsadokon keresztiil is eljuttattdk az érintetteknek és december végéig begyiijtotték a
kitoltott példanyokat. Ugyanakkor elkezdték a CSANA halozat helyi szervezeti felépitéséhez
szlikséges pénziigyi forrasok és lehetéségek meghatarozasat.

Sziiloi kérdoiv

A sziilok részére késziilt kérddivet 501 csalad toltotte ki és kiildte vissza. A valaszok
Osszesen 879 tizennégy évesnél fiatalabb gyermekre vonatkoznak. A vizsgalt mintdban a két-
¢s az egy gyermekes csalddok szama a legnagyobb. Két gyermeket 246 csalad nevel, ez a
minta 49%-a, mig egy gyermeket 193 csalad nevel, a minta 38,5%-a. Haromgyermekes csalad
51 van, akik a 10%-ot alkotjdk. Egyetlen csalddban van 5 tizennégy évesnél fiatalabb
gyermek.

1. A vizsgalt csalddok szama és %-os aranya aszerint, hogy
hany adott életkoru gyermeket nevelnek.
Az adott 3 évnél fiatalabb Ovodaskoru [Iskolaskoru
életkort gyermeke(ke)t neveld |gyermeke(ket) neveld [gyermeke(ke)t
gy?mekek csaladok csaladok neveld' csaladok
szdma a
csaladban
szdma aranya szdma aranya szdma aranya
166 33,0% 357 71,0% 163 32,5%
2 11 2,0% 53 11,0% 27 5,0%

A vizsgélat csaladokban 466 6vodaskoru (53%), 223 iskolaskoru (25%) és 191 harom
évnél fiatalabb (22%) gyermek él.

A megkérdezett csaladokban az anyak 64,5%-a, mig az apak 76,8%-a dolgozik. A GYED-
en, illetve GYES-en 1év6 apak aranya 0,6%, anyadk ardnya 19,6%. A tobbiek haztartasbelinek,
munkanélkiilinek, vagy valamilyen egyéb stituszban lévOnek tiintették fel magukat. Az
adatok értelmezésénél itt figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a beérkezett kérddivek nem
reprezentativ modon kivalasztott csaladoktdl szarmaznak. Vagyis, a mintdban nem egyenld
aranyban keriiltek be kiilonb6zé helyzetli csaladok. A kérddéivek terjesztése részben a
bolcsddéken és az dvodakon keresztiil tortént. Az anyak tobb mint fele dolgozik, de mivel a
gyermekek tobbsége eleve azért jar bolcsddébe illetve 6vodaba, mert a sziilok munkéba alltak,
ez az arany nem tekinthetd altalaban jellemzdének a csalddosokra (még kizarolag Kiskunhalas
vonatkozasaban sem). Azonban feltétleniil hasznos informacios értéke van szamunkra, hiszen
a kisgyermekek napkdzbeni ellatadsarol nyert adatokat ennek tiikrében értelmezziik.

A felmérés szerint az 501 csalad koziil: 374 csaladbol 413 gyermek jar dvodaba, 142
csaladbol 147 gyermek jar bolcs6débe, 138 csaladbol 152 gyermek jar iskolai napkdzibe. 71
csaladbol 71 gyermekre vigyaz GYED-es, GYES-es sziild, 37 csaladbol 37 gyermek szamara
talaltak egyéb megoldast, 34 csaladbdl 34 gyermekre vigyaz haztartasbeli sziil6, 26 csaladban
26 gyermekre vigydz nagysziilo.
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A kiilonb6z6 napkozbeni gyermekellatdsi megoldasokkal €16 csaladok megoszlasa a
valaszadasok alapjan két jol elkiiloniild oszlopba oszthatok:

1. Akik az intézményes ellatast veszik igénybe (bdlcséde, 6voda, iskolai napkozi) —
Osszesen 712 gyermeket érint.

2. Akik mas megoldassal €lnek.

Ez utébbiak tovabbi két csoportba sorolhatok:

2/a akik otthon vannak gyermekiikkel: GYED-es, GYES-es, haztartasbeli anyukak —
Osszesen 105 gyermeket érint,

2/b akik nagysziilok segitségét veszik igénybe, vagy egyéb megoldast talaltak. Osszesen
63 gyermeket érint.

1. Anya helyzete és a napkozben kiilonbozo helyeken
tartozkodo gyermekek szama
anya bolcs6- | ovoda |iskolai |otthon [ottho [nagy- |egyéb |Osszesen
de napkozi |haztar- |n sztilovel
tasbeli [GYED -
anyaval |en,

GYES-

en 1évo

anxzdyzal
nem va- (4' 1 1 0 1 0 0 7
laszolt
dolgozik 105 260 97 16 3 23 29 698
GYED |8 33 8 1 30 0 2 82
-en van
GYES- (19 44 16 1 37 0 1 118
en van
haztar- [0 15 5 8 0 0 1 29
tasbeli
munka- |5 , 32 11 5 0 2 2 57
nélkiili
egyéb |6 28 14 3 0 1 2 54
Osszesen | 147 413 152 34 71 26 37

Ha az anyédk helyzetét nézziik, a szdmadatokbdl az deriil ki, hogy a dolgozok utan a
GYES-en és GYED-en 1évok, majd a munkanélkiiliek és az ,,egyéb” elfoglaltsagtiak vesznek
leginkdbb 1igénybe valamilyen kisgyermekellatasi megoldast. Az intézményes ellatés
(bolcsdde, 6voda, iskolai napkozi) mellett az otthoni gondozas (GYED-en, GYES-en 1évo
anyaval) illetve az ,,egyéb”, vagyis a felsoroltakon kiviili, mas ellatasi forma a gyakori.

111. Apa helyzete és a napkozben kiilonbozo helyeken
tartozkodo gyermekek szama

apa bolcsé- [6voda |iskolai |otthon |ottho |nagy- |egyéb |[Gsszesen
de napkdzi [haztar- |n sziilével
tasbeli |GYED-
apaval |en,

GYES-
en 1évo

and val
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nem va- |12 35 12 5 1 4 2 71

laszolt

dolgozik [121 314. 115 19 55 19 26 669

GYED- (0 0 0 0 0 0 0 -

en van

GYES- |0 3 1 0 3 0 0 7

en van

haztar- |0 0 0 0 0 0 0 -

tasbeli

munka- (6 31 11 7 7 1 4 67

nélkiili

egyéb 8 30 13 3 5 2 5 66

Osszesen | 147 413 152 34 71 26 37

Az apak helyzetének vizsgalatakor hasonld tendenciat lehet megfigyelni. Az eltérés
csupan a GYED-et, a GYES-t igénybevevd apak szamaban van. GYED-en 1év0 egyaltalan
nem, GYES-en 1év6 apa pedig 6sszesen csak 7 volt a vizsgalt mintaban. A dolgozdk utan a
munkanélkiili és ,,egyéb” elfoglaltsaga apak gyermekei vettek leginkabb igénybe valamilyen
ellatast.

A megkérdezett csalddok 81%-anak van lehetésége arra, hogy gyermekét alkalmanként
mas valaki feliigyeletére bizza. A legtdbben, 68%, csak ritkan, tényleg alkalomszer{ien teszik
ezt. Rendszeresen csak a csalddok 7%-a ¢l ezzel a lehetdséggel. Ilyen esetekben leginkabb a
nagysziilokre (69%) szadmithatnak, ¢és kisebb mértékben mas rokonra (15%) illetve baratra
(15%). Az esetek tobbségében ilyenkor is csak valtozd iddszakokra, illetve néhany orara
valasztjak ezt a megoldast.

A csaladok zome, 73%, ezért nem nyujt ellenszolgaltatast, aki igen, az is természetben
fizet érte.

A vizsgalt csaladok fele igényelne csaladi napkdzi ellatast a lakohelyén a bolcsddei,
ovodai, iskolai napkozi ellatds mellett. A valaszok szerint a legtobb csaldd alkalmanként
szeretné igénybe venni ezt a szolgaltatast mind bolcsdédéskoru, ovodaskora €s iskolaskora
gyermeke(i) részére.

Rendszeresen a bolcs6édéskortiak 20, 6vodaskoruaknak 30, iskolas koruaknak 15 csalad
szeretné ezt a napkozbeni ellatasi format.

1V. A hagvonianvos napkézbeni kisgvermekellatas mellett mas

szoigaltatasra igényt tarto anydk megoszlasa elfoglaltsaguk és

a gyermek életkora szerint
Bolcsddés koru Ovodas koru Iskolas koru
gyermeknek gyermeknek gyermeknek

anya rend- |alkal- [szezo- [rend- |alkal- |szezo- [rend- |alkal- |szezo-
sze- man- |ha lisan [sze- man- |nalisan [sze- man- |nalisan
resen |ként resen |ként resen |ként

dolgo- |9 34 7. 20 76 22 11 45 16

zik

GYED |5 15 4 16 1 1 5

-en van

GYES - |3 23 1 17 1 1 6

en van
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A 4. tablazat mutatja, hogy az egyes elfoglaltsigi anydk milyen rendszerességgel
igényelnének masfajta ellatast gyermekeik részére.
A megkérdezettek 25%-a vallalkozna dijazas fejében csaladi napkozi mitkddtetésére.

Vallalkozoi kérdoiv

A vallalkozok részére késziilt kérdoivét Osszesen 13-an kiildték vissza kitdltve.
Mindannyiukra igaz, hogy dijazas fejében vallalnak csalddi napkodzi mikddtetését és szivesen
fogadnak, hogy a gyermekek jo szinvonalu ellatasa érdekében az Onkormdnyzat szakmai
tamogatast nyujtson nekik

Mind a 13-an szivesebben végeznék ezt a tevékenységet kdzalkalmazotti jogviszonyban az
Oonkormanyzattal, de 2 {6 vallalkozoként is el tudna képzelni munkajat.

Rendszeres ellatast szeretne nyujtani 12 {6, mig alkalomszerien 1 f6 vallalna
gyermekeket. Ugy tiinik ebben a kérdésben kiilonbség van a csaladi napkozi ellatast nyajtok
¢s a sziilok elképzelései kozt. Hiszen a korabbi adataink szerint a csalddok tobbsége
alkalomszertien igényelné ezt a szolgaltatast. Azonban ez az igénykiilonbség csak latszolagos,
hiszen a megkérdezett csaladok nagy része mar eleve intézménybe (bdlcsdde, 6voda, iskolai
napkozi) hordja gyermekét és kiegészitd szolgaltatasként tekinti a csaladi napkozit.

Teljes képet akkor kapndnk arrol, hogy a véros lakossaga milyen iddszakonként
(rendszerességgel) igényelné ezt a kisgyermek-ellatasi format, ha a felmérést Kiskunhalason
mindenkire kiterjesztenénk.

Mint azt az el6z6ekben ismertettiik, a sziilok korében végzett véleménygyiijtés kérddiveit
elsdsorban a bolcsddéket, dvodakat, iskolai napkodzit mar igénybe vevd csaladok kiildték
vissza kitoltve.

A vallalkozok koziil 9-en maéshol, 6-an pedig sajat otthonukban szeretnék végezni a
gyermekek gondozasat, nevelését.

A csaladi napkozi irant érdekldddk korébdl bolesddés kora gyermekeket 5-en (38,5%),
6vodas koru gyermekeket 9-en (69,2%), iskolaskoru gyermekeket 3-an (23,1%), vegyes
¢életkoru gyermekeket 3-an (23,1 %) vallalndnak szivesen.

A kérddivek beérkezésével és feldolgozasaval parhuzamosan tovabb folytak a csaladi
napkézi modell-kisérlet munkalatai. Ugy tiinik, még tobben érdeklddnek egy ilyen
szolgéaltatas beinditasa irant. Kiskunhalas 6nkormanyzatanal most van folyamatban a dontés-
el6készités az Onkormanyzat altal nyujtando tdmogatas modjardl és mértékérdl. Hamarosan
megtorténik a tamogato-ellenérzd szakemberek kijellése és felkészitése. Ok segitik majd a
csalddi napkozi ellatdst nydjtok munkajat. Remény van ra, hogy az ellatds mar 1995-ben
beindulhat egy-két helyszinen.

(A felmerest keszitették: Korintus Mihalyné, Bolcsodék Orszagos Modszertani Intézete,

Kallé Eva, Csecsemdotthonok Pikler Emmi Orszagos Modszertani Intézete; Dr. Matay
Katalin, Bélcsodék Orszagos Modszertani Intézete; Vigassy Jozsefné, Népjoléti Minisztérium)
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Konyvajanlo

»Elfekvok” gyermekeknek

Részlet az ,,Egy gyermek ara” cimii konyvbél

E kényv szerzoje egy briisszeli apolono. 1986-t0l kiilonbozo misszionarius munkakban vett
részt, hat honapra egy thaifoldi menekiilttaborban is tanitott. A -taborban figyel felarra, hogy
gverekek tinnek el titokzatos koriilmények kozott. A kérdeés nem hagyja nyugodni: Vajon mi
torténik a taborbol eltint gyerekekkel? Visszament, hogy nyomaikat felkutassa. Azota a
nemzetkozi gyermekmento munka, a gyermekkereskedelem elleni kiizdelem, a pedofilia elleni
harc kiemelkedo személyiségei kozott tartjak szamon. Marie-France Botte (Jean-Paul Mari
kozremiikodésével) annak a 4 évnek a torténetét meséli el, amit Bangkokban, a
gvermekprostitucio poklaban toltott el. Konyvét azeért irja meg, mert nem tudja elfelejteni az
ott latott gyerekeket, akiket elraboltak, bezartak, megvertek és megerdszakoltak Bangkok
nyilvanoshazaiban. Ma sok szazan koziiliik halottak, az AIDS dldozatai, masok, pedig
remenyteleniil kiizdenek a betegséggel. Missziondrius munkdja soran a szerzé Romaniaba is
ellatogatott, ahol kiilonésen megrendité élményekben volt része. Tobb nyelvre leforditott,
nagy visszhangot keltett konyvének elso kiadasa 1993-ban jelent meg, s nyilvan a romadniai
valtozasokat kézvetleniil koveto idoszakot mutatja be a konyv e részletében. Az, hogy itt is
beindult a rendszer dtalakitisa, a konyvbol kozolt részlet utan kévetkezo tanulmany
bizonyitja.

Hatan vagyunk szakértok. Egy stimulacids teszttel és egy kérdéivvel végig kell jarnunk a
megyéket és megvizsgalnunk naponta kb. tizendt gyereket; mintavételezési modszer alapjan
kivalasztott, egy- és tizendt év kozotti arvakat. Az intézményvezetok ugy fogadjak a
latogatasunkat, mintha ellendrizni j6ttiink volna, sét egyes esetekben vadat emelni elleniik.
Ok fiitdtesteket, jatékokat és tapszereket varnak, nem pedig kimutatast gondozottaik
allapotarol. Pontosan emlékszem egy rettentdé moldovai latogatasunkra...

Vidéki uton megyiink mar két oraja. Az autd jobbra fordul, egy foldutra tér ra, siiri erdon
megy keresztiil. Fogyatékos gyerekek intézete itt, a vilag végén? A kisérOdm szocidlis munkas,
kertileti féndk, hideg, kemény nd, minden bizonnyal parttag. Alig tizpercre vagyunk az
arvahaztol. Mit fogok taldlni az épiilet sziirke falai mogott? A bejaratnél sziirke ruhas férfi
sOprogeti az udvart. Az elOszobaban rothadd szag fojtogatja a torkomat. Felndtt- ¢&s
gyerekkialtasok szakitjdk meg a csondet. Egy 4pold az orvosi irodaba vezet. Az iivegajtok
mogott gyerekek nylizsognek. Aprd, bezart allatokhoz hasonlitanak. Mindannyian sziirke
vaszonruhat viselnek, paran mezteleniil szaladgalnak az udvaron. Nem ez az els6 intézmény,
amit megnézek, de ez a mostani mintha egyenesen egy rémalombdl jonne eld.

Az apolo rossz franciasdggal elmagyarazza az intézet milkodését. Az épiilet kétszaz
gyermeket szallasol el, akiket egy roman szakérti bizottsag ,.selejtesnek” mindsitett. Az
orvost reklamalom, de nincsen. Mar lassan két éve. Az utols6 gyakornok egy héten beliil
Osszecsomagolt, és sz nélkiil elment. Azdta a helyettesitést senki sem biztositja.

Aggddom a beteg gyerekekért, érdeklédom a kezelésekrdl, és rajovok, hogy Mircea, a
velem szemben 4ll6 apold... az intézmény lakdja. Tizéves koraban keriilt ide egy
gyogyithatatlan fizikai fogyatékossag kovetkeztében. A fiatalember nehezen jar labanak dupla
torzulasa miatt. Szellemi fejlédése normalisnak tlinik. Rendesen ir és olvas, ligyesen kezeli a
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hazipatikat. Megmutatja az injekcios tiis dobozt, és az injekcid beadast utanozza. Néhany
évvel kordbban az intézetet vezetd id6s orvos megtanitotta neki az orvostudomany
alapfogasait. Halala 6ta Mircea helyettesiti az orvost. Kezeli a nathékat, beadja a vitaminokat,
és csillapitja az epilepszids rohamokat. Es besziv egy kis étert, ha a gyerekek orditasa nem
hagyja aludni. Van igazgaténd, de épp most ment el orvosért a varosba. Az elsd emeleten
beteg egy gyerek. Itt az id6, hogy elkezdjem a tesztet. A nagy alaku felvételi konyvben
kétszaztiz f0s listat taldlok. Tizendt nevet jelolok meg. Az apold megkeresi a megszamozott
dossziékat. Az irodaban leirhatatlan 6sszevisszasag uralkodik. Lehetetlen megtaldlni a 3-ast és
a 176-ost; ami pedig a 123-ast, a 45-0st és a 66-ost illeti — 6k évkozben meghaltak.

Az els6 gyermek belép a helységbe, egy sziirke kdtényes, gumicsizmas nevelénd hozza. A
kis Bogdan tiz éves; nem tlinik tobbnek ot vagy hatnal. A teste vizelettdl bzl
rongyfoszlanyokba van csavarva. Az dsszes réteget lefejtem, mikdzben mosolyogni probalok
a kisfiura. A labacskai rosszul fejlodtek, a hasa aljdban vannak Osszezsugorodva. Sovany
térdein hatalmas sebek. Beszaradt zold folyadék fedi a hust. Mindenképpen meg kell
fiirdetniink! Tesztelni fogjuk az 4polonk szakértelmét. Hoznak is egy fém kadat, egy
megsargult toriilkozot és egy Németorszagbol kapott, kerek szappant.

A fitcska jatszik a kadban, latszatra valodi, de ritkan adodo boldogsagot érez. Az
alkalomra rossz lepeddvel leteritett rozsdas asztalon egyetlen jaj nélkiil hagyja, hogy a sebeit
lekezeljem. Egy labdaval és a magammal hozott pedagdgiai jatékokkal jatszik. Rendesen hall,
mindent megért, a gyakorlatokat hibatlanul meg tudja ismételni.

Ha még nem tud olvasni €s irni, ez azért van, mert miutan nem fejleszthetové mindsitették,
itt nem jarhat iskoldba, nem tanulhat. Nem fejleszthetd!

Ha kapna egy toldkocsit, ez a gyermek normalis tevékenységekben vehetne részt, és
minden bizonnyal behoznd a hatrdnyat. A dossziéban mindossze két oldal foglalja 6ssze az
¢letének tiz évét: magara hagytak egyhonapos koraban, arvahazba kertilt, majd eltanacsoltak
egy elfekvdbe a fogyatékossaga miatt. Ennek a fitinak fizikai fejlodési rendellenessége van..:
ezért biintetésre itélték. A folyoson felerdsodik a zaj, a feliigyelok veszekszenek.

Ismét az apolo segitségét veszem igénybe. Foghegyrdl vagja oda, hogy a ziirzavar okat az
elsé emeleten kell keresni. Természetesen latni akarom a nyugtalanito esetet, ami a
személyzetet ilyen nyiizsgésre készteti. Kettesével szedem a l1épcséfokokat. Atmegyek a
folyoson, és felfedezem a kicsi, szomoru €s sotét szobakat, ahol kétségbeesett gyermekek
lognak fiirtokben az dgyak racsain. A matracokat vizelet itatja at, elviselhetetlen szag arasztja
el az apro szobakat.

A folyos6 végén a feliigyeldk ujra beszédbe elegyednek.

Kozelitek, és felfedezem a konfliktus okat: A 9-es szamu szobaban egy gyermek fekszik
kisdgyban. A teste mar merev és szinte fekete:.. Tobb 6rdja halott. A szemei tagra nyitva,
tocsog a pelenkajaban. A helység végében négy agy fiigg a fal mellett. Egy tucat gyerek sir, és
veri magat a fémracshoz. Senkinek sem jutott eszébe eltavolitani dket a szomoru eseménytol.
Elont a harag.

Jeges hangon kovetelem, hogy a gyerekeket azonnal vigyék at egy masik részlegbe. Az
engem kiséro kertileti szocidlis munkas megmerevedik:

— Ez nem a maga dolga. A maga feladata a f6ldszinten van. Hagyja csak, hogy ezt magunk
intézziik el.

Ami sok, az sok, nem fogok az allitélagos orvos érkezésére varni. Két dolog vilagos.
Egyrészrol a gyermek tobb oraja halott; masrészrél az ott maradt gyermekek kezdenek
panikba esni, slirgdsen segiteni kell rajtuk. Megmozditom az agyakat, és teljes erdmbdl a
folyoso felé tolom a gyerekketreceket. Egy fiatal neveldond egy masik terembe viszi azokat.
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Eszreveszem az arcan lecsorduld konnyeket. A folyosé végén az egészségiigyi felelSs
haragosan mutogat. Megvetd tekintetet vetek ra, mar tudom, hogy dragan fogok megfizetni
ezért a megalazasért. De mit bAnom én!

Szemeimmel a fiatal nevelondt keresem. A 1épcsdkorlaton konyokol. Kézmozdulattal
kérem, hogy kovessen a drama helyszinére.

Egy pillanatig habozik, miel6tt elindulna. Az dgyon hever a csontvazszeri kis test, egy
évesnél fiatalabb kislany. Kiscsirkékkel diszitett, zold rékli takarja a testét. Aprd végtagjait
barnas foltok fedik, a bdre helyenként elszinezddott. HIV-pozitiv lenne? Lehet. De
mindenképpen kiszaradas ¢és alultaplaltsag aldozata. Ebben a vilagban, ahol a gyerekekrdl
lemondanak, koételességemnek érzem, hogy megmosdassam a testet, és tiszta fehérnemiibe
burkoljam. A személyzet ki-bemaszkal. Hat igy vélok én egy nagyon rossz szindarab
szinészndjévé. Egy meglehetdsen bolond nyugati, aki kockéaztatni meri, hogy Osszeszedjen
valamilyen fertézést. Egy dolog biztos: ma este nem fogjdk elfogadni a bucsura nyujtott
kezemet. Felesleges rajuk haragudnom érte. Egy diktatorikus rendszer tiszta termékei, amely
valoszintileg kidlte beldliik az utolso érzelmeket is. A nap eltelt. Tiz gyermekkel talalkoztam.
Tobb mint a felét siirgdsen at kell helyezni egy mas tipust intézménybe.

Az ¢jszaka leszalltakor keresem a szocidlis munkast. A hivatali aut6 mar nem all az
udvaron. Az igazgatd fehér kopenybe burkolézva megérkezik. Fol sem meriil, hogy még ma
este visszamenjek a varosba. Mindenki elment. Ez tehat a fizetségem a szemtelenségemért. Itt
kell toltenem az ¢jszakat. Kettesben vacsordzunk zsiros disznohusos ételt és siilt almat. A
szakacsnO altal felkinalt paradicsomital szavatossaga legalabb két éve lejart. Este tiz ora tajt
felmegyiink lefekiidni. A legnagyobb megddbbenésemre az igazgatond kinyit két
Osszecsukhato agyat az irodajaban. Az 6vét tobb mint tiz éve hasznalja, az enyémet néhany
oras alvésra kindlja. Az éjjeliszekrényén nyugtatos tivegese. A nd kinyitja a flakont, és lenyel
harom tablettat, egy lonak valo adagot. Képtelen vagyok aludni, a folyosén sétalok. A
gyerekek egyediill vannak, tokéletesen magukra hagyva. A kisebbek erdszakosan verik
magukat a fémracsokhoz. A nagyobbak kint maszkalnak, képtelenek a szalmazsakukon
maradni az ¢jszaka kozepén. A felligyeld iilve alszik egy oreg faszéken. A tél nulla fok alatti
homérsekletével egy lidércalom lehet itt. A legteljesebb kézonnyel koriilvéve a gyerekeknek
sorra kell halniuk éhen, orvosi ellatds — és szeretet hidnyaban. A haldl a folyosokon sétal.
Ezen az ¢jszakan, a kempingagyamon elnyulva nem hunyom le a szemem. Legvégsod
segélykialtasként gyereksikolyok furodnak a mennyezetbe.

Hajnalban korbejarok a szobakban. A gyerekek mélyen alszanak, harman vagy négyen
egy agyban, szemeik dagadtak a konnyektol.

Masok plafonra fiiggesztett szemmel a pszichologiai halal allapotaban vannak. Ok mar jo
régota nem kiabalnak.

Hetek mulva szalltam repiilore Briisszel felé. De a tobbszaz gyermek tekintete sokaig
elkisért. Be kell vallanom, hogy nem lett volna batorsdgom honapokig dolgozni egy ilyen
intézményben. Szerencsére masok megtették.

(Marie-France Botte: Le prix d'un enfant (Egy gyermek ara) cimii kényve hamarosan
magyarul is megjelenik a PONT Kiado gondozasaban.)

Forditotta: Puskas Gyongyi
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Hirek, események

Herkules-terapia

Az onértékelés fejlesztése teljesitmény- és beilleszkedési zavarral kiizdé gyermekek
szamara munkakozosségiink kidolgozta az un. ,,herkules- terapiat”.

Mind a segitd kapcsolatban, mind a pedagogiai és szocialis munkas képzésben kiemelt
helyet kell, hogy kapjon az onértékelés javitdsanak és karban-tartasdnak kérdéskore.

Az alabbiakban rovid attekintését szeretnénk adni egy olyan modellnek, amely a csoporttal
végzett szocidlis munka keretei kdzott bizonyitottan jo hatékonysaggal miikodik.

A Csapokerti K6zosségi Hazban 1990 6ta dolgozunk azon, hogy az alacsony onértékelés
fejlesztésének segitségével a gyermekek és kornyezetiik kozott harmonikus kapcsolat
alakuljon ki. Ezt a célt az archaikus/mitikus tartalmak realizacidin keresztiil probaljuk elérni.
Ezek a realizaciok kiilonboz6 formakban (tdnc, zene, képzOmiivészet, narracid) jelenhetnek
meg.

A terapia lényege, hogy a gyermekek az archaikus hds utjat valosdgban is végigjarva,
kiilonbozé probakat kidllva interiorizaljak a mitikus tartalmakat — maguk is hdssé valnak.
Ebben a folyamatban jutnak el egy olyan kooperdcios szintre, hogy alkoté6 miivészeti
kozosségként szinpadi eldadasok teljes kiallitasara is képesek lesznek.

A terapias foglalkozasok tematikaja
1. Diagnosztikai fazis

Mielott a gyermekek elindulndnak a hdssé valas utjan, felmérjiikk mindazokat a fejlédést és
egylittmitkddést befolydsold tényezdket, melyek a gyermekek kdrnyezetében, kapcsolataiban
meghatdrozoak. Ezek felderitésére pszichologiai-dramai teszteket alkalmazunk (arnyékrajz,
fateszt, babetlidok, kamera el6tti szabad szerepjaték, stb.)

A pszichoszocidlis felmérést érdeklodésvizsgalat koveti. Ennek eredményeképpen
hatarozhatjuk meg, hogy az archikus tartalmak teljes fogalmi, képi, dradmai, ritudlis
eszkozkészletébdl mely teriiletek irdnt mutatkozik nagyobb foku érdeklddés.

2. A terapia fazisa

A diagnézis eredményeit felhaszndlva allitjuk Ossze azt a programot, amely a gyerekek
sikeres reszocializaciojat célozza meg. A modszer egy mitopoetikus térbe rendezi az alédbbi
metodusokat:

— Csoportkohézidt erdsitd elemek (szabalyjatékok, kirandulasok, kozds iinnepek, stb.)

— mozgasos-emociondlis Onkifejezést felszabaditd modszerek (ritmusgyakorlatok, zene,

tanc, szinpadi mozgés, képzémiivészet stb.)

— konfliktusmegoldd képességet fejlesztd gyakorlatok (probahelyzetek, egyéni és

kozbsségi ritusok)

Ez a mitikus kdzeg a vardzsmese vagy a korosztalyra adaptalt hdsmonda, mely alkalmas
arra, hogy az azonosulason keresztiil fokozza az 6nértékelést, masrészt modellt nydjtson egy
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¢letstratégia felépitésének kezdeteiben — mindezt egy nem hagyomanyosan milkddo
térszinhazi, babos foglalkozéassorozat kereteiben.

3. Feldolgozas

E metodolégia kovetkezd szakasza nemcsak az addig megszerzett — szocidlis,
kommunikécids, konfliktusmegoldd6 — készségek tovabbfejlesztésére iranyul, hanem
megkisérli a kornyezetbdl és a csoportfolyamatbol adddd szubkulturdlis hatrdnyokat is
kikiiszobolni. A manualis foglalkozasok az anyaggal végzett konkrét tevékenység, a masokkal
kozosen folytatott alkotd munka sziikségessé teszik a figyelem Osszpontositasat, az empatia
megerdsitését, ezaltal az egyéni és csoportcélok kozotti fesziiltség oldodasat.

Az elmult években ezzel a modszerrel vezetett csoportfoglalkozasainkon kiilonb6zd
¢letkoru (6-16 éves) gyermekek vettek részt. Feltevésiink szerint a modszer alkalmazhato
feln6tt csoportban is. Varjuk az érdeklddok jelentkezését az aldbbi cimen:

Gergely Istvan pszichologus Dio Zoltan szocidlis munkads Csapokerti Kozosségi Haz 4033
Debrecen, Siiveg u. 3. Tel/fax: 52-444-016
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irta: Herczog Maria

Ki irjon az ujsagba?
Egy palyazat lezarasa

Szerkesztdségiink az elmult évben palyazatot hirdetett esettanulméanyok irdsara. Nagy
szlikségét érezziik ugyanis annak, hogy minél tobben irjak meg tapasztalataikat, osszak meg
vellink, lapunk olvaséival sikereiket, kételyeiket, kérdéseiket. Tobb tucat irds érkezett, s ez
nagy OrOmiinkre szolgalt. Szamos kivalo volt kozottik. Komoly toprengésre késztetett
azonban a palydzatok rendkiviil egyenetlen szinvonala. Két alapvetd gondunk akadt. Egyrészt
az irasok stilarisan, terjedelmiiket, szinvonalukat tekintve nagyon valtozatos képet mutattak.
Masrészt jo néhany olyan palydzat érkezett, amelynek tartalma vagy stilaris szinvonala nem
tette lehetévé a kozlést, vagy olyan inadekvat szakmai allaspontot képviselt, amelyet nem
vallalhatott a szerkesztdség.

Természetesen 6rommel kozliink olyan irdsokat, véleményeket, amelyek nem egyeznek
meg az altalunk képviselt szakmai nézetekkel, ezeket litkoztetjiik sajat meggydzddésiinkkel
vagy mas kollegdk allaspontjaval, de a palyazatok esetén nem éreztiikk jogosnak sajat
véleményiink leirasat, vagy vita inditdsat. Mondhatjuk persze, hogy egy palyazat esetén a
biralok tiszte annak eldontése, ki keriil be a versenyzok kozé — mégis rossz érzésekkel
forgattuk e palyazatokat. Igazén az gondolkodtatott el, milyen segitséget kaphatnak azok, akik
teljesen magukra hagyva, kontroll nélkiil végzik munkajukat, ki tdmogatja Oket, és ki segiti a
klienseiket? Mi lehet vajon ott, ahonnan irdsok sem érkeznek?

Magyarorszdgon az oktatdas dontéen a szobeliségre ¢épiil, az iskolakban, még a
felsGoktatasban sem tanitjdk a szabatos, jol szerkesztett, tomor irdst. Ez is hozzajarul ahhoz,
hogy kevesen és nem szivesen irnak ndlunk, aminek kovetkeztében nagyon sok és fontos
ismeret, tapasztalas, vélemény rejtve marad. Emellett azonban komoly szakmai aggalyokra is
okot ad az iraskészség alacsony foka. A gyermekvédelembe keriilé gyerekrdl az informaciok
nagyrészt irasos formdban terjednek. Nagyon sokan és sokhelyiitt panaszkodtunk mar e
dokumentumok rendkiviil gyenge mindsége, informaciotartalma, szinvonala miatt. Az ehhez
hasonlo pélyazati lehetdségre ezrével kellene esetleirdsoknak készen allniuk, ha nem is
nyomdakész formaban ¢és nem is minden esetben publikalasra szanva, mert a rendszerben €16
tobb mint 23 ezer gyerek mindegyikének élete ,kész regény”, €és elvben e regények irasos
valtozata is megtalalhat6 valahol...

J6 alkalomnak érezziik tehat ennek a palyazatnak a lezarésat is arra, hogy ismét felhivjuk a
szakma, a kollegdk, az érdekl6ddk figyelmét, milyen nagy jelentésége van az irasbeli
elemzésnek, ismertetésnek. Elvileg a kornyezettanulmanyok, a gondozo intézmények,
neveldsziilo-tandcsadok, csalddgondozok rendszeresen szolgéltatnak irdsbeli beszdmolokat,
véleményeket. Ismerve ezeket €s a teriileten dolgozok rendkiviili talterheltségét, komoly
aggodalomra ad okot ezen irdsos vélemények szinvonala, szakmaisaga, stilusa. A rendszerben
¢l6, majd onnan kikeriild gyerek Utja legtobbszor csak ezen irdsos dokumentumok alapjan
kovethetd. A gyerekek jelentds része énelkiil soha nem tudja rekonstrudlni majd, mi is tortént
vele. A szakemberek munkéja sem kovethetd, nem ellendrizhetd, nem tanulhatunk egymas
eredményeibdl, tapasztalataibol, hibaibol. Nem latszik, hogy pontosan milyen algoritmusok,
protokollok mentén szervezddik egy-egy ligy intézése, hova, kihez, miért lehet és kell
fordulni, és hol hidnyoznak azok a szakemberek, ellatasok, intézmények, akik segithetnének.
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Latszolag messze esik e probléma az esettanulmany-palyazattol, valéjaban azonban éppen
az esettanulmanyok publikalasa az egyik lehetséges formdja a szakmai tartalmak és formak
fejlesztésének, nem csak a gyermekvédelemben, de az orvostudomanyban, pszicholdgidban is.

Ezért arra biztatjuk olvasdinkat, hogy — most mar palyazati keret nélkiil — tovabbra is
kiildjék irasaikat, véleményiiket, mi pedig megkisérliink minél tobb iranya segitséget és
informaciot nydjtani ezutan is ahhoz, hogy munkajukat minél hatékonyabban és sikeresebben
végezhessék. Itt teszlink emlitést arrol, hogy a jovore is valtozatlan artnak tervezett
folydiratunkat a didkok, fOiskolai és egyetemi hallgatok félaron, azaz csupan 300 forintért
fizethetik eld. SzerkesztOséglink ezzel kivan hozzédjarulni a szakma presztizsének ¢és
szeretetének noveléséhez.
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Kituntetések

Ez év novemberében az aldbb felsorolt, gyermekvédelemben dolgozd kollégak munkéjat
dijjal jutalmaztak.

Allami kitiintetést kaptak:
- Dr. Semsey Andras a Népjoléti Minisztérium osztalyvezetd-helyettese
- Csaky Laszl6 a Foti Kérolyi Istvan Gyermekkozpont igazgatoja

Batthyany-Strattmann Laszl6 Dijat kaptak:
- Erckovi Laszloné a Batai Ovoda és Gyermekotthon igazgatoja
- Dr. Herczog Maria az OIK-GYIFO osztalyvezetdje
- Dr. Muranyi Katalin a Baranya Megyei Gyermek- ¢és Ifjusagvédd
Intézetigazgatoja
- Sziigyi Csongor a Jasz-Kiskun-Szolnok Megyei Szakképzé Iskola ¢és
Gyermekotthon igazgatdja

Pro Caritate emlékérmet kaptak:
- Csanyi Istvanné Csakvar Nagykozségi Bolcsdde vezetdje
- Ivan Laszloné az Oroszlanyi 5. sz. Altalanos Iskola gyermekvédelmi felelése
- Strobl Maria a Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézete munkatarsa

A Népjoléti Minisztérium Diszoklevelét kaptak:

- Czar Margit a Népjoléti Minisztérium Kalocsai Gyermekotthona igazgato-
helyettese

- Demeter Sara az Orszagos Csecsemd ¢s Gyermekegészségligyi Intézet
gazdasagi igazgatdja

- Fonagy Ernéné a Népjoléti Minisztérium 2. sz. Fiuneveld Intézete utdgondozo
neveldtanara

- Jakus Jozsef a Népjoléti Minisztérium 2. sz. Fiineveld Intézete nevel6tanara

- S. Szab6 Sandor a Népjoléti Minisztérium 2. sz. Fiuneveld Intézet tanara Sziics
Péterné az Orszagos Csecsemd ¢s Gyermekegészségiigyi Intézet féeldaddja

Szerkesztoségiink gratulal a Kitiintetetteknek!
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Ellenfényben

Kudarcok mérése

A gyermekgyilkossag, mint a gyermekvédelem hatékonysaganak mutat6ja: a nyugat-
europai statisztikak osszehasonlito vizsgalata

A gyermekvédelem hatékonysaganak, ¢és kiillonosen a hatékonysdg nemzetkozi
Osszehasonlitdsanak direkt mérése szdmos moddszertani problémat vet fel. C. Pritchard 1992-
ben ennek kikiiszobolésére — epidemologiai stratégiat alkalmazva —, a ,,mennyire hatékony”
kérdését megforditva a ,kudarcok” mérésére ¢és Osszehasonlitisara tett kisérletet. Az
alapfeltevés szerint a gyermekgyilkossag a gyermek ablzus szélsdséges kovetkezménye, s
kovetkezésképpen a gyermekvédelem sikertelenségének mutatoja. Egy adott orszagban az
évente elkovetett gyermekgyilkossagok szdmanak hosszmetszeti elemzésével jelezhetd, hogy
a gyermekvédelem romlott, stagnalt, vagy javult. Ennek a megkdzelitésnek a jogosultsagat
igazoljdk azok a kutatdsi eredmények, amelyek azt jelezték, hogy a legtobb
gyermekgyilkossag sziildi erdszak kdvetkezménye, tovabba azok a vizsgalatok, amelyekben
azt talaltak, hogy az esetek legnagyobb részében a gyermekgyilkossag csaladon beliili erdszak
eredménye, olyan csaladdi patologia hatterén, amely megegyezik a gyermek abuzusoknal
gyakorta megjelend mintdzattal.

A hosszmetszeti vizsgalatokban a szocio-Okondmiai kornyezet fontos tényezd, mivel a
vizsgalatok azt jelzik, hogy a gazdasagi helyzet romlasa a gyermek ablizusok novekedésével
jar egyiitt. Az elemzés elso évéiil ezért 1973-at valasztottak, hogy igy figyelembe vehessék a
nyugati vildg legfontosabb tarsadalmi-gazdasagi térésének, az olaj-valsdgnak a hatasat. Ez
Nagy-Britanniadban egyértelmiien jelentds id6pont, hiszen a felmérések azt jelzik, hogy ez
utan a gyermek ablizusok szdma erdsen novekedett. Az elemzés zard idépontja 1988, ez volt
az utolso év, amelyrdl a legtobb nyugat-eurdpai orszagbol rendelkezésre alltak standardizalt
halalozési adatok.

A vizsgalt idészakban (1973 -1988) jelentdsen csokkent a gyermekgyilkossagok szama az
Egyesiilt Kiralysag mindkét teriiletén. A csecsemdgyilkossdgok Anglidban és Walesben 59%-
kal, Skocidban 62%-kal csokkentek, a teljes gyermekgyilkossdgi mutatd (0 -14 év) pedig
56%-kal kisebb Anglidban és Walesben, 24%-kal pedig Skdcidban a vizsgalt iddszak végén
1973-hoz viszonyitva. Annak eldontéséhez, hogy ez a véltozas mennyire relevans, nemzetkozi
Osszehasonlitds mutatkozott sziikségesnek. A vizsgalt orszagok Anglia/Wales, Olaszorszag,
Dénia, Skocia, NSZK, Ausztria, Svédorszdg, Norvégia, Hollandia, Finnorszag, Svijc,
Franciaorszag, Portugilia, Gorogorszag, Spanyolorszag, Belgium, Irorszag, Egyesiilt
Kiralysag voltak. Megjegyzés: Belgium, Olaszorszag, Spanyolorszag és Svédorszag esetében
a viszonyitas nem az 1987/88 évekhez tortént)

Anglidban és Walesben a legjobb a helyzet, ahol a 0.44-es arany 56%-os javulast
(csokkenést) jelent a gyermekgyilkossagok szaméaban. Ezen kiviil csupan 6t orszagban —
Olaszorszag, Dénia, Skocia, Németorszdg és Ausztria — tortént pozitiv irdnyt valtozas.
Svédorszagban ¢és Norvégiaban stagnalds tapasztalhatd, az 0Gsszes tobbi orszagban
magasabbak voltak a gyermekgyilkossagi aranyok a 80-as évek végén, mint 1973/74-ben. Ez
az Osszesités ugyanakkor nem veszi figyelembe a népesség szamaban, illetéleg az egyes
korosztalyi 6vezetekbe tartozok szamaban meglévo kiilonbségeket.
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A felmérés egy kovetkezd fazisa a népesség szamara transzponalt adatokat tartalmazza
(egy millidra vetitett aranyok), amely megvilagitja mind a valtozasok irdnyat, mindaz egyes
korosztalyok népességi eltérésébdl adodod  kiillonbségeket. (Megjegyzés:  Belgium,
Olaszorszag, Spanyolorszag és Svédorszag esetében a viszonyitas nem az 1987/88 évekhez
tortent)

Az Osszegezés jelzi, hogy a gyilkossdgok aranya szinte valamennyi orszagban a csecsemd
korosztalyban (0-1 év) volt a legmagasabb — hdromszor-négyszer annyi, mint a kisgyermek
korosztalyban (1-4 év), és a legtobb orszdgban mintegy kétszer annyi, mint a gyermek
korosztalyban (5-14 év). Hangstlyozni kell, hogy ennél a nemzetkdzi Gsszehasonlitasnal
elsdsorban nem az egyes orszagok kozotti eltérés a fontos, hanem az, hogyan valtozott a
helyzet az idék soran egy adott orszdgon beliil. Mégis, mind a tényleges szamok, mind az
aranyok tekintetében Anglia és Wales mutatta a legnagyobb javulést, mig Skdcia a negyedik
legjobb az orszagok rangsoraban.

Az eredmények értékelésekor a szerzé négy lehetséges magyarazattal foglalkozik,
amelyek indokolhatjdk a gyermekgyilkossagok jelentds csokkenését Nagy Britannidban.

1. Felvethetd, hogy az Egyesiilt Kiralysagban csokkent a gyermek abuzusok szama és
ennek eredménye a fatdlis kimenetelekben mutatkozd visszaesés. Ez meglehetdsen
valoszinltlen, hiszen az adott iddszakban Nagy-Britannidban a szegénység ¢&s
munkanélkiiliség novekedése a legmagasabbak kozott volt Nyugat Eurdpaban. Mikdzben
nyilvanvalo, hogy a rossz koriilmények kozott €16k nagy tobbsége nem kdvet el ablizust a
gyermeke sérelmére, arra is vannak vizsgalati adatok, hogy egyértelmii statisztikai
Osszefiiggés van a gazdasagi helyzet romléasa és az ablizusok szamanak novekedése kozott. A
regisztralt ,,veszélyeztetett gyermekek” szdmanak lényeges novekedése feltehetéleg nem
csupan a nagyobb odafordulas, figyelem eredménye, hanem a gyermek abtizusok valosagos
novekedését jelzi, igy ez a feltételezés elvethetd.

2. A masik magyardzat lehetne, hogy az abuzussal kapcsolatos gyilkossagok latensen,
rejtve maradnak, nem keriilnek be a statisztikdkba, és ez a csokkenés oka. A tarsadalmi,
egészseégligyi, rendOrségi figyelem magas szintje miatt ez valdsziniileg nincs igy, de még ha
ez is lenne a helyzet, feltételezhetd, hogy a latencia konzisztens, tehat az iddbeli valtozast nem
magyarazza!

3. Kizérhato az a feltételezés is, hogy a gyilkossdgok ugy maradnak rejtve, hogy véletlen
balesetként jelennek meg, mert a vonatkozo statisztikak ezt sem igazoljak.

4. A legdsszetettebb alternativ megfontolds az Un. hirtelen csecsemohaldl szindroma
(Sudden Infant Death Syndrome — SIDS —), amellyel kapcsolatban felmeriilt a gyand, hogy
esetleg a rejtett gyermekgyilkossagok egyik megjelenési formaja. A vizsgalatok az esetek
nagy részében kizarjak ezt a lehetdséget.

A szerz0 szerint az alternativ magyardzatok kizarasaval alaposan feltételezhetd, hogy a
vizsgalt iddszakban valosdgos csokkenés volt a gyermekgyilkossdgok szaméaban Nagy-
Britannidban. Annak ellenére, hogy ebben az iddszakban lényeges romléds kovetkezett be a
szocio-gazdasagi koriilményekben, amelyek alapjan inkabb emelkedés lenne varhato.

A modszernek, amely a ,,siker” forditott jelzdjét alkalmazza az a problémdja, hogy nem
nyujt informaciét arrol, ki vagy mi jarult hozza a valtozéas 1étrejottéhez. A szerzd szerint
azonban kevés kétség lehet afeldl, hogy ebben az egyik legfontosabb tényezd a szocialis
munkasok munkéjanak javulésa, illetéleg a gyermekvédelem szinvonaldnak emelkedése volt.
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(C. Pritchard: Children's Homicide as an Indicator of Effective Child Protection: A
Comparative Study of Western European Statistics in.: The British Journal of Social Work,
Vol. 22, No. 6, 1992 December, pp 663)

(Virg)
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Ellenfényben

Leanycsecsemok elpusztitasa

— cimmel irt Tony Clifton egy nagy visszhangot keltd cikket a Newsweek 1995. augusztus
28-1 szdmaban.

A cikk részletesen elemzi az dzsiai orszagok tObbségére jellemzd sajatos
szliletésszabalyozas kialakuldsat. A fiugyermekhez val6 ragaszkodas tradicidja és a torvény
altal beiktatott gyermekvallalasi limit egyiittes hatdsaként a tarsadalmi reprodukcio
minimumat sem garantdlo mértékiivé valt a leAnygyermek-vallalas a térségben. A szegényebb
telepiiléseken, kozosségekben tarsadalmilag elfogadott technikék alakultak ki az jsziilott
leanycsecsemdk meggyilkoldsdra. A tehetdsebb réteghez tartozok a fejlett technika
segitségével idoben képesek azonositani a szililetendd gyermek nemét, hogy a lednycsecsemo
megsziiletését idébeni abortusszal eldzhessék meg.

A szerz0 szerint ennek kovetkezményében meglehetdsen eltorzul a nemek kozotti arany a
jOVO6 szazad elejére.

A megsziiletett lednycsecsemOk sorsarol igy ir: ,,Amikor az indiai Bihar allambeli kis
faluban gyermek sziiletik, s mikor a helyi sziil6nd latja, hogy a csecsemd leany, hatarozott
mozdulattal megragadja az 0jsziilott derekat, felsétestét megtekeri, ezzel elroppantja gerincét,
ami elvalik felsétestétol.”

A Hongkong hatardhoz kozeli kinai arvahdzban az otthagyott 0jsziilott névtelen
leanycsecsemdket egyszeriien elhelyezik egy sotét hatsé szobdban, s hagyjak ¢hen halni.

Egy Szoéulban ¢l6 kozéposztalybeli nd, amint kézhez kapja az ultrahanggal késziilt
terhességi teszt eredményét, azonnali abortusz mellett dont, amint kideriil, hogy lednya lenne.
Ezek az emlitésre sem méltd ,aprd” haldlok jonéhany &zsiai orszagban kozhelynek
szamitanak.

A sors kegyetlen fintoraként, az alatt az id6 alatt, mig példaul a felnétt ndk a szeptember
4-én kezdddé ENSZ Konferencian Pekingben harcoltak a munkahoz valo, valamint otthoni
jogaikért, Azsidban fogant millidnyi né még csak azt sem élheti meg, hogy kikeriilhessen az
anyaméhbdl, vagy a bolcsobol.

Azsia két legnagyobb orszigiban (Kina és India) mara nagymértékben asszimetrikus a
férfi és a néi népesség aranya, de a kisebb orszagokban, mint Dél-Korea, Tajvan, Pakisztan is
ugyanaz a trend érvényesiil. A nemek kozotti ardnytalansag még Azsia novekvd
termelékenységli, iparosodott orszagaiban csokken.

Egyes szakértok szerint, még ha ezek a gyermekgyilkossdgok meg is szlinnek, akkor is
lesz nem kevés szocialis, gazdasagi, demografiai kovetkezménye a felborult ardnynak:
felélénkiilhet a feleségrablds és -vasarlas, valamint a feleséget keresé férfiak tomeges
migracidja.

Annak, hogy Azsia miért banik ilyen rosszul a néi nemmel, igen sszetett oka van. Az
egyik példaul Konfucius tanitasara vezethetd vissza, aki mar 2500 évvel ezelott deklaralta a
fingyermek fontossagat. Ehhez tarsul a szegénység, a csaladtervezési jog, valamint a
hozomanyadasi hagyomany kényszere.

A vilagszerte jellemz6 természetes sziiletési arany szerint 100 ujsziilott fitcsecsemdre 95
lednycsecsemd jut, s itt a férfi nem dominancidjat a rajuk jellemzé magasabb természetes
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haldlozasi arany kompenzalja. Ezzel szemben Kindaban minddssze 85 ledany jut 100 fiura,
Indidban és Pakisztanban ugyanezen arany 93:100, Dél-Koreaban 86:100.

A probléma a legnagyobb méretekben Kindban jelentkezik, miutan ott ¢l a vilag
legnagyobb szamu népessége. Az 1973. ¢évi csaladtervezést befolydsold jogalkotas is
nagymértékben hozzéjarul az aranytalansag allandositasahoz, ugyanis egy gyermekre limitalja
a varosi csaladok gyerekszamat és kettdre a vidéken €16 csaladokét. Nyilvanvaloan a csalddok
inkabb a fiagyermeket tartjdk meg, aki tovabbviszi a csaladdi nevet, tud dolgozni a csalad
foldjén, amit aztdn megdrokdl — ami 4altal a vagyon a csaladban marad —, majd eltartja, s
gondoskodik sziileir6l, amikor azok megdregednek. A lanyok viszont — jollehet hoznak
valamennyi vagyont — az Uj férjet és csaladjat gazdagitjak, s természetesen annak sziileirdl
fognak gondoskodni oregségiikre. Ezért a sziilok mindent megtesznek azért, hogy elsé és
gyakran egyetlen gyermekiik fit legyen.

Az abortusz és az ultrahang elterjedése eldtt (az abortuszok 97%-a lednyembriot érint) a
gyermekgyilkossdg széles tarsadalmi értelemben elfogadott volt, s ha ugyan csokkend
mértékben is, de vidéken maig gyakorlat a leanycsecsemdk vizbe fojtasa, vagy halélra
¢heztetése, illetve olymértékii elhanyagolasa, mely kovetkeztében az elsd betegség a halalukat
okozza (a leanycsecsemdk haldlozasi rataja 15%-kal magasabb, mint a fiuke).

A legtdobb esetben az arvahazak eldtt otthagyott csecsemék melegen be vannak
bugyolalva, s tobbnyire fel van tiintetve egy céduldn neviik, s pontos sziiletési adataik, ami
fontos a tradiciondlis asztrologia ¢és a héazassagkozvetitok szamara. Az igy otthagyott
gyermekek kozott csak néhany fiugyermek akad, azok is mentéalisan vagy fizikailag
fogyatékosak.

Az is, el6 szokott fordulni, hogy ezeken a céduldkon a sziilok a torvényt okoljak, amiért
meg kellett valjanak gyermekiiktdl.

A ,,n6hidny” tarsadalmi kovetkezményeként megjelent az egyre ndvekvd gyakorisagu
menyasszony-rablas is. A szegény észak-vietnami kinaiaktol példaul gyakran ,,szallitnak”
lanyokat. Az ismertté valt illegalis hdzassagok szama 1991 6ta mar néhany ezerre teheto.

Egy szerencsés oldala azért van a kinai csecsemdk arvahazakba valé aramlasanak: jo
néhany gyermektelen amerikai part tett mar boldogga, ugyanis az 6rokbefogado sziilok egyre
nagyobb szama megy Kinaba az Egyesiilt Allamokbol. Az o6rokbefogadasi eljaras
meglehetdsen egyszer.

Az orokbefogadhatd csecsemdk vagy arvahaziak, vagy egyértelmiien elhagyottnak kell
lenniiik. Ezzel a rendelkezéssel kivanjak elejét venni a gyermekkereskedelemnek, ugyanis
minden o6rokbefogadott gyerek utdn 3000 dollart kell fizetnie az 6rokbefogadd csalddnak
(akiknek valasztasi joga mar nincs, esetleg visszautasithatja a kapott babat).

Indiaban a lanyok élete, ha lehet, még keményebb. Itt ugyanis ugyanazon okok miatt
preferaljak inkabb a fiukat, mint Kindban, de az India-szerte erds tradicioként €16 hozomany-
adasi kényszer tovabb gyengiti a leanygyermek-vallalasi motivaciot. Annak ellenére, hogy a
hozomany-adas illegélis, ugyanis 1947-ben a filiggetlenség kikialtasakor torvény altal
eltorolték, mara sokkal inkabb része az Indidban él6k életének, mint valaha. Ezt a térvényt az
emberek egyszerlien nem veszik tudomasul, s még a legszegényebb csaladoknak is kell
hozomanyt adniuk, mely kikeriilésére egyediil a csecsemdgyilkossag kinalkozik.

Biharban elroppantjdk az 0jsziilott gerincét; a Rajasthani sivatagban ¢lve temetik a
homokba Oket, s Madhya Pradesban példaul dohanylevéllel mérgezik meg a nem kivéant
csecsemoket.

A vérosokban ¢l6 kozéposztalybeli ndk megtehetik, hogy még a sziiletés elott az egyre
inkabb elterjedd ultrahanggal megtudjak a sziiletendd gyermek nemét, s elvétessék az
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esetleges lednyembriot. De egyesek szerint a leAnymagzat abortuszat elrendelé né sem sokkal
kiilonb, mint az a vidéken €16 anya, aki leanygyermekét sziiletését kovetden megoli. Egyesek
szerint a kiilonbség minddssze az, hogy szegényeknek egyszerlien nincs pénziik arra, hogy
mar az anyaméhben 6ljék meg dket.

Az ultrahangfelvételt készitd szerkezetek kevesebb, mint 2000 dollarba keriilnek, s mar
egy mikrobuszban is kdnnyedén szallithatok barhova. (Kindban mintegy 100 ezer darabot
miukodtetnek, a kisvarosok klinikain egyarant hasznalatosak.) Fizess 500 rupiat és 50.000-et
takaritasz meg! — mondja a népszerii reklamszoveg Indidban. igy a leendd leanygyermek apja
az ultrahangvizsgélat 15 dollaros koltségével megtakarithatja az 1650 dollaros hozomany
Osszegét — az abortusz altal.

Indidban manapsag az abortuszok szama gigantikus mértékiire nott, éves szinten 6 millidra
tehetd, melybdl mindossze 600 ezer legalis. Egy igen gyakran emlegetett példa szerint a
bombayi klinikan végzett 8000 abortusz altal megsziintetett terhességbdl 7999 leanygyermek
lett volna.

A kormanyhivatalok és az orvosok nem latnak semmi kivetnivalot a ndi magzatok
elabortdlasdban, mert ez szerintiik legalabb segit kontrollalni a varhaté népességet. Csak azt
nem veszik szamitasban, hogy hozzaallasukkal gyakorlatilag legitimizaljak a leanygyermekek
megolését.

Dél-Korea lakosai szamdara nem jelentdés probléma a szegénység, sem pedig a
tulnépesedés, s a tudatlansag — mellyel Kindnak ¢és Indianak szembesiilnie kell. Dél-Korea
urbanizalt és viszonylag gazdag, s az eddigi kontrollalatlan fiu/lany arany egyre jelentOsebb
eltérést mutat. A jelenlegi trendek szerint 2010-re 77 nd jut majd 100 férfira.

Egyre gyakrabban hallhatok olyan vélemények, melyek mindezért az ultrahang-tesztet és
mas méhen beliili, az embrié nemét megéllapitani tudo eljardsokat vadolnak. S habar szigort
torvények tiltjak a szelektiv abortuszt, mégis évente legalabb kettdezer leany-magzatelhajtast
végeznek illegalisan.

A kozvélemény-kutatdsok azt mutatjak, hogy a dél-koreaiak nem viseltetnek kiilondsebb
ellenérzéssel a lednygyermekek irant, a legtobb ember, anyagi biztonsadgban van, nincsenek
rautalva arra, hogy gyermekiik id0s korukra gondoskodjon réluk. Egyszeriien nem akarnak
nagy csaladot. S annak oka, hogy mégis miért a fingyermeket akarjdk jobban, az orszagra
jellemzo patriarchélis moralra vezethetd vissza.

Konfucius szerint az 6s6khdz harom modon lehetiink illojalisak, melybdl a legrosszabb az,
ha nem vissziik tovabb a csaladfat, Konfucius szellemi hagyatéka még a tanultabb, gazdagabb
azsiali orszdgokban ¢l6 ndkre is hat. Taiwanban, példdul jogilag nincs limitdlva a
csaladnagysag, de az abortusz szigortian szabalyozott. Ennek ellenére itt is széles rétegek altal
hasznalt eljaras. A gyermek felnevelése €s tanittatdsa ezen a kiemelkedden magas jovedelmii
szigeten is rendkiviil nagy terhet jelent, s ez onmagaban is gyermekszam-visszafogd tényezo.
Itt az aktudlis férfi/nd arany 100:91.

A nemek kozotti arany az allami népszamlalasi adatokban is jol lathatoan asszimetrikus.
Vannak olyan vidéki telepiilések, ahol minddssze 67 leany jut 100 fiira. A kormany mégsem
latja a kozelgd veszélyt, vagy csak nem képes tenni ellene. Egy eldrejelzés szerint 2020-ra
évente 1 milli6 hazasulandd kort kinai férfi marad ,,partdban”, mert nem talal feleséget.
Ekkorra lesz igazan érezhetd a fent vazolt tdrsadalmi méretli jelenség hatdsa, amikor is a
mostanaban sziiletett filigyermekek ivarérett korba lépnek.

A feleséget kereso férfiak — akar orszaghatarokat is atlépd — tomeges vandorlasa egy elére
be nem lathatdo mértékii tarsadalmi torést okozhat az érintett azsiai orszagokban, amivel egytitt
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mas kiséréjelenségek elburjanzéasa is varhatd, mint példaul a prostitucio, valamint a mar
emlitett feleségvasarlas, vagy leanykereskedelem

Hivatalos adatok szerint 19XX-ben 64.000 ndt szoktettek meg ¢és erdszakkal
kényszeritettek a hazassagkotésre.

Az elérhetd hajadonok szaméanak csokkenésével egyiitt jar a szabad kereskedelem
felviragzasa, egyre nagyobb azon ndk szdma, akiket arucikként adnak—vesznek. Elséként a
gazdagok jutnak majd felséghez, s megvan a veszélye annak, hogy egy 1j ,,underclass”
(osztalyok alatti osztaly) alakuljon ki, miutan a legszegényebbek csak a legszegényebbekkel
fognak tudni 6sszehazasodni.

Nincs rovidtdva megoldas erre a problémara. Elsédleges cél volna, hogy megnoveljék a
nok ,eértékét” azzal, hogy ndvelik iskolazottsagukat ¢és megadjak a nekik is a
munkalehetdséget.

Bangladesben erre sikeres példak vannak, ahol a Grameen Bank tobb ezer
hitelkonstrukciot dolgozott ki kizardlag ndk részére arra a célra, hogy sajat iizleti
vallalkozasba kezdjenek. A vildgbank is beindit néknek sz616 hitelprogramokat.

De a legtobb szegény orszagnak legnagyobb dlma az, hogy garantaljdk az idés emberek
szocialis biztonsagat. Abban az esetben, ha az allam ezt garantalni tudnd, az emberek nem
lennének arra 9sztondzve, hogy fiu utddok reményében barmilyen eszkozt alkalmazzanak —
irja Tony Clifton.

Bohn Katalin
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irta: John Triseliotis

Nevelosziiloi programok beinditasa Romaniaban
Elétorténet, lehetéségek és korlatok

Most, hogy a kod lassan oszlani kezd, ideje, hogy csendesiild heviilettel szdmba vegytik a
romaniai gyermekotthonokbeli jelenlegi és a jovOben varhatd koriilményeket és feltételeket. A
Ceausescu rezsim bukasat kovetden a televizid kozvetitette szdmunkra azokat a fajdalmas
képeket, melyek a személyes figyelmet, jatékot €s stimulaciot nélkiilozé kiilonféle kora
gyerckeket nagy és személytelen intézményekben mutattak be. A legrosszabb allapotban a
fizikai vagy mentalis fogyatékkal €10k voltak. Kapcsolatom Romanidval azon a meghivason
alapult, melyet a Romaniai Arvahazak Alapitvanytol (egy brit jotékonysagi szervezet)
kaptam, hogy tanacsadoként segitsem egy altaluk kezdeményezett neveldsziiléi program
beinditasat €s monitorozasat. Ennek koszonhetden nyilt lehetéségem szamtalan latogatasra és
taldlkozasra neveldotthonokkal, a személyzettel és kormanyzati tisztviselokkel. Ezek a
szakembercserék ¢és megbeszélések tovabb folytatdédnak. A kordbbiakban Romadaniaban
egyaltalan nem volt neveldsziil6i halozat, ami jellemzd tobb kelet-eurdpai orszagra is.

A kozeg

Nem kérdéses, hogy a gyerekek a multban nagyon sokat szenvedtek. A jelenlegi fizikai
allapotuk messze van az idedlistol, de az orszag gazdasagi helyzetét figyelembe véve,
elfogadhat6. Tekintetbe véve a Ceausescu éra Orokségét ez nem kis eredmény, melyben a
nemzetkozi és a helyi erbfeszitések egylittesen jelentkeztek. Azok a korabban uralkodd
koriilmények, kiilondsen, ami a fogyatékos gyerekeket gondozo intézeteket jellemezte, a
nyugati orszagokban éllatok szamara is elfogadhatatlanok lettek volna.

A beszdmolok szerint, a korabbi rendszerben uralkod6 ideologia deklarilta, hogy a
barmilyen enyhe fizikai vagy szellemi fogyatékkal sziiletett gyermek haszontalan a roman
tarsadalom szamara. Amint Cook (1992) hozzateszi, még a legenyhébb kancsalsag is
odavezethetett, hogy a gyereket a ,,gydgyithatatlanok™ intézetébe kiildték. Az efféle intézetek
némelyike kevesek altal ismert, eldugott helyeken volt tavoli falvakban, ahol a
gondozoszemélyzetet arra buzditottdk, hogy ,,allatokként” kezeljék a gyerekeket. A gyerekek
osztoztak az agyakon ¢€s a vizelettel atitatott matracokon, és az egyik intézményben egy
rozoga vodorbdl egy kandllal etették valamennyiiiket. Mdashol a kisszamii gondoz6 miatt a
gyerekek érzelmi élete, a jaték, beszélgetés, €és altalanos stimulélas irdnti igénye ismeretlen
volt, sokszor szam szerint tartottak Oket nyilvan.

A folyamatos publicitas kétélii fegyvernek bizonyult. Egyfel6l biztositotta a kiilfoldi
segitséget és kozremiikodést, amely segitett enyhiteni a szenvedéseket, masfeldl eléggé el
nem itélhetd modon azt a képzetet keltette, hogy a Romaniaban ¢lok nemtér6dom emberek.
Ez tovabbi késztetést adott a tomegesen érkezd kiilfoldieknek, akik gyereket akartak
orokbefogadni. Ez csak olyankor elfogadhato magatartds, amikor hdaboru vagy
katasztrofahelyzetben a televizioban kozvetitettek hatdsara megindulnak és tenni akarnak
valamit. Ugyanakkor az a mod, ahogyan ez lezajlott, olyan tartalmakat hordozott a helyzet
elszenved6i szamara, amelyek az onértékelésiiket, onbizalmukat, méltésagukat népként és
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nemzetként is mélyen sértette. Nem meglepd, hogy a Romanidban €16k vegyes érzelmekkel
fogadtak azokat, akik segiteni akartak. A hdla, a szégyenkezés, a harag és a mindezeket kisérd
gyanakvas volt a jellemzo.

A gyerekgondozas iranti igény kiilonféle formakban minden orszagban megtalalhat6, amit
szegénység ¢€s deprivacio mellett a személyes vagy csaladi koriilmények hivnak életre
leggyakrabban. Gyermekek gondozisa iranti igény egyiddés az emberiség torténetével.
Romaénidban nagyban hozzijarult ehhez az a torekvés, hogy a minél nagyobb Iétszamu
csaladok szorgalmazéasa egybeesett a fogamzasgatlok és az abortusz tilalmaval. Egy csaladnak
a deklaraciok szerint minimum 4 gyereket kellene felnevelnie, és komoly biintetést helyeztek
kilatasba a bizonyitott ,,csalddtervezésért”. A gyermektelen csaladnak 20%-kal magasabb adot
kellett fizetnie. Ez a rendelkezés egyébként valtozatlanul érvényben van. Komoly publicitast
kapott egy olyan katonatiszt esete, aki tettleg bantalmazta orokbefogadott gyerekét, akit
kimondottan azért adoptalt, hogy ne kelljen adot fizetnie. Ez az {ligy segitett abban, hogy a
gyerekek elleni erdszakrol nyiltabban lehessen beszélni.

Ennek a csaladpolitikanak kdészonhetdéen sok egyediilalld vagy hazas sziild nem tudta
véllalni a nem vart gyerek felnevelését. Ebben az iddszakban a becslések szerint 200 ezer
gyerek keriilt be a ,,leagdn”-be (gyermekotthonokba): Az adott koriilmények kozott felelds
sziiléi dontésnek volt tekinthetd, ha valaki az ¢hezéstdl akarvan megdvni gyerekét, intézetbe
adta. A neveldsziiloi rendszer kiépitése részben abba a nehézségbe iitkozik, hogy sokak
szamara ez a korabbi nagycsalad ideat idézi, és ezért nem fogadjdk 6rommel ezt a lehetdséget.

Felmeriilhet a kérdés, miért nem keriilt a tobbi orszag a nemzetk6zi érdeklodés
homlokterébe, noha a gyermekintézmények hasonléan sanyartak voltak? Példaul Dél-
Afrikaban egészen a kozelmultig, de feltehetden még mindig, a fekete gyerekek nem kevésbé
szornyl koriilmények kozott éltek a gyermekotthonokban. Megint csak nem azért, mintha a
személyzet gondatlan lett volna, hanem mert a fehér kormanyzat rendkiviil kevés pénzt adott.
A fekete gyerekeket neveld intézmények egyhetedét kaptak a fehéreket neveldkének. A
cinikusak mondhatjak, hogy a romaniai gyerekek fehérek voltak, ezért az érdeklodés.

Becsiilt adatok szerint 600 ezer gyerek van allami gondozasban a korabbi Szovjetunid
teriiletén, legtobben gyermekotthonokban! A két orszag viszonyait ismerdk arr6l szamolnak
be, hogy az oroszorszagi allapotok nagyszertinek mondhatok Romanidval 6sszehasonlitva,
ami a fizikai sziikséglet kielégitést illeti, és ez nem kevésbé annak a figyelemnek kdszonheto,
ami jellemezte az orszagot kordbban. Az oroszok ugy tlinik, sikeresen elkeriilték a kiilfoldi
orokbefogadésokat is. 10-15 évvel ezeldtt Olaszorszagban is nyomorult allapotok uralkodtak a
csecsemo- €s gyermekotthonokban és a probléma véltozatlanul nem mondhaté megoldottnak.

Miés orszagokban, amelyeket ismerek, Spanyolorszdgban, Gorogorszagban, a
csecsemOotthonok igen elterjedtek. Izraelben 1987-ben sokat irtak a ,,szegényes és abuziv
viszonyokrol”, amelyek mintegy 8000 gyereket érintettek. A gondozok hianya miatt sok
gyermekotthonban 30 f6s csoportok voltak két, de akdr egy felndtt feliigyelete mellett
(Veerman, 1989). Ha az idében visszafel¢ megylink, a Curtis jelentés 1946-ban a Nagy-
Britanniaban 1évé csecsemé- és a gyermekotthonokrol sivar képet tart fel. Es napjainkban a
Staffordshire-i botrany, valamint a leicestershire-i gyermekotthonban a gyermekverés ¢és
szexualis visszaélések sorozatat kimutatd vizsgéalat. Ezekben az esetekben senki nem rohant
kiilfoldrol 6rokbefogadni az érintett gyerekeket. 20 évvel ezeldttig mintegy 2000 gyerek volt
csecsemOotthonban Nagy-Brittannidban is.

Mig Kelet-Eurépaban az allami gondoskodasban ¢l6k nagyrészt gyermekotthonokban
¢ltek részben a korabbi struktura 6rokoseiként, részben ideoldgiai okokbdl, Romanidban ezen
tulmenden az embertelen csalad- és gyermekpolitikabol is kovetkezett.
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A probléma mértéke Romaniaban

Az Egyesiilt Nemzetek Gyermek Alapjanak jelentése alapjan (1991), a Ceausescu bukast
kovetd idészakban 700-ra becsiilték a gyermekotthonok szdmat, melyek koziil 112 mukodott
csecsemOotthonként. Pontos szamadat nem all rendelkezésre, de a Munkaiigyi és Szocidlis
Minisztérium 80 ezerre teszi az itt gondozott gyerekek szamat. Ez azt jelenti, hogy minden
1000 roméniai 18 év alatti gyerekbdl 16 ¢l allami gondoskodéasban, mig Nagy-Britannidban 6.
(Magyarorszagon ez a szam kb. 10. A fordité megjegyzése.)

A csecsemOotthonok kétféle elnevezés alatt miitkddnek: Sectii de dystrophie és Leagane.

Sectii de dystrophie: Ezek az intézmények korhazi osztalyokként mitkodnek és az un.
,»disztrofids” gyerekekrol gondoskodnak. A disztrofia lehet elsddleges és masodlagos is, az
elobbit kaloria- /fehérjehidnyos taplalkozas, az utobbit korasziilottség, alacsony sziiletési suly,
fejlodési lemaradas, vagy mas egészségiigyi probléma okozhatja. Kortilbeliil 3500 gyerek élt
valamelyik disztrofia osztdlyon Ceausescu bukasakor. Ez a szam 1991-re 1675-re csokkent.
Mindkét intézménytipusban az egészségiigy tolt be dontd szerepet.

Ismét az ENSZ-jelentésre célszerli hagyatkozni, ha az intézetek és csecsemdotthonok
allapotarol akarunk képet kapni: ,,A romaniai gyermekotthonok, és kiilondsen a Sectii de
dystrophie osztalyok kizarolag a gyerekek egészségiigyi sziikségleteire koncentralnak,
elhanyagolva a szocidlis, érzelmi ¢és fejlddéslélektani vonatkozasokat. Ez mind az
egészségiigyi, mind a lelkidllapot szempontjabol kifejezetten artalmas.” (24. old.) A jelentés
kitér arra is tobb mas mellett, hogy milyen nagy mértékben akadalyozza a normalis anya-
gyerek kapcsolat kifejlodését, hogy a sziilészeteken kiilon vannak a mamak és 0jsziilottjeik. A
teriileti egészségligyi ellatérendszer és a gyodgyszerek és forgalmazd helyek hianya is
hozzajarul ahhoz, hogy a sziikségesnél Iényegesen tobb gyerek keriil kérhazba.

A leagane-k: Az elnevezés a négy éves kor alattiakat ellatd intézményt jeloli kizardlag. A
hivatalos beutalasi okok szinte kizardlag egészségiigyek, elrejtve a mogotte rejlé szocialis
indikéciot. Ennek ellenére a gyerekek tobbsége azért van itt, mert a sziilok nem képesek a
felnevelésiikre, ¢és vagy ,ottfelejtik” Oket a sziilészeteken, vagy orvosi javaslatot,
onkormanyzati beutalast kérnek a felvételhez. Azok a gyerekek, akik 2 éves koruk utdn is
allami gondoskodasban maradnak, id6sebb gyerekek szamdra fenntartott gyermekotthonokba
keriilnek. A gyakorlatban a leaganek-ban ¢l6 gyerekek csaknem fele elmult 3 éves, és
helyhiany miatt nem megy mas intézménybe. Nemrégiben kiterjesztették a korhatart 6 évre.
Noha a kozvélemény leginkabb arvahdzként emlegeti ezt az intézménytipust, a gyerekek
98%-anak legalabb egyik sziilgje él.

A 8000 gyerek, aki 1991-ben a leagenek-ban élt, mintegy 5 ezerrel kevesebb, mint a
Ceausescu rezsim bukésa idején. A gyerekek egy részét kiilfoldiek fogadtdk 6rokbe (Gsszesen
mintegy 7-8 ezerre becsiilik ezt), mas résziiket a sziilok hazavitték, illetve id6sebb gyerekek
részére fenntartott intézménybe keriiltek. Van olyan feltételezés, hogy a nagyfokt szegénység
¢s a szocidlis ellatas hidnya miatt tobb gyerek keriilt be 1990 6ta, mint a Ceausescu idékben.
Megbizhaté adatok hianyaban ezt nem lehet sem elfogadni, sem vitatni. Mig a hivatalos sajto
a Bukarest utcain koldul6 gyerekek szamat ezerre becsiili, a fliggetlen sajté 8 ezerrdl ir.

A torvény eldirja egy eldzetes jelentés készitését, mieldtt a gyerekeket gondozasba veszik,
de ritka, hogy szakképzett ember jar el az ligyben. A polgarmesteri hivatalokban formalis
indoklast irnak a csecsemdotthonba utalds indokaul” (UNICEF, 1991). Az ,elhagyas”
kifejezés tobb mint a gyerekek felének az esetében hasznalt kifejezés, mint a leagane-ba
utalds indoka, de valdjdban ez nem tobb, mint egy formalizalt terminologia, hogy a
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gyerekeket gondozasba vehessék, egyszeriien azért, mert a sziileik nincsenek olyan anyagi
helyzetben, hogy felneveljék dket. Tobbszor egyenesen a sziilészetrdl keriilnek be a gyerekek.
Ezekben az esetekben a féleg falun ma is stigmanak szdmitd hazassagon kiviili terhességet
lehet ,,meg nem torténtté tenni”.

A medikalizalt személet, amely ma is uralkodo, visszavezethetd a Ceausescu-idokre. A
sziikségtelen korhazi hospitalizacio egyrészt a teriileti egészségiligyi ellatds hidnyaval,
masrészt azzal a ténnyel magyarazhat6, hogy megbiintethették azokat az orvosokat, akiknek a
korzetében meghalt egy gyerek, nem korhdzi kezelés kovetkeztében. (A csecsemdotthoni
személyzetet is fizetéscsokkentéssel biintették hasonld esetben.)

Ugy tudni, hogy a gyerekek egészségi éllapotat javitandd azonos tiivel adtak vért,
vératomlesztést. A vér egy része HIV virussal fert6zott volt. Koriilbeliil 100-an AIDS-esek és
1000 fert6zott gyereket tartanak nyilvan. Noha az orvosokat nem fenyegeti ma mar biintetés a
teriiletiikon bekovetkezd gyermekhaldlért, a régi beidegzddések még ¢€lnek a korhazi
beutalasokkal kapcsolatosan.

A gyermek fejlodésérdl szolod kutatasok, amelyek az elmult negyvenegynéhany évben
dontden befolyasoltak a nyugati gyermekgondozési gondolkodést és gyakorlatot, csak most
kezdenek hatni a romdniai gyakorlatra €s attitidokre. Ennek eredményei, mint az érintés,
olelés, allandd gondoskodas, stimulacid, jaték, a szeparacid, veszteség, €s ezek hatdsai az
érzelmi, szocialis és szellemi fejlodésre, még mindig nem elég széles korben ismertek.

Mindent tekintetbe véve, ténylegesen kevés az elhagyott gyerek a leaganekban. Példaul,
mint egy kozelmultban kiadott tanulmany (Gyermekvédelmi jelentés, 1992) irja, 1991-ben
4483 gyerek keriilt ki a csecsemdotthonokbdl, tobb mint 40 %-uk hazament a maméjéhoz,
vagy mas rokonhoz. Ugyanebben az iddszakban 940 gyereket (tobb mint 21%) adtak
kiilfoldre 6rokbe és csak 146-ot (3,2%) Romanidba. Ez, mint latni fogjuk, nem az érdeklédés
hianya miatt ilyen alacsony szdm. A legtobb gyereket az USA-ba vittek (33%), mig az
Egyesiilt Kiralysagba 8%-ukat. A tobbi gyerek nagyrészt idOsebbek részére fenntartott
otthonokba kertilt.

Az intézményekben €16 gyerekek nagy szdmban, mint ez lathato, cigany szarmazastak. A
becslések 46%-ra teszik ezt, de a pontos meghatarozas nehéz. Van egy olyan iranyzat, mely
szerint Roménia gyermekvédelmi problémait nagyrészt a ciganyok okozzdk, ahogyan ezt
néhany intézményvezetd deklardlja. A romaniai cigdnysag méreteirél nagyon sokféle becslés
l1étezik. Ezek 2 és 10% kozott mozognak. Azt senki sem kérddjelezi meg, hogy a ciganysag
helyzete a legdeprivaltabb, barmely mas népességcsoporttal dsszevetve. Mivel a ciganyokat
alacsonyabbrendiinek tartjak, és az a vad is éri Oket, hogy egyiittmiikodtek Ceausescuval, a
Romaénidban ¢l6k nem a-karnak sem Orokbefogadni, sem neveldsziiloként nevelni
ciganygyereket.

A korhdzban uralkod6 medikalizalt modellhez hasonléan a csecsemdotthonokban is
nagyrészt a fizikai ellatasra koncentralnak. Ez nem meglepd, ha tudjuk, hogy az intézmények
igazgatdi valamennyien orvosok, és tobbnyire az orvosi modellt kovetik. Megfigyelok és
jelentések, mint az idézett UNICEF-¢ is, valamennyien egyetértenek abban, hogy korabban az
intézményekben csak kevés figyelmet szenteltek az érzelmi fejlédésnek. A gyerekek hosszu
ordkig az agyban voltak, ritkdn vették ki Oket, nem voltak jatékaik, és altalaban vett
érzékszervi stimulacio nemigen érte Oket, kevés volt a lehetdség az érintésekre. A fejiitogetés,
ringatdzas, agresszid, a teljes passzivitds, kivonulds gyakori volt és maradt nem meglepd
modon.

Ismét csak konnyl kritikusnak lenni, de ne felejtsiik el, hogy hasonld koriilmények
uralkodtak Nagy-Britanniaban a *40-es, *50-es években és még késobb is, s6t napjainkig mas
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nyugati orszagokban is. A gyerekek fizikai gondozasaban komoly mindségjavulas kovetkezett
be a leagenek-ban, de az érzelmi sziikségletek megértésében és kielégitésében nagyok a
kiilonbségek, a vezetéstdl és a kiilfoldi mintak ismertségétol, elterjedtségétdl fliggden.

Az eurépai torténelmi Orokség

A kelet-eurdpai orszdgok némelyikében a gyermekvédelmi problémak ¢és elkeseritd
csecsemOotthoni, gyermekotthoni allapotok nagyrészt visszavezethetdk ideologiai okokra, de
nem ez a kizardlagos ok. A problémat térténelmi, kontextusban kell nézni, amely nem nagyon
kiilonbozik a tobbi eurdpai orszagtol, ahol ugyancsak a legutobbi idokig az intézményi ellatast
tekintették szinte kizarolagos formanak a csaladbol kiemelt, gondoskodéasra szoruld
gyermekek szdmara.

Az ideoldgiai faktor, amely befolyast gyakorolt a gyermekvédelmi politikara, néhany
kelet-eurdpai orszagban jol ismert, mint példaul az a tétel, hogy a kozdsségi nevelés aldassa
az individualizmust és kolcsonos fliggdséget teremt, lojalitast a csoport €s az allam irant. A
gyerekek sziikségleteinek ¢és igényeinek ilyenféle megkozelitése kevés vagy semmiféle
jelentéséget nem tulajdonit a gyakorlatban kiprobalt €s bevalt olyan teriileteknek, mint az
érintés, kapcsolodas, szepardcid és veszteség koncepcidja, melyek a nyugati gyermekvédelmi
elméleti és gyakorlati munkara az elmult negyvenegynéhany évben hatast gyakoroltak. Sajat
személyes romaniai tapasztalataim és beszélgetéseim alapjan is allithatom, hogy az érzelmi és
szocialis faktoroknak a viselkedésre gyakorolt hatdsa milyen kevéssé felismert jelentdségii.
Mig a Ceausescu rezsim a csoportos gondoskodast tartotta a tokéletes allami valasznak a
csaladbol kiemelt gyerekek szédmdra, annak a tudomasul vétele, hogy a gyerekek
sziikségleteinek és viselkedésének egy része Osszefliggésben lehet az érzelmi, 1élektani, vagy
szocialis faktorokkal elfogadhatatlan lett volna. A ,nem kivant” gyerekek ¢életérol és
gondozasardl Eurdpaban 300 évre visszamenden vannak irdsos dokumentumok, és ezt részben
Boswell (1991) jol fel is dolgozta. A Ilehetséges modszerek a csecsemOgyilkossag, a
feliigyelet nélkiili elhagyas, kitétel, vagy rabizas egy kedves idegenre, vagy az iddsebb
gyerekek esetén a szolgakénti eladas. Mai fogalmaink szerint ezt csalddtervezésnek, vagy
csaladnagysag szabalyozasnak neveznénk. A legfobb ok, akarcsak ma, ami a sziil6ket eftéle
cselekedetre 6sztondzte a gazdasagi ellehetetleniilés volt. Ma a csaladnagysagot civilizéltabb
modon befolyasoljak, de példaul a gyerekek aruba bocsatasa orokbefogadas utjan ma is
ugyanugy létezik, mint azeldtt. Nemcsak Latin-Amerikdban jellemzd ez, hanem jelen van
Romaniaban, Olaszorszagban, az Egyesiilt Allamokban, és valosziniileg a tobbi eurdpai
orszagban is.

A gyermekintézmények létesitése arva, vagy elhagyott gyerekek szdmara visszanyulik a
bizénci birodalomig a IV., V. szdzadba. Egészen a XIV. szazadig a kolostorok is nagy
szamban gondoztak elhagyott, arva, vagy csaladjaik altal ,,folajanlott” gyerekeket. Lelenc
korhazakat, vagy ugynevezett ,intézeteket” hoztak Iétre sok europai varosban a XV.
szazadban és késobb, amelyek a csecsemdotthonok elddeinek tekinthetOk. Ezek egészen a
legutébbi  idokig nagyon elterjedtek voltak Nyugat-Eurépdban. Olaszorszagban,
Spanyolorszagban ¢s Gorogorszagban ma is ezek a jellemzdek, mikdzben elkezdddott a
neveldsziiléi rendszer kiépitése is. A kelet-eurdpai orszagokban azért maradtak fenn ezen
intézmények, mert Osszhangban voltak a csoportgondozasrol vallott ideologiaval, mely
egyenesen kovetkezett a kommunista rezsimek 1étébol.

A dajkasag ¢és a neveldsziiloség, amely Franciaorszadgbol eredeztethetdé ( XV. szédzad
koriiltdi) annak a felismérésnek koszonheti 1étét, hogy az intézményesitett koriilmények
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artalmara vannak a gyerekeknek. E nézetek azutan elterjedtek Nyugat- és Kelet-Eurdpaban is,
de az utobbiakban a fent vazolt okokbdl nem vették Oket tekintetbe. A kérdés kezelése
azonban nem volt egységes ezekben az orszagokban sem. Mind Lengyelorszagban, mind
Jugoszlavidban jelentds neveldsziildi ellatas jott 1étre. Ezekben az orszagokban a formalis
neveldsziiléi rendszer nem volt jol kiépitett, mégis fenntartottdk, sét tovabbfejlesztették a
kommunista hatalomatvétel utan.

Nevel0dsziil6i programok szervezése

Sokan a volt Szovjetuniot és Romaniat latogatok koziil felteszik a kérdést, hogy vajon
miért nem épitik ki sokkal gyorsabban a neveldsziiléi rendszert annak érdekében, hogy a
gyerekek kikertiljenek az intézetekbdl, illetve, hogy ne keriiljenek be oda. Oroszorszagban a
80-as évek végén elkezdtek egy nagyon kezdetleges neveldsziiléi gondozast ¢s Romaniaban is
megindult a rendszer kiépitése a Roméan Arvahazak Szovetségének segitségével. 1970-ben a
Ceausescu rezsim elfogadott egy torvényt a neveldsziiléi formarol, amelyet ,,megbizatas”-nak
neveztek. Ennek alapjan rokonok vagy baratok kérhettek neveldsziildi jogositvanyokat
altalaban hossz idére. A rovidtava vagy ideiglenes, illetve nem ismeretségen alapulo
gondozas ismeretlen volt.

Egy formalizalt neveldsziiloi haldzat kiépitése elozmények s tradiciok nélkiil tobb évbe
telik, mint ezt a hasonl6 helyzetli orszagok példdja mutatta. Nemcsak finanszirozasi kérdés,
hanem attitlidvaltast, optimizmust ¢és kitartdst is igényel. Amint a ciprusi, olasz, gorog,
spanyol vagy ir példa mutatja, minden orszagban, ahol erds a kiterjedt csalad rendszere, sok
1d6t vesz igénybe annak elfogadtatdsa, hogy a csalddok nem rokon gyerekeket is
elfogadjanak. Ezeknél a csalddmintdkndl a csalad hatara meglehetdsen tag, amely lehetdvé
teszi a tdmogatast és a valtott helyli gondozast a csaladtagok szédmara, beleértve ebbe a
gyerekeket is. (Korabban Magyarorszagon is sokkal természetesebbnek tlint, ha egy gyerek a
nagysziiloknél, nagynéniknél, keresztsziiloknél toltott éveket, csaladi  krizisek,
gyermekintézményi problémak, betegség vagy mas okbol. A ford.) Mindekdzben a kiterjedt
csalad és a kiilvilag kozotti hatar meglehetdsen merev, ami tobbek kozott a nem rokon gyerek
gondozasanak ellenzését is jelenti. Valdjadban a nem rokoni kapcsolatban allé gyerekek
gondozasa valamiféle stigmat is jelent. Nem kérdéses, persze, hogy kivételek mindig akadnak.
Ezzel ellentétben a gyerekek intézményi elhelyezése nem okoz stigmatizaciét Romanidban,
mint ahogy elitélik azt az Egyesiilt Kiralysagban. Lehetséges azonban, hogy az intézmények
reflektorfénybe keriilése megvaltoztatja ezt a helyzetet, ami nem lenne szerencsés. Egy
folyamatos parbeszédre lenne ugyanis sziikség, amely a neveldsziildi ellatds hasznossaganak
elismerését, és nem az intézmények megbélyegzését eredményezné.

A kozelmult tapasztalatai néhdny eurdpai orszdgban megmutattak, hogy Ilehet
neveldsziiloket taldlni, de ez erdfeszitéseket és idot igényel. Ezt 4 részleges sikert
tamogathatta a csaladszerkezet atalakulasa, és a tarsadalmi-gazdasagi feltételek alakulasa,
amely oda vezetett, hogy inkabb befogadjdk, semmint kirekesztik az idegen gyerekeket.
frorszagban példaul, ahol az intézményes gondoskodasnak komoly tradicioéi vannak, méra a
gyerekek 70%-a ¢l neveldcsaladokban (Gilligan, 1992).

Nincs kétségem afeldl, hogy Romaniaban és mas kelet-eurdpai orszagokban nagyon sok
gyerek €l csecsemd- és neveldotthonokban, Ez egy olyan méretli probléma, ami nem oldodhat
meg mardl holnapra. Nagy-Britanniaban tobb mint 20 évbe telt, amig a nagylétszamu
otthonokat és a csecsemdotthonokat be lehetett zarni. Romania egy olyan idészakban néz e
kérdés megoldasa elé, amikor gazdasagi valsag van viladgszerte, €s az orszag maga is sulyos
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gazdasagi nehézségekkel kiizd. A gond, amellyel Romania is kiizd, ismerds minden szegény
orszagnak a multbol, hogyan oszthatok meg a limitalt forrdsok a prevencido ¢és a
problémakezelés kozott. A legtobb, amit ezekben az években remélni lehet, az a
neveldotthonok ¢és leagenek kisebb egységre bontasa. A gondozas mindségének javitasa, a
nagyon fiatal gyerekek szdmadara, a jol mukodd neveldsziiléi halozat kialakitisa és az
orokbefogadas, és a csecsemdk és kicsi gyerekek bekeriilésének megakadalyozasa volna az
elérhetd cél. Végiilis ez a csecsemdbotthonok bezarasdhoz ¢s sokkal kevesebb intézményes
féréhely iranti igényhez vezethetne. Eltekintve a szerzett jogoktdl, az intézmények
mukodtetésében, ezek a valtozdsok nem mehetnek végbe néhany mas dolog megvalosulasa
nélkiil:

(1) ezt elésegitd torvényi szabalyozas, (2) megfeleld szocialis szolgaltaté rendszer, (3)
biztonsagos ellatas garantdldsa a leghatranyosabb helyzetiicknek, (4) az 6nkéntes, emberbarati
szervezetek bevonasa.

1. Megfelelo torvényi szabalyozas

A megfeleld gyermekvédelmi torvényi szabalyozas mindig alapfeltétele a gyerekek
érdekképviseletének valamennyi orszagban, €s ez alol Romania sem kivétel. Romanidban
sokan tisztdban vannak azzal, hogy gyermekvédelmi szabalyozasuk feliilvizsgalatra szorul. A
hatalyos szabalyozast, amely az Orokbefogadast is magdban foglalja, tulhaladtdk az
események ¢és az id6. A romaniai szabalyozds szerint az Orokbefogaddsi hatarozat
megsziiletése elott a gyereket nem lehet a leaganekbdl elvinni. Nyilvanvaloan nincsenek
részletes szabalyozok és rendszerezett eljarasok a jovobeli orokbefogadok kivalasztasara vagy
az 1iddleges (proba)kihelyezésekre vonatkozéan azt megelézéen, hogy a hatarozat
megsziiletne. Az orokbefogadashoz és a neveldsziildi kihelyezéshez is sziiléi hozzajarulas
szlikséges. Az elhagyott gyerekek, akik a leaganekben élnek, akkor sem helyezhetdk csaladba
ilyen nyilatkozat nélkiil, ha a sziiloket nem lehet megtalalni. Az 0j torvény lehetOséget ad arra,
hogy birésagi eljarasban lehessen kérni a felmentést e hozzajarulas alol. A birésagok azonban
tulzottan sziilOpartiak ahhoz, hogy a felmentéseket megadjak. A jelenlegi torvények teljes
mértékben a sziiloket védik, és a korabbi rezsim emberi jogi politikdja miatt a korményzatban
van némi onmérséklet, hogy ne avatkozzon be a csalddi élet e teriiletén. Az allam ilyenféle
szivélyes viselkedése nem all 6sszhangban a romédnok eddigi tapasztalataival, igy id6t és
pozitiv hozzaallast igényel az 6sszehangolas.

1993 juliusadban egy elhanyagolasrol szold jogszabalyt szavazott meg a roman parlament,
melynek értelmében az intézmények vezetdi jelenteni kotelesek a hatésagoknak, ha a gyereket
tobb mint 6 honapja nem latogattak. Ez feljogositja a birdsdgokat, hogy elvonjdk a sziil6i
jogokat és a gyereket orokbeadjak, vagy neveldsziilohoz helyezzék. A kapott informaciok
szerint az intézményvezetok szorult helyzetben vannak, ha nem jelentik a gyerekeket,
megbiintethetik dket, ha jelentik, félniiik kell a sziilok bosszajatol.

A hat hénapos hataridd persze onkényes idOhatar egy orszagban, ahol a szegénység ilyen
nagyfoku ¢és ahol a sziilok egy része az ¢hezés elkeriiléséért bizza gyerekét egy intézményre.
Az idéhatar még kedvezotlenebb, ha tekintetbe vessziik, hogy a sziilok semmiféle segitséget
nem remélhetnek, hogy meglatogathassak a gyerekeiket, vagy visszakaphassak oket.

Helyi csoportok szerint, koriilbeliill 8 ezer ember szeretne orokbefogadni gyereket, a
torvényi szabalyozéds hidnyossagai, a jogbizonytalansag ¢és a tengerentuli Orokbefogadoi
konkurencia nem konnyiti meg a helyzetet. Az az altalanos nézet, hogy kiilfoldi konnyebben
jut gyerekhez Roménidban, mint romaniai. Kézismerten Romania a forradalom el6tti idoben
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is ¢len jart a nemzetkozi orokbefogaddsban, de ezt fenntartottdk néhany elényben részesitett
orszagnak, mint példaul Izrael. (Id6kozben a kiilfoldi Orokbefogadast megtiltottak
Romaniaban —A ford.)

A romdniai hatosagok minden erdfeszitése ellenére, ami a nemzetkdzi 6rokbefogadas
szabalyozasat illeti, a titkos (illegalis) megallapodasok szédma foliilmulja a hivatalos
aktusokét. A példaként hallott esetben egy leanyanya néhany hét mulva visszakérte a roman
parhoz adott gyerekét, mert a kiilfoldiek ,,j6 arat” igértek érte. A hatarok atlépése nem jelent
akadalyt az elszant személyeknek, vagy paroknak. A legutobbi szabalyozas szerint egy gyerek
csak akkor adhaté kiilfoldre 6rokbe, ha Roménidban 6 honapi keresés utan sem talaltak
orokbefogadokat, de ezt a szabalyt kijatsszdk. Az orokbefogadas vagy neveld-sziildség
szabalyozasa dnmagaban, megitélésem szerint nem elegendd. Az ilyen térvényeknek olyan
szélesebb kontextusu szabalyozasba kell bedgyazddniuk, amelyet a gyerekek szédmara
bizonyitottan jo gyakorlati tapasztalatok tesztelésével tdmasztanak ald. Mint mar ramutattunk,
szamtalan nyugati gyermek fejlédéslélektani kutatds eredményeit hagytdk figyelmen kiviil
nemcsak a kelet-eurdpai orszagokban, hanem nem sokkal ezeldtt a nyugati orszagokban is.
Mindazonaltal a hatds nem csak & szabalyozastol és az 0j ismeretektdl, hanem nagymértékben
az attitidok valtozéasatol is fiigg. A szakemberek és az intézményekben dolgozdk egy
részének hozzaallasa meg kell, hogy valtozzon, a-mennyiben a gyerekek fejlédését és
viselkedését tulzottan determinisztikus modon kizardlag orvosi vagy orokloédési kérdésként
kezeli.

Nem kérdéses, hogy a tapasztalaton alapuld felismerések €s koncepciok arrdl, hogy mi a
jo a gyereknek, és amelyek bevett gyakorlatnak szdmitanak sok nyugati orszagban, hosszua id6
alatt fognak hasznosithatéva valni olymédon, hogy a napi gondozasi gyakorlatba beépiiljenek,
¢s pozitivan befolyésoljak az allami gondoskodasban €16 gyerekek életét. Szomorua tény, hogy
sok kelet-kozép-eurdpai orszagban a kutatds €és a kutatasi eredmények elismertetéséért
erdteljesen harcolni kell, mivel a kordbbi autoriter rendszerekben a kutatds azzal a
tevékenységgel azonosult, amely a megrendeld altal elére meghatdrozott €s kivéanatos
eredmények elérését célozta.

2. Megfelel6 szocialis ellatorendszer

A megfeleld torvényi szabdlyozas csak egy eleme a felzarkdzasnak. Valamennyi jogi
valtozas, kiilonosen a gyermekvédelem terliletén megkivanja a megfeleld struktarat és a
szakmailag képzett személyzetet, akik alkalmazni képesek a megvaltozott szabalyokat. Mas
szavakkal, szocidlis munkasokra és gyermekvédelmi szolgalatokra van szilikség az orszag
kiilonb6z6 vidékein, amelyek programokat alakitanak ki a gyerekek és csalddjaik szdmara.
Elsésorban megel6zo, ideiglenes elhelyezést biztosito, rehabilitacids, €s ,,Gjraegyesités” utani
tdmogatd programokat. Pillanatnyilag Roménidban nincsenek teriileti szocidlis munkai
biztositd6 ellatd  szervezetek. Ahogyan példaul Nagy-Britannidban az  1948-as
Gyermekvédelmi Torvény eldirta a helyi onkormanyzatok szdméara a Gyermekosztalyok
l1étesitését, ahol gyermekvédelmi szakembereket alkalmaztak az Uj torvény bevezetését
segitendd. Egy anya, ha a gyermekét el akarja helyezni egy leagane-ban ma Romaniaban, nem
szamithat konzultaciés tamogatasra, hogy alternativat vehessen szamitasba. Ugyancsak
esélytelen, hogy a kiterjedt csalddon kiviil masféle gyakorlati segitséget kapjon.

Demonstralando a neveldsziildi rendszer fontossagat és értékét, ahol a neveldsziilé nem
feltétleniil csaladtag, a Roman Arvahazi Egyesiilés a roman Munkaiigyi és Szocialis Védelmi
Minisztériummal egyiittmiikdodve 4 varosban hosszl tdvi neveldsziiléi programot prébal ki,
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hogy a gyerekeket kihozhassdk a csecsemdotthonokb6l. Ha Nagy-Britanniaban lennénk,
akkor a gyerekek tobbségét orokbeadnak, az érdekl6dd vérszerinti sziilk hidnyaban. Itt
azonban a torvényi szabalyozas értelmében ilyen esetekben a neveldsziiléi kihelyezés a
legjobb megoldas. Ez ugyan részben ellentmond a neveldsziildség eredeti, atmeneti idejl
gondozasra szolo f6 feladatanak, és ezért végeredményben ahelyett, hogy a raszorulo
gyerekek és csaladjaik idoéleges neveldsziildi gondozdsanak eldnyeit mutatnank be, azt a
képzetet kelthetjiik™ hogy a neveldsziiloség egy orokre szol6 gondoskodasi forma.

A 4 projekt még csak kezdeti stddiumban van, de mar tobb gyereket kihelyeztek. Nagy-
Britannidbol onkéntesek dolgoznak a romaniai kollegakkal, k6zosen szervezve a toborzas,
képzés, felkészités és valogatds, gyermekelhelyezés és tadmogatés, feliigyelet munkdjat. A
gyerekeket 1s felkészitik az intézmények elhagyasara. A Nagy-Britannidban hasznalt
modszerek koziil tobbet is bevezettek Romanidban, igy példaul a televizios toborzést egy erre
a célra készitett 30 perces film segitségével.

A film két alapvetd iizenetet akar kozvetiteni: el6szor, hogy a csaladi élet a gyerekek
szdmara sokkal kivanatosabb, mint az intézményi, masodszor, hogy nem rokonok is lehetnek
neveldsziilok, és ezért gondozasi dijat kapnak. A bemutatot kovetden 200 hivas érkezett a 4
kijelolt tertiletrdl és 100 az orszag mas részeirdl. Egyébként a felhivasra valaszolok koziil
kevesebben léptek vissza, mint Nagy-Britannidban a hasonl6 filmek bemutatasa utan.

Az elOkészités és vizsgalodas elfogadtatasa nehézségeket okoz, kiilondsen, ha a
jelentkezdnek a vizsgalatok €s a felkészités miatt hosszabb ideig varakoznia kell. A hossza
elo- ¢és felkészitési id6 nagyon gyanakvova teszi a jelentkezdket. Ami még rosszabb, a
vizsgalodas jellegli megkdzelités konnyen asszocial a korabbi titkosrenddérségre. Eddig 40
kihelyezés tortént és 4 kudarcot vallott.

Nem kétséges, hogy a felhivasra jelentkezett csalddok tobbsége hosszutavu neveldsziildi
kihelyezésre vagyik az Ordkbefogadas nehézségei miatt. Ily moédon a havi 1000 forintnak
megfeleld Osszegli gyermekenkénti gondozasi dijat hajlamosak voltak figyelmen kiviil
hagyni. A rendkiviil alacsony fizetések (kb. 7000 Ft/ho) és a nagyon magas munkanélkiiliségi
rata ellenére Ugy tlnik, a csalddok egy része elutasitdan vélekedik a tdmogatasrol. E
neveldsziiléi program hosszutava kimenetele nagyon bizonytalan, mert megjosolhatéan, ez a
forma de facto o6rokbefogadasként fog mitkddni. Ennek alapjan az Egyesiilés feliilvizsgalja
programjait, ¢és inkdbb a megel6zé ¢és csaladdrehabilitaciés programok iranyaba akar
elmozdulni, amit a legkiszolgéltatottabb csalddoknak szannak. Ezzel egyidejiileg makacsul
ragaszkodik az iddleges nevel6sziiléi gondozas koncepcidjanak meghonositasahoz.

Azok a szocialis munkésok, akik brit gyakorlattal elmentek Romdanidba dolgozni, és
partneri kapcsolatban tevékenykedtek a roman ,szocialis munkasokkal”, altaldban két
sz€lsOséges esettel talaltadk magukat szemben: vagy megkisérelték az idedlis brit gyakorlat
meghonositasat, vagy ugy véltek, valamennyi addigi ismeretik ¢és tapasztalatuk
hasznavehetetlen az adott helyen. Szerencsére tobbségiiknek sikeriilt egyensulyt teremteni a
két véglet kozott, felismerve, hogy ott kell kezdenitik, ahol az orszag tart.

Példaul, vilagossa valt, hogy szemben az otthoni gyakorlattal, a neveldsziilok kivalasztasa,
vizsgalata, felkészitése nem tarthat honapokig, mert a neveldsziilo jeloltek elvesztik
érdeklédésiiket és kilépnek a programbol.

A romaniai hatosdgok nagy érdeklddéssel figyelik az Egyesiilés altal kezdeményezett négy
neveldsziiloi projekt fejlodését és a varakozasok szerint egy orszagos rendszer bevezetésére
keriilhet sor a megfeleld struktira és protokoll kialakitdsa utan. Ahhoz, hogy a gyermek- és
csaladtamogatasi rendszer miikodoképes legyen, specidlis képzettségli gyermekvédelmi és
szocidlis munkds munkatarsakra van sziikség. Noha a forradalom oOta szdmos szocialis
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munkasképzés indult el, sok évbe telik, mig a személyzet kis része legalabb képzettekbdl all
majd. A helyzet sokkal drasztikusabb megoldasokat kivan, igy példaul révid, specialis csalad-
¢s gyermekvédelmi kurzusok inditasat, amely biztosithatja a kivant 1étszamot. Be kell latni,
hogy sehol a vilagon nem tudtdk a hatdésdgok megvarni, amig a képzett szakszemélyzet
rendelkezésre all a szolgaltatasok beinditasahoz. Romania és a kelet-kdzép-eurdpai orszdgok
sokat tanulhatnak e téren a Harmadik Vilag orszagaitdl, ahol a paramedicindlis gyégyitokhoz
hasonldan képeztek ki specialis szakembereket révid 1d0 alatt.

3. Biztonsagi halo a leghatranyosabb helyzetiieknek

A ,biztonsagi halo” annak az alapvetd létfenntartasi szintnek a szocialis ellatasokkal
torténd biztositasat jelenti, ami a legtobb gyermekvédelmi esetet generdld nyomorgéd csalddok
tulélését szolgalja. A legraszorultabbak szamara biztositott ellatasok taglaldsa ellentétes az
univerzalitdson alapuld, mindenki szdmara nyujtandé ellatds sziikségességérdl alkotott
személyes allaspontommal. Mindazonéltal, mint minden elv, ennek is meg kell hajolnia az
ellatast nyajtdo orszag gazdasagi és tarsadalmi realitdsai el6tt. Ez a megallapitds azelott
sziiletett, hogy Romaniaban a tarsadalombiztositasi juttatasok rendkiviil alacsonyak és sziik
kortiek voltak. A nem munkaviszonyban allok esetében is erdsek a korlatozasok. Az ujonnan
bevezetésre keriild 12 honapos anyasagi ellatds nem oldja meg azoknak az intézményes
megoldast keresé ndknek a helyzetét, akik tobbségiikben munka nélkiil vannak és igy nincs
meg a feltételiil szabott adott idejli munkaviszony. Hasonldan, a nemrég bevezetett csaladi
potlék annyira alacsony, hogy szinte jelentéktelen.

Ertelmetlennek tiinik néhanyszaz gyerek intézeti ellatasanak megsziintetésére kisérletet
tenni, amikor ezrek keriilnek be az intézményekbe anyagi okok miatt. A biztonsagi halo
biztositasa azt a célt szolgdlna, hogy a nyomorg6 csaladok megmenekiilhetnek a legrosszabb
kovetkezményektdl. Ha ezt szocidlis munkdval kombindlndk, akkor esély lenne a csaladi
krizishelyzetek egy részének megakadalyozasara.

4. Az onkéntes és emberbarati szervezetek

A néhai Timuss professzor hitt abban, hogy ha az altruista rendszereket behozzak,
fejlesztik, vagy atveszik, akkor az embereket jobbd, a tarsadalmat emberségesebbé teszik és
példanak a brit 6nkéntes véradast hozta fel (Timuss, 1970). Széles korben ismert Roménidban,
hogy a rendszer, amely négy évtizeden keresztiil ugy allitotta be magéat, mint amely
valamennyi allampolgara sziikségleteit kielégiti, valamennyi Onkéntes ¢€s emberbarati
szervezet eltlinését eredményezte. Nincs olyan tarsadalom, barmilyen prosperalod legyen is,
amely tagjainak altruizmusat nélkiilozheti a ko6zos boldogulds eléréséhez. Az Onkéntes
munkabdtoritdsa nem csak gazdasagi vagy humanitarius okokbodl célravezetd. A jol fejlett
onkéntes szektor az orszdg nagyobb tarsadalmi kohézidjat segiti eld, amellett az
allampolgarok egymads irant érzett feleldsségérzetét is noveli. Ugyanilyen modon visszafelé is
igaz az allitas, miszerint az 6nkéntes €s emberbarati szervezetek mellett nem nélkiilozheto egy
erds allami ellatasi felelosségvallalas sem.

Egy ilyen szektor hagyomanyai €s eldnyei a roman nemzet egy teljes generacidja szamara
elvesztek, és most kimondhatatlan eréfeszitéseket kell tenniiik, hogy tdmogassak; erdsitsék, €s
fejlessz€k azokat az altruista mozgalmakat, amelyek segiteni fognak egy ,,j0” tarsadalom
kialakitasaban. A jellegzetes ellenérv az ilyen tipusu szervezetek felallitadsaval szemben, hogy
az orszagban senkinek sincsenek tobblet erdforrasai, amivel hozzajarulhatna e
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tevékenységhez. Pedig az ethosz ¢€s az attitiid 1ényegesen tobbet jelent e felajanlasok esetén,
mint a tényleges pénzbeli érték. Nagyon lelkesitd, ahogyan néhany helyen, féleg ndk,
onkéntesként segitenek az intézményekben.

Zaro megjegyzések

Roménia nem az egyetlen orszag, amely szembe taldlja magat egy olyan helyzettel,
amelyben rendkiviil nehéz gazdasdgi koriilmények kozott fejleszteni és kiiiritenie kell
gyermekintézményeket. Egy holisztikus €s hatékony valasz e kihivasra sok iddbe telik, de
elérhetd, amint ezt mas eurdpai orszagok példdja is bizonyitja.

Az a vagy, hogy a roméniai gyerekek azokhoz keriiljenek 6rokbe, akik elkeseredetten
varnak erre, magatdl értetddd. Ugyanakkor erre korlatozott lehetdségek vannak, mert sokkal
inkabb tdmogathato az a torekvés, miszerint segitsilk a gyerekeket abban, hogy sajat
csalddjukban, sajat hazajukban ndhessenek fel, amely elv megfelel az ENSZ altal
elfogadottaknak. Sok romaniai polgar tisztdban van azzal, hogy a nemzetkozi 6rokbefogadas
gyermekkereskedelemmé fajult, olyasmivé, amit erdsen elleneznek. A kidbrandultsag
rendkiviil nagymértékii volt, amikor vilagossa valt, hogy a kiilfoldi o6rokbefogaddk a
legfiatalabb és legegészségesebb gyerekeket keresik. Amire a romaniai embereknek e
pillanatban a legnagyobb sziikségiik van, az a segitség, konkrét és specidlis forméban,
segitség ahhoz, hogy maguk oldjdk meg gyermekvédelmi gondjaikat és végeredményben a
maguk dontéseitdl fliggjenek. A gyerekek kiilfoldre vitele tdvolrol sem megoldas, a probléma
részévé valik, és eltavolit azoktdl a valodi sziikségletektdl, amelyek siirgds figyelmet
igényelnek.

Koszonettel — tartozom Gary Wetwaternek, az  Egyesiilés neveldsziil6i
programigazgatojanak, aki rendszeresen felfrissitette informdcioimat a fejleményekrol.

Forditotta: H. M.

(John Triseliotis az Edinburgh-i Egyetem (Skocia) tanszékvezeté egyetemi tandara 1965
ota, a gyermekvédelem, ezen beliil a neveldsziiléség és orokbefogadas nemzetkozileg, elismert
szaktekintélye, szamtalan konyv és cikk szerzdje. A tanulmany eredetileg a Community
Alternatives, Minnesota, USA, 1994 tavaszi szamadban jelent meg. Ezuton mondunk
koszonetet, hogy hozzdjarultak a cikk magyar nyelvii kozléséhez)
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Hirek, események

Partfogoi konzultacio
Balatonfenyves 1995. oktober 18-20.

A fiatalkoruak partfogo feliigyeletének mar hosszu ideje tervezett és mindmaig
megvaldsulatlan szervezeti valtozadsa és egy jogszabalyvaltozas a koézelmultbol (1995. évi
LXI. torvény a BTK. modositasarol, valamint a biintetéeljarasrol szold torvény modositasa)
adta aktualitasat a Magyar Gyermek- és Ifjusdgvédelmi Kamara szakmai rendezvényének.

Akér a juniusi MAGYIK Konferencian, most is koriiltekintd volt a szervezés és tobbnyire
szinvonalas szakmai el6adasokat hallottunk.

Ugyan a tanacskozas a partfogas vezérfonalara szervezddott, de ennél tagabb, atfogobb
eldadasok 1is elhangzottak a tarsadalom- és szocialpolitika, a biintetOpolitika ¢és a
gyermekvédelem egyes kérdéseirol.

A boséges valasztékbol a tudodsitdé szubjektiv Osszedllitisaban lassuk a jelentdsebb
gondolatokat...

Az egyik legértékesebb eléadas dr. Csiha Judité, az LM politikai allamtitkaraé volt, aki az
atfogd gyermekvédelmi torvénykezés igényét 1987-ig vezette vissza, mikor is eldszor késziilt
tarcakozi egyeztetésre érdemes munkaanyag. A szamos nekirugaszkodas eredménytelensége
részben abban keresendd, hogy a szakma késén vette észre — bar hitegették elégszer —, hogy a
rendszervaltast kovetden a megalkotasra vard torvények soraban, a piacgazdasag miikodését
¢s a jogallamisagot megalapozo torvények kozott, a gyermekvédelem atfogd szabalyozasa
»hem tétel”, nem élvezhet elsdbbséget. Hozzatehetjiik, hogy a viszonylag ,.koran” megalkotott
Szocidlis torvény (1993.) alapos' elemzést érdemelne — vajon mit nyertiink vele, és altala
novekedett-e a szocidlis biztonsdg garancidja?

A gyermekvédelmi torvénytervezetek kudarcainak tovabbi okat az érdekeltek konszenzus
hianyaban és szakmai hidnyossdgokban taldljadk meg. Ennek ismeretében talan jobb, hogy
nem egy elégtelen torvény permanens modositasa van napirenden. Mér biztosra vehetd, hogy
az orszaggyiilés 1995-ben sem fog gyermekvédelmi torvényt alkotni.

Meg kell jegyeznem, hogy ugyanakkor a maradéktalan szakmai konszenzus bevarasa
illuzid, mert az érvek/ellenérvek némelyike mogott strukturalis — intézményi és parcidlis
szakmai csoportérdekek is meghtizddnak, mely érdekek nem feltétleniil jo, vagy jonak vélt
megoldasokkal vannak szinkronban.

A tovabbiakban dr. Csiha Judit a bilintetotorvénykezés €s a partfogas kérdései korében
felvetette a biintethetdség korhataranak 12. életévre torténd leszallitasat, mint olyan
lehetdséget, amely nem ismeretlen a vilagban (pl. Nagy-Britannia). Ahogyan a legtobb
szakmai kérdésben, ebben is megosztott volt a hallgatosag zomét kitevd partfogok nézete, de
tapasztalatom szerint tObbségében, elutasitottdk a biintetépolitikai gondolkodas ilyen,
elveiben és hatdsdban is vitathatd reakciojat a gyermekbiindzés ndvekedésére.

Az allamtitkar allaspontja szerint a felndtt partfogassal nem kapcsolhatdé Gssze a
fiatalkortak partfogasa, ez utobbi sajatossdgai, mindenek el6tt a fiatalokkal végzett szocidlis
munka kriminalpedagogiai és gyermekvédelmi bedgyazottsaga miatt. Tehat szervezetileg sem
lenne szerencsés, ha az IM-hez tartoznanak.
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Nem tamogatnd a dekoncentralt szervezet Iétrejottét sem (gyamhivatal), mert a
fiatalkortiak partfogésa olyan tarsadalmi Osszefogast feltételez, amely a megyei/fovarosi
kozigazgatasi hivatalokhoz rendélve valosithatd meg.

Itt meg kell allnunk egy pillanatra!

Ha a fenti értelemben a partfogast szélesebb tarsadalmi egyiittmiikddést elvarva irjuk le,
akkor a gondolatot tovabb kell(ene) vinni. Tarsadalmi egyiittmiikodésre, a civil szféra
(tarsadalmi partfogok) bevondsara hol kinadlkozik kedvezdbb lehetdség, ha nem a helyi
onkormanyzatoknal!

Sajnos nem szamit szalonképesnek a jelenlegi megoldas sem, hogy ti. a GYIVI-kben
dolgoznak a partfogok, pedig az dnkorményzati szint ebben is kifejezésre jut, nem beszélve
munkajuk gyermekvédelmi irdnyultsdgardl, melynek taldn nem is rossz hattere a
gyermekvédo intézet.

A dekoncentralt szervezethez tartozds a partfogoknak a kozalkalmazotti statuszbol a
koztisztviseldi statuszba emelkedéssel kecsegtet. Lam ez példa lehet arra, mikor egy szakmai
megoldas mogott folsejlik a nem szakmai természett érdek (is).

A partfogoknak ez nem roéhatéd fol, mert a hazai helyzetben mindenki rakényszeriil, hogy
az egyes szakmai megoldasok hatasat 6nmagara vetitse, egzisztencialisan is végiggondolja.

Biztosan ezért (is) volt jo hallani a partfogok munkakdriilményeit érinté kérdésrol:
veszélyességi ¢€s/vagy kiilonleges munkahelyi poétlékuk igényérdl, amely igény a
gyermekvédelmi munka mas terliletein mar kordbban megfogalmazddott (csalddgondozoi
munkakor, utcai szocialis munka). Egyszerre kell latni a pszichés ¢és gyakran fizikalis
veszélyeztetettségben, rosszul fizetetten dolgozok természetes sziikségletét szakmai — erkolcsi
— anyagi megbecsiiltségilk novelésére. A veszélyességi potlék kérdése kétségbeesett
jogcimkeresés valodi sziikségleteik enyhitésére.

Dr. Katonané dr. Pehr Erika az NM f6osztalyvezetd-helyettese hatarozott egyet nem
értésének adott hangot a biintethetdség (vétoképesség) korhataranak tervezett (?)
leszallitasaval kapcsolatban. Allaspontja szerint allamigazgatasi Gton kell kotelezni a sziilét a
kiskoru helyes iranyu nevelésére-gondozasara.

Azt gondolom, hogy emellett arnyaltabb megolddsok is elvarhatok, de a korhatéar
leszallitds mondhatni egyfajta primitiv kdznapi gondolkodasnak a biintetdpolitika szintjére
emelését jelentené.

Katonané eldadasaban utalt a hazai partfogasnak a civil szférdban, az 1910-es évekbeli
kialakulasara, s késobb a hatalmi-igazgatasi szféraba emelkedésére. A jelenben épitve a civil
egylittmiikddést, a partfogés professzionalis jellegét markansabba kell tenni. Megfogalmazta a
tiszta profili partfogas igényét, fiiggetlenné tételét az un. kapcsolt munkakoroktol.
(Tudvalevd, hogy praktikusan szamos megyei gyivi-ben teriiletgondozok dolgoznak, akik egy
személyben csaladgondozok és neveldsziildi tanacsadok is.)

Szervezetileg a gyermek- €s ifjusagvédelmi rendszeren beliil, annak részeként gondolja a
partfogéas elhelyezkedését (gyamhivatal). Ebbdl kovetkezden 0Onalld partfogor irodak
létesitését nem tartja szakmailag j6 megoldasnak.

Elmondta, hogy a fiatalkoruak partfogasanak agazati fohatdsaga, iranyitdja az NM kellene
legyen és nem a BM.

Gaspar Karoly a Népjoléti Minisztérium fOosztalyvezetdje a gyermekvédelmi
torvénytervezet jelenlegi 4allapotar6l, a tovabbi szakmai egyeztetések sziikségességérol
beszélt. Szeretnék elkeriilni egy olyan torvény bevezetését, melynek a végrehajtasdra nem
kelléen felkésziiltek az Onkormdnyzatok, nincsenek allamilag biztos forrdsaik Ujabb
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feladatokra. Ez utobbi alkotmanysértd is volna, amennyiben az 1) feladat-ellatasi
kotelezettséggel nem parosulna ehhez rendelt forrasfedezet.

A tovabbiakban nagyon is aktudlis szocidlpolitikai dilemmakrél beszélt, példakkal
illusztralva a rossz megoldasok okozta karokat, a vélhetd hatranyokat.

A szocialis piacgazdasag definitiv és foleg pragmatikus programjaval a kdzgazdaszok ¢és
szocialpolitikusok régéta adosak, nem beszélve az eddigi korményzatok ez irdnya
felel0sségérol.

A munkaltatok szamos teriileten

— de a szocidlis szféraban feltétlentil

— mar jo ideje szolidarisak a munkavallalokkal. Ezért konnyen belathatd: ha a csaladi
potlékra jogosultsag felsé hatara 17. 000,- Ft lesz, akkor a munkaltatok tomegesen fognak 16.
900 Ft-os bért megallapitani.

Az atgondolt szocialpolitikdra mérvadonak tekintette azt a Bibotol kolesonzott gondolatot,
mely szerint arvizek utdn eldszor a gatakat kell megerdsiteni, ujjaépiteni, s csak utdna a
tonkrement hazakat.

Kimeritéen elemezte a jelenlegi intézményes gyermekvédelem sajatos problematikéjat.
Eszerint a rendszer atalakitasa jo ideig ,kettds finanszirozast” igényel, mert az 0j ellatéasi
formak (lakasotthonok) megteremtésével egyidejlileg fenn kell tartani a hagyomanyos
otthonokat is. Az egészségiigyben elobb kivannak felszamolni korhdzi agyakat, mint ahogyan
megteremtették volna a hazi gondozés elvarhato rendszerét.

Az NM 1996-t6l évi 350 millié forintos keretet tervez a nagy intézmények kivaltasara. A
tdmogatds elnyerésére palyazati uton keriilhet sor, de természetesen a fenntartd
onkormanyzatok szandéka mellett azok anyagi kotelezettségvallalasa is szlikséges lesz.

Az é4llami normativa varhatéan 1996-ban 270 ezer Ft lesz, ami figyelemmel az inflaciora
jelképes emelkedés a jelenlegi 245 ezer forinthoz képest.

A statisztika szerint a nevelOsziilok szama csokken és e sajnalatos tény magyardzata az
eloregedésben keresendd. Hozza kell tennem, hogy nem lebecsiilendd tényezd a csaladok
ellehetetleniilése sem a neveldsziiléség kelld tarsadalmi és anyagi elismertségének hianya
miatt.

Sajatos zart rendszerben gondolkodas jellemezte dr. Kisida Erzsébetnek (MKM
Taniigyigazgatasi Foosztaly fétandcsosa) a gyermekvédelem az oktatds és a miivelddés
tiikkrében cimii el6adasat. E szemlélet neheziti a tarcék és a szakmak egylittmiikodését.

A partfog6i munka hatékonysdganak pszicholdgiai tényez6irdl hallottunk érdekfeszitd
eléadast dr. Rokus-falvi Pal professzor urtdl.

Dr. Szabados Janos (ORFK Biinmegeldzési Osztdly) a fiatalkori bilindzés
visszaszoritdsdnak lehetdségeir6l beszélt. A halatlan témabol nehezen bontakoztak ki a
tényleges lehetdségek, cselekvési praktikak.

Dr. Cseres Judit (ORFK) érzékletes €s jol felépitett eldadasat a D.A.D.A. programrol mar
tobb alkalommal hallottuk ¢és részletesebben is irtunk réla e lapban.

A konferencia vendége volt dr. Csizmar Gabor orszaggyiilési képviseld, aki hasonldan
Gaspar Karoly eléadasadhoz tarsadalom é€s szocialpolitikai kérdéseket taglalt, kozpontba allitva
a népesség kor és munkaképesség szerinti kedvezdtlen dsszetételét.

Az eldadasok kevéssé, vagy egyaltalan nem érintették a hivatkozott jogszabalyvaltozasok
nyoman a partfogokra vard tobbletfeladatokat (targyalds mell6zésével kirendelt partfogo,
iigyészi vadhalasztas).

Dr. Orban Istvan a MAGYIK elndke zarta a partfogdéi konzultaciot, hasznosnak,
eredményesnek értékelve a rendezvényt.
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A résztvevok dijtalanul megkaptak az egri szocidlpedagdgus képzés III. Moddszertani
Kézikonyvét, dr. Orban Istvan szerkesztésében..

A konzulticid szervezéséért koszonet illeti dr. Treiber Ottonét a MAGYIK szakmai
kollégiuméanak tagjat.

Molnar Laszlo
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Konyvespolc

Felicity Savage King: Szoptatasi utmutato

1992-ben jelent meg Magyarorszagon a WHO ¢és az UNICEF kozos allasfoglalasa a
szoptatasrol: a- néhany oldalas fiizetben arr6l irtak, hogy miként népszeriisithetd a szoptatas, s
hogy a sikeres szoptatasban mekkora szerepet jatszik az egészségiigyi személyzet hozzaallasa.
A kiadvany tulajdonképpen a ,,Bababarat korhaz” cim elnyeréséhez sziikséges feltételeket
tartalmazza. A cimet Europaban elséként a csepeli korhaz és a debreceni sziilészeti-
ndgyogyaszati klinika nyerte el, 4m ez a szép eredmény korantsem az orszagos atlagot
reprezentalja.. Ennek egyik oka az, hogy hianyzott egy olyan tankdnyv-féleség, amelybdl az
egészségiigyi személyzet is megtanulhatta, hogy milyen médon segitheti eld a szoptatas
sikerességét. Végre megjelent azonban ez a hidnypo6tlo, rendkiviil fontos mii, melyet a
védondk ingyenesen megkapnak. (A nagykdzonség szamara mar megjelent néhany éve Maire
Messenger Davies Szoptatoskonyve, mely valoban dridsi segitséget jelenthet az anyaknak, bar
sajnos a szoptatoskonyvek miifajan beliil nem a legjobb kiadvany. E sorok irdja azért
részesitené elényben, pl. Hanny Lothrop, vagy a La Leche Liga ilyen témaji konyvét, mert
azokban a tudnivalokon, tandcsokon kiviil rengeteg személyes beszamold, levélrészlet
olvashat6. Ezek azt sugalljak, hogy problémai szinte mindenkinek vannak, ezek azonban
megoldhatok, s még a legnehezebbnek tlind akadalyok is lekiizdhetdk.)

Magyarorszdgon a szoptatd anyak ardnya kozismerten alacsony, bar a néhany éve
elkezdddott szemléletvaltdsnak koszonhetden emelkedd tendenciat mutat. A szoptatasi
problémak nalunk, s a vildgon szinte mindeniitt a sziilészeti intézményekben kezdddnek.
Sajnos még mindig gyakori, hogy eldre megszabott idokozokben viszik ki szopni az
elkiilonitve tartott 0ijsziilottet, hogy kiilonb6z6 indokok miatt idonként nem viszik ki szopni a
babat, hogy sokszor kifejezett orvosi utasitds ellenére is tedztatjdk, tapszerrel etetik a
csecsemOgondozok az Ujsziilottet. A hazatérd anya tobbnyire nem tud kihez fordulni
problémaival.

Felicity Savage King igen hatdrozott hangnemet hasznal konyvében, amit ezuttal
kivételesen hasznosnak neveznék. Igen elterjedt tévhit példaul, hogy berepedt melbimboval
vagy mellgyulladassal nem szabad szoptatni. Ezt a szerzd hatarozottan cafolja, ravilagit arra,
hogy a szoptatds felfiiggesztése ebben az esetben csak meghosszabbitja, sulyosbitja a
problémat. Kijelenti, hogy a tlzasba vitt mosdas, fertétlenités art a mellnek, ezt is kevés
helyen lehetett eddig olvasni, pedig rengeteg panaszt okozott, hogy a sérilt, érzékeny
mellbimborol lemosattak az anyatejmaradvanyokat és a csecsemOnyalat, pedig mindkettd
gyogyitotta volna a sebeket. A természetes modszerek hivei talan meglepddnek azon, hogy
mekkora hangsulyt kap a konyvben a fejés. Azt azonban a szerzé sem hallgatja el, hogy
idealis korilmények kozott felesleges fejni, am sok esetben a tejtermelddés megtartasa
érdekében létfontossagh: példaul korasziilott, beteg csecsemonél, vagy ha az 0jsziilott még
nagyon aluszékony. A magyar babakonyvekben gyakran irtak a fejesr6l, de alapvetd
fontossagl informacidk nem szerepeltek benniik.

Nagy hangsulyt kap e kdnyvben a tapszergyarak kiilonb6z6é mandvereinek elhdritasa is,
részletes felvilagositdst ad a szerzd az egészségiigyi dolgozdknak arrdl, hogy mekkora
veszélyt jelentenek az ingyenes tapszermintdk, reklamfiizetek, a reklamfotok altal sugallt
hamis néideédlok. Sz6 esik a szoptatas tdrsadalmi megitélésének javitasarol is, hiszen az igény
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szerinti szoptatas csak akkor -valosithatd meg, ha a kozvélemény nem itéli el a nyilvanos
helyen szoptat6 anyat. (MHB ,,Kurator” Kft.)
(renata)
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Mdhely

Természetesen — anyatejjel!

1993-ban a WHO ¢és az UNICEF 1993-at az Anyatej Vilagévének nyilvanitotta. A Magyar
Védoénok Egyesiilete 1995-ben immar 3. éve rendezte meg Magyarorszag-szerte az anyatej
hetét.

A magyar védondk is az anyatejes taplalas mellett elkotelezettek, és mivel hivatasukbol
adododan a varandos anyakkal (sziildkkel), a gyermekagyas-szoptatd anyakkal, csecsemdkkel
¢és kisgyermekekkel foglalkoznak a legtobbet, igy mar a felkésziiléstdl segithetik ennek
eredményességét.

Gondozasi modszereiket folyamatosan bovitik, szinesitik, csak igy lehetséges az, hogy az
adott helyzetnek, koriilményeknek, a gondozottak igényeinek ¢és a legjabb szakmai
ismereteknek egyarant megfeleljenek. Ennek egyik eleme a sziilésre, sziildségre felkészitd
csoportok miikddtetése, a sziilés utani iddszakban, pedig a szoptatd anyak csoportjanak
megszervezése, szakmai irdnyitasa.

Az anyatej hetében a védondk orszagszerte kiemelt programokat szerveznek, mellyel az
eddigieknél is jobban szeretnék az édesanyak, édesapak és a kozvélemény figyelmét erre a
fontos kérdésre irdnyitani. Ezen a héten mindenki felfigyel erre a nagyonis magatol értet6do,
egyszerl és természetes dologra, amely sok esetben mégsem igy miikodik.

Az okok feltarasa kozben még sok gonddal taldlkozunk. Ezek koziil kiemelkednek a
kovetkezok:

— A sziilészeti osztdlyon dolgozok (orvosok, sziilészndk, csecsemd apolondk,

gyermekorvosok), szemlélete a csaladkdzpontu sziilészettel, az ujsziilott és az
anya kozotti bérkapcsolat biztositasaval, a korai mellre helyezéssel (legkésébb 1
oran beliil), a rooming-in-es ellatassal, az igényszerinti és kizardlagosan
anyatejes taplalassal kapcsolatban.

— A teriileten dolgozé csaladorvosok, csaladi gyermekorvosok ¢s védondk szakmai
gyakorlata és az 1j csecsemdtdplalasi modszertani levél ajanlasai kozotti
0sszhang mieldbbi kialakitasa.

— A gyermeket var6 €és a mar szoptatd anyak €s csaladtagjaik ismereteinek bovitése
az anyatejjel és a szoptatassal kapcsolatban.

— A kozvélemény szemléletének befolyasoldsa a szoptatdst, anyatejes taplalast
illetden.

— Sziikség lenne egy rekldmtorvényre, mely a csecsemdtapszerek ¢és ételek
reklamjat, marketingjét szabalyozza.

— Sziikség lenne egészségneveld, felvilagositd anyagokra, melyek a sziiletés,
szliléség, a gyermekgondozas és taplalas aktualis és friss szemléleteit kozvetitené
kiilonb6zé médidkon keresztiil. A mar meglévé ilyen ismeretterjesztd anyagok
hatékonyabb felhasznalasara. Sziikség lenne ezek Osszehangoldsara, szakmai
lektoralasara.

Mindezekkel a kérdésekkel a Magyar Védondk Egyesiilete foglalkozik, és a jovében is
jelentds szerepet kivan ebben a tevékenységben betdlteni.
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Az elmult években €s az idén is az Egyesiilet tobb mint félmillio forint tdimogatast adott és
ad e program sikeres lebonyolitasahoz kiilonb6zd szakosztalyainak, a védéndknek és rajtuk
keresztiil a szoptat6 és szoptatni kivand édesanyaknak, csecsemdiknek.

E tamogatds tartalmaz ismeretterjesztd fiizeteket, plakatokat, képeslapokat,
szoréanyagokat, valamint az egyes rendezvények lebonyolitdsdhoz  sziikséges
pénzeszkozoket.

A rendezvényeken szines programokkal varjuk az érdekldddket, mind a szakmabodl, mind
a csaladok részérdl.

Roviden a kinalatbol:

— Anyasagra, sziiloségre felkészités, szoptatasra felkészités

— Csaladkozpontu sziilészet, rooming-in (baba-mama szoba)

— Korszeri taplalkozas a terhesség és a szoptatas alatt

— Szoptatasbarat fogamzasgatlas, korszerli csaladtervezés

— CsecsemOgondozasi tanacsadas

— A szoptatasbarat kiegészitd taplalas, elvalasztas

— Ismeretterjesztd filmek vetitése, konyvek, kiadvanyok kedvezményes arusitasa

— Apolasi cikkek, a szoptatist és a rendezvényeket tdmogatd cégek szakmai
bemutatoja

— Szoptatd és anyatejet ado édesanydk kdszontése.

Az 1993., 1994. évi rendezvényekrdl Osszefoglald kiadvany késziilt, mely megorokiti
ezeket az eseményeket, sOt a sajtovisszhangokat is, valamint tartalmazza Dr. Frank Kélmén
gyermekgyogyasz professzor tanulméanyat az anya-, csecsemd-, gyermekvédelemmel
kapcsolatban. A kiadvany korlatozott szamban megrendelhetd az Egyesiilet cimén.

Reméljiik, sok sziilészeti osztaly csatlakozik e mozgalomhoz, hogy azok az édesanyak is
részesiilhessenek ezekben a rendezvényekben, akik éppen a nagy napok eldtt vagy éppen
utana vannak, és korhazban tartozkodnak.

Bizunk benne, hogy egyre tobben érzik at ennek jelentOségét, és egyre tobb sziilész,
gyermekorvos ¢és sziilésznd lesz e programok szervezoi és partoldi kozott.

Egyesiiletiink, a hazankban dolgozé védondk szakmai érdekvédelmét ugyanakkor pedig
szakmai fejlodését szolgalja, segiti. Szolgaltatasainkat gondozottaink érdekében, veliik, értiik,
nekik szervezziik, hiszen a kapcsolat és a munkastilus 1ényege, hogy a csaladokat segitsiik
problémaik, aktualis élethelyzeteik megoldasaban lehetdleg olyan stadiumban, amikor a
megelzés modszereivel még idében, az elérhetdé legjobb megoldast sikeriil megtaldlni.
Természetesen, ha mar ez nem lehetséges, segitentink kell megkeresni jobb megoldasokat,
modszereket, eszkozoket azért, hogy a csalad testi-lelki és nem utols6 sorban szocialis
egészsége megmaradjon, vagy Ujra visszatérjen.

Ez nem egyszerli ¢s nem konnyii dolog. Minden csalad, minden ember mas és mas. Nagy
jelentdsége van a személyre szabott gondozéasnak, tanacsadasnak.

A csaladban, pedig sok embert, érdeket, véleményt kell figyelembe venni, mert csak ezek
harméniaja és kompromisszuma lehet a megoldas. Ugy érezziik, hogy a csaladoknak sziiksége
van erre a tevékenységre, mi ehhez szakmai tudasunkat, felkésziiltségilinket egyre szinesebb és
korszeriibb modszereket, eszkoztarat tudunk felkinalni.

Az anyatej és a szoptatds
- A csecsemO legidealisabb taplaléka az els6 6 honapban
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Mindig rendelkezésre 4ll, tiszta és megfeleld homérsékletli

Teljesértéki, tokéletesen emészthetd

Erdsiti a csecsemd immunrendszerét, védekezOképességét a fertdézésekkel és
allergias betegségekkel szemben

Eldsegiti a csecsemo testi-lelki fejlodését

Elésegiti az ép fogazat kialakuldsat és a helyes beszéd kifejlodését

Az idedlis anya-gyermek kapcsolatot megerdsiti

Segiti a méh visszafejlodését a sziilés utan

Megel6zi a mellrak kialakulésat

A Magyar Védonok Egyesiiletének cime: 1075 Budapest, Madach ter 2.

72 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1995/ 6



T }Efmﬁﬁ LER“nEKrEJ EVESiLET Csalad, Gyermek, Ifjisag folysirat
emmma NHEN ROEASINU LOTSULE Letdlthetd cikkek
Tanulmany

Az ujszillottgyilkossagok megjelenése a hazai médiaban —és ami abbdl
kimaradt

Hazankban atlag minden masodik héten megoli egy édesanya az ujsziilottét... — ezt, s még
egy-két hasonlo, kézhelynek hato — de ettél még sajnos igaz — megallapitast ma mar minden
rendszeres, a téma irant egyébként nem tulsagosan érdeklodo ujsagolvaso is kiviilrol tudhat,
annyiszor és annyi helyen elhangzott az utobbi idoben. A kézvélemény elborzadva gondol a
szornyu tettekre, a legsulyosabb biintetést kivanva az anydknak. Ez a kényortelen itélkezés
azonban tobb szempontbdl is kdros: egyrészt azert, mert az érintettek késobbi életesélyeit
hatranyosan befolyasolhatja, masrészt azert is, mert elfedi az okokat, azzal egyiitt, pedig az
ellato rendszer hianyossagait és az egész tarsadalom olyan problémadit, amelyek adott esetben
barkinek az életét akar tonkre is tehetik. Minthogy pedig a tomegtdjékoztatas szerepe
vitathatatlanul oridasi a kozvélemeny alakitasaban és az emberek informalasaban, az
alabbiakban azt szeretném megvizsgalni, hogy az ujsagok, a rddio, a televizio hogyan
tajékoztatnak az ujsziilott-gyilkossag témdjaval kapcsolatban, menynyire finomitjak az
emberekben élo sematikus képet.

Az Gjszilottnek kozvetlen a vildgra jotte utdni meggyilkoldsaval kapcsolatos
kozleményeknek a teljes hazai tomegtéjékoztatasra kiterjedd vizsgalatit az 1994. szeptember
1. —1994. november 30. kdzotti idészakra vonatkozoan végeztem el.

Ez idében Magyarorszdgon a témaval kapcsolatosan dsszesen 51 kozlemény jelent meg,
ebbdl 1 televizido-miisor és 50 ujsagcikk —: a par soros hiradastdl a tobb hasabos riportig —
laponként az aldbbi megoszlasban:
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Magyar Hirlap
Magyar Nemzet
Népszabadsag
Népszava

Uj Magyarorszag
Blikk

Kurir
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Békés Megyéi Hirlap
Csongrad Megyei
Hirlap Dél-
magyarorszag Fejér
Megyei Hirlap Heves
Megyei Hirlap
Karcaei Hirmondo
Naplo

Nograd Megyei
Hirlap
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Amit megtudhattunk

E tablazatbol elso ranézésre is kovetkezik néhany tanulsag. A kozlések tilnyomo tobbsége
(45 jelent meg napilapban, mégpedig Osszesen 24-ben, tehat meglehetdsen széleskort
teritésben, foldrajzilag is, ha figyelembe vessziik, hogy 17 iras vidéki napilapban latott
napvilagot, egy pedig a vidék legolvasottabb lapjdban, a Szabad Fdldben. A szexudlis
erdszakra vonatkozd hasonld vizsgalodas tapasztalataival ellentétben (Csalad, Gyermek,
Ifjusag, 1994/1. sz.) a csecsemdgyilkossagok esetében a ,,bulvarlapok” reprezentaltsaga szinte
semmivel sem nagyobb a tobbiekénél, vagyis, bar nem hanyagoljak a témat, de nem is élnek
vissza szenzacids voltaval. (Legfeljebb néha a cimadasnal jelenik meg a bulvar szemlélet: A
legszornylibb ~ biintett; Csalddi gyermekpusztitdas — a negyediket gyakran Olik;
Csecsem&holttest a konténerben; Ujsziilott a fekaliaban; Fiirdés kozben sziilt a faradt anya;
Bedaraltak a csecsemoét; Csonkitott csecsemd; Szétmarcangoltak). Varakozasaimnak az is
ellentmond, hogy az Un. ndi lapok egyetlen egy irast sem kozoltek az 1jsziilott-
gyilkossagokrol a vizsgalddasi idészakban, s az azt megeldzé honapokban (1994. marciustol
augusztusig) is Osszesen csak két hasonld cikk jelent meg a NOk Lapjdban és a
Kisasszonyban.

A vizsgalt iddszakban Magyarorszagon a sajtdo Osszesen 6 Ujabb ujsziilottgyilkossagrol
adott hirt, amibdl 6t6t vidéken kovettek el, illetve vidéki volt a tettes (a tetem megtalalasa
illetve a tettes lakhelye szerint érintett helységek: Somogyapati, Szigetvar, Sidfok, Gyula,
Kunhegyes, Vép, és csak egyet Budapesten, a III. keriiletben.) A vidéki elkovetés ilyen
talstilya nagyjabol megfelel hosszu évek hazai atlaganak® és sok més eurdpai orszag
tapasztalatainak is. A fentiek fényében nyilvanvaldan kiilonds jelentdsége van annak, hogy
mit, hogyan ir errdl a témarol a vidéki sajto.

A mar emlitett 18 vidéki sajtokozleménybdl (ezek kdzé sorolva olvasékdzonsége miatt a
Szabad Foldet is), 14 tartozik a hir kategdriaba, vagyis roviden, legfeljebb 20-25 sorban
tajékoztat, barmiféle megjegyzés, kommentalas, értékelés nélkiil. A Budapesten felfedezett
csecsemoOholttestrdl egyetlen vidéki lap sem t4jékoztatott, ellenben a vidékiek mindegyikérdl
olvashatunk ezek valamelyikében, de egyaltalan nem biztos, hogy éppen annak és csak annak
a teriiletnek a lapjaban, ahol az esemény tortént. Mikdzben szokatlanul nagy publicitast kapott

? Az 1981-1993 kozott birosagi {télettel végzdott csecsembgyilkossagoknak 58,4%-4ban kozségben lakott a
tettes, 9,7%-aban Budapesten és 31,9%-aban mas varosban, ami a lakossag szamaranyahoz képest mindenképp a
kisebb telepiilések tulsulyat mutatja. Mas adat szerint az 1980-94 kozott felfedezett 363 esetbdl csupan 50-et
kovettek el Budapesten, az dsszes felderitett elkdvetonek pedig 68%-a tanyan vagy tanyasias telepiilésen lakott.
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— talan a kiilfoldi, roman allampolgérsagu elkdvetd miatt — a Vépen tortént eset (0sszesen 5
hiradas a szeptember 1-i vidéki lapokban) — addig a tobbi megolt ujsziilott legfeljebb 1-2
napilapban kapott rovid hirt, koztiik egy olyan akadt, amelyik nem is annak a megyének a
lapjdban, ahol megtaldltdk. Még fontosabb, s még jobban ravildgit a helyi tajékoztatas
furcsasagaira, hogy egyetlen helyi Gjsagird sem ¢€lt a kozelség eldonyével a felfedezett négy
eset kapcsan, s nem indult el a hir nyoman, hogy jobban tdjékoztathassa az olvasokat. Ez
kiilonben ugy tlinik, nem a vizsgalodas iddszakara esd véletlen jelenség, hiszen az azt
megel6zd és kdvetd honapokban is j6 néhany vidéki csecsemdgyilkossag akadt, de egyetlen
helyi lap sem kozolt tényfeltaro, elemz0 irast az ottani esettel kapcsolatban, legfeljebb késobb,
az itélethirdetéskor. Mikozben példaul az orszdgos sajto tele volt a haromszoros
csecsemogyilkos kami 4apolond esetével, nem a helyi lap volt az, amely részletes riportot
készitett az esetrdl....

A hir kategoria keretein tulnovo riportok €s elemzések kozott egy beszamolot talaltam — a
Szabad Foldben — a Véneken zajlott regionalis gyermekvédelmi tandcskozasrol, aminek egyik
kozponti témaja a csecsemdgyilkossdg volt, és harmat Osszesen két megyei birdsag
targyalasarol.

Ezek koziil a Szaszberekén tortént eset azért kiilondsen érdekes, mert rendezett anyagi
koriilmények kozott, sajat hazban €16 csalddban tortént, ahol a tanik szerint odaadd
gondoskodassal nevelték a gyerekeket. Annal megdobbentébb, hogy az anya ellen tobb
Ujsziilott megolésének vadja is felmertilt, de bizonyitékok hianydban mégis csak egyrendbeli
gyilkossagért vontak felelosségre ¢és it€lték — igaz, nem jogerésen — 5 ¢év letdltendd
bortonbiintetésre. Sajnos, az ujsagbol nem tudjuk a csecsemdgyilkossag okat, az itélet
indokait, s még utalas sincs az anya személyiségére, intellektualis szintjére. A masik targyalas
a Pest Megyei Birdsdgon zajlott, s err6l mindkét megyei lapban szinvonalas tuddsitést
olvashatunk. Tanuvallomasokat idéznek, melyek — ha csak vézlatosan is — bemutatjak az
asszony személyiségét (alacsony intellektust, gyamoltalan, félszeg, passziv magatartasu),
¢letkoriilményeit (maganyos, tobb kapcsolatbol szarmazod gyermekeit egyediil nevelte, de
rendesen ellatta 6ket) €s a terhesség alatt 6t ért traumardl (sziileinek elvesztése)is tuddsitanak.
Ezek a tények egyszersmind talan érthetévé teszik a témaban jaratlan olvasok eldtt is a —
gyilkossdgokhoz képest szokatlanul enyhének tiind, de a csecsemdgyilkossagok itélkezési
gyakorlataban atlagosnak” tekinthetd — négy évre felfiiggesztett két év bortdnbiintetést, s még
érthetetlenebbé a fentebb emlitett szaszbereki ligy sokkal sulyosabb itéletét és indoklasanak
hianyat. Erdemelt volna néhany sz6t a tuddsitasok kapcsan a magyar birdi gyakorlat is, ami a
csecsemdjiiket kozvetleniil a sziilés utan megdld asszonyok megitélésével kapcsolatban
jelzésérték.

A vidéki lapok kozil ki kell emelniink a Békés Megyei Hirlapot, amely a jelzett id6ben
egyébkeént is vezet a vidéki lapok kozott 3 kozlésével, s e-gyediil publikalt olyan — igaz: mas
lapbdl atvett — interjut, melyben pszicholoégus szakérté elemzi a csecsemdgyilkossdgok
hatterét. Ez a j6 szandék még akkor is kiemeli a vidéki sajtotermékek koziil, ha vizsgalodasai
megrekednek a jelenségek szintjén, s az olvas6d inkdbb csak kérdésekkel taldlja szemben

* Magyarorszagon az 1984. II. félévétél 1992.1.félévével lezarult idészakban a birdsagok a 117 elmarasztald
itélet tobb mint felében, 61-ben 2 évi vagy rovidebb tartamu bortonbiintetést szabtak ki a tettesre, s ezek koziil is
40 esetben a biintetés letoltését felfiiggesztették. A magyar jogrendszerben a csecsemdgyilkossagra 1961
otanincs kiilon tényallas, vagyis a gyilkossagokkozé soroljak am a gyilkossagok esetében kiszabhato legkisebb,
azaz 5 év bortonbiintetést /vagy annal hosszabbat/ a fent emlitett idészakban csupan az esetek 11 %-aban szabtak
ki.
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magat, mint valaszokkal vagy javaslatokkal: ,,... miért a csecsemdgyilkossag az egyetlen
megoldas? Hol vannak (és ha léteznek egyaltalan, a bajbajutottak miért nem tudnak roluk?) az
anyaotthonok, ahova befogadnadk a kismamat? Mi a helyzet a szexualis felvilagositassal?
Egyszerlien érthetetlen, hogy egy egészségiigyben dolgozd asszony miért nem védekezik a
nem kivant terhesség ellen...” A nyitva hagyott kérdések mellett masik szépséghibija az
irasnak, hogy A legszornyiibb blin cimen jelent meg, ami mar 6nmagaban is alkalmas az
olvaso elditéletének aldtdmasztasara, de az alcimmel egylitt Pszichologus a gyilkos anyakrol
egyenesen azt sugallja, mintha a cikkben szerepld szakérté fogalmazott volna igy.

Az orszagos napilapok és folyoiratok irdsaibol (32) szintén a tobbség (20) szoritkozik
hirkozlésre. Ezekben is leggyakoribb hir — a vidékiekhez hasonléan — valamelyik éppen
felfedezett csecsemdgyilkossag, ezen kiviill akad még egy rovid beszamold egy birosagi
itéletrdl, egy a Véneken zajlott gyermekvédelmi tanacskozasrol, valamint helyszin, idépont és
hirforrds megjelolése nélkiil egy vademelésrdl is. Az aktualis csecsemdgyilkossagi e-setekrol
semmivel sem tudunk meg tobbet ezekbdl a lapokbdl sem, mint a helyi sajtobol, hiszen a
hirforras — ennél fogva a hiradas szovege is — tobbnyire azonos. Mig azonban a vidéki
tudositok nem foglalkoznak a budapesti esettel, forditva ez nincs igy: az orszagos lapok
valamelyikében mind a 6 esetrdl olvashatunk. Azt azonban, hogy milyen elvek szerint
valogatnak a hirek k6zott, nem sikertilt kikdvetkeztetnem az adott idészak kozléseit vizsgalva.
Fo szerkesztési elvnek a véletlen, vagy az esemény renddrségi talalasa tlinik, hiszen egyetlen
egy sincs kozottik, amely az Osszes felfedezett esetrdl tudositana, st még az egyetlen
Budapesten talalt halott 0jsziil6ttrél is csak harom lapban irnak.

A hiradasokbdl megtudjuk, hogy két esetben a tettest nem talaltdk meg, csak a holttestet.
Ez azért tekinthetd ritkasdgnak, mert az 0jsziilott-gyilkossagok kb. 70%-aban a tettes kertil
meg eldbb valami véletlenszerli ok — egyik rokon, esetleg szomszéd feljelentése, sziilés utani
komplikédciok miatti kényszerii orvosi vizsgalat — révén, s csak ez utdn kezdik el keresni a
blinjelet, a tetemet. Ha viszont nincs tettes, akkor nagyon konnyen elképzelhetd, hogy a
blintett felderitetlen marad 6rdkre, hiszen egy csecseméholttest nagyon gyorsan elenyészik.
Eppen ez az oka annak, hogy az jsziil6tt-gyilkossagok valds szamat csak becsiilni lehet.

Az orszagos napilapokban, hetilapokban a hirek és egyéb kozlések aranya (20:14) joval
kiegyensulyozottabb, mint a vidéki lapokban, vagyis ezekben tobb interju, elemz0 igényl iras
jelent meg a témardl. Ezeket az irdsokat az aldbbi csoportokba soroltam:

Az aktualitasok kozé tartozik, de tulnd a hir kategoria keretein az a két beszamold, ami a
Véneken rendezett regiondlis gyermekvédelmi taniacskozason dr. Cseres Judit altal a
csecsemogyilkossagokrol tartott eldadast ismerteti. Felidéznek néhany adatot és altaldnos
jellemzot a csecsemdgyilkossagot elkdvetett asszonyokrol, életkdriilményeikrdl, a felderités
modjarol és esélyeirdl, de semmi Ujdonsdgot nem kozdlnek a mar sokszor, sok helyen
olvasottakhoz képest. Kar, hogy az olvasé nem tudhat meg tobbet az eldadas tartalmarol, s a

Az orszagos napilapokban, hetilapokban a jelzett idészakban négy, régebben tortént
ujsziilott-gyilkossagrol szolo részletes riportot talaltam.

Ezek az irdsok a Zsaru magazinban, Pesti Riportban és a Mai Napban jelentek meg, s
mindegyik lap a maga vérmérséklete szerint mutatja be az adott esetet. A Zsaru a felderités
folyamatara helyezi a hangsulyt, mig a Mai Nap cikkeiben a tettes illetve a tettestars meséli el
a csecsemO megdlésének ¢és elrejtésének részleteit. A vallomas sokbol alkoholizalo,
blinelkovetd, lumpenizalodo csaladok képe bontakozik ki, ami az olvasé tisztes polgarbodl
elutasitast €és elhatarolodast, az €rinthetetlenség megnyugtatd érzését valthatja ki: mi nem igy
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¢liink, a mi csalddunkban ilyen szornyliség nem fordulhat el6. Ami pedig — mint az
eddigiekbdl kideriilhetett — hamis informacidkon alaputd kovetkeztetés, ugyanis a hazai és
kiilfoldi tapasztalatok szerint korant sem csak ilyen rendezetlen csalddokban fordulhat el6 az
Ujsziilott meggyilkoldsa. Ebbdl legfeljebb annyi igaz, hogy a csalad és altaldban a
mikrokornyezet szerepe — sOt: nyomasa! — 6ridsi a tettek elkdvetésében. A kialakult képet
korrigalja az a két elemzd jellegli iras, mely szintén, a vizsgalt iddszakban latott napvilagot. A
Képes Ujsagban és a Magyar Hirlapban jelentek meg, s benniik a szakérté — dr. Cseres Judit
pszicholdgus — jol tanuld, de apjuktdl rettegd iskolds lanyokrol, példas csalddanyakrol, mint
elkovetokrdl, lanygyermekiiket tabuk kozott, csak biintetéssel neveld agressziv apakrol,
fenyeget6z6 anyakrol, a megesett lanyt kicsapassal biintetd iskolakrol, a teherbeesd asszonyt
eltaszitd anyosokrol, férjekrdl, mint a kétségbeesett tett elkdvetésének motivumairdl beszéEl.
Megtudjuk, hogy az 1982-91 kozotti idészakban birdsagon targyalt 168 ligy 36%-aban az
elkdvetd férjezett, 44%-aban hajadon volt, a tobbi esetben, pedig rendezetlen ¢lettarsi
kapcsolatot tartott fenn, és hogy az, évtized masodik felének trendje a lednyanyak ardnyanak
novekedését mutatja. Legmagasabb iskolai végzettségiik altalaban szakiskola, érettségizett
alig akad koztik, diplomds, pedig egy sem. E blincselekmény szempontjabol
legveszélyeztetettebbnek a kozéposztaly legalsd rétegei tlinnek, ahol mar kialakultak egy
szerény, de tisztességes életvitel anyagi alapjai, amit most végzetesen megzavarhatna egy
csecsemo €rkezése. A pszichologus szerint az jsziilott megodlésében dontd szerepe van a férj
¢s feleség (vagy élettarsak) megromlott viszonyéanak. ,,Nem az anya ¢s a gyermek kapcsolatat
kell ebben az esetben nagyito ala tenni, hanem azt, hogy milyen parkapcsolatbdl szarmazik a
terhesség” — irja. Ez, elsd sorban a kiilsé koriilményeket hibaztaté megallapitas, ha fel is hivja
a figyelmet az apa szerepére, vizsgalédason kiviill helyezi az anya bizonyos
személyiségjegyeit, tovabba azokat a koriilményeket, amelyek miatt az anyaban kialakulhat
az ellenségesség érzése a szive alatt hordott gyermekkel kapcsolatban, amelyek pedig
legalabbis jarulékos okai lehetnek az ujsziilott megolésének. (Errdl részletesebben Id. a
Gondos Anna pszichologussal késziilt interjut). Az egyik most ismertetett cikket kozl6 Képes
Ujsag részérdl egyébként nem kis izléstelenségre vall, hogy a riportot , Krimi-kaleidoszkép”
rovatban jelentették meg. Raadasul ez az iras legalabb masodszor jelent mar meg néhany
honapon beliil. A Magyar Hirlap irasa az ujsziilott-gyilkossdg kérdését lényegesen
részletesebben ¢€s szinvonalasabban, tobb oldalrol vilagitia meg. Megemliti példaul a
megeldzés fontossagat €s lehetdségeit, azon beliill — ha csak érintdlegesen is — az iskolai
szexualis nevelés szerepét és hidnyossagait, a névtelen sziilés adminisztrativ akadalyait, és
olvashatunk itt Csordads Méridnak, a Schopf-Mérei kérhaz védondjének probalkozasarol, hogy
a tarsadalom ismét elfogadja, hogy még mindig jobb alternativa kitenni a csecsemét a kérhaz
kapujéba...

Az altalam vizsgalt ¢és az el6zéekben bemutatott elemzd jellegli irdsoknak — barhol
jelentek is meg — ugyanaz a pszichologusnd a szakértdje, mint ahogy az utdbbi években
megjelent cikkek kb. 90 szazalékanak is. Ez egyrészt természetes ¢€s a legkényelmesebb
megoldas, hiszen 6 a téma legismertebb hazai kutatoja, s az ORFK is nyilvan 6t — a
Btinmegel6zési Osztaly szakértéjét — ajanlja az érdekl6dd ujsagirdknak részletesebb
informalodasra. Mégis kar, hogy a tdjékoztatas feleldseinek érdeklédése megreked az elsd
lehetséges forrasnal, hiszen igy minden iras lényegében ugyanazokat az adatokat ¢és
szemléletet kozvetiti. Arrdl nem is beszélve, hogy a renddérség belekeverése a témaba
mindenképpen azt sugallja, hogy az ujsziilottgyilkossdg ¢és megeldzése elsdsorban
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kriminoldgiai kérdés, amit maga a szakértd egy nyilatkozataban ald is timaszt.” Ez pedig mas
szervek, intézmények és az egész tarsadalom feleldsségét kenddzi el, tovabb lassitva ezzel a
megoldas iranyaba vivo intézkedések meghozatalat.

Az eddigi irasokban kizarolag hazai esetekrdl volt szd, s a harom honap ,,termésében”
minddssze egy olyan tuddsitas akad, amely kiilfoldi, nevezetesen lengyel 0jsziilott-gyilkossagi
esetekrdl szol. Mint megtudjuk, a nalunk tobb mint harom és félszer nagyobb orszdgban
évente 26 — vagyis a mi atlagunkkal megegyez6 szdmu csecsemdgyilkossagra deriilt fény. Ez
az Osszevetés mindenképpen tanulsadgos, kiillondsen annak tudatdban, hogy mar kb. két éve a
miénknél 1ényegesen szigorubb abortusztorvény van Lengyelorszdgban, mely még az anya
sulyos anyagi helyzetében sem engedi a terhesség-megszakitast. A cikk szerint egyébként a
lengyelek tobbsége, az érintett korcsoport — 20-49 évesek — 56-65%-a nem ért egyet a
megszoritasokkal.

Egyéb kiilfoldi adathoz a csecsemdgyilkossagokrol az ujsagokbol csak Németorszaggal
kapcsolatban juthatunk, ahol 4-5-re becsiilik az ilyen tettek éves szamat, bar felderitetlen
esetekkel ott is, és mas orszagokban is szdmolni kell. A magyar szakértd a valds adatok
becsléséhez a sziilészek tapasztalatdt veszi alapul, miszerint a szakszerli segitség nélkiil
végzett sziilések koziil csak minden tizedikben 1€p fel komplikacio, vagyis az ily mddon
kideriil6 titkolt sziilések szama esetleg csak tizede a valdésagosnak. Ahhoz azonban, hogy
emiatt a latens csecsemdgyilkossagok szdmat az ismert esetek tizszeresében hatdrozzuk meg,
vizsgalni kellene, hogy a tobbi orvosi segitség nélkiili sziilés motivuma ¢és végkifejlete
sziikségszertien a gyermek meggyilkolasa-e.’

Az egyéb kategoOridba soroltam még harom napilapunk tévékritikajat, amik az 1994.
oktober 17-én és 24-én a Magyar Televizioban sugérzott Csecsemdgyilkosok c. kétrészes
dokumentumfilmrél (rendezd: Gabor Péter, szerkeszté-riporter: Varga Agota) szolnak.
Figyelemre mélto, hogy kritika iirligyén éppen ezek az irdsok beszélnek a legtobb empatiaval,
segitOkészséggel a csecsemdgyilkos anyadkrol. Lehet, hogy a dokumentumfilm ennyiben
teljesitette is feladatat? A szerzok célja ugyanis a tévé-lijsag ismertetése szerint éppen az volt,
hogy bemutassak, milyen sok szenvedés van ezek mogott a ldnyok-asszonyok mogott, s hogy
tettiik elkovetésekor valgjaban maguk is aldozatok. Megrenditd volt, am ez nem a
miusorkészitok, hanem az interju alanyok érdeme, akik még a riporternd agressziv, parancsold
kérdései ellenére sem tagadtak meg (nem merték megtagadni?) a szereplést, s akik dobbenetes
Oszinteséggel és egyszeriséggel szamoltak be rettenetes sorsukrdl. Ugyanakkor nagy hibaja a
filmnek, hogy egy miisorban szerepelteti azokat az anyékat, akik 0jsziilottjiiket kdzvetleniil a
sziilés utan olték meg, és a mar tobb honapos gyereket hosszi idon keresztiil brutalisan
bantalmazo, majd haldlra kinz6 asszonyokat. A két fajta cselekményben valdjaban csak a
»szereposztas” €és a ,,végeredmény” azonosak, d4m a pszichologiai inditékok éppugy
kiilonbozéek, mint a tdrvényi megitélés €s a megeldzés, segitség lehetdségei. Egy miisorba
0sszehozasuk mindenféle kommentar nélkiil azzal a veszéllyel jar, hogy —legalabbis a téméaba

rrrrrr

® Mas orszagokban, pl. Franciaorszagban, a valos adatok becsléséhez alapul vették a nem korhazi koriilmények
kozott sziiletett torvénytelen gyerekek orvos altal igazolt sziiletési halalozasat, figyelembe véve, hogy egy
0jsziilott esetében nem mindig élesek a hatarok az elhanyagolas,a csekély, tetten nem érhetd szandékossag vagy
a szervezet gyengesége okozta halal kdzott, masrészt azt a valdszinisithetd tényt is, hogy éppen ezektdl a
gyerekektl szeretnének az anyak a leginkabb szabadulni. Talan nem is véletlen, hogy ezek kozott a gyerekek
kozott 1ényegesen nagyobb volt a sziilési halandosag, mint a rendezett csaladban sziiletettek kozott.
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mélyebben bele nem gondold nagykozonség tekintetében — a miisor eredeti célja a visszajara
fordulhat. Mindez, pedig felveti azt etikai és szakmai igényt, hogy az interjualanyok lelki
integritasa €s személyiségi jogai szempontjabol kiilondsen kényes témaban szakértd
részvétele nélkiil ne lehessen miisort késziteni és azt sugarozni a televizidban.

Osszegezés

Az 1jsziilott-gyilkossaggal foglalkozo ujsagcikkeket €s televizio-miisort elemezve az az
érzésem, hogy a sajtdo — mint ahogy a kozvélemény is — valojaban nem tud mit kezdeni ezzel a
témaval. Az 0jsadgirok mintha sajat ambivalens érzéseikkel is nehezen kiiszkddnének.
Egyfeldl tudjak, hogy a szakma szabdlyai szerint nem illik mindsiteni, elvetemiiltnek nevezni
ezeket az anydkat, masrészt viszont, legbeliil talan mégiscsak igy éreznek irantuk; ez a
kettdsség az irdsokban elé-elobukkan a cimadason kiviil olyan jelzOkben, mint: elvetemiilt,
anyanak nem nevezhetd stb. Még azokban az irdsokban is tetten érhetd ez, melyekben
egyébként szakértd nyilatkozata alapjan a szerzé éppen azt kivanta bizonyitani, hogy ezek az
asszonyok maguk is aldozatok. Az elemzd cikkek — nemcsak a részletesen vizsgalt harom
honapban, de az egész tavalyi €s idei évben, melynek a termését atnéztem —meglehetdsen
egysikuak, ugyanazt a néhany kérdést teszik fel, ugyanazokat az adatokat ismételgetik,
mikdzben a problémakor szamtalan aspektusa széba sem kertil.

II. Az okok

A csecsemogyilkossagrol szold hiradasokbol, nyilatkozatokbol, vallomasokbol eléggé
egyértelmiien kideriilt, hogy a tettet elkovetd lanyok-asszonyok mikrokornyezetiikkel
szemben olyan fiiggd viszonyban vannak, melyben egy terhesség az egész addigi életiik
felbomlasaval fenyeget: azzal, hogy munkahelyiik, csaladdjuk, iskolajuk kiveti dket, hogy
elveszitik a szdmukra fontos (dmbar legtobbszor autoriter apa, anya, férj, €lettars szeretetét.
Az 0jsagirdk és nyilvan az olvasok tobbsége is, értetleniil all a tény el6tt, hogy ma, amikor
Magyarorszagon a fogamzasgatlas €s terhesség-megszakitds megannyi lehetésége adott,
né¢hanyan miért folyamodnak az 6lés végsd eszkdzéhez. Ebben a megkdzelitésben tehat a
csecsemd meggyilkoldsa a csaladtervezés végletes mddszere, amiben — ha a régmult idok
szokasait tekintjiik — sok igazsadg van. Kozismert tény ugyanis, hogy Magyarorszdgon a mult
szdzad végéig a nem kivant gyermektdl valdé szabadulas elfogadott eszkoze volt a csecsemd
megolése, de ha az eurdpai civilizaciot nézziik is, nem a Taigetosz az egyetlen ilyen példa, bar
késObb természetesen mar biintették. Még a mult szazadban, s az ¢ szdzad elején is
lényegesen gyakoribb volt az el6forduldsa a mainal, s6t, ahogy a majd szdz évre visszamend
francia adatok kimutatjdk, az egyre jobban elterjed0 abortusszal kiegészitették egymadst a
csaladtervezés eszkozeként. Ahogy egyre kozismertebbé és biztonsagosabba valt a
terhességmegszakitds, tigy csokkent az dlesek szama, még akkor is, amikor az abortuszt is
tiltottak. Mindez tehat azt sejteti, hogy nem kizardlag az ujsziilott védelme, sokkal inkébb a
huménusabb eszk6zok elterjedése tette lehetdvé a csecsemdgyilkossagok szdmanak
csokkenését, s ezzel egyiitt sulyosabb tarsadalmi megitélését. Mindebbdl pedig az kovetkezik,
hogy ma Magyarorszagon, ahol a csalddtervezés tobbféle legalis modszere létezik, elvileg
nem fordulhatna eld egyetlen csecsemdgyilkossag sem. Alatamasztja ezt a feltételezést az is,
hogy az elkdvetd asszonyok-lanyok — a hiradasok szerint — latszolag meglepden jo szocio-
kulturalis hattérrel rendelkeznek. Csak a koriilmények jobb megismerése fedi fel a tényt, hogy
az esetek jelentds részében az érintettek szamara mégsem léteztek a megeldzésnek a legalis
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eszkozei. Hiszen ha valaki szaméra a kornyezete (tradiciok, tulzottan szigoru, konzervativ
nevelés, a szexualitds tabuként kezelése stb.), egészségi okok (gyodgyszer vagy a miivi
abortusz ellenjavallata), belénevelt szégyenérzet, félelem, (a 18 ¢év alattiak terhesség-
megszakitasdhoz sziildi beleegyezés kell), tudatlansag, anyagi akadalyok miatt nem veheti
igénybe ezeket az eszkozoket, akkor azok szdmara nem létezOnek tekinthetok. Leanyneveld
intézetben dolgozva tapasztaltam, hogy a lanyok jelentds része bar rendszeres szexualis életet
¢l, nem szed tablettat, mert partnere, aki szerint csak erkolcstelen ndk élnek a nemi élet
bizonyos foku szabadsagat biztositdé modszerrel, tiltja azt. Itt dobbentem ra arra is, hogy
bizonyos rétegek mennyire nem szocializalodtak arra, hogy az egészségi problémaikkal
orvoshoz forduljanak, s még kevésbé arra, hogy négyogyaszhoz menjenek. Ha pedig mégis
elmennek egyszer, esetleg a banasmod, az elszenvedett megaldztatds az, ami miatt
legkdzelebb mar fel sem mertiil benniik ez a lehetdség. Jomaodu, tanult emberek is ki vannak
ilyesminek téve, ha megbetegednek, hat még azok, akik nem képesek a szamukra
megkérddjelezhetetlen fensObbséggel megjelend egészségiigyiekkel szemben megvédeni
méltosagukat. Valdszinileg nem csak nekem van olyan miivelt, iskolazott néismerdsém, aki —
a kozismert tlinetek és tapasztalat hidnydban — nem ismerte fel idoben terhességét, s6t, még a
ndgyogyasza is késon diagnosztizalta azt. Ezek az esetek talan magyardzatul szolgalnak
azokra a megddbbenéssel idézett esetekre, amikor egészségligyben dolgozd ndkkel torténik
ugyanez, annal is inkabb, mivel ezeknek az asszonyoknak éppen, mert a helyi (kis telepiilési)
egészségiigyi ellatorendszerben ismeri 6ket mindenki, nagyobb okuk van a leleplezddéstol
tartani, ha orvoshoz fordulnak. Vagyis, korantsem szabad elintézett dologként beszélni a
fogamzasgatlasrol ¢és terhesség-megszakitasrol.

A csecsemOgyilkossagi eseteket vizsgalva azonban nem gondolom azt, hogy a fenti — a
mikrokornyezetre visszavezethetd — kiils6 okok elégségesek ahhoz, hogy egy anya megolje az
ujsziilottjét. Ahhoz még bizonyos lelki ¢€s intellektudlis feltételek is sziikségesek. Ezzel
kapcsolatos hazai vizsgalatokat az iskolazottsagi adatokon’ kiviil nem ismerek, ezért csak egy
1955 és 65 kozott végzett nemzetkdzi (Daniara, Svédorszagra, Belgiumra, Jugoszlaviara,
Németorszagra, Ausztridra, Svéjcra, Franciaorszagra, Hollandidra és Irorszagra kiterjedt)
kutatas tapasztalataira tudok hivatkozni.

Ezek szerint az 1jsziilottjiket meggyilkolt ndék szinte mindegyike besorolhatd két
pszichologiai vagy pszichiatriai kategoria valamelyikébe. Az elsd tipus, a patoldgias (akar
eredendden elmebeteg, akar a sziilés utdni pszichozisban szenvedd asszonyrdl van szo)
nagyon ritka — ami egyébként, az 0ijsagcikkek alapjan megegyezik a hazai tapasztalatokkal. A
masodik csoport sokkal érdekesebb, hiszen az érintett nék nagy tobbsége ebbe tartozik. Ok a
passziv, pszichopata vagy enyhén debilis lanyok-asszonyok. A debilis asszonynak nincsenek
ismeretei a fogamzasrol, sziiletésrdl, neki tehat baj esetén segitségre van sziiksége, amire
azonban a kornyezet elzarkdzasa miatt nem szamithat. Ez az alacsony intellektualis szint
egyébként még a csecsemdgyilkossagnal is gyakrabban produkélja a gyermekbantalmazas
egy¢b eseteit: ellatas hidnya, rossz bandsmod. A vizsgalt idészak kiilfoldi adatai szerint az
elkdvetok egyharmada, egyhatoda tartozott kozéjiikk. Naluk magasabb intellektudlis
szinvonalon allt az a tobbség, melynél az éretlenséget szdmszerlien nem, csak klinikailag
lehetett kimutatni, de att6l az még olyan sulyos volt, hogy az 10jsziilott meggyilkolasanak 6

7 Az 1984. masodik féléve és 1992. elsd félévének vége kozott tirgyalt esetekben az elkovetok 53,54%-a
elvégezte ugyan a nyolc altalanost, ami azonban azok szamadra, akiknek csak kis ralatasuk van arra, kiknek,
milyen tudasra, milyen elvek alapjan szerezheté meg a bizonyitvany, ez a tény korantsem zarja ki a legteljesebb
tudatlansagot, mint okot.
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okaként értékelhették. Ezek a gyermekded, instabil, sokszor frivol személyiségek nem
rendelkeznek a problémdk tudatositdsdnak, még kevésbé megoldasanak képességével és
alkalmatlanok a feleldsségvallalasra. Mig jobb adottsagu tarsndik képesek a sajat és partneriik
szexualis Osztoneinek kordaban tartdsidra, 6k erre nincsenek felfegyverkezve, és a mar
kialakult baj megoldasara is alkalmatlanok. Ezeknek a normadl intelligencidju noknek az
érvelési, itélkezési képességét gyakran til nagy impulzivitas befolyéasolja, probléma tudatuk
tulzottan egocentrikus.

Ugyanez a tanulmany felhivja a figyelmet arra is, hogy a vizsgalt tettesek maguk is
altalaban sok sérelmet szenvedtek el gyerekként a csaladon beliil elfoglalt helyzetiik miatt:
vagy azért, mert népes csalad elsé gyermekei voltak, akik anyjukat gyakori sziilése miatt mar
kiskoruktol kezdve helyettesitették a csalad ellatasdban, vagy éppen ellenkezdleg: nem kivant,
esetleg idds sziilok késdi utddaként sziilettek. Sokukndl ezek a sérelmek a gyermek, az
anyasag iranti gytloletet okoztak. (Az anya-magzat kolcsonds kotodésrdl és az ezzel
kapcsolatos rendellenességekrdl 1d. kiilon a dr. Gondos Anna pszichologussal késziilt irast.)

II1. A megelozésrol

A csecsemdgyilkossagok megelézése szempontjabol elsé helyen kell hangsilyozni a
csaladon beliili és az iskolai szexudlis nevelés fontossagat. Ez utobbirol mar régota
kozhelyként illik hangoztatni, hogy sajnos szinte csak formalisan és a bioldgiai ismeretekre
korlatozva miikddik, mikdzben valdjaban sajnos kevesen €rzik at, hogy ezzel a hanyagsaggal
a jovo generaciok sorsat pecsételjiik meg mar most. A fizioldgiai ismeretek oktatdsa mellett
legalabb olyan fontos lenne a parkapcsolat érzelmi és etikai vonatkozédsainak, a férfi és nd
kozos feleldsségének, a gyermekvallalds és -nevelés szépségének hangsulyozéasa, a sziil6i
szerepre valo — ¢életkornak megfeleld — tudatos felkészités is. Az embert, mint értéket elismerd
tarsadalomban a kozszolgélati televizionak is tudatosan vallalnia kellene ezeknek az elveknek
a propagalasat, kiilonleges tekintettel a gyerekekre. Természetesen nem hanyagolhato el a
fogamzasgatlassal, terhesség-megszakitassal és orokbeadéssal kapcsolatos propaganda sem,
hogy csokkenjen az akarat ellen megfogant, a csaladban foloslegesnek tekintett gyerekek
szama.

A megfogant, de kihordani végképp nem kivant terhesség megszakitasat is a mainal
egyszerlibbé kellene tenni, megsziintetve a 18 éven aluli lanyok esetében a sziiléi beleegyezés
sziikségességét és lehetové téve a miutét névtelenségét, kiskortiak részére ingyenességét.
Sajnos, az utobbi idok gazdasagpolitikai tendencidi ezzel épp ellenkezd iranyba mutatnak,
amennyiben az egészségligyi reformintézkedések tervei kozott mar folmeriilt az abortusz
téritési dijdnak emelése is. Nem hiszem, hogy ezek a fillérek hozndnak annyi bevételt az
allamkasszaba, mint amennyi tarsadalmi kart okoznanak. (Nem is szolva a sokkal magasabb
nyomozasi koltségekrdl, amik a feltehetéen megszaporodd csecsemdgyilkossagokkal egytitt
jarnanak.) Talédn sok elkeseredett cselekedetet el6zne meg, ha lehetdség lenne a lakohelytdl
tavoli, névtelen sziilésre, és errdl minden potencidlis érintett értesiilhetne. Mindenképpen meg
kellene probalkozni ezzel a megoldassal is, bar elképzelhetd, hogy az éppen ezekre az anyakra
jellemzd tervezgetés ¢€s eldrelatds hidnya miatt nem sokan élnének ezzel a lehetdséggel.
Tobben, akiknél maga a sziilés bekovetkezése is a meglepetés erejével hat, szivesebben
véalasztanak a gyermek névtelen 6rokbeaddsdnak utjat, ha lenne ra lehetdség. Szamomra
teljesen megfoghatatlannak és értelmetlennek tiinik, miért nem fogadhat6 el lemondéasként
onmagaban az a tény, ha egy gyereket kitesznek az utcara vagy a korhazkapuba, mellékelve
hozza esetleg egy névtelen lemondd nyilatkozatot is. Miért kell ilyenkor is hatalmas
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apparatussal nyomozni a szilék utdn? Logikusan atgondolva ennek az ellenkezdjét, ha
legalizalndk ezt a megoldast, nem valoszinli, hogy ettdl divatba jonne az egyébként oly
szeretettel vart gyerekek kirakasa.

Ugy gondolom, ha a fogamzasgatlas - terhesség — terhesség-megszakitas - sziilés -
orokbefogadas folyamatait — amelyek alapvetden az egyén intim szférijaba tartoznak —
sikerlilne emberibbé tenni, azaz megszabaditani a {0losleges megaldzo biirokratikus
proceduraktdl, nemcsak az ujsziilottjiiket 6lnék meg kevesebben, de mindnyéajan jobban
éreznénk magunkat. Ez az allapot persze csak akkor johetne el, ha az egész szocidlis és
egészségligyi ellatérendszer megszabadulna a hatosagra jellemzé vondsaitol, és olyan
partnerként jelenne meg a paciens el6tt, akinek valoban legfobb torekvése, hogy 6t igényei,
¢lethelyzete, allapota fliggvényében szolgalja. Ezen a ponton mindenképp vitatkozni kell a
csecsemOgyilkossag hazai pszichologus-szartéjének tobb ujsdgban kozreadott és az ORFK
Blinmegel6zési Osztalyanak az illetékes hatosagok, szakminisztériumok szadmara elkiildott
Jelentésében mar javaslatként megfogalmazott elképzeléssel, miszerint: ,,...a telepiilések
orvosai, védondi fegyelmét fokozottan fel kell hivni jelzési kotelezettségiik teljesitésére.
Ismerve azonban e jelzések alacsony hatékonysagat, célszerlinek latszik a 'szocidlis okbol
veszélyeztetett terhesség' fogalméanak ¢€s jogintézményének bevezetése, amely a hatosagi
beavatkozast mar lehetévé teszi a szocidlis ellatasi feladatokat megvalositdé Onkormanyzat
szdmara, athidalva ezzel az anya személyiségi jogainak megsértését, illetve a méhmagzat
jogainak védelme ellentmondasait. (Ha ugyanis pl. a terhesnek tartott nd nyilatkozik arrdl,
hogy nem terhes, illetve, hogy nem kivanja magat n0gyogyaszati vizsgalatnak aldvetni, gy e
nyilatkozat a cselekmény bekovetkezése utan sulyosbitd koriilménynek, azaz az eldre kitervelt
mindsités bizonyitékanak tekinthetd.)”

Az idézetben javasolt adminisztrativ kényszerintézkedés azon tual, hogy a totalis
tarsadalmak maganéletet is athato ellenérzo rendszerére emlékeztetne, mert hatésagi jogkorrel
ruhdznd fel a szocidlis €s egészségiigyi ellatorendszer helyi képviseldit, csokkentve ezzel az
iranyukban meglévé bizalmat, felvetné az anya személyiségi jogainak kérdését is.
Ugyanakkor nem latszik vildgosan, mit oldana meg, hiszen okkal feltételezhetd, hogy hatdsara
néne az anyaban a leleplezddéstdl vald félelem, ami esetleg még sulyosabb, elkeseredett
Iépésekre sarkallnd Ot, vagy ha nem is, a hatdsag kozbelépésére (raadasul mar a terhesség
késdi szakaszaban) kitord csaladi botrany esetleg valéban lehetetlenné tenné az anya otthoni
helyzetét. Vajon ki vallalnd magara ekkor az eltaszitott terhes anya (és kés6bb megsziiletd
gyermeke) gondozasat, ellatdsat? Ami pedig a legfébb kételyem: milyen sors varna a
gytlolettel kihordott gyermekre, ha valamilyen kényszer hatdsara mégis €letben marad? A
nyilatkozat aldiratds valojaban csak a biintethetéséget novelné, s csupan a hatosagok
lelkiismeretének megnyugtatdsat szolgalna.

(Persze, érdemes eljatszani a gondolattal, hogy a szocialis szempontbdl veszélyeztetett
terhesség bevezetése milyen — eldre latszik: megoldhatatlan:— feladatokat rona az ellatd
rendszerekre: garantdlniuk kellene a gyerek testi-lelki szempontbdl egyarant egészséges
megsziiletésének feltételeit, s nemcsak az évi kb. 20-28 potencialis dldozat, hanem a legtobb
magzat esetében, hiszen ma Magyarorszagon szocidlis szempontbol tobbségilik
veszélyeztetett...)

IV. A biintetésraol
A csecsemdjiiket kozvetleniil a sziilés utdn megdld anyak, mint lattuk, alapvetden nem

biin6zo személyiségek. Tettliiket nem kitervelten, nem felindulasbol, nem valamilyen elony
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reményében kovetik el, csupan azért, mert erre az egy megoldasra képesek annak érdekében,
hogy fenntartsdk addigi életlehetdségeiket, kapcsolatrendszeriiket. Az 61és esetiikben gyakran
csupan a rejtés végletes modja. Ha tehat titkuk leleplezddik, akkor az egész tett értelmetlenné
valik, vagyis annak megismétlddésétdl nem kell tartani. A statisztikak is azt mutatjak, hogy a
csecsemogyilkos anyak kozott szinte nem akad visszaesd, de még olyan is csak elvétve, aki
mas bilntett miatt keriil (jra birosag elé. Emlékeztetve arra is, hogy az ilyen anydk a
legritkabb esetben képzelik el eldre tettiiket, s altalaban sem képesek eldrelatasra,
mérlegelésre, a bortdonblintetésnek nem lehet esetiikben visszatartd szerepe. Természetesen
neveld szerepe sincs, hiszen a borton erre egyaltalan nem alkalmas. Egyetlen 1étjogosultsaga a
csecsemOgyilkos anyakkal szembeni szabadsigvesztésnek, véleményem szerint, a
tarsadalomban uralkodé moralis értékrend stabilitdsanak bizonyitdsa €s — mint az az
ujsagcikkek alapjan is nyilvanvaldo — a konnyen itéld, szigori biintetés utdn kialtd
kozvélemény igazsagérzetének kielégitése. Mindezt feltehetéen a birak maguk is érzik, hiszen
altaldban enyhe itéleteket hoznak. Eppen ezért megfontoland6, hogy nem kellene-e biinzd
helyett betegnek tekinteni és pszichologiai vagy pszichiatriai kezelésnek alavetni ezeket az
asszonyokat annak érdekében, hogy fel tudjak dolgozni rettenetes tettiiket és, hogy vissza
tudjanak illeszkedni a tarsadalomba. A megitélés ilyen valtozasa — enyhiilése — feltehetden a
kozvélemény rosszallasat valtana ki, de ahogy ezt a halalbiintetés eltdrlésekor figyelmen kiviil
hagytdk a torvényhozok, megtehetnék ezzel kapcsolatban is. Amennyiben a csecsemdjét
megolt asszony gyermekes csalddanya, az 6 kezelése mellett nem volna szabad elhanyagolni a
csalad lelki gondozasat sem, hiszen a gyerekek egyediil nem tudhatjdk feldolgozni az
¢desanyjuk cselekedetét.
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