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Konyvespolc

Felicity Savage King: Szoptatasi utmutato

1992-ben jelent meg Magyarorszagon a WHO ¢és az UNICEF kozos allasfoglalasa a
szoptatasrol: a- néhany oldalas fiizetben arr6l irtak, hogy miként népszeriisithetd a szoptatas, s
hogy a sikeres szoptatasban mekkora szerepet jatszik az egészségiigyi személyzet hozzaallasa.
A kiadvany tulajdonképpen a ,,Bababarat korhaz” cim elnyeréséhez sziikséges feltételeket
tartalmazza. A cimet Europaban elséként a csepeli korhaz és a debreceni sziilészeti-
ndgyogyaszati klinika nyerte el, 4m ez a szép eredmény korantsem az orszagos atlagot
reprezentalja.. Ennek egyik oka az, hogy hianyzott egy olyan tankdnyv-féleség, amelybdl az
egészségiigyi személyzet is megtanulhatta, hogy milyen médon segitheti eld a szoptatas
sikerességét. Végre megjelent azonban ez a hidnypo6tlo, rendkiviil fontos mii, melyet a
védondk ingyenesen megkapnak. (A nagykdzonség szamara mar megjelent néhany éve Maire
Messenger Davies Szoptatoskonyve, mely valoban dridsi segitséget jelenthet az anyaknak, bar
sajnos a szoptatoskonyvek miifajan beliil nem a legjobb kiadvany. E sorok irdja azért
részesitené elényben, pl. Hanny Lothrop, vagy a La Leche Liga ilyen témaji konyvét, mert
azokban a tudnivalokon, tandcsokon kiviil rengeteg személyes beszamold, levélrészlet
olvashat6. Ezek azt sugalljak, hogy problémai szinte mindenkinek vannak, ezek azonban
megoldhatok, s még a legnehezebbnek tlind akadalyok is lekiizdhetdk.)

Magyarorszdgon a szoptatd anyak ardnya kozismerten alacsony, bar a néhany éve
elkezdddott szemléletvaltdsnak koszonhetden emelkedd tendenciat mutat. A szoptatasi
problémak nalunk, s a vildgon szinte mindeniitt a sziilészeti intézményekben kezdddnek.
Sajnos még mindig gyakori, hogy eldre megszabott idokozokben viszik ki szopni az
elkiilonitve tartott 0ijsziilottet, hogy kiilonb6z6 indokok miatt idonként nem viszik ki szopni a
babat, hogy sokszor kifejezett orvosi utasitds ellenére is tedztatjdk, tapszerrel etetik a
csecsemOgondozok az Ujsziilottet. A hazatérd anya tobbnyire nem tud kihez fordulni
problémaival.

Felicity Savage King igen hatdrozott hangnemet hasznal konyvében, amit ezuttal
kivételesen hasznosnak neveznék. Igen elterjedt tévhit példaul, hogy berepedt melbimboval
vagy mellgyulladassal nem szabad szoptatni. Ezt a szerzd hatarozottan cafolja, ravilagit arra,
hogy a szoptatds felfiiggesztése ebben az esetben csak meghosszabbitja, sulyosbitja a
problémat. Kijelenti, hogy a tlzasba vitt mosdas, fertétlenités art a mellnek, ezt is kevés
helyen lehetett eddig olvasni, pedig rengeteg panaszt okozott, hogy a sérilt, érzékeny
mellbimborol lemosattak az anyatejmaradvanyokat és a csecsemOnyalat, pedig mindkettd
gyogyitotta volna a sebeket. A természetes modszerek hivei talan meglepddnek azon, hogy
mekkora hangsulyt kap a konyvben a fejés. Azt azonban a szerzé sem hallgatja el, hogy
idealis korilmények kozott felesleges fejni, am sok esetben a tejtermelddés megtartasa
érdekében létfontossagh: példaul korasziilott, beteg csecsemonél, vagy ha az 0jsziilott még
nagyon aluszékony. A magyar babakonyvekben gyakran irtak a fejesr6l, de alapvetd
fontossagl informacidk nem szerepeltek benniik.

Nagy hangsulyt kap e kdnyvben a tapszergyarak kiilonb6z6é mandvereinek elhdritasa is,
részletes felvilagositdst ad a szerzd az egészségiigyi dolgozdknak arrdl, hogy mekkora
veszélyt jelentenek az ingyenes tapszermintdk, reklamfiizetek, a reklamfotok altal sugallt
hamis néideédlok. Sz6 esik a szoptatas tdrsadalmi megitélésének javitasarol is, hiszen az igény
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szerinti szoptatas csak akkor -valosithatd meg, ha a kozvélemény nem itéli el a nyilvanos
helyen szoptat6 anyat. (MHB ,,Kurator” Kft.)
(renata)
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