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Letolthetd cikkek

Mdhely

Természetesen — anyatejjel!

1993-ban a WHO ¢és az UNICEF 1993-at az Anyatej Vilagévének nyilvanitotta. A Magyar
Védoénok Egyesiilete 1995-ben immar 3. éve rendezte meg Magyarorszag-szerte az anyatej
hetét.

A magyar védondk is az anyatejes taplalas mellett elkotelezettek, és mivel hivatasukbol
adododan a varandos anyakkal (sziildkkel), a gyermekagyas-szoptatd anyakkal, csecsemdkkel
¢és kisgyermekekkel foglalkoznak a legtobbet, igy mar a felkésziiléstdl segithetik ennek
eredményességét.

Gondozasi modszereiket folyamatosan bovitik, szinesitik, csak igy lehetséges az, hogy az
adott helyzetnek, koriilményeknek, a gondozottak igényeinek ¢és a legjabb szakmai
ismereteknek egyarant megfeleljenek. Ennek egyik eleme a sziilésre, sziildségre felkészitd
csoportok miikddtetése, a sziilés utani iddszakban, pedig a szoptatd anyak csoportjanak
megszervezése, szakmai irdnyitasa.

Az anyatej hetében a védondk orszagszerte kiemelt programokat szerveznek, mellyel az
eddigieknél is jobban szeretnék az édesanyak, édesapak és a kozvélemény figyelmét erre a
fontos kérdésre irdnyitani. Ezen a héten mindenki felfigyel erre a nagyonis magatol értet6do,
egyszerl és természetes dologra, amely sok esetben mégsem igy miikodik.

Az okok feltarasa kozben még sok gonddal taldlkozunk. Ezek koziil kiemelkednek a
kovetkezok:

— A sziilészeti osztdlyon dolgozok (orvosok, sziilészndk, csecsemd apolondk,

gyermekorvosok), szemlélete a csaladkdzpontu sziilészettel, az ujsziilott és az
anya kozotti bérkapcsolat biztositasaval, a korai mellre helyezéssel (legkésébb 1
oran beliil), a rooming-in-es ellatassal, az igényszerinti és kizardlagosan
anyatejes taplalassal kapcsolatban.

— A teriileten dolgozé csaladorvosok, csaladi gyermekorvosok ¢s védondk szakmai
gyakorlata és az 1j csecsemdtdplalasi modszertani levél ajanlasai kozotti
0sszhang mieldbbi kialakitasa.

— A gyermeket var6 €és a mar szoptatd anyak €s csaladtagjaik ismereteinek bovitése
az anyatejjel és a szoptatassal kapcsolatban.

— A kozvélemény szemléletének befolyasoldsa a szoptatdst, anyatejes taplalast
illetden.

— Sziikség lenne egy rekldmtorvényre, mely a csecsemdtapszerek ¢és ételek
reklamjat, marketingjét szabalyozza.

— Sziikség lenne egészségneveld, felvilagositd anyagokra, melyek a sziiletés,
szliléség, a gyermekgondozas és taplalas aktualis és friss szemléleteit kozvetitené
kiilonb6zé médidkon keresztiil. A mar meglévé ilyen ismeretterjesztd anyagok
hatékonyabb felhasznalasara. Sziikség lenne ezek Osszehangoldsara, szakmai
lektoralasara.

Mindezekkel a kérdésekkel a Magyar Védondk Egyesiilete foglalkozik, és a jovében is
jelentds szerepet kivan ebben a tevékenységben betdlteni.
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Az elmult években €s az idén is az Egyesiilet tobb mint félmillio forint tdimogatast adott és
ad e program sikeres lebonyolitasahoz kiilonb6zd szakosztalyainak, a védéndknek és rajtuk
keresztiil a szoptat6 és szoptatni kivand édesanyaknak, csecsemdiknek.

E tamogatds tartalmaz ismeretterjesztd fiizeteket, plakatokat, képeslapokat,
szoréanyagokat, valamint az egyes rendezvények lebonyolitdsdhoz  sziikséges
pénzeszkozoket.

A rendezvényeken szines programokkal varjuk az érdekldddket, mind a szakmabodl, mind
a csaladok részérdl.

Roviden a kinalatbol:

— Anyasagra, sziiloségre felkészités, szoptatasra felkészités

— Csaladkozpontu sziilészet, rooming-in (baba-mama szoba)

— Korszeri taplalkozas a terhesség és a szoptatas alatt

— Szoptatasbarat fogamzasgatlas, korszerli csaladtervezés

— CsecsemOgondozasi tanacsadas

— A szoptatasbarat kiegészitd taplalas, elvalasztas

— Ismeretterjesztd filmek vetitése, konyvek, kiadvanyok kedvezményes arusitasa

— Apolasi cikkek, a szoptatist és a rendezvényeket tdmogatd cégek szakmai
bemutatoja

— Szoptatd és anyatejet ado édesanydk kdszontése.

Az 1993., 1994. évi rendezvényekrdl Osszefoglald kiadvany késziilt, mely megorokiti
ezeket az eseményeket, sOt a sajtovisszhangokat is, valamint tartalmazza Dr. Frank Kélmén
gyermekgyogyasz professzor tanulméanyat az anya-, csecsemd-, gyermekvédelemmel
kapcsolatban. A kiadvany korlatozott szamban megrendelhetd az Egyesiilet cimén.

Reméljiik, sok sziilészeti osztaly csatlakozik e mozgalomhoz, hogy azok az édesanyak is
részesiilhessenek ezekben a rendezvényekben, akik éppen a nagy napok eldtt vagy éppen
utana vannak, és korhazban tartozkodnak.

Bizunk benne, hogy egyre tobben érzik at ennek jelentOségét, és egyre tobb sziilész,
gyermekorvos ¢és sziilésznd lesz e programok szervezoi és partoldi kozott.

Egyesiiletiink, a hazankban dolgozé védondk szakmai érdekvédelmét ugyanakkor pedig
szakmai fejlodését szolgalja, segiti. Szolgaltatasainkat gondozottaink érdekében, veliik, értiik,
nekik szervezziik, hiszen a kapcsolat és a munkastilus 1ényege, hogy a csaladokat segitsiik
problémaik, aktualis élethelyzeteik megoldasaban lehetdleg olyan stadiumban, amikor a
megelzés modszereivel még idében, az elérhetdé legjobb megoldast sikeriil megtaldlni.
Természetesen, ha mar ez nem lehetséges, segitentink kell megkeresni jobb megoldasokat,
modszereket, eszkozoket azért, hogy a csalad testi-lelki és nem utols6 sorban szocialis
egészsége megmaradjon, vagy Ujra visszatérjen.

Ez nem egyszerli ¢s nem konnyii dolog. Minden csalad, minden ember mas és mas. Nagy
jelentdsége van a személyre szabott gondozéasnak, tanacsadasnak.

A csaladban, pedig sok embert, érdeket, véleményt kell figyelembe venni, mert csak ezek
harméniaja és kompromisszuma lehet a megoldas. Ugy érezziik, hogy a csaladoknak sziiksége
van erre a tevékenységre, mi ehhez szakmai tudasunkat, felkésziiltségilinket egyre szinesebb és
korszeriibb modszereket, eszkoztarat tudunk felkinalni.

Az anyatej és a szoptatds
- A csecsemO legidealisabb taplaléka az els6 6 honapban
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Mindig rendelkezésre 4ll, tiszta és megfeleld homérsékletli

Teljesértéki, tokéletesen emészthetd

Erdsiti a csecsemd immunrendszerét, védekezOképességét a fertdézésekkel és
allergias betegségekkel szemben

Eldsegiti a csecsemo testi-lelki fejlodését

Elésegiti az ép fogazat kialakuldsat és a helyes beszéd kifejlodését

Az idedlis anya-gyermek kapcsolatot megerdsiti

Segiti a méh visszafejlodését a sziilés utan

Megel6zi a mellrak kialakulésat

A Magyar Védonok Egyesiiletének cime: 1075 Budapest, Madach ter 2.
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