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irta: Tanczos Judit

A H. Lenzen Korai Fejleszto Kozpont és Iskola

1992 szeptemberében nyitotta meg kaput a H. Lenzen Korai Fejlesztd Kozpont és Iskola,
mely intézmény — Magyarorszdgon ez iddig még példa nélkill —, a Down-syndromas
gyermekek fejlesztését és oktatdsat tiizte ki célul. A Down program szakmai védnokségét és
segitését Heinrich Lenzen professzor vallalta el, aki Europa-hirii szakember.

A program szamara az épiiletet a Debrecen Megyei Jogi Véros Polgarmesteri Hivatal
biztositotta 6t évre téritésmentesen. A gondozodi-neveldi munka eszkdzeit palyazatok alapjan a
Holland Stichting Katholieke Nodén-tdl kaptak.

Az iskola épiiletének otthonosabba tételében részt vettek a sziilok és a neveldk, valamint
kisebb adomanyok is segitették az indulast.

Az intézmény varosi-megyei intézményként szervezddott, a gyerekek kiilonbozo
megyékbdl érkeznek. Mivel problémat jelentett a vidékrdl érkezd gyerekek elhelyezése, ezért
didkotthont alakitottak ki szamukra.

A testiiletben hat személy rendelkezik pedagdégus diplomaval: pedagdgus,
gyogypedagogus, gyogypedagogus-logopédus, 6vond, zenetanar, hitoktatd. Az iskolaban
rajtuk kiviil dolgozik gyogytornasz, konduktor, pszichologus, gyermekorvos, fogorvos,
fogtechnikus, a népmiivészet mestere (szoves, keramia) védono, konyveld.

A tavlati célok kozt szerepel egész napos 6voda létrehozasa, szakmunka tanitdsa, majd a
termeldmunka feltételeinek biztositasa és a késdbbiekben egyediiléld idés emberek és Down
fiatalok szdmara kolonia épitése.

A korai fejlesztd jelenlegi 1étszama 15 6 (1-6 éves korig), az iskolat 10 f6 latogatja (7-19
éves korig).

A korai fejleszté csoportosok (az elsé hetes csecsemOktdl a 20-28 honapos kisgyermekig)
minden mésodik szombaton jarnak foglalkozasokra, ahol konduktor, pszicholdgus, gyakorlott
pedagogus, sziikség esetén gyermekorvos fogadja dket. Kivansag szerint az un. beszédjavitast
segitd ,,sz4jharangot” a klinikai fogdszaton végzik.

A 28. honapos kortdl 6-7 évig héti egy alkalommal részesiilnek korai fejlesztésben a
gyermekek, amikor gydgypedagdgus, logopédus, pszichologus, orvos illetve gyakorlott sziild
foglalkozik a gyermekekkel és sziileikkel.

A korai fejlesztés célja az anya és a csalad segitése a gyermek elfogadasaban, a csecsemd
klinikai vizsgélata, a gondozashoz sziikséges tandcsadéas valamint a habitacio szervezése.

Az intézmény munkatarsai fontosnak tartjak, hogy ha a kisgyermek egészségiigyi allapota
megengedi, 3-6 éves kordig normal 6vodéaba jarjon, 0k pedig torekednek az 6vodaval vald
szoros szakmai kapcsolattartdsra. A sériilt gyermek integraldsa az 6vodaba és az altalanos
iskola als6 osztalyaiba fejlesztéleg hathat mind e gyermekek, mind egészséges tarsaik
pszichikumara, hiszen idejekordn megismerteti ¢s megtanitja ket a massag elfogadasara,
kifejleszti segitdkészségiiket gyengébb, vagy nem egészséges embertarsaik irdnt.

Az iskolaskortaak jelenleg két csoportban tanulnak: a kezdd csoporthoz azok a tanuldk
tartoznak, akik a tanulds feltételeinek elemi szinten megfelelnek. A gyermekek adottsagai
kiilonboznek, ugyhogy az egyéni foglalkozas dominal a tanitasban.

A halad6 csoportot tizenéves tanuldk alkotjak. Ok a tantargyi intelligencia fejlesztése
mellett szakmai irdnyultsdg képzésben is részesiilnek (szévés, korongozas).
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A gyerekek otthon érzik magukat az intézményben, kapcsolatuk mind tarsaikkal, mind
neveldikkel baratsdgos, nyilt, Oszinteségen és bizalmon alapuld. A neveldk hangulata a
kezdeti nehézségek €és anyagi gondok ellenére is bizakod6, munkajukat onzetleniil, teljes
szivvel-lélekkel végzik.

A gyerekekkel Heinrich Lenzen professzor utmutatasai alapjan és elméleti rendszerének
ismeretében foglalkoznak. Az egyéni ¢és csoportos foglalkozdsok megtervezésénél, a
tanmenetek készitésénél a gyerekek testilelki-szellemi adottsagait messzemenden figyelembe
veszik. Az intézmény fontosnak tartja a sziilokkel valo szoros emberi és szakmai kapcsolatot.
A sziilokkel hetenként aktualis kérdésekben konzultalnak. A sziild a korai fejlesztoben
kotelezden jelen van a foglalkozésokon, az iskolaban joga van az 6rdk és a foglalkozasok
latogatasara.

A H. Lenzen Korai Fejlesztd Kozpont és Iskola a mindennapok neveldi-fejlesztoi
munkdjan tal igyekszik felvenni a kapcsolatot a tarsintézményekkel, valamint kiils6 és belso
tovabbképzéseket szerveznek szakmai kompetencidjuk elmélyitése érdekében.

Rovid fennéllasa alatt mar lehetdségét biztositott egy szakmai konferencia
lebonyolitdsdhoz 1991. novemberében. 1993 marciusaban ,nyilt napok”-on Lenzen
professzor bemutatta a korai fejleszto terapiat az érdeklédé szakembereknek és sziiloknek. Ez
alkalommal latogatott hozzajuk tapasztalatcserére a nagyvaradi Down Klub, amellyel azdta is
¢lénk szakmai kapcsolatot tartanak fenn.

Lenzen professzor azota is évenként két alkalommal visszatér a Fejlesztd Iskolaba, s a
sziilok, pedagogusok ¢és érdeklédd szakemberek szdmara szakmai napokat tart. 1994.
majusiban az Elet jegyében Alapitvany két napos sikeres konferenciat szervezett. Az
1994/95-6s tanévben a Soros Alapitvany is tamogatta az iskola munkéjat.

A Fejlesztd Iskola tavolabbi célja egy ,,Lenzen Down-centrum” 1étrehozéasa, mely helyi és
regiondlis igény ellatasara irdnyulna. Az alapkodletétel 1994. december 10-én volt. A
Centrumban a Down-gyermekek fejlesztése és oktatdsa mellett nagyobb lehetdség jutna a
kutatasra, hazai és nemzetk6zi Down-konférenciak megszervezésére.
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