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Robi

Gondolatok a disszocialis viselkedés kialakulasarol

Robi 12 éves, 6. osztilyos fit. Edesanyja a segitségiinket kérte: mar ,nem tud mit
kezdeni” gyermekével.

Robi jatéktermekben tolti délutanjait, otthonrdl is, nagysziildktél is pénzt lop. Edesanyja
ugy érzi, hogy képtelenek a férjével kézben tartani 6t. A tehetetlenség nyomatékaval azt
mondja: ,,Mar a rendOrségtol is kértiink segitséget. Intézeti elhelyezéssel is fenyegetdztiink, de
tudjuk, ennek nem lehet hatdsa. Robi csavarog, nem tud otthon megiilni”.

Az iskolaban nincsenek ilyen gondok.

Robi vart és panaszmentes terhességbodl sziiletett idore, 3000 gr stllyal. 4 honapig szopott,
JO étvagyu csecsemd volt. Sokat sirt ,,nyligoskodott”, egy éves kordig nem aludta 4t az
¢jszakakat. Probaltdk megnyugtatni, etették, teaztattak, tisztaba tették — ez ritkan segitett.
Végiil magara hagytdk ¢és dlomba sirta magat. A sziilok, kiilondsen az anya, farasztonak élték
meg ezt az iddszakot. Robi 1 évesen kezdett el 6nalléan jarni, masfél évesen lett szobatiszta, 2
évesen kezdett mondatokban beszélni. 2 és fél évesen keriilt bolcsodébe, a beilleszkedése
zokkenOmentes volt. 3 éves koratdl szivesen jart 6vodaba. Ekkor otthon baleset érte:
leforrazta magat. Kérhazba keriilt. Amig korhézban volt skarldtos lett, igy a kezelése masfél
honapig tartott. A sziilék minden nap latogattak. Ez nekik is, Robinak is gyodtrelem volt, mert
a fert6z6 osztalyon csak ablakon keresztiil lathattdk egymast.

A gyermek nem vette, vagy nem akarta észrevenni oket, a fejét verte a racsos agyba. A
szlilok bizonytalanok voltak, jot tesznek-e azzal, ha naponta latogatjak gyermekiiket. KésObb
soha nem beszéltek a korhazban torténtekrol.

Az dvodai, kisiskolas kori éveket problémamentesnek itélte az anya. Robi magatartasaval
4. osztalyban kezdddtek a gondok. Egyre tobbszor elcsavargott, hazugsagokon érték és ekkor
dertiltek ki a lopésok is.

A sziilok szerelmi hazassagot kotottek. Bar hamar lakéshoz jutottak, anyagilag senkire
nem szamithattak. Fontos volt szdmukra a koérnyezetiikk igényes berendezése. A csalad
teljessége gyermekkel volt elképzelhetd. Ezért nagyon oOriiltek Robi megsziiletésének. Robi
csecsemOkoraban az anya bedolgozoként otthon volt, az apa plusz munkékat vallalt. Céljuk
volt, hogy teljesen berendezz¢k a lakast.

Az anya harom gyermekes csalddban nétt fel, az apanak 6t testvére van. Az anya sziilei is
sokat dolgoztak, mindketten harom miiszakban. Gyermekkordban 6 is sokat dolgozott a
csaladért a haz koriil. Edesanyja nemigen tudott t6rédni vele, mindig faradt volt. O 16 éves
koraban eljott otthonrdl, és egy vidéki nagyvarosba ment dolgozni.

Késdbb hazajott, a batyjanal dolgozott, aki kisiparos volt, majd a Vasmiiben helyezkedett
el. A férjével ott ismerkedtek meg. Az anyagiak gyarapitasa mindkettdjitknek fontos volt.
Robi sziiletése utan egyre csokkent a csalad egyiitt toltott szabad ideje.

A kisgyermekkorban még nem voltak gondjai a neveléssel. De az, hogy mindig piszkosan,
rendetleniil kellett hazavinnie az 6vodabdl, ez nem tetszett az anyéanak.
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Hogy mivel, hogyan jatszott Robi, mi volt a kedvenc meséje — mar nem emlékszik az
anya.

Els6-masodik osztalyban Robi jo gyermek volt. Nem kellett mellette {ilni a tanuldsnal. Az
anya fontosnak tartotta a teljesitményt, és ez akkor egyenld volt a jo tanulassal. Kénnyebbség
volt, hogy nem kellett fiat ellendriznie, igy tobb ideje maradt sajat munkajara.

Harmadik osztalyban Robi tanulméanyi eredménye gyengébb volt, de még nem
tulajdonitottak ennek kiilondsebb jelentdséget. 4. osztalyban viszont mar sorra hozta haza a
rossz jegyeket. Ekkor Uigy probalt az anya segiteni, hogy leiilt mell¢ tanulni. Kikérdezte,
ellendrizte a leckét. A gyermek kifogdsokkal probalt az ellenérzés alol kibujni, az anya ettdl
nagyon ideges lett.

Ekkor mar fesziiltt¢ valt a 1égkdr. Robit korrepetaltattak, de ez sem hozott jelentésebb
javulast. Robi késdbb jott haza az iskolabol, nem ment haza a megbeszélt idére, nem mondta
meg, hogy hol volt. Az anya kétségbeesett, és nyomozni kezdett fia utan. Utdna ment,
ellendrizte, vajon Robi oda megy-e, ahova mondja. R4jott, hogy gyermeke jatéktermekbe jar.
Ezt szamon kérte, de Robi akkor is tagadott, amikor szembesitették a tényekkel. Ekkor
vetddott fel a sziilokben, hogy mibdl tudja ezt finanszirozni Robi. Az anya radébbent, hogy
egyre tobbszor hianyzik pénz a pénztarcajabol. Most mar figyelte a gyermeket. Probalt vele
beszélni, meggydzni cselekedetei helytelenségérol. Tobbnyire eredménytelentil.

Ko6z0s csaladi programokat is szerveztek, de ez sem bizonyult eredményesnek. ,,Robi
mindig unatkozott, nem lehetett sehova menni vele”. A fidval valo beszélgetésekben az anya a
batyja gyermekeit allitotta jo példanak. Az 6 szemében a batyja és annak csalddja
mintaértékl. Ok biztos anyagiakkal rendelkeznek. Mindkét gyermekiik jol tanul és segitOkész.
»Nem félnek a munkatol, lehet rajuk szdmitani”. Az anya ilyennek szeretné latni a sajat
csaladjat is. Elégedetlen Robi kapcsolatteremtésével. Fajlalja, hogy fia baratait sem tudja
»~megvalogatni”. A baratok rendszerint jatéktermekbdl keriilnek ki. Rendezetlen a csaladi
koriilményeik, nem tudnak ,kulturdltan™ viselkedni — panaszolta. Erdszakosak, nyeglék, nem
koszonnek. Jelenleg a lopdsok miatt aggodik. Az anya e-gyediil érzi magat e gondok
megoldasaban. Férjét nem igazén érzi segitonek. Nem tud vele besz€lni, 6 nagyon maganak
valo.

Az apa elmondja, hogy hazassaguk kezdetétdl sokat dolgoztak, és szerinte keveset
foglalkoztak Robival. Most mar tobben vannak egylitt, mar nem vallal mellékallast, mint
régen.

Akkoriban fleg az anyéaval volt a gyermek, 6 dolgozott. Nemigen jatszottak egyiitt. Ugy
¢rezte, hogy nem szivesen van vele a gyermek: ,bolcsis kordban sem engedte, hogy
megfogjam a kezét” — panaszkodik. Kisiskolas kordban probalta magéaval vinni horgaszni. De
ez nem volt j6, mert Robi nyugtalan, tiirelmetlen volt.

Nem szeret veliink lenni ,,inkébb a barataival”. O sem elégedett a fia barat-valasztasaval.
Volt, akit tobbszor el kellett kiildeni otthonukbdl, mert a hangoskodasaval zavarta a
nyugalmukat.

A beszélgetéseikben inkdbb szdmon kért vagy beszamoltatta fiat. Dicsérni nem szokott,
mert akkor ,elszalad aldla a 16”. Ot sem igen dicsérték gyermekkoraban. Akkor jo igazan
Robi, ha alszik — mondja félig nevetve, félig komolyan. Majd elmondja 6 is, hogy a gyermek
nagybatyjatol is lopott pénzt. Ekkor renddri segitséget is kértek, intézeti elhelyezéssel is
fenyegetdztek. Most Ggy érzi, hogy a csaladban kell a megoldast megtalélni.
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Hogy is tortént mindez?

1. Robi vart gyermek, de csecsemOkoraban ,,csaldodast” okozott sziileinek, sokat sirt,
nyligos kisbaba volt. Tobbnyire magara hagytak, ,,alomba sirta magat”.

Robi mar koran megsériilhetett. Mint minden csecsemd, 0 is igen érzékeny édesanyja
magatartasara, kedélyallapotara, rejtett indulatara. A kielégitd, a ,,j0” anyahoz kapcsolodo
¢lmények talan nem voltakl elég erdsek ahhoz, hogy Robi megnyugodjon.

2. Robit 3 évesen baleset érte, koérhazba keriilt, majd a fert6z6 osztalyra. A szeparacid
miatti szorongésa igen erds lehetett, amely autoagressziv cselekvést indukalt (verte a fejét az
agyba).

Szokasrendszerében regredidit — ismét bepisilt. A sziilok viselkedésében is jelentkeztek
bizonytalansagok a latogatasok gyakorisagat illetden. Azt nem tudhattdk, hogy késébb otthon
szerepjatékkal (orvososdi) csokkenthették volna Robi szorongasat.

Mivel Robi nem beszélt a korhazrol, 6k sem hoztak szoba: igy felerdsitették a ,,meg nem
torténtté tevést”, mint fesziiltségszabalyozast.

3. Els6 osztalyban, a teljesitményhelyzetekben ismét egyediil maradt R. Nem tudjuk ezt
hogyan ¢élte meg, de az anya biiszke, hogy fia akkor egyediil tanult.

4. Harmadik osztalyban még kevésbé, de negyedikben mar sokkal rosszabb lett a
tanulmanyi eredménye. Azonban az anya egyiitt tanulasra vonatkoz6 segitségét Robi mar nem
fogadja el. O eddig azt tapasztalta, hogy nem ellendrzik a tanulasat. Bar kisiskolas korban
még belsd sziikségletként igényelhette volna a sziil6i iranyitast, most mar tiltakozik ellene.
Mar taljutott azon a fejlodési szakaszon, amelyben csak a feln6tt kontrollja jelenti az egyediili
tamaszt.

5. osztalyban mar a viselkedésében is valtozik: lop, hazudik, csavarog. Sziilei egyre
ingeriiltebbek vele szemben, a csaladi légkor fesziilt. A tanulési sikertelenséget pillanatnyi
oromokkel potolja. Teljesiteni akar, de viselkedésével atlépi a szabalyokat.

Miért lop Robi mikor jo koriilmények kozott él?

Az otthoni hangulatra, a szigor, a kotelességteljesités a jellemzd. A pénznek és a pénzen
szerezhetd javaknak nagy értékiik van. Sok a tilalom. Nem lehet rendetlenséget csinélni, a
ruhara nagyon kell vigydzni. Csak a sziilk altal jovahagyott baratokat viheti haza stb. A
csaladban legfontosabb a pénz. Es mit vesz el a gyermek? — azt, ami a sziilei szamara nagyon
fontos: a pénzt.

Robi és sziilei kozott a kommunikacio félrecsuszott. Gyakran hivtak tolvajnak, hazugnak
,Josoltak, hogy bortdonben fogja végezni.” Kisiskolasként kapott 6nallosagot, Robi ezt esetleg
magarahagyatottsagként ¢lhette meg. Most, amikor erre mar igazan igénye lenne — életkori
sajatossagként — korlatozzak.

Robi csaladi életének sajatossagait a projektiv tesztekben is jelzi. Az elvarazsolt
csaladrajzanak értelmezésében Marta Kos és Gerd Biermann ad segitséget (Gyogypedagogiai
Foéiskola — Pszichopedagogiai tankonyv): a rajz téri elrendezése a szorongasokkal telitett
kapcsolatokra utalhat, a rajz tartalma ¢és, a hozzafliz6tt magyardzat identifikdcios nehézséget
jelez.

A varazslas torténetében megjeleniti biztonsagvesztését, szorongasat, depressziojat.
,Atkeriiltek egy maésik bolygora, ahol mindnyajan szenvednek. Ez egy mocsar, ha lelépnek a
talajrol, ahol allnak — elsiillyednek. Mindnydjan meghalnak, mert nincs viz, nincs élelem. Ez
megvaltoztathatatlan”.

A felépitett vildgjaték tartalma és strukturdja egyértelmiien jelzi nyomott hangulatat,
besziikiiltségét.
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A gyermekkel parhuzamosan a sziilokkel is talalkoztunk. Véleményemet, hogy a
lopassorozat: veszélyjelzés — elfogadtik. Ok mondtak ki, megprobalnak masképp figyelni
fitkra. Példaul: olyan zsebpénzt adnak, a-mellyel nem kell Robinak elszamolnia, alkalmat
teremtenek esténként a ,haszontalan” beszélgetésre — minden neveldi célzat nélkiil.
Megprobalnak a gyermekkel kozdsen, mindnyajuk szamara elfogadhatdo hatarozott,
kovetkezetes, kiszamithatd szabdlyokat hozni. Megbeszélik, mi az, amit feltétleniil elvarnak
egymastol.

Robi édesanyja 3 honappal késébb megkeresett. Oriilt, hogy fia iskolai teljesitménye kicsit
javult. A lopés, csavargds mar teljesen megsziint.
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