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Kdnyvespolc — Molnar Laszlo
A felnoétt értelmi fogyatékosokrol

Banfalvy Csaba kutatasait 6sszegzi A felndtt értelmi fogyatékosok életmindsége cimil,
1996-ban a Barczi Gusztdv Gyodgypedagogiai Tanarképzd Fdiskola altal megjelentetett
kotet.

Képet kapunk arrdl, hogy az ¢épek tarsadalma miként vélekedik az értelmi
fogyatékosokrol, mint tarsadalmi csoportrdl, tudva azt, hogy az altalanos attitiid veliik
szemben a legelutasitobb.

A vizsgalat empirikus alapjat az orszag tizenharom megyéjére €s a fovarosra kiterjedéen
egy 1.700 f0s rétegzett véletlenszerli minta adta.

Az enyhe értelmi fogyatékossag diagnosztikus meghatarozdsanak mindmaig neuralgikus
kérdésén a szerzd elég sajatosan teszi tul magat, de kutatasanak irdnyultsdgara figyelemmel
modszertanilag nagyvonalu megoldést valaszt. Eszerint enyhe foku értelmi fogyatékosoknak
a kutatds sordn azokat tekintették, akiket a kérdezdbiztosok nem mindsitettek stlyos vagy
kozépsulyos fogyatékosoknak, illetve azokat, akik az értelmi fogyatékosok oktatasi
intézményeiben tanultak vagy intézeteiben ¢élnek. A vizsgalat egyes megéllapitasai
Osszecsengenek a korabbi kutatdsok mara talan mar nemcsak a sziikebb gydgypedagogiai
szakma szadmara ismert (elfogadott?) eredményeivel. (Czeizel E.-Lanyiné -Ratay Cs.: Az
értelmi fogyatékossagok koreredete a Budapest vizsgalat™ tiikkrében, Bp. Medicina 1978. és
Ladanyi J.—Csanadi G.: Szelekci6 az altalanos iskoldban, Bp. Magvetd 1983.)

Eszerint az enyhe fokban értelmi fogyatékosok csaladi hattere, sziileik tarsadalmi
pozicidja ¢€s statusa lényegesen rosszabb képet mutat, mig a stlyos vagy kozépsulyos
fogyatékosoknal jobb szocidlis helyzetet, magasabb iskolai végzettséget talaltak. Gyanuval
¢lhetiink, hogy a nagyszamban regisztralt enyhe fogyatékossag hétterében nem mindig all
valédi értelmi fogyatékossag, hanem inkabb értelmi fejlodésbeli lemaradads. (Az
iskolaszerkezet napjainkban foly¢ atalakuldsa kiilondsen kedvez a kontraszelekcionak.)

Az enyhe értelmi fogyatékosok eltérd tarsadalmi helyzete, a nyilvanvalo szociokulturalis
kiilonbségek felhivjak a figyelmiinket a csoport elhanyagoltsagéara, érdekérvényesitd
képességének gyengeségére. A tarsadalompolitikai konklizidkkal azonban mindmaig
addsok maradtunk.

A gybgypedagogiai athelyezést végzo, pontosabban a vizsgalataik alapjan javaslatot tevo
bizottsdgok munkéjat nem segitik fejlett differenciadldiagnosztikus modszerek, éallapitja meg
a szerzO. A szocialis tényezd kisziirése, elkiilonitése igy tovabbra is kétséges. Csak id6
kérdése marad, hogy az elhanyagoltsag folytan a szocidlis hatranyok mikor eredményeznek
mar gyogypedagogiailag is mindsithetd karosodast.

Az utokovetéses vizsgalatok is (pl. Gyenes-Pajor 1993.) azt latszanak igazolni, hogy a
korabban kisegitd iskolat végzettek jelentékeny hanyada késobbi szakmatanulasuk,
elhelyezkedésiik, az 0nallo életben valé megfelelésiik alapjan gyodgypedagdgiai-orvosi
értelemben nem lehetnek értelmi fogyatékosok.

A kozépsulyos értelmi fogyatékosok kilatasai rosszabbak. Formalizalt munkavégzésiiket
(munkaviszony) nem tamogatja kelloképpen a tarsadalom, részben a velilk szembeni
elditéletek, részben pedig a célzott tarsadalom- és szocidlpolitika hianya (pl. védett
munkahelyek allami tamogatasa adokedvezménnyel) miatt. Joval képességeik hatara alatti
1étre kényszeriilnek, tdrsadalmi feleslegességiiket €élik meg.
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A megallapitasok egyarant érvényesek a csalddban és az intézetekben €16 kozépstlyos
fogyatékosokra. Ugyanakkor a vizsgalat soran is azt tapasztaltdk, hogy a felndtt értelmi
fogyatékosok jelentds része teljesen vagy részlegesen képes 0Onallo életvezetésre.
Természetesen az azonos mértékli fogyatékossag esetén is 1ényegesen eltérdek a tarsadalmi
érvényesiilés feltételei szocio-demografiai okbdl. Gondoljunk csak arra, hogy egy varosi
értelmiségi csaladbodl vagy egy kis telepiilésen €16 szakképzetlen munkdscsaladbol szarmazo
fogyatékosnak mennyire masok az esélyei.

Az egyes szolgéltatasokhoz vald hozzajutdsuk (kozlekedési szolgaltatds, fizikoterapia,
hallasfejlesztés, kondicionald terapia) nagyon eltérd. A szolgaltatasok egy részérdl azt is
tudni kell, hogy valdjdban nem is léteznek, hidnyuk fehér folt a szolgéltatési rendszerben.

Banfalvy megvizsgalta az intézetekben ¢élok helyzetét is. Itt a mesterséges kornyezet,
amely tudatosan redukalt kornyezet, egy paradox helyzetet teremt. Latszolag a benne ¢lok
érdekét szolgadlja a redukcio: a leegyszeriisitett vildgot konnyebben ismerik meg,
képességeikkel adekvat a mesterségesen megtervezett kornyezet, ahol nagyobb biztonsdgban
lehetnek.

E sajatos nézettel aldtdmasztott izolacidval szemben a szerzd felsorakoztatja ellenérveit,
kiilonos figyelmet szentelve a totalis intézményben a totalis aldvetettség kialakuldsanak
vesz€lyére. Az sem feledhetd el, hogy a szegregalt €letet az itt €16k nem Onként valasztottak.
Erdekeik kiils6 képviselete elengedhetetleniil fontos volna. Az érdekképviseleti intézmények
¢s a szllok tarsadalmi 6nszervezddései taldn erdsddni fognak a-jovében.

A kotet a tipikus élethelyzetek leirasara €s a hattér korrekt szocioldgiai, gyogypedagdgiai
szempontu elemzésére vallalkozott.

A életmindséget javitd alternativ megoldasokrol — lakasotthonok, félutas hazak,
csaladoknal torténd elhelyezés — is szivesen olvasnank a jovoben.
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irta: Rosa-Maria Torres
A gyermek joga az alapfoku oktatashoz

A Gyermek jogairol Szoldo Egyezmény (1989) minden gyermek jogaként ismeri el az
alapfoku oktatast. A ,,Cstcsértekezlet a gyermekekért” (1990) és az ,,Oktatas mindenkinek”
cimmel megrendezett vilagtaldlkozd zéaronyilatkozata (1990) kiterjesztette az alapfoku
oktatasnak, minden gyermek tanulasi folyamata alapjanak fogalmat. Mi kovetkezik abbol,
hogy minden gyereknek joga van az alapfoka oktatashoz?

1. A gyermeknek joga, hogy gyerek lehessen, jatsszon, €s 6romét lelje a jatékban, hogy
megvédjék 6t a kizsdkmanyold gyermekmunkatol, hogy legyen ideje iskolaba jarni, az
orékra felkésziilni, tanulni. Joga, hogy otthona és csaladdja legyen, hogy legyen a kozelben
iskola, hogy olyan tanitdja legyen, aki 6rommel tanit és szereti a gyerekeket. Joga, hogy az
oktatds soran ne csak a felnéttkorra készitsék fel, hanem — és ez a legfontosabb -boldog
gyermekkort is biztositsanak szamara.

2. A gyereknek joga van tanulni, az iskoldban és az iskolan kiviil. Joga kivancsinak
lenni, kérdezni és valaszt kapni kérdéseire, kételkedni, gondolkodni és érvelni, joga van
tévedni is. Joga, hogy kikérjék véleményét, hogy aktiv résztvevd lehessen, hogy szabadon,
spontan moddon megnyilvanulhasson, hogy meghallgassak, ¢és tiszteletben tartsak
véleményét, hogy mds véleményen lehessen, hogy elképzelései lehessenek és alkosson,
hogy megtanuljon tanulni. Joga van az Onbecsiiléshez, ahhoz, hogy a sziilék és tanitok
magas kovetelményeket allitsanak elé, hogy bizzon képességeiben és minden kis sikerért
elismerésben részesiiljon.

3. Sziiletésétdl kezdve joga van a folyamatos tanuldshoz, s ennek a tanulési
folyamatnak csak a gyermek érdeklodése és befogaddképessége szabhat hatart. Mivel a
személyiség és tudas alapjait az élet elsd éveiben rakjak le, ebben az iddszakban megy végbe
a leglényegesebb ¢és leglatvanyosabb fejlodés a megismerés folyamataban, ezért a gyermek
legalapvetébb joga, hogy jol indulhasson el az életben. Alapvetd joga, hogy korai
gyerekkora olyan legyen, ami megalapozza késobbi novekedését, fejlodését.

4. Joga van a nyitottsdgon alapuld tanulashoz, otthon, az iskolaban, a mindennapi
¢letben, a jatékon, barati, kapcsolatain és a médian keresztiil, abban a folyamatban,
amelyben felfedezi magénak a vildgot. Joga van élvezni a konyvtarakat, sportpalyakat,
muzeumokat, a parkot, az allatkertet, a cirkuszt, joga, hogy hozzajusson konyvekhez,
ujsdgokhoz, képregényekhez, mesékhez, enciklopédidkhoz, szétdrakhoz, hozzaférhessen
mozi- és tévé-filmekhez, miivészeti alkotdsokhoz, hogy ne csak konyvekbdl, hanem a
valosagbol, az emberekkel és a természettel valdo kapcsolatabol merithessen tudast. Joga,
hogy ne csak felnéttektol, hanem a tobbi gyerektdl is tanulhasson. Joga, hogy ne csak
masoktol tanulhasson, hanem gondolkodas és vitdk tjan sajat tapasztalataibol €s hibdibdl is.

5. Joga, hogy iskoldba jarhasson, és az ¢lethez sziikséges ismeretek, készségek ¢és
viselkedésformak megszerzéséhez elegendd id6t tolthessen ott. Megismerje sajat testét, €s
azt, hogyan Orizheti meg egészségét, hogy megismerje kulturajat és gyokereit, hogy
megtanulja kifejezni magat szoban és irdsban, hogy megtanuljon szédmolni, és tudja
megoldani a mindennapi élet alapvetd problémait, hogy jobban megértse onmagat és az 6t
koriilvevd vildgot, a kornyezet védelmének fontossagat, hogy magaéva tegye az
igazsagossag €s szolidaritas értékeit, hogy tisztaban legyen jogaival és kotelességeivel, hogy
megteremtse onbecsiilése alapjat, és folytassa a tanulast.
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6. Joga van a ,gyermekre szabott” oktatishoz, amelyben minden: a tananyag ¢és a
modszerek, az épiiletek és a belso terek, a programok és a hataridok, a szabalyozasok és
normak a gyerek — és nem a felndtt — igényeire szabottak. Olyan oktatdshoz, amely
tiszteletben tartja a gyerek ismereteit, néz6pontjat és almait. Es olyan oktatashoz, amelyben
a tanitasnak ¢és a tanuldsnak nem kiegészitd eleme, hanem alapja az 6rom, a jaték, a zene, a
kaland, a meglepetés, a mozgas és a nevetés.

7. Joga van a mindségi oktatashoz, amelyben nem csak az fontos, hogy mennyit, de az
is, hogy mit és hogyan tanulnak. Joga van sztereotipiaktol, el6itéletektdl mentes, rasszizmust
¢és szexizmust elitéld, a kiillonbozdséget elfogadd és a gyermek nyelvének és kulturajanak
értékeit elismerd oktatdshoz. Olyan oktatashoz, amely azt hangstlyozza, amit a gyerek tud,
nem pedig azt, amit nem tud. Olyan oktatdas ez, amely a versennyel szemben az
egylittmiikddést, a monoldggal szemben a péarbeszédet, a széval szemben a tettet részesiti
eléonyben. Ez az oktatds valthatja valéra sziilok ¢s tanarok almat, hogy gyerekeik,
tanitvanyaik tobbé, jobba valjanak, mint 6k maguk.

8. A gyermeknek joga van azokhoz az alapvetd feltételekhez, amelyek lehetové teszik,
hogy tanuljon, kifejleszthesse képességeit, akar az iskoldban, akar mas keretek kozott. Az
alapfoku oktatashoz vald jog nem csak abban tamogat minden gyereket, hogy a kdzosségtol
¢s a tarsadalomtol ingyenes iskolai oktatasra, képzett pedagogusokra, megfeleld tantervre és
az oktatashoz sziikséges eszkozokre tarthasson igényt, de az ehhez elengedhetetlen anyagi,
szocialis és érzelmi feltételek megteremtésére is: megfeleld taplalkozasra, egészségiigyi
ellatasra, megfeleld otthonra, és legfoképpen szeretetre, érzelmi tdmaszra és tiszteletre,
stabil, biztonsagos, békés kornyezetre.

9. A gyermeknek joga, hogy sziilei is legalabb alapfoku végzettséggel rendelkezzenek,
hiszen ez alapvetden fontos a gyerek joléte, neveltetése €és jovdje szempontjabol. Joga van
olyan sziil6khoz, akik tudatdban vannak nem csak a fiik, de a lanyok tanittatdsanak
fontossdgaval is, akik tiszteletben tartjdk a jatékot, akik inkdbb a parbeszédre, mint a
biintetésre hajlanak és meggy6zhetdk. Olyan irastudo sziilokhoz, akik elismerik és értékelik
a tanulasba fektetett eréfeszitéseket, meg tudjak kiilonboztetni a jo tanitast a rossztol, részt
vesznek az iskolai tigyekben, és megkdvetelik a jo6 mindségli oktatast. Olyan sziilékhoz, akik
tisztaban vannak jogaikkal és kotelességeikkel, és elegendd tudéassal és Onbizalommal
rendelkeznek ahhoz, hogy a ndvekedésben, tanulasban és fejlddésben segitsék gyermekiiket.

10. A gyermeknek joga van olyan, sziikségleteire fogékony, felelés médidhoz, amely
képes kiegésziteni és gazdagitani nevelését. Olyan médidhoz, amely kozelebb viszi a varosi
gyereket a faluhoz, a vidékit a varosi ¢élethez, amely gazdagitja a gyermek vilagképét, mas
idébe, térbe, mas valosagba repiti 6t, megismerteti a modern tudomanyok és technologiak
lehetdségeivel és korlataival. Joga van olyan médidhoz, mely kifejleszti a gyermek tiszteletét
az egyetemes miivészet, tudomany ¢és kultira irdnt, valamint igényét a békére,
erdszakmentességre, tolerancidra, szolidaritasra és igazsdgossagra.

Az alapfoku oktatds egyetemes jog. Joga ez minden gyermeknek, kisfiinak és
kislanynak, szegénynek és gazdagnak, varosinak, vidékinek és az elhagyatott vidéken
¢lonek, a fogyatékkal élonek, a dolgozd gyereknek, az Oslakosnak és az etnikai
kisebbségben ¢élonek, annak, akinek van csalddja és annak, aki az utcan €l, a menekiiltnek és
a haboru miatt otthonat elhagyni kényszeriiltnek.

(forditotta: Kérmoczy Marta)
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irta: J. E. Ledingham, C. A. Ledingham, J. E. Richardson

A médiaban megjeleno eroszak hatasa a gyerekekre

A korabbi felmérések altaldban a televizidé misoraiban jelen 1év6é erdszak hatasat
vizsgaltdk. Valdsziniileg azért, mert a gyermekek kiilondsen sok id6t tdltenek a televizid
eldtt, amely koncentralt forrasa mind a dokumentumszeri, mind a fikcids erdszaknak. A
kovetkezokben arra teszlink kisérletet, hogy a hatasvizsgéalatot Kkiterjessziik az irott
médiumokra és a technikai fejlodéssel megjelend 01j kommunikacios eszkozokre is.

Miel6tt arra keresnénk a valaszt, hogy milyen hatast valt ki a televizids erdszak a
gyermekekbdl, érdemes attekinteni a tévé szerepét a csalddokban. Kanadaban, 1986-ban a
haztartasok 98%-aban volt legalabb 1 tévékésziilék. A késziilékek szdmanak gyarapodasaval
parhuzamosan a tévézéssel toltott 1d6 is egyre nd. Amig egy 6téves gyerek atlag két és fél
orat tolt a TV el6tt, addig egy tizenkét éves gyerek mar napi négy orat. A serdiilékor
végehez érve ez az id6 napi 2-3 6raban stabilizalodik.

A kutatasokbol az is kideriil, hogy egy gyerek 4 éves kora eldtt nem rutinszerlien nézi a
tévémiusorokat. Az is 1ényeges szempont, hogy milyen intenzitassal fogadja be a gyermek a
misorokat. Ez fligg tobbek kozott attol, hogy mennyire kdnnyen értheté a miisor, ill. mas
gyermekek tarsasagaban nézi-e a televiziot, ilyenkor ugyanis inkdbb tarsaira figyel a
gyermek (Anderson, Alwitt, Lorch, Smith, Levin 1979, 1981). Az iskolakezdés eldtt allo
gyerekeknek a vizudlis befogadokészsége erdsebb, mint a hallds utani értéskészsége. A
felndttek meghataroz6 szerepére utal az a tény, hogy a gyerekben jobban rogzddik egy-egy
miusor tartalma, ha azt a sziil6 kommentalja, és ekkor hajlamosabb utanozni az ott latottakat.

A reklamok megitélése is er6sen korfiiggd; mig az 5-7 éves gyerekek szerint a reklamok
mindig valosaghliek, a 12 éveseknek mar csak az 5%-a hiszi ugyanezt. A televizio
,babysitter’-szerepet is betolt, ennek mértékét jelentésen befolyasolja a sziilok iskolai
végzettsége. Az érettségizett szlilok 50%-a, a magasabb végzettségii sziilok 20%-a hasznalja
a televizidt, mint a gyermekfeliigyelet egyik modjat.

Televiziés erészak és a gyermek agresszivitasa

Az erészak hatdsvizsgalatanak keretében a gyerekeknek, kiilonb6zd csoportokba osztva
kiilonféle tipusi miisorokat mutattak be. Ez a kisérlet bebizonyitotta, hogy az erdszakot
felvonultatd adas agressziot valt ki a gyermekekbdl, ami fokozottabb, ha a tévében latott
er6szak indokoltnak latszott, vagy azt nem sujtottdk biintetéssel. Liss, Reinhardt és
Fredriksen 1983-as felmérése szerint helytelen az erdszakot azért bemutatni a képernydn,
hogy az alatdmassza a szocidlisan j6 cselekedeteket. A gyermekekhez ugyanis a miisor
lizenete kevésbé jut el, az erdszak viszont anndl inkabb. Freedman (1984.) kritizalja a fenti,
szerinte tlzottan laboratoriumi kisérletet, ahol az agresszidt a legerdszakosabb filmek
vetitése utan azon mérték le, hogy egy kifliggesztett babut ki milyen intenziven iitlegel. Ez
Freedman meglatasa szerint még nem kellé bizonyiték arra, hogy a latott erdszak egyenes
aranyban noveli az agressziot. Aggalyosnak latja tovabba azt is, hogy nem volt elég hosszl
tavu a kisérlet.

A késobbi tanulmanyok mar igyekeztek minél természetesebb kornyezetben, és minél
hosszabb tavll vizsgélatokat folytatni. Hatranyt jelentett azonban, hogy elkiilonitett
kontrollecsoportok hidnydban nem mindig kaptak egyértelmii képet a kolcsonhatdsrol.
Jelentds eltérések mutatkoztak ugyanis a vizsgélat egyes kritériumanal.
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Az alabbiakban kétféle vizsgalati médot mutatunk be.

Az Ujabb kutatdsok egy heti tévémiisor alapjan vizsgaltdk a tévés erdszak /agresszio
kapcsolatat. Néhanyan a televiziét mar szinte azonositottdk az erdszakkal, és a gyermekek
agresszivitasat a tévé eldtt toltott ordk szamatol tették fliggdveé. Williams (1986) és tarsai
egy olyan kanadai varost (Notel) szemeltek ki kutatasuk célpontjaul, ahol csak tervezték a
miisorsugarzas megkezdését.

A felmérés soran egyrészt Osszehasonlitottdk a gyerekek televiziozas eldtti és utani
viselkedését, masrészt olyan varosok gyerekeivel hasonlitottak Ossze Oket, akik mar régota
néznek tévét. A kétéves felmérést az iskolai sziinetekben végezték, 45 gyerek egymashoz és
a tanarokhoz valo6 viszonyat vizsgaltdk. Anndl a csoportnél, amelyiknek kezdetben nem volt
lehetdsége tévénézésre, de késobb, a felmérés 2 éve alatt megindult a miisorsugarzas, mind a
verbalis, mind a fizikai agresszi6 novekedését tapasztaltdk. Annak a csoportnak viszont,
amelyiknek a 2 éven keresztil ugyanolyan lehet6sége volt a televizidzasra, az
agresszidszintje csaknem véltozatlan maradt. Osszehasonlitva azt a vérost, ahol csak
egyetlen kanadai csatorna mukodott azzal, ahol amerikai kabeltévék is sugaroztak, nem
mutathatd ki jelentés kiilonbség az agresszid intenzitasdban. Ez a faktor tehat
elhanyagolhatonak latszik.

Egy masik igen jelentds nemzetkdzi kutatds is indult a 80-as évek kdzepén a tévé-
erészak ¢és az agresszid Osszefliggése targydban. A vizsgélatok szintere Ausztralia,
Finnorszag, Lengyelorszag és az USA volt. Ezek az orszdgok ugyanis az egyes valtozok
tekintetében igen jelentds eltéréseket mutatnak. A gyilkossagok szamaban pl. az USA 4ll az
¢len, mig Lengyelorszagban ez a fajta blincselekmény gyakorisadga a legalacsonyabb.

A felmérést az 1-3. osztélyos, ill. a 3-6. osztalyos gyerekek korében végezték. Vizsgaltak
az erdszakot felvonultatdé miisorok népszerliségét és nézettségi ardnyat, az erdszakos
karakterekkel valé azonosulds szintjét, a gyerekek agresszivitdsat, a sziilok gazdasagi
helyzetét. Az USA ¢és Finnorszdg adatai arra engedtek kovetkeztetni, hogy az erdszak-
misorok hatasara fellépd agresszié Finnorszagban a fiuknal, az USA-ban pedig a fiuknal és
a lanyoknal egyarant 2 év mulva jelentkezik. A fiukndl mindkét orszdgban nagyobb
agressziot mértek azoknal, akik a miisorok erészakos karaktereivel azonosultak.

Minden orszdgban egyoOntetiien megallapitdst nyert a tény, hogy az erdszak-miisorok
szaporodasdnak hatdsara nétt az agresszid, és ezt nem befolydsolta sem a gyerekek
intelligencidja, sem a tarsadalmi status, noha az alacsonyabb tarsadalmi szinten él6knél a
televiziozas sokkal nagyobb szerepet kap. A sziiléi hattér itt is meghatarozo, mivel az
agressziv gyerekeknek altaldban agressziv sziilei vannak, akik gyermekeikkel elégedetlenek
¢és gyakran biintetik 6ket (Huesmann 1986). Erén és tarsai szerint a legveszélyesebb kor a 6-
10 éves korig terjedd iddszak, mivel a gyerekek ekkor toltik a legtobb id6t a téveé eldtt, és a
latottakat még valdsaghtinek fogadjak el. Az intervenciot kiilonosen fontosnak tartjak.

skoksk

A kérdés egy masik megkdzelitésben oly modon is értékelhetd, hogy tobb kutatas
statisztikai eredményeit meta-analizis keretében Osszegezziik. Hearold (1986) 230 kutatas
meta-analizisének elvégzésére vallalkozott.

Ezek 60%-a laboratoriumi eredményeken, 30%-a felméréseken ¢és 10%-a
terepvizsgalatokon alapult. Hearold kutatdsai azt igazoljak, hogy a fiiknal er6sebb a
korrelacié a média-erdszak és az annak betudhat6 agresszivitds kozott. Kideriilt az is, hogy a
hirad6 és mas, az erészakot dokumentumszeriien sugarzé muisorok €s az agresszivitas kozott
erdsebb az Osszefliggés, mint pl. a western, krimi és mas fikcids miisorok kozott. Mindent
egybevéve, a pozitiv tévémisorok és szocialis magatartast kivaltd hatasuk kdzott nagyobb a
korrelacid, mint a negativ miisorok és az abbdl fakado agresszivitas kozott.
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Vajon a tévé-erdszak csak a mar egyébként is agresszivebb gyerekekre hat?

Joy, Kimball, Zambrack (1986) ugy talaltak, hogy Notel varosdban mind a kordbban
agresszivebb, mind pedig a kevésbé agressziv gyerekek erdszakosabba valtak a televizio-
nézés eredményeképpen. Ezzel szemben Josephson (1987) kimutatta, hogy egy agresszivabb
fii-csoport a televizidban latott erdészak hatasara még agresszivebbé valt, mint ha olyan
programokat nézett, amelyékben nem volt erészak. Ugyanakkor a kevésbé agressziv fil-
csoport agresszivebb lett az erdszakmentes musorok lattan, mint az erészakot felvonultato
adasok utan.

Az ok-kovetkezmény problémdja itt is megneheziti az értékelést, mivel nem csak az
er6szakot bemutatd miisorokra igaz, hogy agresszivitast indukélnak, hanem az is jellemzd,
hogy az agressziv tipus preferalja az erészakot felvonultaté adasokat. Ez utdbbit az is
eléidézheti, hogy az agressziv viselkedést a kozdsség elutasitja, igy a gyerekek a tarsas
kapcsolatokbodl kiszorulva, inkdbb a televizidoban taldljak f6 szorakozasukat (Huesmann,
1986).

Milyen mechanizmusokon keresztiil hat az erészak a gyerekek viselkedésére?

A televizidban megjelend erdszak akkor lesz meghatarozo egy gyerek viselkedésére, ha a
tévében latott magatartast jutalmazzak, €s azzal valamilyen szinten azonosul. Bandiira
(1965) szerint minél inkabb realisztikus egy karakter erdszakos magatartasa és minél
igazoltabb az erdszak hasznalata, annal nagyobb az esély, hogy a gyermek azonosul a
,»hossel” és jellemvonasait beépiti sajat viselkedésrepertoarjaba.

A televizids er6szak egyik igen veszélyes hatdsa az, hogy a fikciés erdszak a
befogadoban, kiilondsen a gyerekekben, a realitds képzetét kelti. Ez annyit jelent, hogy a
gyerekek mintegy hozzaszoknak az erdszak latvanyahoz, kovetkezésképpen érzéketlenné
valnak a mindennapi €letben latott er6szakkal szemben (Drabman, Thomas).

Mennyiben a televizionak és mennyiben a mar fennallé agresszionak tudhatdé be az
erdszakos viselkedés novekedése?

Hearold ugy talalja, hogy noha nem tul erds a korrelacié a TV-erdszak és a gyermekkori
agresszivitas kozott (kb. feleakkora a hatasa, mint amekkora hatast az oktatds gyakorol a
matematikai készségek fejlesztésére), de mégsem elhanyagolhat6. Azt, hogy miért fejt ki
er6sebb hatast a szocialis magatartdst megjelenitd miisor a pozitiv viselkedésre, mint a
negativ tartalmi adés az antiszocidlis viselkedésre, azzal magyarazza, hogy a szocialis
tartalom kozvetitése a miisor elkészitése soran intenciondlis, vagyis a pozitiv hatés
maximalizdlasa a cél. Ugyanez altaldban nem mondhaté el az erdszak bemutatdsanal.
Rosenthal (1986) még nem iskoldskoru fiukat vizsgalt, akik parokban néztek erdszakos és
erészakmentes miisorokat, majd kiilonféle jatékokat kaptak.

Megallapitottak, hogy az erdszakhoz tarsithatd jatékok hatisa erdsebb volt, mint az
er6szakot bemutatdé miisoroké, vagyis a kozvetlen kornyezet befolyasa talszarnyalja a
televizio altal gyakorolt hatdsokat.

Tévénézés és félelemérzés

Bryant, Carveth, Brown (1981) felmérésében két csoport vett részt. Az egyikben hetente
csak kevés idot toltottek a tévé eldtt, mig a masikban heti 28 orat. Hat héttel késébb a 28
orés csoport félelemérzete a masik csoportéhoz képest nétt. Egyfeldl tehat az erdszak
érzéketlenebbé teszi a nézot, masfeldl félelemérzetet kelt. Lehet, hogy éppen a latott erdszak
keltette félelemérzet legitimalja az er6szakos viselkedést, mint védekezési modot?

Kabeltévé, video és videojatékok
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Cooper és Mackie (1986) negyedik ¢s 6todik osztalyosok koziil valasztott ki 84 gyereket
¢s parokba osztotta dket. Az egyik gyerek videon jatszott, a masik nem. Ezutan a parokat
mas jatékok kozott figyelték, aszerint, hogy melyikiik preferalja az erdszakosabb jatékot. A
lanyoknal megfigyelték, hogy akik agresszivitast sugarz6 videojatékkal jatszottak a
kozonséges jatékoknal is az erdszakkal asszocialhato jatékokat valasztottak. A tobbi hasonlod
kutatas (Schutte, Malouff, Post Gorden, Rodasta, 1988) nem talélt bizonyithato dsszefiiggést
a videojatékok és az abbol eredd agresszio kozott.

A sziilok szerepe

A szil6 a legmeghatarozobb felndtt egyéniség a gyermek életében. Ezért a televizios
miisorok kivalasztdsaban is 6vé a kulcsszerep.

A felmérések szerint, a sziilok leginkabb a horrorfilmektdl, szappanoperaktdl tartjak
vissza gyerekeiket, de semlegesek pl. a krimikkel, rajzfilmekkel szemben. A gyerekek
altalaban kénytelenek azt nézni, amit sziileik preferdlnak. Rotschild ¢és Morgan
megallapitottadk, hogy a sziiléi kontroll és odafigyelés hidnya mar énmagéaban is ndveli az
agressziot, ezt fokozza a kontrollalatlan tévénézés. Eron szerint kiilondsen a 6-10 éves
korosztalyra van feltinben nagy hatésa a sziildi kontrollnak.

ks

Ahogyan Schramm, Lyle, Parker (1961) fogalmaznak: ,,Vannak gyerekek, akikre
bizonyos koriilmények kozott egyes miisorok karosan hatnak. Vannak viszont olyanok,
akikre hasonlo koriilmények kozott egészen mas hatdst érnek el; ugyanakkor az elébbi
gyerekcsoportra mas koriilmények kozott ugyanazon misorok hatasa jotékony is lehet. A
legtobb gyerekre atlagos koriilmények kozott a televizid éaltalaban se jo, se rossz hatéssal
nincs.”

Intervencids lehet6ségek

Annak érdekében, hogy feltarjuk e harom intézményrendszer beavatkozasi lehetdségeit,
megkerestiik a kanadai Oktatasi Minisztériumot, a televizids tarsasdgokat és mas tarsadalmi
ill. szakmai szervezeteket. Az egyik ilyen szervezet, a Média Figyeld azonban meglepd
modon csak a nemekre vonatkozd tévés sztereotipidkkal foglalkozik. A tévés agresszio
hatasvizsgalata egyik szervezetnél sem 4all a kutatdsok fokuszaban. Szivesebben
foglalkoznak a rekldmpszichologia, ndkérdés és az erdszak altalanos kérdéseivel. Ez
némiképp ellentmond a kormanyszervek és a tarsadalmi szervezetek politikajanak, ahol a
kérdés egyre inkabb napirenden van.

A CBC TV tarsasag egy levelében kifejtette, hogy a tarsasdg hosszu tavu érdekeivel
ellentétes lenne, ha jelentds mennyiségili erdszak-centrikus miisort sugarozna.

A Nova Scotia Média Konyvtar Shockwaves: ,,Televisions in America” c. filmjében
mutatta be, hogyan ndtt az agresszié egy olyan varosban, ahol nemrég kezdték meg a
tévémiisor sugarzast (Williams).

A Children's Broadcast Institute, amely sugarzdoszervezetek, producerek, reklamcégek és
irok képviseldibol all, 20 évvel ezeldtt azért alakult, hogy a gyerekmiisorok mindségét
ellendrizze. Evenként dijakkal jutalmazza azokat az erészakmentes miisorokat, amelyek
szocialis magatartast 6sztonzo, a gyermekek képzeletét kreativan befolyasold karaktereket
szerepeltetnek.
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A TAGS (Szervezet egy Humanusabb Tarsadalomért) 1992-tdl igyekszik konferenciakat
szervezni, ill. jatékkiallitasokkal hivja fel a sziilok és a gyerekek figyelmét az er6szakmentes
jatékokra.

Fontos szerepet toltenek be az iskolai oktatdsban megjelend kurzusok, koziiliik is
emlitésre mélté a ,,Media Literacy” c. targy, melyben a média altal kozvetitett erdszak
hatdsainak megismertetése, és a negativ hatasok kivédése a cél.

Kezdeményezések

A média-er0szak negativ hatdsai ellen vald kiizdelemben a legfontosabb szerepe az
intézmények koziil az iskolanak van. Huesmann, Erén, Klein, Brice és Fischer (1983)
programja ezért két, az iskolai oktatasba is beépithetd modszerrel igyekezett az erdszak
hatasat mérsékelni.

Az elsd programban a masodikos gyerekeknek tartottak egy haromoras kurzust,
amelyben megkisérelték elmagyarazni a gyerekeknek, hogy a TV-ben bemutatott er6szak
nem a valosagra ¢€piil, a hdsok lehetetlen dolgokat is véghezvisznek a képernydn. Volt egy
kontroli-csoport, amelyik nem nézett er0szakos miisorokat, és a kurzus sordn nem az
er6szak kivédése volt a téma. A vizsgélatok 3 honappal a kurzus utan nem mutattak ki
Iényeges hatast, vagyis e tapasztalat szerint az egyszeri média-megértési kurzus 6nmagaban
nem képes kivédeni az erdszak agresszivitast keltd hatasat.

Egy masik programot 9 hoénappal az elsé program utan, ugyanazokkal a gyerekekkel
inditottak el. Ez a program drasztikusabb eszkozokkel probalkozott. Az elsé csoportnak
aktivabb szerepet adtak, el kellett késziteniiik egy, az erOszaktdl elrettentd filmet, és a
negativ hatdsokrol irtak esszét. Mikozben egymdsnak felolvastdk irasaikat, felvették Oket
videora, amit aztdn visszajatszottak. Igy, ellentétben az elsé program csoportjanak
passzivitdsaval, itt a gyerekek sajat magukkal értették meg, hogy a média-er6szak nem
kovetendd magatartasokat jelenit meg. A kontroli-csoport szintén irt esszét, de témaja
merdben mas volt: ,,Miért jo, ha van hobbink?” cimmel. Az eredmény nem maradt el, a
kontroli-csoport agresszivitasi szintje meghaladta az els6, aktiv csoportét, noha a kurzus
utan egyenld aranyban néztek erdszakot sugarzé miisorokat.

E kutatdsok is azt erdsitik, hogy eredményesebb, ha a gyermek ellenalldo képességét
noveljik az erdszakkal szemben, mintha eltiltjuk Oket az ilyen miisoroktdl. Ez akkor
lehetséges, ha védekezokészségiiket noveljik azaltal, hogy a média befogadasaval
kapcsolatos kritikus szemléletmodra neveljiik 6ket az iskolaban. Természetesen a tévéadok
szerepe is fontos, szinészek megszolaltatasaval erdsithetik példaul a nézében azt az érzést,
hogy a hdsok csak kitalalt, nem valds jellemek.

(A tanulmany a kanadai Egészsegiigyi és Szocialis Minisztérium Csaladi Erdszak

Megel6zo Osztalyanak megrendelésére késziilt 1993-ban.)

(Forditotta: Kricsfalvi Anita)
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A prevencio és a segitségnyujtas AVP modellje

,» Sokféle kepet alkothatunk az emberrol. Olyan
képet is festhetiink rola, ami javaslatot tartalmaz
szamdra. Ne azt mutassuk meg, hogy milyen,
hanem, hogy mivé lehet. Ilyen képet alkotni annyit
tesz: szeretni.”

Bertolt Brecht

Sokféle mozgalom és mddszer 1étezik napjainkban, ahol tanarok, orvosok, egészségligyi,
szocialis, gyermek- és ifjusdgvédelmi intézmények munkatarsai, egyhazi és civil
szervezetek, alapitvanyok segit6foglalkozast szakemberei gyakorlati személyiségfejleszto
tréningeken hasznos ismereteket sajatitanak el. Egy ilyen foglalkozassorozaton részt vett
kollegand igy 0sszegezte az élményét:

A tréningek kozvetlen ,,csalddias”, oldott légkore kibujtatott zarkozott
mivoltombdl. Hogy mit éreztem? Mindent, amit évek hosszu sora Ota mélyre
stiillyesztettem. Utolso alkalommal, a ,,Szeretnék veled dolgozni, mert...” cimii
feladatnal, amikor nekem mondtik azt, hogy:, Szeretnék veled dolgozni, mert
kiilonleges vagy”, aztan egyre tobb embertol ott, mindenki elott azt hallottam
magamrol, hogy ,,nagyszerti, baratsagos, kedves vagy” — gombocot éreztem a
torkomban, hogy a tarsaimnak, akikkel csak most ismertiik meg egymast, ilyen
meglatdsaik vannak. Visszaadtak a hitemet, a bizalmamat, az erémet, hogy most nem
szabad megallnom.”

I. Az ,,0nmagat beteljesito pedagogiai joslat”

A személyiség beszikiilése

De mi az a ,,minden”, amit hosszu évek ota olyan mélyre kellett siillyeszteni? Mi késztet
valakit erre? Hogyan kezdddik, és miként géngyolodik tovabb és tovabb ez a folyamat? A
hallgatond torténete egészen ifju kordra nyulik vissza:

, Els6 megrazo élményem — amire még a mai napig is igen jol emlékszem —
ovodaskoromba tortént. Nagynéném volt az ovoném. Egy évvel fiatalabb
unokahugommal jartunk egy csoportba. Anyak napi itinnepélyre késziilodtiink. Az
unokatestvérem mindenben szerepelt. Nagyon szerettem volna én is valamit csinalni,
hogy édesanyam lathasson. Sokdig nem keriilt ram sor. K., az unokatestvérem
énekelt. A xilofont kellett volna kézben iitni. Nem volt rd jelentkezé. Ugy gondoltam,
eljott az én idom és jelentkeztem. Nagynéném latva a megmozdulasom, egy elutasito,
lekicsinylo kezlegyintéssel és a kovetkezo mondattal belém fojtotta a szot. ,,E.! Te
csak iilj le, mert neked még hangod sincs!” - mondta. . En csak iitni szerettem volna
a xilofont” — valaszoltam. Hogy mit éreztem? Megszégyeniilést, hogy semmit sem
eérek. Az lett a kovetkezménye, hogy a mai napig sem énekelek, nem jelentkezek, nem
nyilvanitok véleményt, keriilom az embereket.”

11 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1996/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Az Onbizalmatdl megtépazott gyerek a tanuldsi sikertelenségei miatt tovabb biinhddik.
Mélyen megrazd a sziiléi haz és az iskola gyakorlatdban az a gondolkoddsmdd, hogy
minden attél fiigg: milyen a gyerek bizonyitvanya. A csaladi béke, a szeretet, a
megelégedettség, a sziiletésnapi ajandék stb. Generaciorol generaciora atoroklédik a
bedllitodas: a gyerek értéke az iskolai teljesitményétdl fiigg. Ezt a szemléletet az egyik
tréningen lezajlott szerepjaték jol érzékelteti.

Bizonyitvanyosztas

A tanév végén jatszodik az esemény. Atlagos csalad — papa, mama, gyerek, nagymama —
atlagos torténete 10 percbe siiritve van jelen. A jelenet elézménye: eldre retteg a mama, mi
lesz, ha rossz lesz a gyerek bizonyitvanya? Ilyen gondolatok gyotrik mar hetek ota: ,.igy
nem lesz beldle semmi, biztos, hogy jo nevii kozépiskoldba nem fogjak felvenni”. A
papanak mar napok Ota gyomorgdrcse van: ,,Vajon milyen Ujabb cirkusz var otthon?”
Amikor az esemény a csucsponthoz érkezik, a nagyi ugyan igyekszik a frissen siitott
siiteménnyel és baratsagos szoval az ,,ligyet” simitani, de csekélyke hatdsfokkal: a fesziiltség
robban. Nagy csaladi perpatvar kerekedik. A szerencsétlen gyerek feje folott ropkodnek a
vad indulatok: ,,Majd utcaseprd leszel, édes fiam.” ,,Fel6lem inas is lehetsz”. A levegd egyre
izzik, az Oonkontrolljat a mama is, a papa is elveszti. Rémes ordibalas kerekedik. Egymas
hibaztatasa, sértegetése kozepette a gyerek romokban hever, a nagymama ereiben a vér
meghtil, kévé meredve all. Moccanni sem mer. Mar egyikdjiik sem tudja, mi torténik
kortilotte. Ki kit vadol és miért okol. Egyet viszont minden bizonnyal érezni lehet: baj van,
nagy baj van az életszemlélettel, az emberi kapcsolatokkal, altalaban véve az értékitélettel.

A jelenet tovabb folytatddik. A fesziiltség egyre nd: a tanar ar a sziil6t hivatja, hogy
,,Odonke hiilye”. Mire a sziilé zavartsigaban megerdsiti: ,,Jgen, Tanar Gr, Ggy van, Tanar r,
Odonke hiilye, de én ellatom a bajat, méar készitem is a nadragszijat”. A mokuskerékbdl
nincs kiszallas: a cirkusz folytatodik. Ujabb és Gjabb perpatvarok, ujra és wjra zfirok,
veszekedések, mig minden oda lesz. Addig-addig, mig szerencsétlen Odénke is elhiszi, hogy
vele van a baj, mignem a joslat bekovetkezik: a gyerek valoban ,hiilye” lesz — eddig a
jelenet.

Egy fejleszt6 programrol —diohéjban

A szomort latlelet valdsagdban napjainkban figyelmet érdemelnek és kiilonos
jelentdséggel birnak a sziiléi és a tanari banasmod megujulasat szolgald, vagy azokat
korrigélo, segitd jellegli személyiségfejlesztd programok. Egyik, ilyen segitd programként
felfoghat6 az Alternatives to Vio-lence Project, roviden: AVP, magyarul: Alternativak az
Erdszakkal Szemben elnevetésii project. A program egyfel6l a segitdé foglalkozastiak
szemléletében, szellemi hozzaértésében és viselkedésében pozitiv irdnyt valtoztatasi
folyamatot indit el. Masfeldl konstruktiv lehetdséget nyjt az dnbizalmuktol megfosztott, az
emberi méltésagukban megtépazott, altaldban a kritikus helyzetben 1évé emberek
személyiségének a megerdsodéséhez. Megbizhato, tartos, egyre ndvekvd segitséget nyujt a
sebek gyogyitasara.

A program miiveltségtdl, tarsadalmi statustol, vallastol fliggetleniil, mindenki szamdra
nyitott.

A debreceni székhelyli AVP Hungary Egyesiiletet a Nemzetk6zi AVP Halozat
magyarorszagi szervezeteként két éve jegyezték be. Az egyesiilet a konstruktiv viselkedés,
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az er6szakmentes életstilus és az ehhez sziikséges szemlélet érvényre juttatasaval komoly
segitséget nyujt az emberek testi és lelki egyenstilyanak megteremtésében.'

I1. Segitségnyujtas

Mindannyian a sajat boriinkon tapasztaltuk mar, hogy a hatalom durva gyakorlasa, a
visszaélés, a kikozosités, a megtorlas, a gyanusitas, a félelemkeltés, a nyilvanos kigunyolas,
a kicstfolas, a kinevetés stb. milyen pusztité hatassal van lelki egészségiinkre. Az ,,érzelmi”
er6szak természetszeriileg kihat személyes életviteliinkre, emberi, barati, munkatarsi
kapcsolatainkra. Felmeriil az a kérdés, hogy a folyamat hogyan fordithatd vissza, vagy
hogyan kertilhet6 el?

A korrekcidos munkdban harom karakterisztikus pont van. Az elsd a személyiség
megerdsitése, a masodik a védekezdé mechanizmusok olddsa, a harmadik a személyes
hatalom novelése.

(a) Az, Onbecsiilés megerdsitése

Tobb motivacids elmélet egybecseng abban, hogy az egyén beliilr6l motivalt megujult
cselekvési szandékat, a ,belsd bizonytalansdg” oldasat az Oszinte elismerés hatékonyan
elosegitheti. P1. Murray sziikséglet-elméletében az elismerés olyan motivald tényezo, amely
megindit egy bizonyos fajta tevékenységet e sziikséglet kielégitése irdnydba. Maslo'w 6t
1épcsoés  sziikséglet-hierarchidjaban kiemelt jelentdséget kap a megbecsiilés. Herzberg
munkamotivéacio- elméletében az elsd csoportba tartozo ,,motivator” tényezd az elismerés,
amely lehetdséget teremt a lelki, szellemi fejlédésre. Rogers személykdzponta
megkozelitésében az elfogadas, az ,,odafordulds”, a megbecsiilés attitlidje az egyik
leghatékonyabb valtoztatoé erdvé valhat. A Berne-féle személyiség-elméletben kulcsfogalom
az ,érintés”, amely - mint irja - ,,barmely olyan aktusra alkalmazhat6, amiben egy masik
ember jelenlétének az elismerése szerepel. Az ,.érzelmi ¢hség” kielégitése a személyiség
egyensulyanak feltétele”.

Annak érzékeltetésére, hogy milyen erds az elismerés utdni vagy a gyerekekben,
felndttekben egyarant, hadd alljon itt egy torténet:

,, Azt akarom, hogy becsiiljenek”

Az osztalyommal egyszerre tavoztam az iskolabol, amikor az egyik kisldny sirdsara
lettem figyelmes. Korbealltuk gyorsan: ,,Mi a baj?” Vadonatuj kerékparjanak a kormanya
hasznalhatatlan allapotban volt a kezében. Egy nagyon fontos csavart tavolitottak el rola.

Hirtelen nem 1is tudtam, mit csinaljak. Beszélgetni kezdtiink az ottmaradt
osztalytarsakkal, hogy mennyi efféle torténik is manapsag. Az egyik fii nagyon hallgatott,
szemmel lathatéan nem akart még hazamenni. Végiil csak elérukkolt az &tletével, hogy 6 tud
valahol az iskoldban egy odailld csavart. El is szaladt gyorsan érte, hozta is. Fel is tiint, hogy
ez az a csavar, ami a biciklirdl hidnyzott. Kicsit furcsan néztiink ra, de nem sz6ltunk semmit.

Masnap a fia megkeresett €¢s elmondott mindent. Az utdbbi idében nem tgy sikeriiltek a
dolgai, ahogyan & szerette volna. Ugy gondolta, éppen itt az ideje bebizonyitani a
tobbieknek a segitokészségét, hogy 0 sem rosszabb a tobbinél. Ezért talalta ki, hogy ha egy
ilyen fontos esetnél segit, a tobbiek majd felnéznek ré, becsiilni fogjak, s befogadjak.

Az elismerést tanulni kell
A jelent6és szamu tréningek vezetésének tapasztalatai megerdsitettek abban, hogy a
legfontosabb az elveszett emberi 6nbizalom visszaszerzése. Ez meghatarozoan fontos, hisz
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az Onbizalom javitasa a szellemi egészségnek és a tanulasi sikernek is alapja. Az Snmagam
¢s masok elismerését, megerdsitését pedig tanulni és gyakorolni kell. Ha arra kérjiik a
hallgatokat, hogy nevezzék meg harom jo tulajdonsagukat, gyakran zavarban vannak és tiz
,»rosszat” elmondanak helyette. A foglalkozdsokon gyakran hallani ilyesmiket:

., Nagyon nehéz, szinte teljesithetetlennek tartom ezt a feladatot.” ,Ez a
konnyiinek tiiné gyakorlat korantsem olyan konnyil.” ,,Az ember kezd hozzdszokni a
rosszhoz, és feltiino, ha valakitol jot kap”. ,, Mindenre szamitok, csak jora nem.”

Kezdetben neheziikre esik a jelolteknek az dnmagukkal szembeni pozitiv beallitddas.
Id6 kell annak a tévhitnek a korrigalasara is, miszerint ha jot mondunk magunkroél, akkor
kérkediink, vagy oOnteltek vagyunk. Sok gyakorlds kell ahhoz, hogy az 6nmagunkrol
kialakult kép valtozzon, de ha gyakoroljuk, véaltozni fog. Ennek érzékeltetésére hadd alljon
itt az egyik tanitvanyommal készitett interjurészlet:

,,Onmagamban a jé erdsitése része lett az életemnek, ha 1igy tetszik, filozéfiamma
valt. Segit atvészelni a kriziseket. Gyakran mondom magamnak: meg tudom én ezt
csindlni. Es 1igy is lesz. Megcsindlom. Fokozatosan lattam be ennek a fontossdgdt.
Egyszer csak azon kaptam magam, hogy mdsnak is a pozitivumait latom meg
eloszor”.

(b) A védekez6 mechanizmusok oldasa

A project kiemelten hangsulyos anyaga a személyiség Osszetevdi Loan és munkatarsai
tanitasa alapjan.” A modellben igy kovetkeznek kiviilr6l befelé haladva az sszetevék: (1)
En. (2) Izomréteg. (3) Védekezd mechanizmusok (elhuzodas, agresszid, depresszid,
manipulacid, projekcid, tagadas jatszmak). (4) Diih (izgatottsdg, begurulas, gyiilolet,
diihongés, tombolas, Oriilet). (5). Félelem (rémiilet, rettegés, maganyossag). (6) Mag
(szeretet, teljesség, egyensuly, konnyedség, lagysag).

Ha az emberi testet vessziik, a szeretet, a ,,szivbeli” érzések legmélyebbrdl jonnek.
Amire vagyunk, az van a legmélyebben. Eletiink soran a kiilonbozé védorétegek segitettek
abban, hogy egyaltalan ¢életben maradjunk, hogy felndjiink. Kell, hogy legyenek
védorétegek, de ha ezek tulsdgosan merevek, feloldhatatlanok, a legbelsdbb pontunk
hozzéaférhetetlenné valik. Ebben az esetben soha nem érezziik pl. a lagysagot, a szeretetet.
Ilyen értelemben a védorétegek megakadalyozzak, hogy megéljiik a teljesség, a harmoénia
érzését. Mint gatld, visszahizd erd, az egyensulyunk ellen dolgozik. De torekedhetiink arra,
hogy a pancélt, amivel korbebastydztuk magunkat, egyre inkabb oldjuk, lazitsuk,
nyitottabbak legyilink. Megtanulhatunk a diihiinkkel és a félelmeinkkel banni. Felfedezhetjiik
az Osszefiiggéseket a viselkedésiink €és az azokat kivalto okok kozott. Ekkor van a
legnagyobb reményiink arra, hogy mind tobbszor elérjiikk a testi és lelki egyensulyunk
megnyugtatod érzését.

Osszefoglalva: a foglalkozasok segitenek a kiilonbozd védérétegeket feloldani. Az
izmokat lazitani, hogy az igazi érzéseink minél inkabb atjarjak a Iényiinket. igy lehetOség
nyilik arra, hogy megtanuljunk jobban egyensulyba keriilni 6nmagunkkal és ezen keresztiil
masokkal.

(c) A személyes hatalom novelése

Annak ellenére, hogy akar a fizikai, akar a pszichologiai erdszak sokféle viselkedésben
megjelenik, két kategoridba sorolhatdé be. Egyfeldl a destruktiv, masfeldl az asszertiv
(6nérvényesitd) aspektust kell megkiilonboztetni. Az eldzd sordn masoknak kart, szenvedést
okozunk, a pusztitas iranyaba haladunk. Mig az utébbit 6nmagunk védelmére hasznalhatjuk.
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Alapvetd érdekiink, hogy felismerjiik, erdsitsiik és megtanuljuk a személyes hatalmunkat
hasznalni.

Elég gyakori, hogy igy gondolkozunk: a hatalmasnak van csak hatalma. ,,Kis ember
vagyok én ehhez, nincs mit csinalni” — hangzik a lemondast és beletdrddést sejtetd rovid
summa. A foglalkozasok hozzésegitik az embereket ahhoz, hogy felismerjék: nekik is
legalabb akkora hatalmuk lehet, mint a ,,hatalmasoknak™.
kicsengésti ¢és rajtuk kiviil all6 dologra vonatkoztatjadk pl.: ,,pénz, uralkodas, erdszak,
félelem, Oonkényeskedés, gazdagsag, diktatura, korrupcid, befolyas stb.”. A tréningeken a
fogalom haszndlata mas szinezetli. Pozitiv értelemben, épitd jelleggel haszndljuk. Azt
tanitjuk, hogy nekem, mint személynek van személyes hatalmam az életem befolyasolasara
er6szak alkalmazasa nélkiil. A személyes hatalmam, igy az életem irdnyitdsanak a mértéke
tanulassal novelhetd.

A hatalom formdi

Toliink fiigg, hogy hogyan haszndljuk a hatalmat. Tudatosan konstruktiv modon, ami
magunknak és masoknak is jo. Vagy ellenkezdleg, destruktiv moédon, ami sem nekiink, sem
masoknak nem jo. A cél az, hogy a személyes hatalmat épité mddon tanuljuk meg haszndlni.
Rollo May nyomén a hatalomnak a kovetkez6 formai vannak® :

(a )Kihasznald, kizsakmanyold hatalom intézményesiilt formdban valaki felett nyiltan
van jelen, (b) Manipulalé hatalom. Valaki felett rejtetten hasznalom, hogy nekem ~ hozzon
hasznot, amiben én fogom ¢lvezni az eredményt, (c) Versengd, vetélkedd, rivalizalo
hatalom. Valaki ellen hasznidlom az egyenlok kozott. Egyenrangi emberek vetélkedése
akoriil forog, hogy ki lesz a gydztes? (d) Gondoskodd hatalom. Egyik fél gondoskodik,
t6rédik, taplalja a masikat. Erdekli a masik, akar tenni valamit a mésik emberért, ami
joindulatbol szarmazik, (e) Megosztott hatalom. Valakivel egyiitt van hatalmam. Emberek
Osszejonnek, és kozosen dolgoznak. Egyiitt erdsebbek, mint kiilon-kiilon. Igazi respektust
éreznek a tarsakkal szemben, a masik helyzetével kapcsolatban. Idonként konfrontacio zajlik
le, de a konszenzusfolyamat jellemzo, (f) Végiil: az atalakito hatalom.

A tehetetlenség, a neheztelés, a megbantddds, a harag negativ toltésti érzései
atalakithatoak. Az ellenséges, a fenyegetd és a rombold energidkat megértd, joakaratu,
kooperalni képes erévé tudjuk alakitani. Ezt az er6t a mozgalom Atalakité Erének nevezi és
ennek hasznalatara tanitja meg az embereket. A gondoskodo, a megosztott hatalom asszertiv
moédon vald haszndlata vezet benniinket az atalakitdé hatalomhoz. Csak ezzel a
hatalomformaval érezhetjiik: ,,az élet az én kezemben van.”

Osszegezve: a személyiségfejlédés szempontjabol rombolé iranyban haté folyamatok
bizonyos keretek kozott visszafordithatoak. Akar a sziiléi és a tandri banasmod miatt
kialakult személyiség karosodas, akér a tarsadalom gerjesztette lelki zavarok a pedagdgia
szintjén tompithatok, kivédhetok.

II1. A mentalhigiénés betegségek megel6zése

,Magyarorszag mentalhigiénés allapota kritikus. Tarthatatlan, hogy évente négy, négy és
fél ezer ember Onként dobja el magatdl az életet” - olvashatjuk dr. Veér Andrds miniszteri
biztossal késziilt egyik interjiban. Majd a gondolatsor igy folytatodik: ,,az orszagos
mentélhigiénés program nem a mar kialakult betegségek vizsgalatat tlizi ki célul, hanem a

o 4
megelézést”.
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Ezen orszagos méreti célkitlizés megvaldsitasahoz az AVP Hungary Egyesiilet ugy jarul
hozzé, hogy folyamatosan olyan ,,szakembereket”, trénereket, facilitatorokat képez, akik
képessé valnak az érési folyamatokat serkenteni, altalaban véve a pozitiv iranyu valtozasokat
elinditani, erdsiteni. Tekintve, hogy a project nem terapia, nemcsak pszicholégusok lehetnek
trénerek. Igy széles korben lehet3ség van a modell megtanulasara és atadasara.

A hatékony nevelési folyamatban nélkiilozhetetlen, hogy a segit6 foglalkozasi védondk,
pedagoégusok, orvosok, lelkészek stb. — tehat széles korben — tudjanak pedagogiai és
pszichologiai eszkozoket alkalmazni. Csak ,,finom eszkozokkel” érhetd el ugyanis, hogy a
raszorulokban, a segitséget igénylokben az atélt, a meggy6z0désbol vallalt motivumok
er6feszitésre, cselekvésre késztetd belsd 6sztonzd rendszerré, vitdlis erdvé valjanak. A cél,
hogy az emberekben 1évé potencidlis lehetéségek kibontakozzanak, egészséges, boldog,
vidam, tanulni és alkotni tud6 személyekké valjanak.

Alkalmazasi teriiletek

A tag mukodési teriilet koziil példaként harom variaciot emelek ki. A pedagdgusok, a
munkanélkiiliek és az elitéltek korében szervezett kurzusokat. De vezettiink mar tobb napig
tartd tréningeket, rovidebb bemutatokat altalanos és kozépiskolai gyerekek, foiskolai,
egyetemi hallgatok, intézményvezetdk, kiilonbozd intézmények munkatarsai szdmara stb.

Komplett tantestiileti foglalkozasok’

Tanaroknak szervezett gyakorlati tréningek, bemutatok kiilonos jelentdséggel birnak a
pedagbgiai készségek, a neveldi attitid tanulasa szempontjabol. A neveldk egy-egy
kurzuson a sikeres segitségnytjtassal kapcsolatos kérdésekre keresik a valaszt, pl.: erdszak
nélkiil hogyan tudnak mésokra hatni? Hogyan teheti az ember 6nmagat olyannd, hogy
embertarsaira befolyasa legyen? Roviden igy fogalmazta meg egy altalanos iskolai tanar a
programok helyét és szerepét a pedagogiaban:

,Minden tanarnak kételezové tenném ezt a tréninget, mert mar elfelejtettiik
erezni, amit a gyerekek. Tulsagosan begyoposodtiink a hierarchidaba ,,.

Az empatikus megértés, a massag elfogadasa a szavak szintjén ismerdsen csengenek, am
mindaddig holt t6ke marad, mig a gyakorlatban nem tudjuk alkalmazni. Bar az empatia
készsége nagyfoku érzékenységet feltételez, a 1ényeg mégis az, hogy tanulhat6. Szinte mar
kozhelyszerli, hogy csak az empatikus tanar tud empatikus didkokat nevelni. A program
teret és lehetdséget ad annak, hogy a tanarok és didkok kapcsolata érdemi €s bensOséges
legyen.

Jovobeli tervek kozott szerepel olyan tréningsorozat programjanak a megszervezése,
koordindlasa, lebonyolitasa, ahol a nevelés ,érintett felei”, nevezetesen a sziilok, a tanarok
¢s a didkok kozosen tréningeznek. Az elsd szakaszban egy nevelGtestiileti, a masodik
Iépésben egy-egy osztalykozosség, végiil harmadik fokozatként egy tandr-didksziild
,harmas” kurzussal fejezddne be ugyanazon az iskolakozosségen beliil a program. A 1ényeg,
hogy a cselekvés szintjén, a gyerekek, a sziiléi haz ¢és az iskola elvarasainak, térekvéseinek,
igényeinek, elképzeléseinek az egyeztetése ,nyilt terepen”, egymast erésitve torténjen. Es
ezt bizony tanulni és gyakorolni kell!

Kétségtelen tény, hogy a jovo iskolajara a tarsadalom vérakozoéan tekint. A tolerancia,
vagy altalaban véve a viselkedéskultira a pedagogiai modszerekkel javithato, fejleszthetd,
befolyasolhato. Az iskola olyan szervezeti egység, amin keresztiil tomegméretekben lehet
hatni. Az érdemi, a mindségi fejlodés folyamatat, a szemléletvaltast kis 1épésekben, az
egyénitél a szlikebb mikrokdzosségeken at a tagabb makrokozosségek felé haladva
lehetséges csak kezdeni.
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Specialis teriiletek: munkanélkiiliek csoportjai®
A szegedi International Language School palyakezddé munkanélkiilieck csoportjaiban
elsddleges cél olyan kdrnyezet megteremtése, ahol a nyelvtanulds a legkedvezobb feltételek
kozott torténik. Mielott- megkezdddik a tanitas, a hallgatok egy 30 oras személyiségfejleszto
tréningen vesznek részt. Megismerik a leendd tanulotarsakat, megbaratkoznak egymadssal.
Nagyon fontos, hogy a munkanélkiili 1éttel kapcsolatos fesziiltségek oldodjanak. Koztudott,
hogy a teljesitmény forditottan ardnyos a szorongassal, a gétldsokkal. A tanuldsnak ez a
modja komoly segitség a fiataloknak, hisz mint irjak:
A tréning segitett legyozni a gatlasokat, amelyek méoge elbujtam ,,, ,, a
foglalkozasok keretében a szemléletem pozitivan valtozott meg”.

Bortontréningek’

A személyiségfejlesztés sajatos teriilete az elitéltek korében szervezett foglalkozasok. A
pszichés, a tarsadalmi kiilonbségek, az elitéltek személyes terének besziikiilése, az elveszett
intimitas, a mas kulturalis igényti cellak6z6sség maradando lelki kdrosodast, a személyiség
ledaralasat, megsziinését, altalaban véve a torzulasat eredményezhetik. A cellatarsak hatalmi
kiizdelme, ami gyakran kemény agresszivitdssal parosul, olykor drdmai eseményekbe
torkollik.

Gyakran el6fordul az is, hogy a hosszli évek soran a fogvatartottban gyiil a harag, a
gyllolet, a bosszuvagy. S a szabadulas utdn hamarosan megbosszulja azokat, akik bortonbe
juttattdk. igy visszaes@ vagy tObbszordsen visszaesd biindzéveé valik. Ugyanakkor a
biintetés-végrehajtas célja a tarsadalomba vald visszailleszkedés eldsegitése is.

A program tehat az érzelmek, indulatok feldolgozdséban, az agresszid mértékének a
csokkentésében segit. Vagy ahogyan az elitéltek fogalmazzik: ,egyfajta fékezd magad
mozgalom”.

K6z06s rendezd elv: a huménum

Felmeriil a kérdés: mitdl ilyen ,,univerzalis” a program? Szinte ugyanugy miikodik a
tarsadalom minden ,,rendii és rangt” kozosségében.

A project tartalmi vonatkozéasai a kvékereknek abbol a kivansagabol néttek ki, hogy
mindenkire odafigyeljenek, hogy tarsadalmi szereptdl filiggetleniil mindenki fontos és
értékes. Sokkal inkabb egy attitlidre koncentral, arra, hogy a masik emberben a sablonok,
sémak, elditéletek moge lassak. A kurzus a nagy pszichologiai iskoldk letisztult, bevalt
modszereit, technikdit, eredményeit alkalmazza egy sajatos kombindcioban. Pl. a segit
foglalkozasuak korében jol ismert a Gordon tréningbdl az ,.én-lizenet” vagy az ,.értd
figyelem”. A személykozpontii csoportokbdl a nyilt kommunikacio, vagy a gestalt-
technikakbol a jelenben, a kdzvetlen tudatnél vald maradas: az ,,itt és most” elve. A ,,mi az,
amit most atélsz ?” tudatositasanak a jelentdsége.

A hallgaték a napi életvitelben haszndlhatdé mintat kapnak, hogy hogyan kell egy
tisztességen, méltanyossagon ¢és gondoskodason alapuld kozosséget 1étrehozni  és
fenntartani. A mithelymunka kdzéppontjaban a nyitottsag és az egymads irdnti figyelem all. A
magas bizalomszintii klima felszinre segiti €s erdsiti az emberekben levd alapvetd jo
szandékot, joakaratot. Valdsagos helyzetekben fedezik fel a hallgatok személyiségiik értékét
¢és szerepét. Az iranyitott feladatok, a szituaciods jatékok, a paros és csoportos feladatok, a
megelt élmények sordan az emberekben kialakul az értékesség érzése. A megértés, a
személyes varazs, az emberi méltosag tiszteletben tartdsa, a szavakkal csak nehezen leirhato
segitd neveldi attitlidépitd energidkat képes felszabaditani. Mindenekeldtt a résztvevok
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¢lményszertien atélik, hogy milyen az a kedvezd pszichologiai 1égkor, ahol a valodi tanulas
megtorténhet. ,,Mi szolgaltatjuk a kérnyezetet, melyben a folyamatok végbemehetnek. Az
emberek elkezdenek igazdn odafigyelni egymasra. Senkit sem akarnak atalakitani,
meggydzni, nem kell kompromisszumot k&tni, hanem ehelyett tisztelik egymast, mint
kiilonb6z6é nézeteket valld személyeket” — mondja Carl Rogers az utolsd vele készitett
interjﬁban.9 Ez a tanitasi stilus a trénerek, facilitatorok részérol nem ,,...technikak, triikkkok
gyljteménye, de egy sajatos létezési mod. A személyiségfejlodést, az igazi tanulast serkentd
attitlild kutatdsok tomegével igazolt Osszetevdi a kongruencia (a valodisag, Oszinteség,
hitelesség), a feltétel nélkiili pozitiv elfogadas és az empatikus megértés...”

A pedagdgus, a pszichoszomatikus betegségeket gyogyitd orvos, az egészségiigyi,
szocialis intézmények munkatarsai valodi személyként, személyes modon 1épnek
kapcsolatba didkjaikkal, betegeikkel, altalaban véve a segitségre szorulokkal. Ebben a
megkozelitési modban nem szerep a szereppel, hanem ember az emberrel talalkozik.

Osszegzés

A vizsgalati eredmények, a jelentds szamu tréningtapasztalatok egyértelmiien azt
mutatjak, hogy szakavatott irdnyitdssal, néhany alapszabdly, jol felépitett Onbecsiilést
erdsitd, kommunikaciés és konfliktusmegoldod gyakorlatok segitségével az AVP miihely
barhol kiépithetd. Az emberek akarnak és képesek valtozni, fejlédni. Feltétlen eredmény,
hogy gyakorlati tréningek, bemutatok sordn rovid id6 alatt kozel kétezer ember ismerkedett
meg az AVP elméletével és gyakorlatdval. Egyre tobb oktatdsi, szocidlis intézmény
jelentkezik azzal az igénnyel, hogy szeretne a hétkdznapi munkaban hasznalhatd, a mai
¢letvitelbe beilleszthetd tovabbképzési programot. Ez mindenképp azt jelzi, hogy sziikség
van ilyen projectre, amely a megujulast, a szemléletvaltast, altalaban véve az erdnyerést
segiti.

Befejezésképpen idéznék néhany, a tréningeket elvégzett hallgatok altal megfogalmazott
gondolatot, véleményt:

Feényévnyi valtozas

15-20 fo egy teremben. A harmadik napja tart a tréning. Az-elso nap mindenki
maximum egy-két embert ismert. Az elején alig mert barki is megszolalni, a végen
pedig alig lehetett szohoz jutni. Valami furcsa 6sszekéto kapocs alakult ki kozottiink.
Harom nap alatt fényévnyi valtozas tortént a csoportban. Ha az embereket ilyen
kapocs kotné ossze, az iskolak, intézmények mitkédnének.

Mas lettem...

Mindent letisztazva magamban, ugy érzem, kiegyensulyozottabb lettem. Rajottem,
hogy tobbet kell beszélgetnem otthon a gyerekeimmel. A fiaim most csodalkoznak:
,Anya, te olyan mas vagy”.

Megtanultam pozitivan gondolkozni
Megvaltoztam. Megtanultam pozitivan gondolkodni. A sziileimnek is mondtam,
hogy ne csak a rosszat, a jot is lassak meg egymdsban. Meglatjak, mindjart
békességben tudnak egymas mellett élni. Képes lettem meglatni az emberekben a jo
szandékot, a segitokeszseéget. Egyfajta lelki felemelkedettséget érzek, a lelki békémet
kaptam vissza.
JEGYZETEK
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Az eléadas elhangzott a TIT Kordsok vidéke és a Békés Megyei Onkormanyzat 4ltal
rendezett Segitdfoglalkozasuak III. Nyari Egyetemén. Békéscsaba, 1995. junius 29.-jalius 5.

'A project magyarorszagi meghonositisa Susanna Eveson, az AVP Nemzetkozi
Halozatanak kiképzd trénere nevéhez fiizodik. Magyarorszagon az elsé tiz trénert 1993.
augusztusaban képezte ki.

A személyiség Ssszetevéinek forrasanyagat a halado tréningeken elhangzottak képezik.
Hollostetd, 1993. augusztus 1-4., Szeged, 1994. junius 17-19. A tréningek anyaganak
magyar nyelvi forditasa elokésziiletben van.

A hatalom fajtai forras-anyagat a haladé tréningeken elhangzottak képezik. Szeged,
1994. junius 13-15., 17-19.

“Chikan Agnes: Harom kérdés a mentalhigiénés miniszteri biztoshoz, dr. Veér
Andrashoz. Délmagyarorszag, 1995. aprilis 21.

*Ovoda, Altalanos Iskola és Diakotthon. Mako, 1994. marcius 28., Batthany Lajos
Altalanos Iskola. Kiskunfélegyhaza, 1994. aprilis 18. Csorvas Altaldnos Iskola. 1994. majus
19. Moéra Ferenc Altalanos Iskola. Szeged, 1994. oktober 25. Gutenberg Altalanos Iskola.
Szeged, 1994. november 25. Hodtéi Altalanos Iskola. Hodmezévasarhely, 1994. december
13.

®International Language School,- Szeged. Palyakezdd munkanélkiilick csoportjai.
Szeged, 1994. augusztus 31-szeptember 2., szeptember 28-29., oktober 10-14., oktdber 19-
21.

"Az els6 hazai bortontréningek tapasztalatairél Alternativak az Erészakkal Szemben
cimmel korreferitum hangzott el az 1. Orszagos Kriminoldgiai Vandorgytilésen.
Alkotmanyos biintetOpolitika, blinmegel6zés a csalad évében. Szolnok, 1994. szeptember 29
- oktéber 1. A korreferdtum anyaga irasban megjelent: Dr. Lévai Miklos (1995, szerk.):
Alkotményos biintetdpolitika, blinmegelézés a csaldd évében. A  Kriminoldgiai
Kozlemények kiilonkiadasa, Budapest-Szolnok. 278-289.

8Szenes Andrea (1991): Igen. Elmények és toprengések Carl Rogers személykozpontu
pszichologiajarol. Relaxa, Kaposvar. 60.

’Klein Sandor (1987/88): Carl R. Rogers (1902-1987). Magyar Pedagogiai Szemle. 6.
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irta: Tot Eva

Az utolso allomas
Egy uj iskola sziiletése

A Budapesti Miivelddési Kozpont a XI. keriiletben egy lakotelep kdzepén épiilt a 70-es
években.

A hazban 2 éve miikddik a specidlis szakiskola. Ennek a mara mar egyfajta halozatta
terebélyesedett képzési formanak az elinditdja és az iskola igazgatdja dr. Kovesi Erzsébet.
1987-ben, mint a Miivelddési Kozpont Felnbttnevelési Csoportjanak vezetdje kapta, illetve
»talalta ki maganak™ ezt a feladatot. Akkor a kérdés ugy fogalmazodott meg: mi torténik
majd, ha a miivel6dési otthonokban csokken a szabadidds programokra iranyuld fizetéképes
kereslet? Egyértelmi volt, hogy csak ugy lehet megakadalyozni a miivel6dési intézmények
kitirilését, ha ezek helyett a programok helyett valamilyen mas fontos funkciot képesek
talalni. Ezzel, mint kutatasi feladattal kezdett foglalkozni. J6 alapot jelentett, hogy a BMK
korabban mintegy tiz éven at szakfeliigyeleti kdzpontként is miikodott, amelynek keretében
a gyermek-kozmiivel6dés feleléseként az oktatas és kozmiivelddés kapcsolatat vizsgalta.

Amikor ez a feladat 1987-ben mas intézményhez keriilt, akkor 1épett el6térbe az 0j
tevékenységi lehetdségek keresése. Hamarosan vilagossa valt, hogy az altalanos iskola
padjaiban ,,egy iddzitett bomba ketyeg”: a demografiai hulldm cstcsat jelent gyereksereg.
Az adatok ismeretében az is eldrelathato volt, hogy ez a gyerektomeg szétfesziti majd a -
befogaddsara minden eldrejelzés ellenére felkésziiletlen - kdzépfoku képzési rendszert. A
helyzet a munkanélkiiliségre vonatkozod prognozisok fényében még fenyegetébbnek
igérkezett. Egyre iddszerlibbé valt a kérdés: mi lesz azokkal a gyerekekkel, akik nem
kertilnek be a kozépfoku iskolakba, de munkahelyet sem talalnak maguknak?

A korabbi kozmiivelddési €s iskolai tapasztalatok alapjan kezdett kdrvonalazddni az az
elképzelés, hogy az iskolabol kilépdkkel vagy tanfolyami formédban kell foglalkozni, vagy
olyan mddon, hogy a szakmai ismeretek mellett kozismereti jellegii felkészitést is nydjtanak
nekik.

Ehhez sziikség volt az érintettek korének valamilyen ,.bemérésére”, a leendd képzési
iranyok pontosabb megfogalmazasara.

Tajékozodas céljabol elkiildtek egy rovid kérddivet 400 budapesti vallalathoz, amelyben
arra kértek valaszt, hogy belathatd idon beliil milyen képzettséglieck valnak feleslegessé,
kiket fognak elbocsatani és milyen felkésziiltségli munkaerdt varnak. Minddssze négy valasz
érkezett, s a vallalatok ezekben is azt jelezték, hogy nem tartanak igényt uj munkaerdre.

Végiggondolva a helyzetet, harom alapvetd csoport johetett szdmitasba.

Elséként: az altalanos iskolabol kikeriilé gyerekeknek az a csoportja, akik nem jutottak
be a kozépfoku képzésbe, de ¢életkorukndl fogva még tankotelesek. Rajtuk kiviil igen nagy
szamban vannak olyanok, akik bekeriiltek ugyan valamilyen kozépfoku iskolaba, de onnan
hamarosan kihullottak, kiilonféle okok miatt ,,lemorzsolodtak”. Egy kisebb résziik ugyan
mar 16 évnél idOsebb, de gyakorlatilag e két csoport tagjai megoldas hijan ,.egyiitt
csellengenek”, s ekdzben nagy valdszintiséggel sodrodnak a devians magatartasformak felé.

Masodikként azok a gimnaziumban érettségizettek jOhettek szamitasba, akiknek
semmiféle esélyilk nem volt arra, hogy bekeriiljenek a felsdoktatasba, s szakképzettségiik
nem lévén, valoszinlileg munkalehetdséget sem taldlnak. Ennek a rétegnek atmenetileg
parkoldpalyat kinalnak ugyan a kiilonféle tanfolyamok, de ezek révén is tobbnyire csak
kisegitd munkakorok betoltésére valnak esélyessé.
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Harmadikként a képzetleniil, igen alacsony iskoldzottsdggal munkanélkiilivé valt
felndttek csoportja johetett volna szdmitasba. Az e réteghez tartozoknak alapvetden abban
lenne sziikségiik segitségre, hogy képessé tegyék Oket a tanfolyami keretek kozott torténd
képzésre.

Hamarosan hozzalattak a képzési tervek kidolgozasdhoz. Megvalodsithatd program végiil
is a tankoteles kortak - tehat az elsé csoporthoz tartozok - szdmara késziilt. Elsdsorban azért,
mert ezt a teriiletet érintden érkezett a legerésebb késztetés.

Tobbek kozott olyan formaban, hogy megjelent a Soros Alapitvany, valamint a
Kozoktatas-fejlesztési Alap palyazata. Mindketté a kozépfokra be nem jutott tizenévesek
képzésére vallalkozé programok beinditdsat kivanta 6sztondzni.

A megel6z06 év tapasztalatai is az ujfajta képzési forma beinditasat siirgették. Tudomasuk
volt ugyanis arrdl, hogy az 1988 szeptemberében kozépiskolai hely nélkiil maradt 150
budapesti gyerek koziil mintegy 60 fot olyan egyéves kurzusra iskoldztak be, ahol gyors- és
gépirast tanultak. A résztvevok elérték ugyan a 120 szavas sebességet, de a helyesirasi
hianyossagok potlasdra a rendelkezésre alld6 id0 nem bizonyult elegendének. Ezzel a
felkésziiltséggel pedig legfeljebb kézbesitonek jelentkezhettek volna valahova, de valojaban
arra sem volt igény. Hasonldé helyzetbe keriilt a gyereckek masik fele is, akiket egy
lizlethalozat keretében kereskedelmi munkara akartak kiképezni. 1989 nyardn errdl a két
probalkozasrdl a miivelddési hazban az uj képzési programon dolgozdknak mar olyan
informéciojuk volt, hogy azok végeredményben kudarchoz vezettek.

Ez megeroésitette azt az elgondolast, hogy a képzésnek egy felzarkdztatd programot is
tartalmaznia kell.

A program készitésének fontos eleme volt a kiilfoldi tapasztalatok megismerése -
alapvetden a hozzaférhetd szakirodalom feldolgozasa révén. Adaptalhatonak tiind elemeket
elsésorban a német, dan ¢és a kanadai képzési programokbodl lesziirhetd tanulsagok
jelentettek, mivel ezek mindegyikében alapvetd szerepet kapott a felzarkoztatas és az azt
kovetd palyaorientacio.

Mindezek a tapasztalatok és informdciok beépiiltek a specidlis iskolara vonatkozd
tervekbe. A kész program legfontosabb alkotéelemei azonban a mivelédési haz sajat
hagyomanyaibdl néttek ki.

Akkor mar mintegy 15 éves multtal rendelkezett a Hazban az a képzési forma, amelynek
keretében gyakorld 4altaldnos ¢és kozépiskolai tandroknak népmiivészeti technikakat
tanitottak. Els6sorban azzal a céllal, hogy sajat iskoldjukban szakkoroket szervezzenek a
népi kézmiives mesterségek hagyomanyainak megdrzésére, tovabbadasiara. E népi
mesterségek szabadidd-technikaként torténd oktatasa onkoltséges tanfolyam keretében, igen
nagyaranyu érdeklddés mellett, évente 50-100 {6 részvételével zajlott. A 80-as évek kdzepén
ennek a képzésnek a vezetdje, Petres Anna kidolgozott egy pedagdgusoknak sz6l6 komplex
programot. E program keretében mar szakoktato-képzést valdsitottak meg. A résztvevoknek
egy szakmat mesterség szinten kellet elsajatitaniuk, s emellett arra is lehetdségiik nyilott,
hogy abbdl dgazati besoroldsu szakmai vizsgat tegyenek. Ezek a szakmdk a kovetkezok
voltak: szovés, kézi szovés, szonyegszoves, szijgyartd bormiivesség, kosarfonas és kézi-gépi
himzés. Az ebben résztvevd tandrok a 3 és fél éves tanfolyam sordn a szakkorvezetési
modszerek mellett elsajatitottdk a szakma alapfogasait, megismerkedtek a kiilonféle népi
jatékokkal, a szakmdk néprajzi vonatkozdsaival, miivészettorténeti és szakmatOrténeti
ismereteket szereztek. A képzést a kdzelmultban fels6fokt tanfolyamként ismerték el. A mai
napig is valtozatlanul oriasi az érdeklddés, az 1992 6szén induld kurzus résztvevdit mintegy
400 jelentkezd koziil valaszthattdk ki. A gyakorldo tanarok mellett felvettek néhany
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érettségizett fiatalt is, azzal a kotelezettséggel, hogy a késObbiekben leteszik a pedagogiai
vizsgat.

Ez a képzési forma tehat mar kiforrott allapotban miikodott, amikor felmeriilt a
tankoteles kortiak szdmara kialakitando program sziikségessége.

Az akkor megfogalmazott elképzelés szerint az egyéves felzarkdztatd program mellett
ezeknek a mesterségeknek a bemutatdsa szolgalt volna a pdlyaorientacids tevékenység
alapjaul. Nem annyira a konkrét mesterségek valasztasanak Osztonzése céljabol, ,,mint
inkdbb a munkamotivécio kialakitdsa érdekében. Ez utobbira azért is alkalmasak ezek a
mesterségek, mert a tanulok révid idon beliil lathatjadk munkdjuk eredményét, s az egyes
készségek kialakitdsa nem részmiiveletek monoton ismétlésén keresztiil valésul meg.

Az elkésziilt terveket benyujtottdk az ABMH palyazatara, ahonnan az a valasz érkezett,
hogy a program ,kolosszélis”, de nem tanfolyami jellegli képzésre lenne igényiik, hanem
tavoktatasi programcsomagot varnak. Mivel a felzarkoztatdsi program lényegénél fogva nem
jott 1étre.

A program kidolgozdi szamtalan, az ifjisag helyzetének alakitasaban illetékes férumon
ajanlottdk az 0j képzési format, sajat szavaikkal: ,mindenfelé hézaltak”, mire végiil a
Fovarosi Tanacs Tarsadalompolitikai Titkarsaga (amelynek akkori vezetdje torténetesen
maga is népmiiveld volt) érdeklddést mutatott a terv irant. Ugyanakkor azonban azt az
észrevételiiket is megfogalmaztak, hogy Magyarorszagon és kiilondsen az érintett réteg
korében nem tartjdk tal szerencsésnek a csak palyaorientaciobol allo tevékenységet, mivel
ezek a gyerekek zommel olyan tarsadalmi rétegekbdl keriilnek ki, ahol a képzéssel szemben
legfontosabb elvards a keresetet biztositd6 munkavégzd képesség kialakitdsa. A benyujtott
tervezet megvitatasara 0sszehivtak egy értekezletet, amelyen sok egyéb szakember mellett
részt vettek a FOvarosi Pedagogiai Intézet és az OPI képviseldi is. Elismeréssel fogadtak a
programot, tovabbi kidolgozasat javasoltak, de anyagi tdmogatast nem tudtak igérni.
Biztattak viszont a terv gazdait, hogy nyujtsanak be palydzatot a Soros Alapitvanyhoz és a
Kozoktatas-fejlesztési Alaphoz. Felmeriilt ugyan, hogy miivelddési haz még nem részesiilt a
Kozoktatas-fejlesztési Alap tamogatdsdban, de az értekezlet megbizasabol a Pedagdgiai
Intézet akkori vezetdje ajanlast irt a palyazathoz, a-melyben annak erényeit és jelentOségét
méltatta.

Végiil - meglepetésre — mindkét palyazaton sikerrel szerepeltek. A két palyazat
egylittesen mintegy 1,3 milli6 forintos timogatast jelentett.

Mivel a terv eredetileg egy 30 fével induldé modellkisérletként fogalmazodott meg, ez az
Osszeg lényegében elegenddnek igérkezett a megvaldsitashoz.

Az elindulaskor emellett arra is szamitottak, hogy a korabbiakban emlitett, a kdzépfoku
iskolaba be nem jutott gyerekek képzésére vallalkoz6 szervezethez hasonloan, 6k is
megkaphatjak az atképzési tdmogatds Osszegét. Az akkori munkaiigyi vezetés azonban
masként vélekedett a dologrol. A minisztériumbdl érkezett valaszlevél szerint az ebben a
képzésben résztvevod gyerekek nem munkanélkiiliek, hanem iskola nélkiiliek, s mint ilyenek
a miivel6dési tarca illetékességi korébe tartoznak.

Az iskolaalapitok tehat az akkori miivelddési miniszterhez fordultak, aki a témaval
foglalkoz6 munkatarsahoz tovabbitotta a tdimogatasi kérelmet. Itt végre kedvezd fogadtatasra
talalt az tigy. Eppen akkor 1épett életbe az oktatasi torvény modositasa, amelynek értelmében
lehetdveé valt specialis szakiskolai osztalyok létesitése a nem fogyatékos gyerekek képzése
céljabol is. A minisztérium illetékese szerint ennek megvaldsitdsdhoz éppen egy ilyen
programra vartak. (Ma mar az iskola a Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium kisérleti
iskoldjaként, mint specidlis szakiskola miikddik.)
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Id6kozben - 1990 nyaran - az iskola szervezdi levelet kiildtek a févarosi altalanos
iskolaknak, hogy azok a tanuldk, akiknek nem sikeriilt bejutniuk semmilyen kozépfoki
oktatdsi intézménybe, itt még talalnak egy Ilehet6séget. Ennek a felhivasnak az
eredményeképpen 28 gyerek jelentkezett.

Ekkor érdekl6dott - telefonon - a Févarosi Palyavalasztasi Intézet is a még szabad helyek
irant. A fennmaradt két helyre azutan annyi jelentkezd érkezett, hogy az eredetileg tervezett
30 fonyi induld 1étszambal végiil 120 lett.

Ezt a felduzzadt 1étszamot nyilvanvaldan a probléma kezelésére alkalmas intézmények
hianya kényszeritette ki. A jelentkezOk fogadasaval az iskola igazgatondje maga
foglalkozott: ,,En akkor még nem tudtam, hogy ezt a helyzetet nem lehet haritani.
Elkezdenek a mindenhonnan kimaradt gyerekek sziiléstiil jonni az emberhez, és varjak,
hogy megoldjam az életiiket. Ezt a helyzetet nem lehet méasként megoldani, csak ugy, ha
felvessziik 6ket. Mert egyszer csak bekovetkezett az, hogy mi lettiink az utolsé allomas.
Akinek mindenhonnan visszajott a jelentkezési lapja, vagy el sem kiildhette, mert félévkor
bukott, vagy aki ,,szin kettes tanuld”, annak ugy tlnik, hogy a sorsat nem tudja mas
megoldani, csak mi, és a sziild ezt varja t6liink. Mivel kordbban mar vezettem kisérletet,
tokéletesen tisztaban voltam vele, hogy egy kisérletet nem lehet tomegben végrehajtani,
mert a magas 1étszam szétrobbantja az ahhoz sziikséges kereteket. De amikor szembesiiltem
a kétségbeesett sziilokkel, ki kellett 1épjek a kisérletvezetd szerepkorébdl, mert ezeknek a
konkrét ¢élethelyzeteknek a megoldésa siirgetd napi feladatta valt.”

A specialis szakiskoldban oktatott kozismereti targyakat ,.esélyjavitd program”-nak
nevezik.

Ez tartalmaban sem azonos a szakmunkasképzd intézmények kozismereti anyagaval.
Lényegében a fels§ tagozatos altaldnos iskolai targyak ismeretanyaganak legfontosabb
részeit ismétlik at. Az elsd szakaszban nincsen szigoruan eldirt tanmenet. A tanar
legfontosabb feladata: feloldja a gyerekeknek a tdrggyal szembeni ellenérzéseit, a tanulassal
kapcsolatos kudarcélményeit. Azt kell bebizonyitania, hogy a tanulé az adott targyban
sikeres lehet. Hogy ezt milyen mddszerekkel éri el, azt maga valaszthatja meg. Az év végére
természetesen bizonyos eldirt kovetelményeket is teljesiteniiik kell. A legfontosabb elv,
hogy ne legyenek lemaradok, vagyis az osztaly addig ne 1épjen tovabb az adott tananyagban,
amig mindenki biztosan meg nem értette. Az iskolaban, az drakon tett latogatas alkalmaval
kidertilt, hogy ez milyen rendkiviili eréfeszitést €s tiirelmet igényel a néha 25-30 f6s, zsufolt
osztalyteremben dolgoz6 tanaroktdl. A fegyelmezésnek azok az eszkozei, amelyek egy
hagyomanyos iskoldban a tanar szdmara biztosithatjdk a kozos munkahoz sziikséges,
feltételeket, itt nagyrészt hatastalanok. A tanarok tudatosan torekszenek arra, hogy
toleransabban viszonyuljanak a gyerekek viselkedésbeli megnyilvanuldsaihoz, ami persze
korantsem azt jelenti, hogy ne lennének bizonyos normak. Méshol vannak a hatarok, de
léteznek. A hagyomdnyos tantargyakon kiviil beinditottak egy személyiségfejlesztd
foglalkozast is.

A tanulok alapvetden az 6rdn végzett munkara kapjak az értékelést, de emellett - a
feln6tt oktatds rendszeréhez hasonldan- 12 hetenként irdsos és szobeli beszdmolokra kertil
Sor.

A koriilményeket figyelembe véve aranylag kevés a lemorzsolodd gyerek. Otven fovel
indult példaul a kereskeddi szakméra képzd csoport, harmincnyolcan fejezték be. A végzés
ugyanakkor nem jelenti feltétleniil azt, hogy az adott képzésben résztvevok koziil mindenki
kilép a munkaerdpiacra. Eldéfordul az is, hogy végez egy csoport, és néhanyan
visszakeriilnek ugyanabba az osztalyba, ahol addig tanultak. Z6mmel azért, mert a szakmai
gyakorlati kovetelményeknek nem tudnak teljes mértékben megfelelni. ,,Visszatartasukra”
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azonban legalabb ilyen nyomés ok az, hogy személyiségilk sem érett még a
tovabbhaladasra, a munkaba allasra.

Az intézmény az elindulas pillanatatol kezdve szinte megallithatatlanul novekszik:
jelentésen gyarapodott a létszam, tarsintézmények kapcsolodtak be a képzésbe, ezzel
parhuzamosan boviilt a szakmak kore és 1étrejott a kovetdiskolak haldzata. Mindez azt jelzi,
hogy o6ridsi tomeg szorul ki a hagyomdnyosnak nevezhetd képzési formakbol, s nd az igény
az attol kiillonbozo szakmai képzés irant.

A létszamndvekedés litemére jellemzd, hogy a 120 fével induld képzés ma csak a BMK-
ban 600 fore boviilt, és az iskola kihelyezett tagozataként miikodé masik harom fovarosi
miivelddési kozpontban folyo oktatassal egyiitt 6sszesen 1020 gyerek tanul ebben a specialis
szakiskolai formaban. Még a 1étszdm ilyen méretli kiterjesztése ellenére is van gyerek,
akinek nem jut hely. Az iskoldba nincsen kiilon felvételi, gyakorlatilag minden jelentkezo6t
felvesznek, noha azokat, a-kiknek egy cseppnyi esélyiik is van a kdzépfoku iskolarendszerbe
val6 bejutésra, tudatosan igyekeznek rdbeszélni, hogy inkébb azt az utat valasszak.

A szakmak rangsoraban a bormiivesség a listavezetd, s a jelentkezOk zome ide szeretne
bejutni. Igyekeznek mindenkit arra a szakmara felvenni, ahova érdekldédése alapjan
jelentkezik, de persze itt is akadnak olyan késon érkezok, akiknek meg kell elégedniiik azzal
a szakmaval, ahol még férdhely van.

Az iskolarol egészen a legutobbi idészakig nem jelent meg tdjékoztatd anyag, a
tomegesen jelentkezOk tObbnyire informalis uton szereztek tudomdst az intézmény
hollétérdl, a jelentkezési lehetdségrol. Az indulaskor az igazgatond szerint ,,jo sajtojuk volt”,
s ennek révén bekeriiltek a koztudatba. Olyan sikeresen, hogy mar januarban betelt a
kovetkezd tanévre tervezett létszamkeret. Ekkor kezdték keresni a tarsintézményeket,
tobbnyire olyan miivelddési hazakat, ahol hasonlo jellegli tevékenységek szervezésével is
foglalkoztak.

A jelenleg vélaszthatdé mesterségek zome kezdettdl fogva szerepelt a listdn, mint pl. a
kézi-gépi himzo, a kéziszovo-szOnyegszovo, a népi bormiives, a ldszerszamkészité —
nyerges, a konyvkoto és javito, a kézmiives varrond (hézi varrond), a kosarfono. Egy résziik
csak utélag, az 1992/93-as tanévtdl szerepel a programban, mint pl. a csipkevero-
csipkekészitd. Vannak kozottik olyanok, amelyek maés miivelddési hdzak keretében
hagyoméanyosan miuvelt foglalkozdsok voltak, s az adott intézmény bekapcsolodasaval
nyilott meg a lehetéség ezek oktatasara. fgy keriilt a listira a Jozsef Attila Miivelédési
Kozpontban mikodé fazekas, illetve a virdgkotd, vagy a tlizzomanc-¢és disztargykészitd
képzés. Ugyancsak kihelyezett tagozatként miikodik az irodaiigyvitel, szamitégépes
szovegszerkesztd tanfolyam az ujpesti Ady Endre Mivelédési Kozpontban. Az Almasy téri
Szabadidokdzpontban szervezték meg a keresked6-ABC aruhazi elado képzéssel foglalkozo
tagozatot. A Fdvarosi Kertészeti Vallalattal tortént megallapodas alapjan inditottdk el a
parkgondoz6- parképitd képzési agat, ahol a parkok, kertek gondozésara €s parktervek rajz
szerinti kivitelezésére készitik fel a tanulokat. (Ezt a képzést kornyezetvédelmi ismeretekkel
is kiegészitették.)

Az egyes szakmak kozott sajatos kapcsolodasok jottek 1étre. Példaul olyan forméban,
hogy a virdgkotdk szamdra a képzést kereskedelmi ismeretekkel is kibdvitették. Ez
piacképesebbé teszi az itt végzetteket, hiszen az adott teriileten a gyakorlatban mindkét féle
hozzéértésre szlikség van, s igy 1) szakma jon létre, a viragiizlet vezetd. Az oktatott szakmak
kapcsolodasa olyan formaban is megvaldsul, hogy a mar otthon dolgozd végzettek
termékeinek bizoméanyban torténd atvételét és értékesitését vallalja az iskola (pl. a
Mivelddési Haz sajat, népmiivészeti targyakat arusito ,,Guzsalyas” boltjaban), s e termékek
eladasaban részt vesznek a kereskedelmi tagozat tanuloi. A varroszakmaékat kiegészitették a
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lakastextil készitd teriilettel, a kosarfonast a kerti butor készitéssel, a fafaragast a kisbutor
asztalos mesterség ismereteivel. Mindezek mellett beindult a 3 éves miiszaki cikk elad6 és
javitd képzés, amelynek keretében a hiradastechnikai arucikkek eladdsa mellett ezek
egyszeriibb hibdinak javitasat és diagnosztizalasat tanmiihelyekben tanulhatjdk meg a
jelentkezok.

A listat bovitdé 0j mesterségek daltaldban valamilyen uUjonnan kiépitett kapcsolat
eredményeként indulnak be.

Egyedi példat jelent a fenti felsorolasban nem szerepld, de mar miikodé mézeskalacs- és
tésztakészitd szakma, ami tulajdonképpen a dudlis képzési rendszer mintdjara miikodik.

Egy kozkézen forgd szakmai cimjegyzék alapjan fedezték fel azt a kisiparost, aki
kérésiikre 7 f6 képzésére vallalkozott. Ez a mesterség egyben arra is példa, hogy egy
kisvallalkozds csak a szezondlis kereslethez igazodva tudja magat fenntartani (a
szaraztészta-készitésen tul a nyari iddszakban fagylalttolcsért és ostyat készitenek, a téli
tinnepek idészakdban pedig mézeskalacsot siitnek.) Az emlitett kisiparos egyébként lelkes
tamogatoja lett az iskolanak (tanari végzettségli lanya szerepet vallal a tanulok altalanos
iranyt képzésében is).

A helyet ado Miivelddési Haz viszonya az iskoldhoz — értheté okokbdl — nem mentes
bizonyos ellentmondasoktol. A mar az induldskor felduzzadt 1étszdm megijesztette az
intézmény vezetését. Félelmeik nem voltak alaptalanok, sok konfliktushelyzet keletkezett a
gyerekek allandé tomeges jelenlétébdl, nem is szolva a kezdetben még kialakulatlan
viselkedési normékrol, az elsé idészakban eléforduld rongéalasokrol. Még egy hagyomanyos
iskola is csak nehezen lenne beilleszthetd egy kifelé nyitott miivelddési intézmény kialakult
miikodési rendjébe. Ez az iskola pedig kezdett6l fogva ,,mas”.

Az igazgatond szavaival: ,,itt forditott modon jott 1étre egy miivelddési kozpont.” Az
tortént ugyanis, hogy nem az iskola koré rendezddtek el a kozosségi miivelddés kiilonféle
formai, hanem egy befogadd intézményként iizemeld hazba ,telepedett be” — kényszerii
moédon — az iskola, s toltotte ki a rendelkezésre allo tér egy jelentds részét. Az itt dolgozo
népmiivel6k ma mar egyeztetni, olykor egyezkedni kényszeriilnek az iskoldval a kordbban
szinte allandoan hozzaférhetd helyiségek hasznalata ligyében, s ez persze nem jelent mindig
oromet. Kordbban egyébként a miivel6dési hdz 22 munkatarsa koziil ketten, tanari
végzettségliek 1évén, részt vettek az oktatasban.

Az iskola jelenleg valtott rendszerben hasznal négy koézepes méretli, osztalyteremnek
berendezett helyiséget. Az egyes osztalyok hetente két napon at vesznek részt az elméleti
képzésben, s harom napot tdltenek a mithelyekben. A miivelddési hazban a tanfolyami
rendszeri felnoOttképzést szolgdld mihelyeket is hasznaljak, de az iskolai képzéshez
sziikséges mithelyek zome ma mar hazon kiviil izemel (a varos tobb pontjan szétszorva).

Az eddigi munka egyik tapasztalata, hogy az alapvetd olvasasi problémakkal kiiszk6do
gyerekek szadmara sziikkség van a kiscsoportos formdban szervezett felzarkoztatd
foglalkozasokra. Ez a feladat azonban tovabbi helyiségek hasznalatat igényelné.

Az iskola jelenleg a Miivelddési Haz tulajdondban van. Ez is az oka annak, hogy az
Oonkormanyzattél a normativ tdmogatasnak csak 61%-at kapjak meg, arra valo hivatkozassal,
hogy az épiilet lizemeltetése megoldott.

A jelenlegi helyzet az iskola szamdra is csak kényszermegoldas, s lazasan folyik a
kiizdelem az 6nall6 iskolaépiilet megteremtéséért. A dolgok pillanatnyi allasa szerint ez sem
igérkezik kényelmes sétamenetnek.

Az iskola hozzajutott egy 4500 négyzetméteres volt szovjet laktanyaépiilethez, amelynek
értéke mintegy 500 millio forint, de kozel 200 millio forintra lenne sziikség ahhoz, hogy
abbol a specialis képzésre alkalmas intézményt alakitsanak ki. Ennek az Osszegnek a
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megszerzése érdekében egy alapitvanyt hoztak 1étre, amelynek a bejegyzése mar megtortént.
Az iskola vezetdje most azzal probalkozik, hogy felkutassa, és az ligynek megnyerje azokat
az intézményeket, amelyek valamilyen formaban érdekeltté teheték a képzésben vagy a
képzés anyagi tdmogatasdban. Ahogy ezt a szponzorkeresd tevékenységet rdviden
jellemezte: ,,dongetem a kapukat”. A tamogatas elsOsorban az épitkezés koltségeinek
fedezésére szolgdlna, a felszereléshez tamogatast igért a PHARE program. (Egy dan
szponzor is felbukkant mar, de az egylittmiikodés végiil is nem jott 1étre.) Ha az épiiletek
atalakitasara vonatkozé terv megvaldsulna, az 0j képzési kozpontban kialakithaté mithelyek
lehetévé tennék tovabbi szakmak felvételét a képzési programba (az elképzelések kozott
szerepel: a kékfestd, a népi 6tvos, ekszerkészitd, diszkovacs, szitanyomo).

Ugyancsak a jovore vonatkozo tervek kozé tartozik az itt képzettek koziil esetleg sajat
vallalkozast inditok bevezetése a szakmaba, menedzselésiik, egyfajta — angol példabol
ismert — ,,inkubator” jellegli szervezeti formaban.

Ez azt jelentené, hogy rendelkezésiikre bocsatanak a miihelyeket, termékeiket
bevezetnék a piacra, szerveznék az eladast, példdul azoknak a népi iparmiivészeti
termékeknek a szdmara, a-melyek mar ma is kelendéek — tobbek kozott — a nyugati
piacokon.

A BMK ,,modellje” szdmos kovetdre talalt. Sokan lattdk az iskolat bemutatd televizios
hiradast, vagy a miivel6dési otthonok halozatan beliil hallottak a kezdeményezésrdl, s ennek
nyoman kezdtek érdeklddni. Pillanatnyilag 11 kovetd iskoldjuk miikodik, z6mmel vidéken
(Bonyhadon, Debrecenben, Gyalon, Nadudvaron, Nyiregyhazan, Székesfehérvaron,
Vérpalotan, Zalaegerszegen). Ebbdl hat miivelédési otthon, egy allami, egy alapitvanyi és
egy maganiskola, s emellett két nevel6otthon ill. didkotthon is atvette az itt kidolgozott
képzési rendszert. Az intézmények a programért és a szakmai tdmogatasért fizetnek a BMK-
nak. Tanaraikat itt képezték a korabbiakban mar emlitett tanfolyamon, a gyakorlati
képzésben pedig az adott telepiilésen €16 és dolgozd mesterek vesznek részt.

Nyilvanval6, hogy az egyes mesterségekre torténd felkészités nem lehetséges az erre
alkalmas miihelyek nélkdil.

Amikor a gyors 1étszamnovekedés miatt az iskola kindtte a miivel6dési hazat, koriiljartak
a varost, és minden arra alkalmas helyiséget szamitasba vettek. igy sikeriilt mithelyeket
bérelni vagy egyiittmikodési megallapodasok keretében hasznalatba venni azokat. A
Bosnyak téren a nagybani piac volt irodahelyiségében rendezték be a szovOmiihelyt, az Aga
utcai Neveldotthon pincéjében helyezték el a kosarfondkat, a Vajdahunyad utca egyik
pincéjében pedig a fazekasok miikodnek. Az Aga utcai altalanos iskola udvaran egy fabol
épiilt barakképiiletben kordbban egy szakképzd intézmény kihelyezett tagozata kapott
helyet. Az altalanos iskola igazgatdja dtengedte a helyiségek egy részét, cserébe a szakiskola
vallalta bukott tanuloik palyakorrekcidjanak megszervezését. Jelenleg itt mikodik a
konyvkotd, a csipkeverd, a nyerges €s szijgyartd mithely és a varromiihely, valamint egy
oktatdszoba (ahol példaul rajzot tanitanak).

A szakmai képzés madsik, a miihelyeknél is fontosabb tényezdje az oktatok szakmai
felkésziiltsége.

Az iskola vezetdje biiszke arra, hogy sikeriilt az adott mesterségek legkivalobb miiveldit
megnyerni a képzésben vald részvételre. Szinte valamennyien iparmiivészek, népi
iparmiivészek, s tobben megkaptak a népmiivészet mestere cimet. A formalis elismertségnél
fontosabb, hogy a sajat terliletiikon valamennyien alkotonak tekintik magukat, akik minden
nehézség ellenére megmaradtak a szakmaban és maguk is keresték az alkalmat, hogy
ismereteiket ¢és tapasztalataikat atadhassdk a fiatalabbaknak. Az igazgatond szerint
elismerésre méltd ,,fanatikus Oriiltek™, akik rdadasul kivalo pedagédgiai képességekkel is
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rendelkeznek, s lelkes tamogatoi a specialis iskola ligyének. Jelenleg 15-en vannak, s rajtuk
kiviil még két, nem népmiivészeti szakmdban dolgoz6 mester latja el a gyakorlati képzés
teenddit. Valamennyiiiket a feladat vonzotta ide. (Hogy nem a képzésben résztvevok
tiszteletdijanak nagysdgrendje jelentette a vonzerdt, az szinte biztos. Az-6raadok bruttd
oradija jelenleg 300 forint, a f6foglalkozastiaké valamivel kevesebb.) A mesterek koziil nem
egy akad, aki a tanitds kedvéért ideiglenesen feladta sajat 6nallo vallalkozasat.

Az altaluk muvelt szakmak zome is jorészt ki volt taszitva a hivatalos szakmajegyzékbol.
A Népi Iparmiivészeti Tanacs — ahol munkdik alapjan kaphattdk meg a mesteri cimet — az
egyetlen érdekvédelmi szervezetiikként mikodott. Az alakuld specialis iskola is ezen a
szervezeten keresztiil jutott el a képzésbe bekapcsoldodo személyekhez.

Az itt oktatott mesterségek hivatalos besorolasa sem tekintheté ma még teljes mértékben
tisztazottnak.

Mint az MKM-hez tartozé specialis szakiskola a szabalyok értelmében csupan betanitott
munkakornek megfeleld végzettséget adhatnanak a sikeresén vizsgazoknak.

Jelenleg az Ipari Minisztérium engedélyével agazati szakmakban adhatnak képesitést,
mivel az iskola altal oktatott szakméakban orszagos képzés nem folyik. Egyébként az Ipari
Minisztériumbol biztatast kaptak arra, hogy tegyenek javaslatot a szakmajegyzék tovabbi
bdvitésére.

Az iskola, s még inkabb az itt végzOk szdmara természetesen egyaltalan nem kdzombos
az itt szerezhetd képesités hivatalos mindsitése, de ennél a pontnal sziikséges néhany dolgot
kiilon is hangsulyozni.

Mindenekeldtt fontos jelezni, hogy vannak ennek a képzési formanak ellenzdi is. A
Nemzeti Szakképzési Intézet kidolgozta a sajat felzarkoztaté programjat, amely ugyancsak a
kozépfokra bejutni nem tudo gyerekek esélyeit kivanja javitani, s az a célja, hogy egy rovid
kitérd utan visszajuttassa Oket a hagyomanyos szakképzés rendszerébe.

- A munkaiigyi korményzat képviseldi is elsGsorban olyan képzési formakat kivannak
tamogatni €és elismerni, amelyek ugynevezett OSZJ-szakmakra képesitenek. Megitélésiik
szerint csak ezek birtokdban Iéphet ki valaki eséllyel a munkaerdpiacra, s az ennél
alacsonyabb szintli képesitések csak ndvelik a munkanélkiilivé valas esélyét. A szakemberek
egy része - a specialis iskoldkban 1étrejové pedagogiai teljesitmények feltétlen elismerése
mellett — Ugy latja, hogy ezek tobbnyire tulsagosan koltséges parkoltatd képzési formak,
amelyekbdl kilépve a fiatalok nem lesznek képesek munkat taldlni, s mint segélyben nem
részestilok, tovabbra is a helyi dnkormanyzatok szocidlis kdltségvetése szamara jelentenek
majd terhet.

Ez az iskola azonban hangsulyozottan nem a hagyomanyos szakképzés iranyaba kivan
menni. A kézmiives szakiskola elnevezés is erre a torekvésre utal.

Maga a tevékenység jellegében is alapvetden kiillonbozik a munkanak attél a vilagatol,
szervezeti rendjétdl, amelyre a hagyomanyos haroméves szakmunkasképzés felkészit.

Ennek egyfeldl pedagogiai eldnyeire is épiteni kivannak, de a BMK esetében nem csak
eszkozrdl van sz6. Ezek a mesterségek egy merdben mas munkakulturat is képviselnek. A
tomegtermelés és a munkahelyi hierarchidba illeszkedés helyett a munka targyahoz vald
személyes viszonyt hangstlyozzdk. Az itt tanul6d gyerekek csak ennek révén, és munkdjuk
eredményét latva hiszik el, hogy képesek értékes és fontos tevékenységet végezni.

A szakiskola allaspontjat és torekvéseit csak a gyakorlat igazolhatja. Mindenekel6tt az,
hogy az innen kikeriild tanulok hogyan képesek érvényesiilni a munkaerdpiacon, hossza
tavon egzisztenciat tudnak-e teremteni maguknak az itt szerzett ismeretek segitségével.
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irta: Mizsey Agota
Csaladsegito Szolgalat Csepelen

Csepelen 1992 januarja 6ta miikddik a Csalddsegitd Szolgalat. Az Onkorményzat
képviselotestiilete azért hivta életre, hogy lemarad6 rétegek mentéalhigiénés és szocialis
problémajat kezelje, legfoképpen az elszegényedd, bajba keriilt ember fesziiltségének
levezetésében adjon segitséget. Az intézmény megalakuldsa ota valsagkezeld funkciot tolt
be. A keriilet szocialis helyzetére jellemzd, hogy egyetlen fOvarosi keriilet sem érintett
annyira a munkanélkiiliségtol, mint Csepel. Koztudott, hogy a rendszervaltas eldtt Csepel a
nagyiizemek, a munkésosztaly fellegvara volt. Jellemzdje a mai helyzetnek, hogy mig
kordbban a Csepel Miivekben kb. 25.000 6 dolgozott, ma 5.100. A nagyiizemeket
privatizaltak.

Eldszor a segéd- ¢és betanitottmunkés-réteg (tehat elsésorban a szakképzetlenek), de
késébb a szakmunkésok egy része is utcara keriilt, felhalmozott t6kebiztonsag nélkiil. A
szakképzettek egy részét is jellemezte az lizem, a gyar profiljadhoz szerzett szakképesitésiik,
igy mobilizalhatatlan munkasok keriiltek utcéra.

A nagylizemek — a betanitott- és segédmunkas rétegeknek elsdsorban, sok esetben igaz,
alacsonyabb bérért -de biztonsagot jelentettek, nagyfokli szocialis biztonsdggal parosulva
(szakszervezeti segély, vallalati lakasépitési kolcsonok, orvosi ellatas), sportolasi,
kulturdlodasi lehetdségek, sport, tdiilés stb. Letelepedtek tehat Csepelen kvalifikalt,
anyagilag is megbecsiilt szakmunkdsok és értelmiségiek, de tomegével olyanok is, akik
kisfizetésti munkasok voltak és ma a kisnyugdijasok zomét képezik. Tekintettel arra, hogy a
lakascsere ¢s a szanalas éveken at fovarosi hatdskor volt, az Ujonnan épiilt lakotelepi
lakésokba betelepitettek sokgyerekes, legtobb esetben cigany csalddokat, de mindenképpen
olyanokat, akik ma joval a létminimum alatt €élnek, kvalifikalatlanok, a munkaerépiacon
valé megjelenésiik sikertelen.

A lakoételepek épitése €s a szandlas azt is jelentette, hogy a hazacskajuktol, kertjiiktol
megfosztottak is a lakotelepi lakdsokba keriiltek - akik ma alapvetd rezsikoltség-fizetési
gondokkal és az elmaganyosodas érzetével kiizdenek.

igy Csepel egész teriilete igen tarka képet mutat. Egyes részei szebbek, mint a budai elit
kertiletek, 0rzik még a sziget régi hangulatat és az ezzel kapcsolatos patridta érzelmeket is.

A lakotelepek valtozoak, de egyes telepek lepusztultak, megindult a konszolidaltabb
lakok elvandorlasa és kialakultak olyan gocok, ahol sziikséglakdsokban vagy annak sem
nevezhetd Olszeril ,,lakdsokban” élnek emberek. A lakotelepeken ¢l még a kozépréteg nagy
része, szintén rezsi-gondokkal kiiszkodve - de nem koltoznek el, mert egzisztencialis,
érzelmi kotddéseik Csepelhez flizik Oket, igy a Csaladsegitd Szolgalat kezdetétdl szocialis és
mentalhigiénés alapellatd intézmény, a megnevezésében 1évo sorrendiség egyben funkciodjat
is jelzi.

A lakossag donto tobbsége elsdsorban szocialis gondokkal keresi meg, amely mogott
szinte mindig mentalhigiénés problémak huzodnak meg: magény, hazassagi, élettarsi,
gyereksziilo konfliktusok. A kodzépréteg elsdsorban jogi tandcsadasért jelentkezik, amely
mogott az esetek nagy részében szintén kapcsolati zavarok, st krizisek huzodnak meg
(valoper, sziildtartas, gyerektartas, szomszédi kiélezett kapcsolatok).

De egyre jellemzébbek a munkanélkiiliség kovetkeztében kialakult stlyos csalddi
konfliktusok, szerepvesztések miatti mentalis problémak. Ezek szinte mindegyikében
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fesziiltségoldoként jelen van az alkohol és a szexualis elhidegiilés, illetve zavarok hamar
jelentkeznek. Jellemzd ez foként ott, ahol a csaladfd lesz a ,,valaki”, tejért, kenyérért szalad
le vasarolni, mas elfoglaltsag hijan. Egy id6 utan a gyerekeknél is tekintélyvesztett lesz,
hiszen ,,nem 6 hozza a pénzt”. El8jonnek és felnagyitodnak a latens problémak a férj-feleség
¢és a papa-gyerekek kozott is. Az esetek szinte mindegyikében megjelenik az alkohol és a
szexudlis zavar.

Fesziiltségiikben a sziilok egymast és a gyerekeket marjak - a gyerekek csavargésba
menekiilnek — bomlik a csalad...

Az intézmény szervezOdését elsdésorban a gyerekes csalddoknak felajanlott
segitségnyujtassal kezdte. Butoraink még nem voltak, lelilni sem tudtunk, a munkatarsak
felvételi idOszakat ¢éltik — amikor bemutattuk magunkat a gyermek- és oktatasi
intézményeknek. Iskoldkban tantestiileti értekezleten mondtam el elképzeléseimet a
Csaladsegitd tervezett mikodésére vonatkozéan —, ¢s alakitottam a pedagdgusok
visszajelzései szerint azokat. Tovabbi formadlis kapcsolatot jelent az intézményilinkben
rendszeresen megtartott iskolai és 6vodai gyermekvédelmi felel6si megbeszélés. Ezek célja
a kezdeti iddszakban az is volt, hogy gytjtsiink csaladokat, akik segitségiinkre szorulnak. A
pedagogusok megértették az intézmény miikodési elveit — az Onkéntességet, az
egylttmiikddést —, azt, hogy a mi csalddgondozasunk mds, mint a Nevelési Tandcsadoé —
nem lehet hatésagilag kirendelt, semmiféle hatdsagi jogkoriink nincs, nincs a hatdsag felé
jelzési kotelezettségiink, hogy a kliensekkel valo kapcsolat 1ényege a bizalom és az intimités
—, amely nem visel el semmiféle kiviilrdl valo raerSltetést. Igy a pedagdgusok véllaltak,
hogy ,,0sszehoznak™ benniinket a csalddokkal illetve ajdnlanak benniinket. Kiilondsen jol
alakult az oOvodakkal wvaldé egylittmikodés, hiszen itt van még legkdzelebb a
gyerekintézményhez a csalad, itt ,kotyog” el a gyerek legdszintébben minden csaladi
konfliktust - amelynek kezelésére és segitésére tapintatosan behivhaté a kapcsolatba a
csalddgondozd. Ma mar kevésbé jellemzd a formadlis, értekezletszerii kapcsolattartas.

Ennek joval eredményesebb forméja, konkrét csaladok konkrét problémainak
megoldasaban valo egyiittmiikodés. Ez altalaban ott alakul ki, ahol a csalddgondozo
lehetésége nem elegendd: be kell vonni az osztalyfonokot vagy a gyermekvédelmi feleldst
is. Pl. a K. csalad, ahol a munkanélkiiliségtdl fenyegetett apa sulyosan alkoholos életmddot
valaszt menekvésként az dnmagaval valo szembenézéstdl, a csalad ettdl szenved. Agressziv,
brutalis jelenetek jatszodnak le minden nap. A gyerekek faradtak, szétszortak az iskolaban,
de ebbdl ott nem sokat vesznek észre, kés6bb mar nagyfoku, ezért érezhetévé valik. Az anya
sulyos ideges cukorbeteg lesz, a munkaerdpiacon egyre romlik az esélye. A csaladgondozé
hosszu, kitarté munkaval eléri, hogy az apa kemény elhatarozassal nem nyul tobbé poharhoz
hoénapokig. De a csaladi konfliktusok mar annyira elmélyiiltek, senkitdl, még a gyerekektdl
sem kap pozitiv visszajelzést, leginkabb a feleségtol nem kap szeretetet vagy kozeledést.

Kozeledésre elutasitas a valasz. Ujra elkezd inni, de most mar teljesen Gnpusztito
formaban. Csalddjaban apai - anyai 4gon is minta a problémas helyzetekbdl ongyilkossaggal
valo kilépés. A feleség ott tart, hogy nem birja a helyzeteket, és azzal fenyegetdzik, hogy
leszurja (mi inkabb attdl féliink, hogy ,.kisegiti” a IX. emeletrol).

Ebben a helyzetben kértiik segitéként az osztalyfonokat - hivja be az iskoldba az apat és
latogassa meg a csaladot, mert érzodott, hogy az apaban nem szlint még meg a gyerekekért
valo feleldsségérzet, de gyenge, €¢s minden energidjat lekoti az alkoholba valé menekiilés. A
hazaspar kozotti szikrazo, tragikus kimenetbe is torkollhat6 fesziiltségnél az osztalyfonokre
is sziikségiink van.

Ugy latjuk, az, hogy tobben tartanak tiikkrot a hazasparnak, magatartasukra nézve —
jelenleg - eredményes. A csalddgondozé az anydnak taldlt 4tképzési tAmogatast €s biztato az
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is, hogy allasa is lesz. Bevontuk a gyamhatosagot is — de az 6 modszereikben az a fél6, hogy
drasztikus megoldast valasztanak — rogton intézeti elhelyezésben gondolkoznak. A
csaladgondozd abban reménykedik, hogy egy sziiloi figyelmeztetés és feleldsségre valo
felhivas még visszafoghatja az apat -ha ehhez az osztalyfonoktdl is, a csaladgondoz6tol is
pozitiv megerdsitést kap.

A csalddgondozo bevonta a feleség testvérét is, akivel arrol targyalt, hogy ha az anyagi
orokség egy részét készpénzben eldre kifizetné, lehetdséget adna két kisebb lakasra valod
cserére. Ez nem jelenti azt, hogy ezzel a csaldddal megszlinik a csalddgondozés -csak
rendezettebb koriilmények kozott kell majd segitséget nytjtani az akkor mar kiilon €16
csaladnak. Az apat is segiteni kell, mert egyediil még talajt-vesztettebb lesz. Az iskolékkal
valé egyiittmikodésre az jellemzd, hogy altaladban mi vagyunk a kezdeményezdek — de a
megkeresés utan mar adnak segitséget, elsdsorban abban, hogy a gyerekkel tapintatosan ¢és
kiilonleges figyelemmel foglalkoznak.

Az 6vodak hamarabb jelentkeznek kezdeményezdként és jelzik a csaladi problémakat,
illetve bevonnak benniinket- és jellemzéen azonnal hajlandok aktiv egyiittmiikodésre.

PL. az 6vodaban biztositanak lehetdséget, hogy a veszélyeztetett anyaval, akit minden
reggel elkisér a férj és modot nem ad arra, hogy kapcsolatukba kiilsé segitséget kérjen —
helyet adnak az anyéval val6 kapcsolattartasra, amig a férj a konfliktusok rendezésére ra
nem veheto és a kapcsolatba be nem hivhato.

Konkrét egylittmiikodések alakultak ki szakmunkasképzok és szakmai tanfolyamokat
tartd pedagogusok kozott pl. olyan esetben, ha a 17 éves kislany azért kezd csavarogni, mert
neveldapja 13 éves kora oOta szexudlis kapcsolatra kényszeriti. Itt nagyon nehéz a csaladi
kapcsolatok rendezésében vald segitségnytjtas, mert az anya rivalisnak érzi, mint n6, az elsd
hazassdgabol szarmazo leanygyerekét, nem tud a helyzettel mit kezdeni, hiszen ennek a
férjnek Ot gyereket sziilt, 6 maga munkaképtelen, csaladjat eltartani nem tudja. Ezekben az
esetekben kozbiilsd lehetdségként altalaban nagymamandl vagy kozeli hozzéatartozonal valod
elhelyezés az atmeneti megoldas, a gyerek idéleges kiemelése addig, amig a renddOrségi
nyomozas lezajlik. De a csalddgondozonak végiil is azt kell eldsegitenie, hogy a gyerek
visszakeriiljon az anyjahoz, rendez6djon a kapcsolatuk - miutdn a Birdsag dontott a
neveldaparol. Ez a feladata rovidtavon. Hosszll tavon azonban mar azon kell dolgoznia,
hogy hogyan lehet majd a bortonbdl valo visszailleszkedést és kapcsolattartast eldsegitent,
hiszen az anya és az 6t gyerek kotédik az apahoz. Igy mindenféle csaladi viszalyba (anya és
kamaszlany, anya €s nagymama kozétt pl.) kell a rendezésben segitséget nyujtania.

Ilyenkor létkérdés, hogy a gyereknek valami perspektivikus szakmai képzést talaljanak,
de természetesen kijarva ennek ingyenességét és segitve a tanfolyam elvégzésében a
gyereket. Be kell vonni a pedagogust is, hogy segitse a gyerek megkapaszkodasat. Nagyon
kell vigydzni arra, hogy annyi informéciot adjunk, amennyi az ligy elintézéséhez feltétlen
sziikséges. Rendre bejon természetesen az ilyen esetekben az, hogy a kisldny szexualis
kapcsolatba menekiil - és még plusz feladatot jelent ennek figyelemmel kisérése €s segitése
ugy, hogy ne lednyanyaként 1épjen ki ebbdl a kapcsolatbol, amelynek alapvetd motivacioja a
csaladbol valdo menekvés.

Az ovodékkal valo baratibb és kollegidlisabb egyiittmiikodést alapozta, hogy 6vondk
szdmara négy autogéntréning-csoportot biztositottunk ingyenesen, segitve fesziiltség-
levezetésiiket: Felajanlottuk iskolai pedagdgus kollégdinknak is ezt a lehetdséget, de
érdeklédés hidnyaban résziikre csak egy csoportot tudtunk Osszehozni. Az iskolakkal,
ovodakkal valo egyiittmiikddést eleinte nagyon zavarta szemléletiik: azt vartdk, hogy amit a
gyamhatosag, a renddorség nem tud megtenni szamukra — mi biztositsuk. Vitessiik el az
alkoholos, brutalis sziildt, azonnal emeljiik ki a kornyezetbdl a gyereket. Az a
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tapasztalatunk, hogy akkor fordulnak mar a Gyamhatoésaghoz is, amikor ég a haz,
félelmiikben ¢és tehetetlenségiikben — a megel6zés nem volt gyakorlatuk. Toliink pedig még
tobbet és gyorsabban vartak: intézkedéseket, de azonnalit. A gydmhatdsaghoz nagyon ritkan
fordulnak azzal a kéréssel, hogy pl. a sziilét figyelmeztessék, hogy a hatdsaggal
egyiittmikddve megeldzzék a drasztikusabb hatdsagi beavatkozast. {gy aztan elég nehezen
volt érthetd a mi munkiank — bekapcsoldsunk a csalddba akkor, amikor még van, vagy
kialakithato egyiittmiikodési készség a sziilokben.

Nehéz volt megértetni a csalddgondozés lényegét: azt, hogy a csalddgondozo hid a
csaladban, a csalad, az 6t a kapcsolatba behivo egyén és a tarsadalom kdzott a meghitt, intim
kapcsolaton alapuld informaciok alapjan. Kdzvetit mindazon intézmények felé és kozott,
amelyek a probléma megoldasara hivatottak: haziorvos, ideggondozo, specialis, pl.
fogyatékossagot kezeld intézmények, onkorményzati osztdlyok, tarsadalombiztositas stb.
felé. Kozvetit szallast, hajlékot biztositok felé. Nehéz volt feloldani azt az elvarast, hogy a
csalddgondozd nem ,,vitet el” senkit, hanem személyiségét eszkdziil hasznalva mesterséges
szeretetkapcsolatot visz kiviilrél a csaladba, a bizalmon és szereteten alapuléan segit a
csalad kapcsolati zavarainak oldasdban, elfogadasaval nyujt segitséget annak is, aki a
segitségkérdt (pl. anya) és esetleg a gyerekeket is veszélyezteti. A csalddgondoz6 hid-
szerepét még mindig kevesen értik, pedig erre nagyon nagy sziikség lenne.

Személyisége a munkaeszkoze. A csaldd otthondban, tobbnyire a segitséget kérd
hivésara, a veszélyeztetd fél ellenkezésére kell segitenie.

Akkor, ott és most. Nincs ideje €és mddja segitséget hivni vagy idot kérni. A hid azt is
jelenti, hogy mindazok felé az intézmények felé kell kdzvetitd szerepet vallalnia, ahonnan a
segitséget kérd mar kiszoritotta magat vagy az intézmény altal biztosithatd segitségadasi
lehetdséget kimeritette, vagy éppen visszaélt vele (egyszerre vett fel pl. rendszeres szocialis
segélyt és Ozvegyi jaradékot), vagy nincs lehetség a segitség igénybevételére, mert annak
jogszabalyi feltételeit az egyén nem teljesitette vagy szamdara nem voltak teljesitheték (pl.
GYES-en van) és a csalddgondozo talal méltdnyossagi okot — amely megragadhatd az
indokl4sokban ¢s a segitségkérésekben.

A csaladgondoz6 tehat litkozik hivatalokkal, sokszor az intézmény fenntartdjaval is — és
a lakossag dontd tobbségének meg nem értése kdzepette dolgozik. Azoknak segit, akik sok
esetben a tarsadalom stigmajat viselik, akik a kozvéleményben segitségre érdemtelennek
mindsiilnek. Nagyon nehéz tehat megérteni azt a massagot, amelyet a Csaladsegitd Szolgalat
képvisel és feladataiban vallal.

Csepelen, Csaladsegitd Szolgalatunk sodrodik a szegénygondozas felé - mikdzben ennek
enyhitésére anyagi eszkdzeink szinte nincsenek. A lakossagi megkeresések tobbsége anyagi
segitség igényll. Igaz, ehhez akcidinkkal mi is hozzéjarultunk. Az intézmény szervezésekor
1992 majusara eljutottunk odaig, hogy majdnem 350 csalad igényelt folyamatos gondozast.
Ezek tobbségének azonnali anyagi segitséget kellett volna adni, amig a szocialis juttatdsok
legélis csatornain valamit el tudtunk intézni. Ezért palyaztam krizis élelmiszercsomagokra.
A palyazat eredményeképpen akcioszerlién is osztottunk ¢és krizisekben is tudtunk
csomagokat adni két éven at. fgy a lakossag tudataban intézményiinknek csomagoszto,
szegényeknek azonnal segitséget add hely lett. Nyilvan ez alapozta meg az akkori és késdbbi
forgalmunkat, amely az iigyeleti napl6 tantisaga szerint évi 9-10 ezer {0, és ez a forgalom
8.000 6 al4 azota sem csokkent.

Sokan jelentkeztek csomagért — és kideriilt a beszélgetéseknél, hogy a gond nem csupan
anyagi jellegli, hanem sokkal sulyosabb (id0s nénik, akiktél a gyerekeik elveszik a
nyugdijat, megverik, bantalmazzak, vagy idés nénik, akiktdl az albérldik eszik el az €lelmet
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és veszik el a pénzt, egyiket az albérldje alkoholos allapotban idonként lekdti és
megerdszakolja stb.).

A csomag — mint szocidlis krizissegitség — iriigyén nagyon sok, néha tragikus
¢lethelyzetet taldltunk, amelyben hosszantarté mentalhigiénés jellegli csaladgondozasunk
alakult ki. Jelzett pl. a pszichiatria, hogy nem tud az ideggondozo6 bejutni egy csaladhoz. A
férfi 42 éves, stlyos depresszids, az anyja huzamos ideje haldoklik, a fia nem hajland6
elfekvd korhazba beadni. Az anyanak kisnyugdija van, a fia pedig minimalis
rokkantnyugdijjal rendelkezik, alig volt beszdmithaté munkaviszonya. Az ideggondozoi
nem engedik be, tiizeldjiik, élelmiik nincs, ugy tlinik, hogy a férfi egyiitt akar meghalni az
anyjaval. A férfi nétlen, kapcsolatai kudarcba fulladtak. Itt a tiizeldsegitségiink és az
¢lelmiszercsomagunk volt a kdzelitési mod. A csaladgondozot beengedték. Kapcsolata egyre
intenzivebb lett a csaladdal. Elérte, hogy a férfi tigy 4polta az édesanyjat, hogy beengedett
kiils6 segitséget és egy 1d0 utan elfogadta a pszichiatriai kezelést.

Elmélyiilt a kapcsolatunk az egyhdzakkal, fogyatékossagot kezeld szervezetekkel,
gyakran van dolgunk a tiidégondozdval és az ideggondozoval.

Az ideggondozd rendszeresen kért olyan esetekben tdliink csaladgondozast, ahol
,bedugult a gyogyitd tevékenységiik, mert a konfliktusos csaladi kapcsolatok kozé kellett pl.
szuicid kisérlet utan visszahelyezni a beteget — esetleg ugy, hogy nem volt mit enniiik vagy
hivatalos tigyeiket képtelenek voltak intézni.

[lyenkor a csomag ¢és az iigyintézés lehetdséget adott arra, hogy elmélyiilt
csaladgondozast kezdjlink el. A tiidégondoz6 is rendszeresen kiildte a betegeit, elssorban
hajléktalanokat — mi segitettiink ¢élelemmel ¢és szocidlis intézkedésekkel. De kiildtek
olyanokat is, akiknek nyilvanvaldan csaladi problémaban kellett segitséget adni.

Gyakori a tbc-s betegek esetében, hogy hosszantartd szanatdriumi kezelés utan
atrendezddnek az otthoni csalddi kapcsolatok, s6t a szanatériumi kezelés alatt is kialakul
tarsas kapcsolat. Ilyenkor a bonyolult helyzetek megoldésdhoz sziikség van a csaladgondozo
tamogatasara.

fgy tehat a csomagakcio eredményeképpen megszoktik az allampolgarok, hogy minden
hivatalos ligyet elintéziink helyettiik, vagy segitiink abban, hogy 6k maguk intézhessék
tigyeiket, vagy beléplink kozvetitdként, felvallalunk egy diszpécserszolgalatot, telefonon
eldsegitjiik a kapcsolatfelvételt azokkal, akiktél a konkrét probléma megoldasa varhaté. Es
megszoktak azt is, hogy segitiink olyan esetekben is csaladi kapcsolati problémaik
megoldasaban, mikor a csalddtagok nem jonnek be az intézménybe, s6t rossz szemmel nézik
a kiszolgaltatott csaladtag segitségkérését. Ma mar nem az anyagi segitségnyujtas az egyik
legjellemzdbb tevékenységiink.

Két éven at még kaptunk havi 50.000 Ft-ot az dnkormanyzat segélykeretébdl, amelybol
40.000 Ft-ot hasznaltunk fel tiizelosegélyre ugy, hogy kiszallittattuk a fiitdanyagot, 2.000 Ft-
ot okmanybélyegre adhattunk, ha valakit azért nem tudtunk munkéba allitani, mert elveszett
a személyigazolvanya. 8.000 Ft-ot ¢élelmiszerjegyekre kolthettiink. Ez a lehetéség ma
Osszesen havi 20.000 Ft-ra zsugorodott. (Csepel 90 ezer f8s lakosu telepiilés.) Széleskorti
adomanygytjtéseket végziink, lakossagi csereakciokat szerveziink (butor, kalyha, ruha,
konyvek, cipdk, jatékok stb.) Van, amikor sziikséglakast rendeziink be, vagy korhdzba
szallitashoz oltoztetiink fel valakit.

Olyan hajléktalan anya is van, akinek nincs mosasi lehetdsége, ezért a gyerekével egylitt
gyakorlatilag téliink és nalunk 6ltozik. Elég groteszk helyzetek alakulnak ki, amikor a kisfi
gyapju blézerben és csokornyakkenddben ¢éli hajléktalan életmodjat — mikozben nem tudni,
hogy este hol alszanak vagy (a téliink kapott élelmen kiviil, amely igen korlatozott) mit
esznek egész nap vagy a kovetkezd napokban.
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Legismertebb tevékenységiink a lakossag korében az ligyintézésekben vald tanacsadas és
segitségnyujtds. Egyre tomegesiil azoknak a szdma, akik nem tudjdk sajat sorsukat
menedzselni. Sok esetben az intézménylink nyujtotta segitség az életiikben az utolso
kapaszkodo, lehetdség arra, hogy legaldbb ne csusszanak lejjebb tarsadalmi helyzetiikben.
Ezért intézményliink tevékenységének markans jellemzoje az érdekképviselet.

Csepelen a lakaskoriilményeket tekintve 29 olyan neuralgikus goc van, amelyben igen
rossz, sokszor embertelen koriilmények kozott laknak, gyakran disznoolszerti lakdsokban, de
legaldbbis vizes, penészes falak kozott vagy higiénés feltételek hidnydban, az intimlét
minden kulturalt lehetdségének hidnya kdzepette.

Ezekben a goécokban a lakok nagy része gondozottunk. Jellemzd az agresszivitas,
munkanélkiiliség, munkaképtelenség, a munkaerdpiacon valdé megfelelni nem tudés, alkalmi
munka, stlyos pszichés és szomatikus betegségek. A lakokozdsségek kohézidja az esetek
tobbségében az alkohol és a kiszolgaltatottsag. Ezekben a csalddokban kizéarélag terepen
lehet csaladot gondozni és segitséget adni.

Itt intézményiink f6 munkaformdja a csaladgondozas, elsdsorban terepmunka
formajaban.

Biztositunk jogi tanacsadast, egyik munkatarsunk a munkanélkiiliecknek segit
Onéletrajzirasban, személyre szoldéan kutat fel munkalehetdségeket és hozza Ossze a
munkaltatoval a munkat keresot.

Két klinikai pszichologusunk biztosit terapiat, sziikség esetén par- és csaladterapiat is. A
leggyakoribb azonban, hogy a csaladgondoz6 ,,hozza be” a pszichologushoz a csaladot, néha
még a beszélgetéseken is jelen van, mert a csaladok egy része idegenkedik a pszicholdgus
igénybevételétél. A csaladgondozok  rendszeresen  megbeszélik  eseteiket  a
pszichologusokkal, s6t csoportban is megbeszéljik a legkomplikaltabb eseteket kiilsd
szakember segitségével.

Csaladgondozast csak szupervizid segitségével lehet végezni. Alacsony létszamunk (13,5
f6 a mellékfoglalkozasuakkal egyiitt) is megkdveteli, hogy Onsegitd csoportokat
szervezzlnk, hiszen igy tobbeknek tudunk gy segitséget adni, hogy a feltételeket teremt;jiik
meg ahhoz, hogy azonos problémakkal kiizd6k egymast segitsék. [gy mikodott
sziillécsoport, olyan sziilokbdl, akiknek kamasz gyerekeik ,,renddrségi iigyek” voltak,
kamaszcsoportunk, akiknek tagjainal eléfordult mar, hogy huzamosabb ideig csavarogtak,
vagy kisebb biincselekményeket kovettek el, vagy a biincselekmények sértettjei voltak.
Miukodott munkanélkiiliekbdl is Onsegitd csoport, ahol egymasnak segitettek munkat
keresni, vagy segitséget nyujtottak a felvételhez valdé megfelelésben. Az autogéntréning-
csoportokbdl is kivaltak olyanok, akik egy ideig Onsegitd csoportban nyujtottak tamaszt
egymasnak. Folyamatosan miikddik jelenleg is csoport, amely tagjainak kozos nevezdje a
maganyossag.

Evek 6ta miikodik altalanos iskolaskorti gyerekeknek kreativitast fejlesztd csoport.
Tagjait az épiiletiink tetejérdl varazsoltuk be, ma - tehetséges gyerekeket szervezve kozéjiik
— iparmiivész ¢és pedagogus kollégak segitségével mindenféle technikat tanulnak.
(Papirhajtogatas, szintechnikak grafittal, festékkel stb., kollazs készitése, bdorhulladékbol
targyak készitése, gyurmazas, agyagozas, keramiazas stb.)

Rendszeresen visziink ingyenesen (adoméanyokbol) a legraszorultabb gyerekeket
nyaralni, és szerveztiink mar csalddi vasarnapot az altalunk gondozott csalddoknak. Ennek
célja az, hogy ne csak akkor talalkozzunk a csaladokkal, ha baj van, ha segitségért jonnek,
hanem egyiitt legyiink az Oromben, szdérakozasban, jatszdsban és tartalmas csoportos
beszélgetésekben is. Ezeket a programokat a jovoben gyakoribbakka tessziik.

34 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1996/ 2



CSALAD, GYERMEK, [FI0SAG

KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat

Letoltheto cikkek

EEEEN
|
[ |
EEEENE

A legnagyobb gondunk a szegénység kezelése. Anyagi eszkozeinket magunknak kell
megteremteni. Egyre nagyobb a csaladokban a fesziiltség, sokasodnak a rokkantositasok, nd
a munkaképtelenség ¢és munkanélkiiliség, problémamegoldasként egyre tobb csaladban
menekvés és potszer az alkohol — indul meg a bomlés, a szétesés.

Az dnkorményzat anyagi lehetdségei egyre sziikosebbek.

Lesz tehat tennivalonk Csepelen.
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irta: Sz. |.

Csernobil gyermekei
A tajékoztatas felelossége

1986 tavaszan egy délutan a konyhéban {iltiink, és az ablakon kinézve arra figyeltiink fel,
hogy az erkélyen fészkeld balkani gerlék iszonyatos lazban, kergén ropkddnek Gssze-vissza.
Mintha veszélyben forgott volna a fészkiik, mintha halaszthatatlanul meg kellett volna
erOsiteni azt, tébolyultan hordtdk a szalma- ¢és fliszalakat. Szarnyaikkal eléggé nagy
hangzavart keltve verdestek. Aztan az egyik gerlébdl, mieltt még elérte volna a fészket,
kicsusszant a hartyavékony héju tojas, s végigcsurgott a sarga folyadék a faallvany peremén.

Nem tudtuk mire vélni a dolgot. Aztan masnap eljutott hozzank is a kozeli Ukrajnadban
tortént atomkatasztréfa hire.

Tiz év telt el az 1986. aprilis 26-an Csernobilban bekdvetkezett katasztrofa ota. Szerte a
vildgon emlék-iinnepségeket rendeznek, konferencidkon elemzik a vilag eddig legnagyobb
atom-katasztrofajanak kovetkezményeit. Allitolag 200-szor annyi sugarzo anyag keriilt a
természetbe, mint a-mennyi a Hirosimara ledobott bomba kovetkeztében. Egyes vélekedések
szerint 2,5 millié ember ¢] még mindig szennyezettnek mindsitett teriileten.

Allitolag. Mert megbizhaté statisztika még ma sem létezik. A robbanast koveté mély
politikai titoktartds kiterjedt az orvosi, egészségiigyi intézményekre, a hatdsdgok a
szandékos félrevezetéstdl, félretajékoztatastol sem riadtak vissza. 1986 aprilisdban, a
robbanast kovetd hetekben, amikor a Nyugat nem fogadta Kozép-Kelet-Eurdpa
zOldsalatajat, honapos retkét ¢és spenotjat (mert mi kozelebb voltunk a robbanas
helyszinéhez), régionkban arra biztatgattdk az aggodalmaskodd, aggalyoskodd lakossagot,
hogy most fogyasszon, most vasaroljon, mert most olcsobb... A hivatalos allaspont — azdta
is! - az, hogy a csernobili katasztrofanak nincs semmi negativ, egészségre karos hatdsa sem
Ukrajnaban, sem a tavolabbi teriileteken. Arra a néhany, magat kornyezetvédonek,
emberbaratnak, humanistdnak stb. nevezd tarsadalmi csoportra pedig, amelyek kozhirré
tennék az informalis uton begyiijtott eredményeket — arra nem nagyon figyel a vilag. Egy
felroppentett vélekedés, miszerint az egész csernobili dolog csupan pszichozis, ijedt emberek
képzelgése — ,,érdekes mod” — sokkal simabban, konnyedebben elterjedt...

A hivatalos statisztika hallgat, de legalabbis jelzései, adatai késnek. Lydvinyecz Antal
professzor, aki a robbands idején még Ukrajnaban dolgozott, igy emlékezik: 1986
aprilisaban a hivatalos kozleményekben az 4llt, hogy 145 személyt ért sugarfertdzés, a
baleset kdvetkezményeképpen elhunytak szama pedig 28. Ki emlékezne — és mi végre — a
meghalt csecsemdkre, akiknek még az anyakonyvi jegyzékét is megsemmisitették?! A tobb
ezer abortuszra?! Arra, hogy az anyatejben is radioaktiv anyagokat mértek?! Hiszen még a
rutinvizsgalatok végzését is betiltottdk egy id6 utan... Ki tartja nyilvan a t6bb mint 3.500
orvost €s az 5.000 apolondt, akik a kérhazakban segédkeztek az evakualas idején? Ki koveti
a 200.000 kitelepitett ember sorsat, ¢letét-haldlat, ki tartja szdmon a megsziiletett
csecsemoket, kisgyermekeket?

A hatalomnak, ugy tlinik, most nem érdeke az emlékezés. Husz év mulva, amikor a
katasztrofa kovetkezményei — mar genetikai vonatkozdsban, az utddokndl is —
kimutathatobbak lesznek, amiigy sem a mostani vezetdk birtokoljak a hatalmat... Nekik a ma
a fontos. Nem a mult, nem a jovo...

Annak a 3.000 gyereknek a sorsa, akik kozvetleniil a katasztrofa utan sziilettek meg —
borzadalmakat sejtetd, egyelore kifiirkészhetetlen rejtély. Ezt a haromezer kisgyermeket —
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ma mar tizévesek — probalja hihetetlen erdfeszitéssel figyelni és védeni a Lyavinyecz
professzor altal létrehozott Koliszka — Bolcsé Alapitvany keretében néhany elkotelezett
orvos ¢és onkéntes. Csupan 0k, és néhany jo szandéku tarsadalmi szervezet tagjai kialtjak a
kozonyossé sivarodott, az elfasult vilagba: ma, tiz évvel a csernobili katasztrofa utan is 15
olyan atomerémil lizemel a vildgon, amelyben barmelyik percben megismétlddhet a
tragédia; kozel tiz millid6 ember szenvedett sugarszennyezddést! Csupan Ukrajnaban
125.000 ember életébe keriilt a felel6tlenség! Magyarorszagnyi teriilet valt mivelhetetlenné
a volt Szovjetuni¢ teriiletén, 500 milli6 kobméter sugarszennyezett hulladék all halmokban
Ukrajndban. Az a 350 milliard dollar pedig, amibe Csernobil helyredllitasa keriilne a
vilagnak: 120 évig fedezné a magyarorszagi nyugdijak kifizetését...

Szakemberek szerint legkevesebb 300 évbe telik, hogy az eredeti allapot visszaalljon az
érintett térségben.

Héromszaz évnyi feleldsség.

Mindannyiunké.
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Hirek, események

»Egészséges varosok a jobb életért”
Egészségiigyi Vilagnap 1996. aprilis 7.

Vilagszerte egyre tobben élnek varosokban — a szdzad végére varhatdéan a vilag
népességének tobb mint a fele kényszeriil a gyors urbanizacié okozta olyan életkoriilmények
kozé, a-melyek artalmasak az egészségre.

A talzsufoltsdg, a nem megfeleld szemétlerako hely, a veszélyes munkakoriilmények, a
szennyezett levegd, a rossz kozbiztonsag mind-mind hozzajarulnak a varosi élet altalanos
kockézati tényezdihez, amelyek ma mar egyre kevésbé elviselhetéek. Ez ellen a riasztd
helyzet ellen az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Iroddja 1986-ban egy olyan
mozgalmat inditott el, melynek a legfébb célja, hogy a vérosokban ¢l6 polgarok
egészségének megdrzése €s javitasa a telepiilési Onkormanyzatok dontéseiben meghatirozé
tényezd legyen és ehhez a helyi eréforrdsok dsszefogasa is megvaldsuljon.

Az elmult tiz évben az Egészséges Varosok Program vildgméretii visszhangra talalt €s
tobb mint hatszaz varos csatlakozott a mozgalomhoz akar kozvetleniil, akar az adott orszag
nemzeti haldzatain keresztiil.

Eurépaban szinte kivétel nélkiil minden orszagban miikddnek az Egészséges Varosok
nemzeti haldzatai vagy kezdeményezések torténtek a program helyi beinditésara.

Az Egészséges Varosok Program arra 0sztdnzi a varosokat, hogy vegyék komolyan az
egészségmegorzes folyamatat — dolgozzanak ki olyan az egészséget tdmogatd kozéleti
politikat, amely elony0s az egyén és a kOrnyezet szamara, és amely erdsiti a kdzosségi
Osszefogast ezen a téren. Az egészségmegOrz€s ezen Uj stratégiai egyértelmiien politikai,
kornyezetvédelmi és tarsadalmi jellegtiek.

Magyarorszagon 1989-beh alakult az Egészséges Varosok Magyar Nemzeti Héalozata,
amely 1992-ben orszagos szovetséget hozott 1étre. Az Egészséges Varosok Magyarorszagi
Szovetségében részt vevo varosok szamara a telepiilési egészségvédelem széles nemzetkozi
tapasztalataitol a specidlis kérdésekkel foglalkoz6 munkacsoportok ajanlasaig és a
telepiilések egészségvédelmi torekvéseinek orszdgos szinten valé megjelenéséig sok
lehetdség van az egyiittmiikodésre €és az egyre csokkend ilyen irdnyu forrdsok mind
eredményesebb felhasznalasara.

Az 1996. évi Egészségiigyi Vilagnap alkalmabol a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet -
mint az Egészségiigyi Vildgszervezet Eurdpai Regiondlis Irodajanak Egyitittmiikodési
Kozpontja felhivassal fordult a varosok polgdrmestereihez az egyiittmiikddés érdekében,
valamint aprilis 4-én a téma szakértdinek részvételével konferenciat szervezett.

Az Egészséges Varosok Program az elmult évtizedekben bizonyitotta fenntarthatdsagat
¢s 1igen hasznos tamogatasat egy egészséges telepliléspolitika megteremtéséhez
Magyarorszagon ¢és Eurdpaszerte.
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irta: Dettre Erzsébet

Egy magyartanar feljegyzései
A Rakospalotai Leanynevel6é Otthonban toltott két félév tapasztalatai

1994 marciusatol juniusig, majd helyettesitoként 1995 marciusatdol négy honapig
dolgoztam a rakospalotai leanyneveld otthon altalanos iskoldjaban. Ez a néhany hoénap
ugyan rovid i1d6, a sors mégis Ugy hozta, hogy az intézet életében tobb korszakot is atfogott.
1995 tavaszan az intézet igazgatdja mar nagyon beteg volt, s bar szinte utolsdé percéig
dolgozott, mégis egyre érezhetdbb volt a gazdatlansag, s egyre kinzobba valt az 6 személyes
jelenlétének a hianya. Az 1994-95-6s tanév masodik félévét mar nélkiile kezdtiik, s nekem,
féléves kihagyas utdn visszatérve, nagyon szembeszokd volt, hogy az intézetben a szétesés
milyen O6ridsi mértékben fokozodott. Az egzisztencia-féltés, helyezkedés jelei valtak
érezhetdve, parhuzamosan a tényleges feladatok elhanyagolasaval, az oda nem figyeléssel,
az informacioaramlas minden addigindl nagyobb hidnyossagaival, a kényelmes, a nevelési
elvek feladasat vagy lazitasat eredményezd megoldasokkal.

Nem sokkal azutan, hogy az intézetben tanitani kezdtem, jegyzeteket készitettem, de
még csak a magam szamara. Akkor még reménykedtem abban, hogy egy értekezleten
megvitathatjuk az égeté kérdéseket, mar csak azért is, mert tapasztaltam, hogy
elégedetlenségemmel, valtoztatdsi szandékommal nem vagyok egyediill. Aztan az
értekezletek mindig lehitotték lelkesedésemet, hiszen barmilyen problémat vetettiink fel,
mindig személyeskedés, vagdalkozis, vadaskodds lett a vége. A legutolsd, 1995-0s
tanévzard Osszejovetel utan hatdroztam el, hogy irdsomat — engedve a felkérésnek —
kozreadom. Ugy tiint, ez kell ahhoz, hogy hajdani kollégaimat sajat és az intézet
munkajanak, céljainak, mddszereinek atgondolasara késztesse. Mert a hiba egyrészt egyes,
posztjukra talan nem a legalkalmasabb vezetOk miikodésében, masrészt viszont az egész
intézmény miikddési rendjében s a hazai gyermekvédelem rendszerén beliili helyének
tisztazatlansagaban rejlik. Akarhogy is van azonban, a dolgozok aktiv részvétele nélkiil nem
lehet a problémakra megoldast talalni, épplgy, mint az érintett fohatosadg szakmai kontrollja
¢s segitsége nélkiil.

frasomat elkésziilte utan elészor az intézet jelenlegi igazgatdjanak, B. Aczél Annanak
adtam 4t, aki nem emelt kifogast kozlése ellen, de kérte, elobb 6sszdolgozoi értekezleten
vitassuk meg a dolgozatban felvetett kérdéseket. Az értekezlet lezajlott, s mivel a felvetett
kérdéseket — annak altalanos hangsulyozasan kiviil, hogy mindez rosszindulati hazugsag —
senki semmilyen moédon nem céfolta és nem is egészitette ki, aprobb stilaris valtoztatasokkal
¢s roviditésekkel a tanulményt kdzlésre bocsatottam.

Az intézetrol altalaban

Magyarorszagon ez az egyetlen olyan intézmény, amely bilinelkovetd fiatalkorti lanyok
korrekcios nevelését végzi. Vagyis a birdi itélettel minimum egy évre idekeriilt fiatalokat
ebben a bortonnél sokkal nyitottabb, sokkal kevésbé szigora - bar bentlakdsos, zart -
intézetben a tarsadalmi beilleszkedésre kivanjak felkésziteni, olymodon, hogy a lanyok
személyiségkorrekcidjaval kapcsolatos tevékenységet pszichologus-team végzi, teljes korti
egészségiigyi gondozas mellett — amint azt a rakospalotai Leanyneveld Intézet maig
érvényes Alapdokumentacidjaban az 1991/92-es tanévre kidolgozott munkatervben
olvashatjuk. Hogy ez a cél mennyire valdsul meg, arrél lesz sz6 az alabbiakban.
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A lanyok

1994-95-ben az intézet falai kozott atlag hatvan gondozott - 18 javitdintézeti ndvendék
(ebbdl négy-6t folyamatosan szokésben), 12 lednyanya 18 csecsemdvel és 10 utégondozott -
¢lt, tanult s dolgozott.

Munkém soran elsdsorban a javitointézeti novendékekkel keriiltem kapcsolatba, hiszen
az 0 szamukra kotelezd az iskola, ezért roluk tudok a legbdvebben irni. A fiatalkori blindzés
novekvo szdmanak ismeretében — még ha a lanyok aranya ezen beliil joval alacsonyabb is a
fitkénal — nyilvan meglepd, hogy milyen kevés lanyt utalnak a birdk kollekcios nevelésre.
Ezzel kapcsolatban par évvel ezel6tt az intézet vezetésében is felmeriiltek a kételyek, ezért
Osszehivtdk az orszdg Osszes ifjlisagi birdjat egy tanacskozasra, ahol aztan kideriilt, hogy
mindossze ketten ismerték az intézetet, az itt folyd munkat, és tudtak, hogy ide is lehet itélni
a fiatalkoru lanyokat. Talan erre a tényre vezethetd vissza az is, hogy a novendékek jellemz6
moédon az orszagnak egy-egy teriiletérdl jonnek, mig van olyan megye, ahonnan csak
elvétve taldlkoztam gyerekkel (Vas, Zala, Tolna, Somogy, Baranya), holott a fiatalkora
blinelkdvetdk helyi megoszladsa nem feltétleniil ezt az aranyt mutatja. Mint ahogy az arany
sem bizonyitottan redlis, miszerint a kb. 40 javitointézeti ndvendék koziil, akit egy év alatt
megismertem, legfeljebb hat-nyolc nem cigany vagy félcigany szarmazast. (Természetesen
nem tudok pontos adatot irni, mivel ilyen jellegli nyilvantartds hijan csak ranézés, vagy a
gyermek beszéde, kozlései alapjan tudunk véleményt formalni etnikai hovatartozasardl.) A
romdk ilyen — mar évek oOta tartd — talreprezentaltsdganak okai a ciganysag lebukasanak
nagyobb esélyeitdl kezdve a birdsagok elfogultsagan keresztiil a ciganycsaladok szocializalo
hatdsanak hatranyos megitéléséig igen sokfélék lehetnek. Ezeknek a feltarasa fontos szerepet
jatszhat a blinozés megeldzésében, illetve a biintetésfajta célszeri megvalasztasaban, de
maga a tény, hogy ott vannak, mindenképpen felveti a cigany szervezetekkel, kozosségekkel
val6é szorosabb — nemcsak a zenélésre kiterjedd — egyiittmiikodés, masrészt a ciganysag
tradicioi, kultaraja jobb megismerésének igényét. JO lenne, ha ezek a szervezetek tultennék
végre magukat a hatalomszerzés kicsinyes harcain, az egész cigadnysagot lejaratd belso
torzsalkodasokon, és tobbet torddnének azoknak a segitésével, akik valoban a tarsadalom
leghatranyosabb helyzetli csoportjadhoz tartoznak. Sajnos, ebben a vonatkozasban sem az
intézet dolgozdinak, sem nekem nincs jo tapasztalatom a cigany szervezetek, politikusok
tevékenységérol.

A lanyok cigany szdrmazéasukat az intézeten beliil biiszkén vallaljak, sot, nyelviik és
zenéjlik kicsit hatorszagul is szolgal, ahova el6liink visszahtizodhatnak. Olyan erds ez a
hatas, hogy azok, akik nem (teljesen) ciganyok, vagy csak nem latszanak annak, idénként
befestik a hajukat feketére, hogy ciganynak latsszanak, atveszik a tObbiek jellegzetes
szlengjét stb. Bar Osszesen egy-két tanuloval taldlkoztam, aki szeret olvasni, bizonyos
cigany mesekonyvek, nyelvkonyvek vagy egyéb cigany targyt irodalom ez alol kivételnek
szdmitanak, mert ezeket szinte mindenki szivesen bongészgeti. Ismerik az Amaro Dromot —
a sajat példanyaimat mindig elkérik — és jol esik nekik, ha latjak, hogy mi is érdeklédiink
kultarajuk, torténelmiik, szokasaik irant. Szivesen tanitgatnak benniinket is a szavaikra,
tancaikra.

A fentiek mellett ugyanakkor jellemz0 rajuk is a magyar cigdnysag ¢€letérzése, dnmaguk
¢s a ciganysag lebecsiilése (talan gytldlete), ami miatt szinte a megérdemelt biintetésbe valo
belenyugvassal emlegetik azt a sok iskolai cstifolodast, cigdnyozast, amit sokszor 4 tanarok
tudtaval kellett elszenvedniliik. Az ezzel kapcsolatos keserli élmények azonban azt nem
zarjak ki (s6t, talan éppen eldidézik), hogy 6k maguk is taldljanak olyan csoportot, amit
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,megkiilonboztethetnek”, nevezetesen a zsidokat. Bar nem gydzik hangsulyozni, hogy ,,0k is
éppolyan emberek, mint a tobbi”, azért azt szeretik tudni a neveldikrdl, tanaraikrdl, hogy ki
zsido, ki nem.

Fontos kozds vonasa az intézetlinkbe utalt lanyoknak, hogy bar dsszesen csak ketten
voltak egész ¢letiikben allami gondozottak, szinte mindegyikiik kapcsolatban allt mar
kordbban is a gyermekvédelemmel - 4llami gondozottként, intézeti neveltként,
orokbefogadottként stb. Ennek fényében kétségtelen felvetddik a jelenlegi gyermekvédelmi
intézkedések hatdsossaganak kérdése, hiszen tobbségiik éppen iskolakeriilés, nehezen
nevelhetdség vagy kisebb torvénysértések miatt keriilt ki mar korabban is a csaladbol. (Ha
csak az iskolai bizonyitvanyok tantisagdra tdmaszkodunk is lathato, hogy a biinelkovetés
nem deriilt égbdl villamcsapasként kovetkezett be, hiszen ha egy gyerek mar elsd
altaldnosban magatartasara és szorgalmara is a legrosszabb mindsitést kapja, és ez igy megy
tovabb esetleg mas iskoldkban is, sejthetd, hogy ott baj van. Hasonloképpen figyelmet
érdemel, ha egy addig jeles-négyes tanuld egyik naprol a maésikra leromlik, megbukik.
Vagyis, lanyaink nem a stabilan j6 magaviseletli, kdzepesen vagy jobban tanuld didkok
koziil keriilnek ki.) Tobbségiiknek nem ez az elsé torvénysértése, de a tizennégy év alatti
gyermekek biintethetetlensége és a megfeleld intézmények hianya — gy tinik — a
gyermekvédelmet is felmenti a kotelezettségei alol. Vagy sulyos esetben ott vannak a
kiilonleges neveldotthonok...

Ha a gyerekek csaladjat tekintjiik, az esetek jelentds részében taldlkozunk egysziilOs
felallassal korai halaleset vagy valas miatt, az azonban az esetek tobbségére jellemzd, hogy
van legaldbb egy anya, apa, testvér, nagysziild, aki tehetségéhez mérten igyekezett eddig is
gondoskodni rola és most is szeretettel varja vissza novendékiinket. Ezt azért is fontosnak
tartom kiemelni, mert a tomegtdjékoztatds ezzel szemben — nyilvan nem magatol — olyan
képet alakit ki az intézetrdl, mintha ott csupa elhagyott, otthon stlyosan bantalmazott gyerek
lenne. Ez kétségkiviil megfelel a javitointézetek és altalaban a bentlakdsos gyermekvédelmi
intézmények fontossaganak aldtdmasztisara, de a valdsdgot nem egészen fedi. Raadésul
arrol sem szabad megfeledkezni, hogy sok esetben mar komoly férji-élettarsi kapcsolata is
van a novendéknek, vagyis érzelmileg korantsem olyan elhagyatott, mint azt sulykoljak,
ezzel szemben a bezartsag, a szeretteitdl valé megfosztottsdg érzelmileg stlyosan
frusztralhatja.

Néhany — de gy tlinik, ritka — esetben a blindzés csaladi életforma, a sziilok, testvérek
ki-be jarnak a bortonokbol. Ez elsésorban, a lopast és az ahhoz tarsuldo egyéb — néha
erdszakosabb — blinelkdvetési modokat jelenti. Arrdl azonban, hogy ez valoban az a
megélhetési blindzés lenne, amirdl a romld gazdasagi korilmények kapcsan szoktunk
besz¢élni, nem vagyok meggy6zddve, sok esetben inkdbb ugy tlinik, a munkaval nem
tudnanak olyan, az igényeiknek megfeleld életnivot biztositani maguknak, mint lopassal.
Nagy baj, hogy ebben a csaladban a gyerekek eleve erre az életmddra szocializdlodnak.

N.R. intézetben nott fel, s addig nem is volt vele kiilonosebb baj, de 14 éves
koraban magadhoz vette az édesanyja, aki a fent emlitett modon biinézésbol tartotta
fenn magat. Nem telt bele egy év, a lanyt is elkaptak lopasért, s hozzank keriilt...
Azota, egyik ,,balhét” a masik utan koveti el szokései alatt, legtobbszor csaladjanak
tobbi tagja — apja, anyja, baratja, testvérei — tarsasagaban.

A lanyok legnagyobb — fdleg budapesti és nagyvarosi — csoportjara jellemzd, hogy
csavargas kozben, a banda vagy élettarsa hatdsara kapott rd a taskazasra, zsebezésre,
rablasra, autofeltorésre vagy tlizleti lopasra. Nem sziikségbdl csindljdk: szamukra ez inkabb
jaték, unalomiizés, sot, szenvedély, amirdl — sajat bevallasuk szerint is — igen nehéz
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leszokni. A legnagyobb hiba esetiikben az unalom és a végtelen érzelmi sivarsag. Ide
tartoznak egyrészt a kimagasloan jo képességili és a nem szegény csalddok gyermekei.

Végiil vannak olyan, tradicionalis cigany életmodot folytatd csaladbdl szarmazo lanyok,
akik szdmara az elsd 1épést a blin6zéshez vezetd ton a férj, az élettars jelentette, aki — mivel
6 maga nem szocializalodott a munkara — lopasra kényszeritette a vele €16 kiskoru lanyt.

Perspektivikusan nem tlinik szerencsésnek, hogy az altalam megismert kb. 40 javitos
lany koziil viszonylag sokan — tudomasom szerint nyolcan — voltak mar anyak, vagy lettek
azok intézeti tartdzkodasuk idején. Egy-két kivétellel nem elsdsorban a gyermek iranti
olthatatlan vagy vezérelte Oket a terhesség kihordasaban, sokkal inkdbb a tradicid, a
tudatlansdg (mér othonapos volt a terhesség, mikor az intézetbeli vizsgalatnal kideriilt),
kényelem ¢és az abortusztol vald félelem. Erdekes, hogy a legtobben — ha méashol nem, hat az
intézeti egészségiigyi oktatdson — hallanak a terhességmegeldzés kiillonbozé modszereirdl,
de sokan félnek a gyogyszerek mellékhatasaitol, masoknak viszont az uruk tiltja, hogy
gyogyszert szedjenek, mert aki ilyen modon biztositja a veszélytelen, szabad szexudlis életet
maganak, az a lany szerintiik nyilvanvaldéan erkolestelen. Az egészségnevelésnek a
terhesség-megeldzésben nem sikeriilt nagy eredményeket elérnie; sajnos ugyanezt lehet
elmondani az egészséges terhességgel kapcsolatos nevelésrdl is. Nem taldlkoztam egyetlen
novendékiinkkel sem, aki leszokott volna a dohinyzésrol a terhesség idején. A mar
megsziiletett gyermekek tObbsége a szlildi-gyami felligyelettel kapcsolatos csaladi
veszekedések targya, korhdzak és rokonok kozott hanyodva tolti €lete elsd éveit, bar anyjuk
altalaban ragaszkodik hozzajuk.

A lanyok intelligenciaszintjiik szerint igen kiillonbozdéek, a fogyatékostol az atlagon
feliiliig. (IQ-juk az altalam ismert esetekben 40-t0l 126-ig terjed) Negyvenbdl 6sszesen 10
végezte el a 6. vagy magasabb osztalyt, mire az intézetbe keriilt. Eléggé jellemzd, hogy
fegyelmezetlenek, rossz modoruak, igyekeznek ellenallni minden nevelési szandéknak, és
szivesen szegik meg a tarsadalom (adott esetben az intézet dolgozo6i) altal megkovetelt vagy
elvart legalapvetébb viselkedési szabalyokat is. Kevesen vannak, akiknél érzodik a
tanaroknak, neveloknek valdé megfelelés szdndéka, az elemi udvariassdgi szabalyok
betartasara iranyuld igyekezet, s még kevesebben, akiknél ez hosszu tavon, s nemcsak egy
kivant cél - eltdvozas elnyerése, szabadulas stb. — érdekében all fenn.

Mentalhigiénés allapotukra legjobban a nagyfoku fesziiltség jellemzd, aminek oka sok
esetben neurotikus hajlam, vagy a kinti életkoriilményeik ziir-zavarossdga sajat, eddigi
keserves élményeik: rosszul miikodo csalad, bantalmazasok, haldlesetek, betegségek,
valasok, veszekedések, iskolai megalaztatasok, szegénység, csavargas, ¢élettarsi kapcsolatok,
terhességek, elhagyott  kistestvér nevelése, korai gyermekvallalds, blindzés,
bortontapasztalatok, homoszexudlis viszonyok stb. 14-18 éves korukra ezek a lanyok annyi
— tobbségében negativ — élettapasztalatot szedtek Ossze, amennyi szerencsésebb embernek
egy ¢letre sem jut. Az eredendden labilis idegéllapotot tovabb rontja, hogy szinte mind
elozetes letartoztatds utan keriiltek hozzank, s bar volt, aki ezt az idot helyi, csaladias kis
fogdaban élte at, tobbségiik azonban a Markdban, a Gyorskocsi utcaban vagy hasonlo,
kevésbé familiaris helyen toltott honapokat, esetleg nagykorti biindzokkel egy cellaban,
vagy éppen teljesen egyediil. Az eldzetes meg az ezt kdvetd minimum egy éves intézeti
bezartsag nyilvanvaldéan jelentdsen fokozza a fesziiltségeiket. Azt azonban nem lehet
tagadni, hogy az utdbbi idOben, miodta lazabb az intézetben a fegyelem és a zartsag, és
kisebbek a kovetelmények a gyerekekkel szemben (korrekcids csoport megsziintetése,
biintetések ritkulasa stb.), csokkentek a fesziiltségek, nincsenek olyan nagy ,,balhék”, mint
régen, cserébe viszont a névendékek kicsusztak a neveldk kezébdl.
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A nyolc hénap alatt egyetlen novendékkel talalkoztam, aki nem dohanyzik; legtobben a
szipuzast is megprobaltak mar, vagy gyogyszerekkel kabitjadk magukat, s 6rdkig tudnénak
mesélni a kiilonbdzo szeszesitalokrol, meg az emlékezetes részegségeikrdl. Az intézetekben,
bortonokben oly jellemzd ,,falcolas” pedig itt is gyakori modszer a fesziiltségek oldasara.

Javitointézeti feladatok megvalosulasa

A novendékek testi-lelki egészségének megdrzése

A javitointézet természeténél fogva Osszetett, sokszor ellentmondésosnak tiind feladatot
lat el: a novendékeket testi-lelki egészségiik megdvasa mellett elkiiloniti a tarsadalomtol
(blinteti), mikozben gondoskodnia kell oktatasukrol, korrekciés nevelésiikrol és
személyiséglik fejlesztésérdl. Vagyis célzottan és tudatosan kell foglalkoznia a beutalt
gyerekek fejlesztésével, amit a miikodési szabalyzat szerint vallal is. A pszichologiai
gondozas specialis modszereit érvényesitjiik a gondozottak kiilonb6zd koreiben. Az egyéni
terapiaba minden raszorulo fiatalt be kell vonni, de a csoportterapias foglalkozasokat (a
javitointézeti nevelteken kiviil) az utdogondozottak és a leanyanyak kis csoportjaiban is
megszervezziik.

A pszicholdgiai gondozas fontos feladata a kiilondsen nehezen nevelheté novendékek,
tovabba a neurotikus vagy mas, egyéni problémaval kiiszkodo fiatal segitése. A
pszichologusok ezen kiviil biztositsanak rendelési id6t az Oket problémadikkal felkeresd
gondozottak szamdara. Fontos, hogy a pedagodgiai munkat kozvetleniil is segitse a
pszichologiai diagnosztika - mindharom gondozott korben, de leginkdbb a javitdintézeti
neveltek esetében.

A fenti szép célokkal szemben az intézetben folyo lelki gondozas kérdését egy szoban is
el lehet intézni: nincs. Osszesen egy pszichologus van, aki az Gjonnan bekeriilé lanyok
intelligencia-vizsgalatat végzi el, idonként egy-egy ndvendéket visszahiv kis beszélgetésre,
és az egy ¢év leteltével elkésziti szabadulasara, illetve tovabbi benntartasara vonatkozo
javaslatat. Rendelés, krizis- illetve krizismegel6zd terdpia és személyiségfejlesztd program
semmilyen formaban nincs. Ehhez nemcsak tobb szakemberre, de az intézetbe érkezéskor
alapos pszicholdgiai, pedagogiai €és pszichiatriai vizsgalatra is sziikség lenne, amelyek
eredményébdl prognosztizalhatnak a lehetséges fejlesztés iranyait. Minden gyerek elé sajat
mentalis-, lelki- és egészségi allapotanak és kordnak megfeleld, realis célokat tliznének ki,
Osszhangban az intézet, mint rendszer miikodésével, ezt vele is tudatositandk, és ennek
érdekében dolgoznanak valdban team-munkaban az elsé perctél kezdve. Sajnos
pillanatnyilag ilyesmir6l még igényként sem hallottam, s6t a fejlesztés annyira személytelen,
hogy még a meglévd pszicholdgiai diagndzist sem veszik figyelembe a gyerek oktatasa-
nevelése soran. Valojaban nem is tudom, ki olvassa el, hiszen a tanariba el sem jut, vagy az
iskolavezetdnél elakad.

Ilyen kortilmények kozott a lanyok teljesen magukra vannak hagyva a fesziiltségeik
felolddsdban, amit a maguk modjan — feleselés, kiabalds, engedetlenség, iivegtorés,
»falcolas” - meg is tesznek. Mi minddssze annyit tesziink, hogy az ilyesmiért biintetiink,
mire 0k még idegesebbek, mire mi még tobbet biintetiink. Ezen a teriileten tehat
mindenképpen eldre kellene 1épnie az intézetnek.

1994-ben egy-két lanyt sulyos probléemara utalo, végletes viselkedése miatt
kivittek kezelésre az Orszagos Pszichidtriai Intézetbe. A kezelés soran teljesen
elkabultak, mikor pedig a gyogyszerek hatasa elmult, ujra olyanok lettek, mint annak
elotte. 1995-hen kevesebb ilyen sulyos magatartaszavart észleltek, koziiliik emlitésre
meélto ket eset. P.Cs. szokésekkel tarkitott, mozgalmas két és fél évet toltott addig az
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intézetben, mely — csalddjanak instabilitasa miatt — az egyetlen biztos pont az
eletében, még ha természetszeriien ldazadozik is ellene. Az idok folyaman — csaladi
bajai és talan a félve vart szabadulas kozeledése miatt — fesziiltsége egyre fokozodott,
szinte kezelhetetlenné valt. Bar a vele foglalkozok koziil senki sem vitatta, hogy
pszichologus vagy pszichiater beavatkozasara van sziiksége, semmiféle intézkedés
sem tortent ez tigyben. Maradt a biintetés és az ujabb székések...

K. T. esetében — akivel instabil lelkidllapota miatt rengeteg baj volt mindvégig és
az intézeti tandcs - foleg a nevelok szavazata alapjan javasolta szabadldabra
helyezését — szakembereink nem kis szégyenére éppen a szabadon bocsatasarol
rendelkezo birononek kellett pszichiatriai kezelésrol intézkednie. Ez azeért is hiba,
mivel a partfogo, szemben a zart intézettel, nem tudja garantalni, hogy a gyerek meg
is jelenjen a kezelésen.

Fontos feladata lenne az intézetnek a lanyok specialisan a biinhoz, biindzéshez vald
viszonyanak korrigalasa, a személyes feleldsség érzésének felkeltése is. Ilyesmirdl sz6 sem
esett ottlétem alatt, az elkovetett tetteket szemérmes hallgatas burkolta, kivéve, ha
valamelyikilk maga beszélt rola; a lanyokat pedig mintha csak szocialis okbdl beutalt
gondozottaknak tekintették volna.

A nevel6k, pedagégusok nem is igen tudjak, hogyan reagéljanak az ilyesmire, mint
ahogy arra sem, ha mondjuk a csoportos kimendk alkalmaval torténik lopds. Az esetek
tobbségében figyelmen kiviil marad az egész, legfeljebb a lopott holmit ,,foglaljuk le”.

Egy alkalommal éppen télem loptak el pér ezer forintot. En magam - nem tudvin
pontosan, tényleg az iskolaban tiint-e el a pénz — nem is szoltam rola senkinek. Csak
a neveloktol tudtam meg az igazsagot, akik a csoportokban folyo pletykakbol egészen
pontosan megtudtak azt is, ki volt a tettes. Az eset természetesen mindenféle
kovetkezmeény nélkiil a feledés homalyaba meriilt, annyira tehetetlenek voltunk
mindnydjan.

Az egészségiigyi ellatas terén 1ényegesen jobb a helyzet, hiszen az intézet lehetdségeihez
mérten orvosokat, apolondket alkalmaz. Az 4dpolondk féallasban dolgoznak és huszonnégy
oras ligyeletet biztositanak. Ellatjak a kisebb eseteket, gondozzak a betegeket, és a kiilsé
rendeldkbe is Ok viszik ki a javitds lanyokat. Az mar anyagi kérdés, hogy kevesen vannak,
ezért nem mindenkit tudnak azonnal ellatni, és siirgdsségi sorrendet kell felallitaniuk. Ennek
tudhat6 be, hogy tavaly egy-egy fogfdjos novendéknek napokig is szenvednie kellett, mig
kivitték az orvoshoz, mert siirgdsebb iigyeket kellett elére venni. (Addigra pedig a lyukas
foggal méar nem lehetett mast csindlni, ki kellett htizni. Legalabbis a tapasztalat ezt mutatja,
hiszen minden egyes alkalommal huzassal oldddott meg a probléma.) Az orvosok —
ndgyogyasz, belgyogyasz és most mar fogorvos is — mellékallasban, hetente egyszer jonnek
az intézetbe. (1994-ben még volt pszichiater is, aki azota elment.) Az persze mas kérdés,
hogy az intézet mit tud kezdeni egy olyan stlyosabb betegséggel, ami nem kivan feltétlen
korhazi kezelést, de gondos apolast, vagy példaul diétat igen. Képes-e az elkezdett apolas
folytatasara, a diéta biztositdsara? Nem biztos, hogy jellemzd, de megtortént eset az alabbi
is:

Egy novendékiinknél hasnyalmirigy-gyulladast diagnosztizaltak, ami szigoru
diétat kovetel, de nem tartottak bent a korhazban. Neveloi, apoloi a sulyosan
egyen olyan ételt, amitol rosszul van — de még csak le sem irtak neki, melyek ezek az
etelek. Maga az érintett nem is tudja, mi baja van, a mai napig epésnek hiszi magat,
nem diétazik, és gyakran rosszul van.
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Az intézetbe jar6 orvosoknak tapasztalatom szerint a szokasosndl is nagyobb
tiirelemmel, empatidval kell rendelkezniiik. Ezek a fiatalok ugyanis nem szocializalodtak az
orvoshoz jarasra, az atlagnal jobban félnek is tdle. Egy-egy injekciot vagy egyéb
fajdalmasabb beavatkozast a legnagyobb cirkuszok: hisztéria, tiltakozéas, kirohanas a
rendelébdl eléznek meg. A ndgyodgyaszndl a helyzet még rosszabb, gyakran megvizsgalni
sem engedik magukat. Ezen persze nem lehet csodalkozni, hiszen ez az a hely, ahova a
legfelvilagosultabb, legintelligensebb, legontudatosabb felndtt ndk, anydk sem szivesen
jarnak, hat még ezek a gyereklanyok, akik oly sokféle, szdamunkra nehezen magyarazhato
szokast, tilalmat, szemérmet hoznak magukkal. Szinte felnétt, sot, anya 1étiikre a legtobben
még gorcsoldot, tampont kérni is szégyellnek a férfi tandroktol, neveldktdl, s a néktdl is csak
a' legnagyobb titkolozas kozepette.(Ez elég problémés akkor, mikor csak férfi éjszakas
gyermekfeliigyeld van veliik.)

Mindezt még akkor is tudomasul kell venniink, ha kdzben tudjuk, a kérdéses leany kint
prostitacioval kereste sajat és udvarldja kenyerét, vagy nemi erdszakban vald részvétel miatt
keriilt hozzank. Nekiink a lanyok szeméremérzetét, félelmét, emberi— és ndéi méltosagat
tiszteletben tartva, kiilonds tapintattal kell megértetni az egészségiigyi beavatkozés
fontossagat (esetleg pszichologus, segitségével). Semmiképp sem ugy, hogy a gyerek az
orvosnal gy érezze magat, mint az inkvizicio eldtt...

Egy esetben tanuja voltam, amint az apolono megigérte a fogyatékos lanynak, aki
nem engedte megvizsgaltatni magat a nogyogyasszal, hogy kiviszik a korhdzba, és ott
majd lefogjik kezét-labat. Birkozas lesz — mondta, s ebben a jelen levo nevelok is
megegyeztek. Mintegy megnyugtatdasképpen még hozzdfiizte azt is, hogy azert nagy
baj nincs, mert a lany aldirta, hogy sajat felelosségére tagadja meg a vizsgalatot.

Figyelembe véve a bent lakok Osszetételét, egészségiigyi koriilményeit, szocio-kulturalis
hatterét, nagyon jo lenne, ha szintén szakemberek vezetésével anyasdgra felkészitd
foglalkozasokat tudnank tartani (nem tévesztendd Ossze a szexudlis életrdl szold pusztan
biologiai aspektusu felvilagositassal, ami az iskola keretében mikodik is), valamint az
egészséges ¢letmodrol szolo felvilagositast.

(Kovetkezd szamunkban folytatjuk)
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irta: Molnar Laszlo

Kistérségi egyiittmiikodés a humanszféra szakteriiletein

Ez év februar 22-23-an orszagos konferenciat rendezett Székesfehérvaron a Fejér megyei
Onkormanyzat a cimben foglalt témaval.

Az egyiittmiikddés 1étjogosultsaganak, lehetdségeinek ¢és kényszerének jellemzd
tendencidit elemezték a résztvevok a kultlra, az oktatés, az egészségiigy és a szocialpolitika
teriiletén. Az aktualitast részben a humanszféra valsagos helyzete, részben pedig a térségek,
¢s azon belil az egyes telepiilések kozotti égbekiadltd egyenlStlenségek adtdk. A
kozigazgatas jelenlegi struktiraja és varhaté programja a lehetdségek egyfajta keretét is
meghatarozta.

A tandcskozas pozitiv szellemisége jorészt abbol fakadt, hogy az egyiittmiikddést
onmagaban értékként tudtak elfogadni a résztvevok.

Dr. Vilagosi Gabor allamtitkar (BM) a regionalis egyiittmiitkodésrdl szolva egy vizsgalat
tapasztalataibol kiemelte az dnkormdnyzatok szervezett egyiittmiikodésének alacsony fokat.
Ennek hatterében vélhetden az all, hogy az onkorményzatok még féltve 6rzik megszerzett
onallosadgukat. Tipikus példa volt erre a rendszervaltast kovetéen az 6nalld kis iskolak
létrehozasanak, ujraélesztésének nagy lelkesedése, szemben az egylittmiikodés racionalis
szemléletével. Aztdn a fenntartd Onkormanyzatok hamar réébredtek, hogy az Onallosag
lelkesit6 élményével szemben egy osztatlan, 6sszevont 10 fos osztaly (iskola) miikodtetése
ill4zi6. (A tanuldknak ilyenforman nyujthatéd oktatas szinvonaldrdl nem is beszélve.)

Ott, ahol gyors eredmény varhat6 — gazdasagi, kereskedelmi terlileten -jobb az
egylttmiikdési készség. Példa erre a Balaton, a Velencei-td, a Tisza-t6 kornyéki
onkorményzatok egyiittmiikodése az idegenforgalom fejlesztése érdekében. Ugyancsak
érvényesiill ez a hatarmenti telepiilések esetében, a vamszabadteriiletek, hataratkeldk
1étesitésében.

Az a felismerés, hogy a kdzvagyont gazdasagosabb tarsuldsban mitkddtetni, 6Gnmagéban
kevés. Sajnalatos, hogy pénzhiany miatt az utdbbi idében lelassult az egyiittmiikodés. Néha
csak egyszeri nagyobb beruhazas kellene ahhoz, hogy a szétaprozott, alacsony hatasfoku
onallé milkodtetést kivaltsak. Persze ehhez az autondmia kontra gazdasagossag gyakran
csak vélt ellentmondasat kell(ene) meghaladni.

A 1étezd egylittmiikddések formdjat tekintve a szovetségek, alapitvanyok és a jogi
személyiség nélkiili (nem formalizalt) kooperacios megoldasokkal talalkozunk.

A jovében kivanatos tarsulasi formak lehetnének a tobbszereplds, a civil szféraval is
kooperalo valtozatok, melyben jogi és természetes személyek, kiilfoldi kozalapitvanyok
vennének részt.

Tipikus regiondlis egylittmiikddési teriilet a kdrnyezetvédelem, telepiiléskodzi az oktatas.
A gyermekvédelmi torvény nyoméan mindkét valtozatra sziikség lehet a specialis — jelenleg
kiilonleges gyermekotthoni funkcié ellatasdhoz.

Szabo Lajos az MKM fOtanacsosa a Kistérségi Egyiittmiikodés a Kozoktatasban cimii
eldaddsaban tobbszor is hangsulyozta, hogy a kdotelezd kbzszolgéltatasok — ide tartozd az
alapfoku oktatds - médjat az dnkormanyzatok szabadon valaszthatjdk meg. Az Osszevont,
osztatlan iskoldk nagy szdma, szemben azzal a ténnyel, hogy 10 év alatt 300 ezerrel
csokkent az altalanos iskolas korosztaly 1étszama, érzékelteti az ellentmondast.

Nézete szerint a kozoktatasi feladatok tarsuldsban torténd ellatasa ellen hat az is, hogy a
tarsulas sokakat a rossz emléki korzetesitésre emlékeztet.
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Dr. Fehér Miklés, a Magyar Orvosi Kamara elndkhelyettese az egészségiigyi ellatasban
lehetséges egyiittmiikodésrdl és az azt akadalyozo koriilményekrdl beszélt.

Szamos nehézség forrasa, hogy a szakellatds dnkormanyzati feladatai rosszul, hidnyosan
definidltak. Az egészségbiztositds normativ alapon finansziroz, a fenntart6 dnkormanyzatra
pedig a fejlesztés, az amortizacio kovetése harul. Ezért az utdbbira, a nem normativ alapon
felmeriild koltségekre rendszerint nincsen dnkormanyzati fedezet. Szétvalasztotta a szakmai
¢s a teriileti egylittmiikodés kérdését.

A szakmai egyiittmiikodés keretében emlitette a héziorvosok egyiittmitkodésének
egyelore csak az elképzelt mindségi biztositasi kéroknek nevezett formajat. (A jovoben a
gyermekvédelmi szakma sem engedheti meg magédnak, hogy mindségi biztositasi rendszerét
ne dolgozza ki.)

Az egészségligyben kényszer egyiittmiikodéssel is taldlkozunk, kiilondsen, ha bezaras
fenyegeti a korhazakat. A kényszer egyiittmiikodés megitélése, mindsitése altalanossagban
nem adhatdo meg, csak egy-egy konkrét eset kapcsan. (A balassagyarmati kérhaz ilyetén
megmentését a szakma pozitivnak mindsitette.)

Dr. Makara Péter, a NEVI igazgatoja a térbeli egyenlotlenségek életmodban, kultiraban
tettenérhetd sajatossagairdl beszélt. Azokrol az egyenlétlenségekrdl, amelyek példaul Bacs-
Kiskun vagy Szolnok megyében Sziridhoz hasonlithatd, mig Gydr-Moson-Sopron megyében
Belgiumhoz hasonl¢ életkilatasokkal kecsegtetik a lakossagot.

A tartosan fenndllo térbeli hatranyok a lakossag tartés deprivaciojat eredményezik.
Ennek enyhitésére az egyiittmikddés csak korlatozottan gyogyir, valddi és tartds
felemelkedése a hatranyos régioknak csak konzisztens tarsadalompolitikatol varhato.

Dr. Illés Ivan, az MTA Regionalis Kutatdsok Kozpont igazgatdja Osszehasonlitd
elemzését nyujtotta a nyugat-eurdpai ¢és a kelet-eurdpai kozigazgatdsi modellek
kialakulasanak.

Az egyes szintek- régid, kistérség, megye — fejlesztési elképzelésének kialakitdsakor
tudni kell, hogy az eurdpai rendszerrel komfort régidkat kell Magyarorszagnak felmutatni az
EU-csatlakozashoz. A nem dnkorményzatisagon alapul6 régioknak és a megyéknek egymas
mellett kell [étezniiik.

A centralis alarendeltségli szolgaltatdsi és allamigazgatdsi funkciok szakteriiletenkénti
szétvalasztasa (példaul: pénziigy, mezOgazdasig, gyamiigy) ¢és a sziikségleteknek
megfelelden egyes funkcidk regiondlis szintre emelése sokkal racionalisabbnak tlinik a
jelenlegi megyei szintre szervezett kdzigazgatasi hivatalokba gyomoszolésnél.

Kozigazgatasi értelemben a jarasok visszaallitdsa nem lehet cél, de megtartva a jaras
eredeti jelentéstartalmat (egy nap alatt bejarhatd) mas, az allampolgarok altal gyakrabban
igénybe vett fontos intézményeknek konnyen elérhetd korzetben kell lenniiik.

Az allampolgarok igényeihez kellene igazitani az egyes szolgaltatasok teriileti
egységekhez rendelését, azaz mi keriiljon a régio, a kistérség, a megye, a varos, a telepiilés
szintjére. (Nyilvanvalonak latszik, hogy idegsebészetet regionalis, orr-fiil-gégészetet megyei
¢s a haziorvosi ellatast a telepiilés/keriilet szintjén kell biztositani. Magétdl értetédébb
lehetne a megyei s a varosi szintek egylittmiikddése.)

A plenaris eldaddsokat kdvetden a humanszféra egyes teriileteinek egylittmiikodési
lehetdségeirdl szekciokban folytatodott a munka.

A gyermekvédelmi térveny vérhatd elfogaddsa majd fokozatos bevezetése kapcsan a
tertileti gyamiigyi kapcsolatokkal foglalkozo szekcio fontosabb észrevételeit emelném ki.

Szegedi Zoltanné, a Fejér megyei GYIVI igazgatdja, Katonané dr. Pehr Erika, a
Népjoléti Minisztérium foosztalyvezeto-helyettese és dr. Laczkovits Maria, a Legfobb
Ugyészség ligyésze bevezetd gondolataikkal — a tdrvénytervezet még tdbb ponton vitathatd
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kérdéseivel, az ENSZ gyermekjogi egyezségokmany mérvadd elvardsaival és a torvény
varhato teljesiilésével — inspiraltadk a résztvevd, jorészt gyamhatosagi munkatarsakat és a
kozigazgatasi hivatalok képviseldit.

»A szocidlis védelem koz- és maganintézményei, a birdsagok, a kdzigazgatdsi hatosdgok
és a torvényhozo szervek minden, a gyermeket érintd dontésiikben a gyermek mindenek
felett allo érdekét veszik figyelembe elsd sorban”— az ENSZ-egyezmény e passzusa adta azt
a gondolkodasi keretet, melyben az aggalyok megfogalmazasra keriiltek:

— a gyamiigyi igazgatasi ligyekben elsd fokon a kozigazgatdsi szervezeti rendszeren
beliil, 6nallo hivatali egységként miikodé gyamhatdsagok lassék el az Oonkormanyzatok
szolgaltato feladataitol elvalé allami, hatdsagi feladatokat

— a hivatasos gyam kinevezése maradjon az altalanos, ettdl eltéréen a gyamhatdsag
mérlegelése alapjan lehessen mas, a gyermek gondozédsit kozvetleniil ellatd személyt
gyamként kirendelni

— atorvény elfogadasat kovetden a végrehajtasi rendeletek kiadasa, az egyes feladat- és
hataskorok, valamint a szakmai normativak meghatarozéasa idében torténjen meg.

— az Uj feladatok ellatdsdhoz a szakemberek posztgradudlis képzése tervszerli és
anyagilag timogatott legyen

— aszakmai feladatok teljesitéséhez a pénziigyi normativak is jelenitddjenek meg

— garantdlja a torvény a teriileti Gyennekjoléti Szolgalatok kiépiilését, ellenkezd
esetben — prevencio hidnydban - a gyamhatdsagi beutalasok jelenlegi gyakorlatdban érdemi
valtozas nem varhatd

— a gyermekvédelemben dolgozd koztisztviselok ¢és kozalkalmazottak bére és
potlékrendszere preferalja a specifikus tobbletfeladatokat.
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irta: Monspart Eva
NE NEZZUK TETLENUL!

Jarvanyok ¢és betegségek ellen véddoltasokkal igyeksziink biztositani gyerekeink
egészségét. Ugy gondolom, hogy a fogyasztoi tarsadalom karos hatésai ellen is fel kellene
Oket valahogy vértezni, ne legyenek olyan kiszolgaltatottak. A legjobb véddpajzs: a tudas.

A hirdetések célkeresztjében: a gyerek.

Aki 16fegyvert tart kezében, el0szor a keresd szalkeresztjét irdnyitja a célra. A reklamok
tervezOi gyakran a gyerekekre iranyitjak ezt a célkeresztet

Sokan panaszkodunk — leghangosabban talan a kdrnyezetvédék — hogy véarosban tton
utfélen, reggeltdl estig kép, hang formdjaban mennyi hirdetés bombézza a kiskoruakat, akik
ennek ki vannak szolgéaltatva. A rekldmszakemberek ugyanis a legkifinomultabb
pszichologiai fogasokat vetik be annak érdekében, hogy a legifjabbakat is mennél elébb
sikeriiljon a fogyasztok tdboraba terelni.

Az Tlzletekben az arit nem csak Ugy tetszés szerint, hanem viselkedés-1¢lektani
felismeréseknek megfeleléen helyezik el. Gondoljunk csak arra, hol vannak az aproé jatékok,
édességek? A pénztar kozelében, hogy amig az anya vagy apa varakozik a sorban, a
gyereknek legyen ideje észrevenni, s erdszakoskodni, hogy ezt szeretné, azt szeretné.

A televizio reklamjai érzékeinkre hatnak, szemnek, szdjnak, orrnak, bérnek fantasztikus
¢lvezeteket igérnek: szépség, illatok, izek, tapintés... Korlatozhatjuk a gyerekek tévézését, de
teljesen akkor sem ovhatjuk dket ezektdl a hatasoktol.

De mivel a gyerekek ugyis nézik ezeket a reklamokat, miért ne forditsuk azokat egy
masik irdnyba? Ha mar kikeriilni gy sem tudjuk, mért ne vonjuk be dket az oktatasba? A
reklamok {irligyén egy-két 1épésben azonnal eljuthatunk a legfontosabb kornyezeti
kérdésekhez: hulladék, levegd-, viz-, talajszennyezés, kozlekedés, energia, kimeriild
eréforrasok.

A kérdés irant érdeklédd tanar talan ebben az esetben szogre tudja akasztani a
hagyomanyos tuddsoszto szerepet (ami egyébként egyes tantargyak esetében nem is igazan
célravezetd modszer), és képes maskeént fellépni Itt mas mddszerekre van sziikség, inkabb az
animator, a vitavezetd szerep alkalmas. Valdjadban csak ttmutatoként kell miikddnie, aki a
beszélgetésben nem uralkodik, csak iigyesen irdnyitja azt. Az ) szemponti megkozelités
inspiralja, tovabbgondolasra 6sztonzi a gyerekeket, és a kérdések nyoman 6k maguk fogjak
megfogalmazni, hogy milyen értékeket tartanak fontosnak.

A szupermarketeket a reklamszakemberek Ugy tervezik meg, hogy elébb alaposan
tanulmanyoztak az emberi természet gyengeségeit. A pénztarnal persze ezeknek az arat is jol
megfizetjiik.

Kihasznaljak példdul azt az ismert tényt, hogy az eurdpai kulturkérben €16 emberek
70%-a, amint belép egy eladotérbe, 6sztondsen jobbra indul el, és korkordsen mozog az
oramutato jarasaval ellenkezd iranyba. A polc el6tt allva eldszor a jobb oldalra néziink, ¢és a
jobb keziinkkel nytlunk az aruért. Persze mindezt figyelembe veszik az aruk elhelyezésénél.
Ami draga, az keriil a keziink ligyébe, a szemmagassagba. A megfigyelések szerint
nyolcszor annyiszor nyulunk ilyen helyre, mint mashova. Azt mar tapasztalatbol tudjuk,
hogy ami olcs6, és hétkoznapi, mint a liszt, s, cukor, az a polc aljara keriil. Azt Ggyis
megtalaljuk.

Még a zene sem véletlen! Ha a szivverésnek megfelelden (kb. percenként 72 dobbanas) a
ritmus is hasonld, az megfelel az egészséges kiegyensulyozott ember pulzusanak. Ez az
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akusztikus kulissza arra hivatott, hogy felfogja a stresszt, megnyugtasson, de ugyanakkor ne
andalitson el annyira, hogy ne tudjuk felfogni a minket érd vésarlasra buzdité ingereket. A
pénztar elétt ott varnak a gyerekcsabitd és sziilot kétségbeejtd aprosagok, édességek,
feleslegességek.
A tegnap latott reklamban szerepld aru felbukkandsa az iizlet polcan ujabb birtoklasi
vagyat ébreszt.
TV- vagy tjsagreklam elemzése

A pedagogus, sziil6 konnyen talalhat oOtletet arra, miképpen lehet ugrodeszkanak
hasznalni a hirdetéseket, hogy mas irdnyba terelddjon a gyerekek figyelme. Megvitathatjuk
példaul, hogy a reklam kihez sz6l, miért van ra sziikség, mit tudunk meg az arur6l, mit
tartalmaz, miért egészséges, ha nem egészséges, kideriil-e ez a reklambdl, és hogyan, van-e
ami poétolhatja, bardtainknak van-e, netan onbizalmunk ndvelésére van ra sziikségiink? A
kérdések sorjazhatnak.

50 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1996/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: Dettre Erzsébet
PHARE - Hatranyos Helyzetl Fiatalok Projekt

Egy orszag gyermek- ¢&s ifjusagpolitikdjanak sarkalatos kérdése, hogy milyen
perspektivat tud nyujtani a felndvekvé nemzedéknek. Magyarorszdg ebbdl a szempontbol
elég hatranyos helyzetben van, mert a fiatalok, akik az elmult évtizedben azt tapasztaltak,
hogy sziiletkk a megrokkandsig, napi két-harom miszakban dolgoztak csupan a
megélhetésért, ma mar azt latjak, hogy szamukra még ez a verejtékes kiizdelemmel
megszerezhetd biztos szegénység is csak vagyalom lett, hiszen a robbanésszerii atalakuldsok
miatt mar csak a legpiacképesebb szakképzettséggel ¢€s foleg a fels6foku végzettséggel
rendelkezék remélhetik, hogy dolgozova valhatnak. De hol fognak munkat talalni azok a
hatranyos szocialis helyzetli, esetleg valamilyen szubkultirdbol szadrmazé fiatalok, akik
beilleszkedési problémaik, predevidns, devians viselkedésiik miatt mar az — 4tlagra szabott —
altalanos iskolat is csak nagy nehézségek aran tudjak — vagy nem is tudjak — befejezni? A
hagyomanyos szakképzési rendszer felbomldsa miatt 6k nem is remélhetik, hogy képesitést
szerezhetnek. Ezekre az égetd kérdésekre reagéltak legérzékenyebben és leggyorsabban a
neveldotthonok ¢és a dolgozok 4ltalanos iskoldi — mivelhogy legkozvetlenebbiil 6k
taldlkoztak a halmozottan hatranyos helyzetli fiatalokkal. Mar 8-10 évvel ezelott
megprobaltak — a rendszer kereteit feszegetve — 9.,10. osztalyokban ,,parkoltatni” a felsébb
iskolakbol kimaradt fiatalokat, hogy legalabb addig ne az utcan legyenek, vagy — ha modjuk
volt rd — egy-két éves szakmai orientacids ¢és eloképzd tanfolyamokat szerveztek szamukra,
megvetve ezzel a specialis szakiskola intézményének alapjait.

Munkdjukhoz nagy lendiiletet, 6nbizalmat és szakmai segitséget jelentett az az 1990-ben
tartott veszprémi orszdgos konferencia, ahol gondjaikat egymassal, minisztériumi
szakemberekkel ¢s a német BBJ (Fiatalok és Fiatal Felnéttek Kulturdlis és Szakmai
Képzését Elomozditd Egyesiilet) egyik vezetdjével, Péter Collingroval megbeszélhették ¢és
meghatarozhattadk a jovo legfontosabb tennival6it. Nem kis részben e konferencia hatasara
év végére mar kozel 200 kezdeményezés 1étezett az orszagban.

Sikerei ¢és a halmozottan hatranyos helyzetli fiatalok szakképzésében elfoglalt
kiemelkedd szerepe ellenére a specialis szakiskola intézményét mind a mai napig nem
sikeriilt hivatalosan teljesen elfogadtatni. Mig ugyanis a kozoktatsi torvényt kovetd
szakmai felhaborodas hatdsara az 1995-0s szakképzési torvény megemliti, mint lehetséges
képzési tipust, a kozoktatasi térvénybdl még mindig hianyzik az az egy mondat, ami a
megfeleld finanszirozast biztositana.

Ezért is van oriasi jelentésége az Eurdpai Unid tdmogatisanak, amit a Munkaiigyi
Minisztérium irdnyitasaval meghirdetett PHARE Hatranyos Helyzetli Fiatalok Projekt
nyujtott 20 intézmény 21 kezdeményezésének.

A program - melynek keretében Osszesen 1,6 millio6 ECU-t osztottak szét 1994-ben
indult és 1996. december 31-ig tart. Az eddigi tapasztalatok mérlegét vonta meg az a
sajtotajékoztatd, amit a Munkailigyi Minisztérium képviseldi, kiilfoldi szakértok és a
tamogatott projektek képviseldi tartottak 1996. marcius 19-én a Robert Karoly koruti
neveldotthonban, melynek szakiskoldja szintén a timogatottak kozott van.

A nyertes képzési programokban jelenleg 0sszesen 1274 fiatal vesz részt, ami nem tul
nagy szam a kozépfoku beiskolazasi szempontbol veszélyeztetett fiatalok — Benedek Andras
helyettes allamtitkar altal emlitett -25%-0s aranyahoz viszonyitva (a nyugati orszagokban ez
az arany 10% — am, ha figyelembe vessziik, hogy a tapasztalatok szerint az ilyen
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intézményekbdl kikeriilé fiatalok kb. 40%-a belép a szakkozépiskolaba, akkor nagyon
pozitiv fejlemény).

A palyézattal megszerzett pénz — mint Kompaktor Emilia projektvezet6tél megtudtuk —
harmas cél megvaldsitasat kivanta tamogatni: eszkdzok, oktatdsi berendezések vasarlasa, a
képzés személyi feltételeinek javitasa és nemzetkdzi kapcesolatok kiépitése. Ezek az anyagi-
szellemi javak a tdmogatott intézményeknél maradva még hosszu ideig segithetik
munkajukat, vagyis a program 1996-ban nem zarul le...

Mint az Ujsagiroknak kiosztott impozdns magyar-angol nyelvii szines tdjékoztatod
fiizetbol kideriil, a programban résztvett intézmények — melyek teriiletileg az orszag
haromnegyed részét lefedik, fehér foltokat csak Somogy, Tolna és a hatdros megyék
terliletén hagyva - igen sokfélék: van kozottiik Kolping iskola, regionalis munkaerd-fejleszto
és -képzd kozpont, neveldotthon, egyhdzi fenntartasu iskola (a Szalézi Rend kazincbarcikai
Don Bosco Altalanos és Szakiskolaja) és borton (a tokoli fiatalkoruak bortone, amely
azonban modellértékiinek szant programjat csak ezutdn fogja megvaldsitani, ezért a
tajékoztaton nem esett sz6 bovebben rola).

Az oktatott szakmak tobbsége hagyomanyos, kis- vagy kézmiiipari tevékenység:
kémtives, szobafestd, bordiszmiives, varrd, viragkotd, szonyegszovo, lakatos, gépjavito,
fazekas, valyogvetd, szakacs, konyvkotd, asztalos, viz-gaz-villanyszereld, nyomdasz, bolti
elado. Egy-két helyen oktatnak szamitogép-kezelést, és egyedill Ozdon a Szabd Lérinc
Altalanos és Szakiskoldban bevezették a roma szirmazasu lednyok részére a hazi
betegapold-, szocidlis gondozod- és neveldsziild képzést. Az oktatast végén a fiatalok
altaldban alapfoku szakmai vizsgét vagy szakmunkésvizsgat tehetnek.

A mesterségek kivalasztasanal az igények felmérésén és a helyi sajatossagokon kiviil
(milyen képzési hagyomadnyokkal rendelkezd iskolara telepiilt rd az 0j program) figyelembe
kellett venni a bekeriild fiatalok alacsony alapképzettségét ¢és tanulassal szembeni
ellenérzéseit. Ez magyardzza a kézmiives-foglalkozasok hagyoméanyéanak 4ltalanos
tovabbélését. Nem lenne célszerli ugyanis ezeket a fiatalokat nagy elméleti felkésziiltséget
igényld szakmakkal terhelni és elbatortalanitani. Mindezt egy kérdésre valaszolva Lukéacs
Barnabés, a Don Bosco igazgatéja mondta el, hozzatéve, hogy a toliikk kikeriilt varrok és
kémiivesek még mindig taldltak munkat. Az iskola felvételi kovetelményeirdl szolva csak
egyet emelt ki: azt, hogy minél rosszabb legyen a gyerek. Ami persze azzal a
kotelezettséggel is jar, hogy az iskoldnak fel kell vallalnia a magatartasi problémakat
éppugy, mint a csaladi-szocidlis bajokat. Nem mehetnek el sz6 nélkill amellett, ha egy
tanitvanyuk ¢hesen vagy kabat nélkiil jar iskoldba, vagy, ha éppen napokig nem is jar. A
komplex mentéalhigiénés, szocidlis gondozas a képzés mellett nem szorulhat hattérbe, sot,
vele egyenrangtnak kell lennie.

Ezt az elvet a PHARE program is magaénak vallja, kimondva, hogy minden oktatasi,
képzési intézménnyel szemben hdrmas kovetelmény &ll fenn: felmérni a munkaerd-piaci
helyzetet: megvizsgalni, milyen képességekre, képzettsége van a fiataloknak sziikségiik
ahhoz, hogy egy demokratikus tdrsadalom aktiv, cselekvd tagjai lehessenek, ¢és
hozzésegiteni oket képességeik €s személyiségiik optimalis kifejlesztéséhez.

Hogy a mostani tajékoztaton mégis inkabb csak a szakképzésrdl esett szd, annak az a
magyarazata, hogy a palyazat féleg ezt tamogatta, am a résztvevok biznak abban, hogy a
Mivelddési Minisztérium irdnyitdsaval is hamarosan indul egy PHARE program, és az
lehetéséget ad majd a komplex, egyéni segitségre is.

A sajtotdjékoztato idején kiallitason mutattdk be a nyertes intézmények fiataljainak a
szakképzés keretében eldallitott kézmiivestermékeit (bordiszmiivek, keramidk, ruhdk,
nyomtatvanyok), amelyek valoban piacképes mindségiiek. Es igen jo referenciat jelentett a
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Roébert Karoly koruti nevel6otthon szakacstanuldinak is a svédasztalon feltalalt sok
csodalatos hidegtal, salata és az ehhez tarsul6 kedves, udvarias felszolgalas.
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irta: Baranyi Péter

Pista
A személyiség vizsgalata egy allami gondozott gyermek esetében

,,Zord biinds vagyok, azt hiszem, de
jol érzem magam. Csak az zavar a
semmiben, mért nincs bliném, ha van. ,,
(Jozsef Attila)
Bevezetés

»Bar ma az allami gondozottak kétharmada intézetekben él, a népjoléti tarca
gyermekjoléti  elképzelései szerint csupan a gyermekek 5-8 szazaléka maradna
nevelGintézetben, a tobbieket neveldsziiléknél, befogadé csalddokndl helyeznék el.

A Népszabadsag tudositdja kezdte igy az allami gondozottakkal kapcsolatos hirét, és
végiggondolva nevelGotthoni tapasztalataimat, a gondozottak mentalis allapotat, csak egyet
érteni tudok a Népjoléti Minisztérium allaspontjaval. Munkdm soran tobb intézménybe
sikertilt betekintenem, tobb helyrdl érkeztek neveldotthonunkba vendég gyermekek, s azt
allapitottam meg, hogy néhany lényegtelen kiilonbségtdl eltekintve mintha futdszalagrol
érkeztek volna meg.

Az 1jsagokat olvasva az ember nem egyszer taldl olyan hireket, melyeknek fészerepldi
allami gondozottak, vagy volt intézeti neveltek. Altaldban ezekben a cikkekben neveltjeink
elég elmarasztalhatd szerepben jelennek meg (pl. gyermekgyilkossag Foton, kiillonbozo
renddrségi tuddsitasok), s az jsagot olvasoban felmeril a kérdés, hogy ha ilyen gyermekek
nevelddnek a gyermekotthonban, akkor milyen lehet az ott folyd6 munka szinvonala, s
érdemes-¢ az allamnak annyi pénzt kolteni ilyen jellegli intézmények fenntartasara.
Szakemberek véleménye szerint is a neveldotthonok nem képesek betdlteni feladataikat,
nem képesek eleget tenni a modern kor kdvetelményeinek.

Véleményem szerint ennek egyik oka, hogy a neveldotthoni munka figyelmen kiiil
hagyja az érzelmi- ¢és személyiségfejlesztési igényeket. A neveldotthon nem képes pdtolni a
gyermek szamara a csalddot. A gyermek a csalddban szerzi meg azokat a képességeket,
készségeket, amelyek személyisége fejlodése szempontjabol feltétleniil sziikségesek. Az
otthonba keriild gyermekeket sziilei, elsésorban az édesanyja elhanyagolta, nem gondozta, s
a mar eleve sériilt gyermek a nevelGotthonban nem kapja meg azt a segitséget, amire
sziiksége volna ahhoz, hogy korrigdlhassa az 6nhibdjan kiiil elszenvedett karosoddsokat. A
csecsemo ¢életében legfontosabb tényezo sziiletésétdl az édesanyaval vald kapcsolata. Idealis
koriilmények kozott semmi nem zavarja a sziiletési allapotot kovetd kiegyensulyozatlan
homeosztazis athidalasat. Ez az id6szak Erikson elmélete szerint az Osbizalom, vagy
Osbizalmatlansag kialakuldsanak szakasza. Amennyiben a csecsemd igényei kelld mértékben
kielégitésre keriilnek, az anya a megbizhato és elvart-kiils6 jelenségbdl belsd bizonyossagga
valik, a gyermek bizalommal fordul a kiilvilag felé, s megjelenik a gyermek szamara az én-
identitds kezdetleges élménye. Ebben az iddszakban van a gyermeknek legnagyobb
sziiksége az édesanyara.

»Ha az anyafigura elvesztése a fiiggdségi motivum kiépiilése (tehat 6 honapos kor) elott
kovetkezik be, és huzamosabb ideig tart, sulyosan megsériil a gyermek képessége
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emocionalis kapcsolatok teremtésére. Hianyozni fog belole a vagy a dicséretre és
elismerésre, illetve arra, hogy elvégezzen valamit azert, mert ezzel sziileinek (illetve a
szignifikans felndttnek) oromet szerez. Tehadt az identifikacios és egyben a legfontosabb
kisgyermekkori motivacios bazis sériil, melyet, ha nem sikeriil gondos nevelémunkdval
helyreallitani, az anya nélkiil felnovekvo aprosagbol érzelemszegény, sivar személyiség
vdlhat.”?

Az anya potlasa, illetve a csecsemd-anya homeosztazis megvalositasa a neveldotthonban
megoldhatatlan probléma. Allanddan valtozé személyzet foglalkozik a gyermekekkel,
akiknek elsédleges feladatuk az, hogy ,szolgalati idejiik alatt” az otthon napirendje
megfeleljen az eldirdsoknak, hogy nagyobb rendzavaras nélkiil lathassak el feladataikat.
Mindez nem idealis a gyermeki Onallosag kialakuldsanak. A gyermekek napirendje zart,
1d6rdl idore, szinte percrdl percre meghatarozzak, mit, hogyan csindljon. A neveldotthonok
altalaban 6si nemesi kuridkban, udvarhazakban mukddnek, a lakdszobak hatalmasak, 10-12
gyermek lakik egyiitt egy-egy szobaban, emeletes agyakon alszanak, nincs hely és alkalom,
hogy egy kicsit magukra maradhassanak. Ahhoz, hogy egy lelkileg sériilt gyermek
valamelyest is jo iranyba fejlddhessen, tapasztalt, kivalé pedagogiai felkésziiltségii
szakemberek sziikségeltetnek. Ismerve a neveldotthonok helyzetét, ilyen szakemberek csak
igen kis szdmban 4llnak rendelkezésre. Nem ritka a szakképzetlen, ugynevezett képesités
nélkiili munkaerd, de sok esetben még a kozépfoku végzettség is hianyzik. Mindez azzal jar,
hogy a felkésziiletlenségbdl adddd bizonytalansdgot ezek a nevelok agresszivitdssal
igyekeznek potolni. Az agressziv hang azonban a gyermekekbdl még nagyobb indulatot
fakaszt.

oo Az agressziv viselkedés modell gyerekeket - és bizonyos adatok szerint elégteleniil
szocializalt felnotteket, devians személyiségeket — agressziora serkent”, idézi Buda Béla
Mentalhigiené cimii tanulmanygyiijteményében A. Bandura amerikai pszichologust.
Tapasztalataim az dllami gondozott gyermekekkel kapcsolatban ugyanezt igazoltdk.”

A neveldotthonok tobbségében felndtt korti gyermekek tarsasdgaban nevelédnek az
alsobb  korosztalyok. A szigortan kialakitott napirendek értelmében ugyanazon
kovetelményeket tamasztjak a kicsik, mint az idésebb korosztalyok felé¢. Mindez azzal jar,
hogy a nagyok ldzadoznak a ,,dedds” moddszerek ellen, kihasznalva testi fejlettségiiket,
agresszivitasukat, allanddan ellentmondanak a kovetelményeket tamaszto felndtteknek. Ezt
tapasztalva a kisebb korosztilyok mintegy azonosulnak ezzel az agressziv
magatartadsmintaval, s kozottiik is koran eluralkodik a durva, agressziv stilus. Kiilonlegesen
érdekes példdja ennek az a harmadik osztalyos altalanos iskolas koru gyermek, aki a nagyok
példajan felbuzdulva, azokat megszégyenité durva stilusban felesel vissza nap mint nap
csoportvezetdjének.

Véleményem szerint a jelenlegi gazdasagi kényszeriiség, hogy a fejkvota miatt a
neveldotthon igyekszik minél tovabb megtartani a gyermeket, mind a neveldotthoni
fegyelemnek, mind a gyermeknek art. A gyermek megszokja, hogy csak a legvégso esetben
keriil ki az intézetbdl, hogy akar munka nélkiil is hozzajut napi élelméhez, hogy ingyen
szallasa, tiszta ruhdja, élelme van, s ugy érzi, ez megilleti 6t élete végéig. Nem szokik hozza
az 0nallé dontésekhez, s kikeriilve az intézet gyiilolt, de biztonsadgos légkorébdl, rovid idon
beliil a tarsadalom perifériajara szorul.

Az éllami gondozottak egy része még intézeti élete sordn Osszelitkozésbe keriil a
torvénnyel. Ennek az okat Erwin Ringéi a kdvetkezokben latja:
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,, Tekintsiik azt a gyermeket, aki az elsé életévekben szeretet nélkiil, szinte kézrol-kézre,
gvermekotthonbol gyermekotthonba jart, akinél tehat az ugynevezett koragyerekkori
veszélyeztetettségrol beszélhetiink: jol lehet ehhez a gyermekhez is kozvetitették a
tarsadalom szabalyait, azonban ez szeretetleniil, egyszersmind targyilagos-személytelen
modon tortént meg, nem elegendo gondossaggal, és ezen kiviil allandoan valtozo személyek
réevén. Mindennek a kovetkezmeényeként egy olyan gyermekkel dllunk szemben, aki nem jarta
végig az emberiség és minden egyes egyed faradsagos utjat az orom-elvtol a realitas elvig,
csak a sajat oszton-kielegitésének él, nem érzi magat elkételezettnek a tarsas szabalyokkal
szemben, nem képes szeretni, mivel o0t sem szerették, és a szerint az alapelv szerint
cselekszik, hogy helyes az, ami nekem hasznal. Nem nehéz felismerni azt, hogy ennél a
gyermeknél hidnyosan fejlédott lelkiismeretet taldlunk. ™

Mindezek a tények azt igazoljak, hogy indokolt a Népjoléti Minisztérium allasfoglalasa a
neveldotthoni létszam csokkentésérdl, s véleményem szerint is idedlisabb a csaladi
kornyezetbe visszahelyezni azokat a gyermekeket, akiknél némi esély van arra, hogy kell6
segitséggel csaladjaik képesek felnevelésiikre. A neveldotthonok koziil pedig azokat
érdemes fenntartani, amelyek alkalmasak mind az épitmény jellegét, mind a jol képzett
pedagdgus 1étszam tekintetében a megfeleld szinvonali gyermeknevelésre.

frasomban egy, a nevelGotthonban atlagosnak tekinthetd gyermek személyiségének
fejlodésén keresztiil igyekszem a fenti allaspontot igazolni.

Az els6é benyomasok

Pistaval 1994. augusztusdban ismerkedtem meg. Ennek elézménye az volt, hogy egy
sikertelen igazgatoi palyazat utdn a T-i nevelGotthonban taldltam allast. Az elsd latogatas
alkalméval egy rettenetesen lepusztult mult szdzadi kastélyban, elhanyagolt szobdkban
piszkos és kulturalatlan gyermekkozosséget taldltam. Elhiilve lattam, hogy csoportomba
csupa lakli ciganygyermek tartozik, akik az elemi egyiittélési szabalyokat sem tartjdk be,
nagyon durvan beszélnek egymassal; kopkddnek a szobaban, és azzal fogadtak, hogy 6k mar
sok tanart kikészitettek, és kivancsiak arra, meddig fogom itt veliik kibirni.

Meg kell, hogy emlitsem, az intézményben dolgozo tanarok presztizse igen alacsony
szintli, s a fogadtatds a vezetés részérdl is igen tartozkodd és lehangold volt. Mindez
zavaroan hatott ram, s borisan néztem a T-i ,,dolgos mindennapok™ elébe.

[lyen hangulatban tortént meg Pistaval az elsd taldlkozdsom. Vacsoraztattam a
csoportomat. Joszerivel még a neviiket sem tudtam. Arra lettem figyelmes, hogy az egyik,
jol fejlett, magas, gérbe hati gyermek hangosan orditott egy kollegandmre, aki eleve
esélyteleniil probalta ezt a diithos fiatalembert talkiabalni. Veszekedésiiktél zengett az
ebédld, s nekem, mint a gyermek csoportvezetd tanaranak kozbe kellett 1épnem.
Valosziniileg az elézmények keltette viszolygassal az arcomon 1éptem kozéjiik. A kollegand
latszott inkabb meggydzhetonek, Ot terelgettem arrébb tobb-kevesebb sikerrel. Ezutan
léptem oda a gyermekhez, aki még mindig feldultan, de egyben meghdkkenve allt ott, nem
1évén hozzaszokva ahhoz, hogy ilyen esetben nem a kollegandnek segitettem az iivoltésben.
A lehetd legcsendesebben és legnyugodtabb hangnemben annyit mondtam neki, hogy
amikor ugy érzi, lehiggadt annyira, hogy végig tud hallgatni, keressen meg. Ezutin
otthagytam, 6 pedig tanacstalanul elindult vacsorazni.

Ezt kovetden kezdtem el érdeklddni réla, s révid idén beliil megtudtam, hogy 6 az intézet
egyik ,legveszedelmesebb” gyermeke, szamtalan agressziv kirohanasa volt, tarsaival
szemben a szadizmusig kegyetlen, hogy a tanarok félnek tdle, inkdbb megteszik, amit
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kikovetel maganak, semhogy ellentmondjanak neki, hogy mar az igazgatora is ratdmadt.
Ereztem, hogy egy igazan figyelemremélto fiatalemberrel hozott dssze a sors, s valamilyen
modon, a sajat érdekemben is, de meg kell vele talaljam azt a hangnemet, amellyel kozosen
at tudjuk vészelni az egyiitt eltdltendd iddszakot.

Az 1voltozés utani beszélgetés egyébként csekély eredményt hozott, inkdbb csak
kitapogattuk egymast, felmértiik az erdviszonyokat, probalgattuk egymas erejét. Megtortént
a kapcsolatfelvétel, s annyit sikeriilt latszat-eredményként elérnem, hogy Pista
elgondolkozott azon, hogy kivel is keriilt kapcsolatba, s hogyan tudjon alkalmazkodni az
altalam bevetett szokatlan ,,harcmodorhoz”.

El6zmények

Az el6z6 fejezetben leirt esemény utan jobban kezdett érdekelni Pista. Kikértem a
személyi anyagat, s egy igen mozgalmas neveldotthoni mult bontakozott ki eldttem.

Pista 1977. marcius 27-én sziiletett. Sziilei ciganyok. A kornyezettanulmanyban az
¢desanyat feleldtlen, meggondolatlan személy-ként emlitik. A gyermekei mas-mas apatol
sziilettek, Pista még ma sem tudja, ki az igazi apja. Edesanyja a kornyezettanulmany szerint
csecsemd gyermekét elhanyagolta, rendszeres munkdja nem volt. Els6sziilott gyermekét is a
nagysziilk nevelték, és a Pista nevelését mar nem tudtdk vallalni. Pista és testvérei
hazassagon kiviili gyermekek, édesanyja idonként élettarsaval €l egyiitt, de viselkedése és az
alkoholizal6 ¢életmoddja miatt az élettars gyakran elzavarja otthonr6l. A kifejezetten rossz
lakéaskoriilmények, és a csecsemd elhanyagoldsa miatt a gyamiigyi hatdsag Pista allami
gondozasba vétele mellett dontott. A gyerek harom hetes koraban kertilt csecsemdotthonba.
Edesanyja eleinte még latogatta.

Pista nagyon nehezen kezelheté gyermek volt egész életében. Ahogyan cseperedett, s
ndtt a testi ereje, ugy lett egyre agresszivabb, s tudta egyre inkabb kiharcolni és megvédeni
érdekeit az élet stirijében. Ezek egyaltalan nem békés kimenetell kiizdelmek voltak, ennek
koszonhetden Pista ,archivuma” tele van feljegyzésekkel, fegyelmi jegyzokonyvekkel,
feljelentéssel. Tarsaival egyre agresszivabb lett, néha ez az agresszivitds egészen a
kegyetlenkedésig fajult.

Pista agressziv viselkedése nyolcadikos korara lett szembetling. Az elsé komolyabb
feljegyzések innen datdldédnak. Tarsaival gyakran verekedett, neveldivel szemtelen és durva
volt. A nyolcadik osztdly elvégzése utan H-ra keriilt egy szakmunkasképzé intézetbe. Itt
egymast érték a verekedések.

Masodik osztalytol kezdve mar szinte mindennapos volt a verekedés a gyermekek
kozott. Pista erejével kitlint a tobbiek koziil, s emiatt az osztily egyik szoszoldja lett.
Tanaraival szemben tiszteletlen volt, az 6rakra nem jart be. Még a masodik osztalyt be tudta
fejezni, de azt is ,,nehéz koriilmények” kozott. Végiil a szakmunkésképz6 iskola igazgatoja
elunta Pista viselt dolgait, s egy fegyelmi targyalas soran kitette az intézménybdl.

T-re visszaérve az intézet igazgatdja azzal a hirrel fogadta, hogy Pista masik
intézménybe keriil, s még aznap elvitték B-be. Itt nem érezte jol magat, visszaszokott T-re.
Mivel az igazgaté nem allt el tervétdl, a vele folytatott, idonként nyomdafestéket nem tiird
veszekedés utan Pista felmaszott a kazdnhdz kéményének tetejére, és azzal fenyegetdzott,
hogy onnan leugrik. Egy tarsa ment fel utdna, és hosszas rabesz¢lés utan tudta rdvenni Pistat
arra; hogy onként lejojjon. Az igazgatd megigérte, hogy a gyerek T-n maradhat.

Pista erdszakos cselekedetei egyre szaporodtak. Illegélis karate-edzés kozben tarsat ugy
orrba rugta, hogy orrcsontja eltorott, korhazba keriilt. Ezt még ki tudta magyarazni
valahogy, helyi fegyelmivel meguszta, de nem sokkal ezutin fojtd6 fogdsok gyakorlasa
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kozben egy kisebb tarsa eszméletét vesztette, korhazba kertilt, s ezt a tettét mar renddrségi
feljelentés kovette. Kozben neveldivel, gondozoéndivel durva Osszekoccandsai voltak.
Zarojelben jegyzem meg, hogy az egész T-i neveldotthonra jellemzd ez a stilus, ezért Pista
esete nem olyan kirivd, mint ahogy ez tlinik annak, aki nem ismeri a neveldotthoni helyzetet.

Nem sokkal ezutan Pista (és tarsai) egyik lednygondozottal 6sszemelegedve az intézet
tornatermében intim kapcsolatba keriilt. A kislany az esemény utdn megerdszakoldsrol
beszElt, s ezt a tettet is rendorségi feljelentés kovette.

A fenti események Pista életében minddssze harom honap leforgasa alatt zajlottak le, s
az intézmény vezetdi mindent igyekeztek elkdvetni azért, hogy Pistatol megszabaduljanak.
Ez azonban a Gyermekvédo Intézettel valo felhdtlennek nem nevezhetd kapcesolat miatt nem
sikeriilt. Igy keriilt Pista az ugynevezett fejleszté csoportba, amit én szeptemberben kaptam
meg.

Igy zajlottak Pista hétkoznapjai a nevelotthonban, s ezzel a gyermekkel kellett nekem
valahogyan boldogulnom, s az otthon vezetdje mentalhigiénés tanulményaimra hivatkozva
gyors ¢és latvanyos sikereket remélt.

Az anya-gyermek kapcsolat

Megismerkedve Pista személyi anyagaval igy éreztem, hogy miel6tt kialakitandm a
gyermekrdl alkotott véleményem, Ot is meghallgatom. ToObbszori beszélgetés soran a
kovetkezdket tudtam meg. Sziiletése kortiilményeirdl igy szamolt be:

R. Istvan vagyok, sziilettem 1977. marcius 27-én B-ben. Anyam neve R. Erzsébet,
édesapamé bizonytalan. Két hugom van, egy batyam és egy écsém. A két hugom neve P.
Andrea és P. Monika, az 6csémé R. Matyds és a batyamé F. Jozsef. Ugy tudom, két-hdarom
hetes koromban keriiltem allami gondozdsba. Az ovodat H-n toltottem. Anyamék szinte
minden héten jartak hozzam, mikor jottek, ugy emlékszem, jol esett. ,,

Késdbb ezek a latogatasok egyre ritkdbbak lettek, egy id6 utdn el is maradtak. Pista is
ritkan latogatott haza, s édesanyja ilyenkor sem hagyott fel italozé életmodjaval, volt olyan
eset is, mikor fidt a kocsmdban hagyta, amig egy férfi baratjaval félrevonult. Mindezek az
események mély nyomot hagytak a gyermekben. Egy segitobeszélgetés alkalmaval ezekrol
az érzéseirdl a kovetkezdképpen szamolt be:

,,S: Es ki van még, akit nagyon gyiilolsz?

Pista: Anyamat. Nagyon gyiilolom.

S: Es vele szemben is ilyen indulatokat érzel?

Pista: Nem mindig. Van, amikor anyamat szeretem, van amikor gyiilolom. Van, amikor
sajnalom, és van, mikor utalom.

S: Mibdl adodik ez?

Pista: Mindig hazudik nekem anyam. Azt mondja, hogy szeret, meg minden... Utina meg
kideriil, hogy csak a pénzemre fdj a foga. Azt varja, mikor leszek nagy, mikor adok neki
pénzt. Hogy mikor leszek 18 éves. Azt varhatja! Lehet, hogy leszek 18, de abbol a pénzbol
semmit sem fog latni.

S: Es amikor gyiilolod, akkor miért gyiilolod?

Pista: Iszik. Ordibal a testvéreimmel, ilyeneket csinal.

S: Es azt meg tudtad neki bocsdtani, hogy beadott az intézetbe?

Pista: Mar oriilok neki, hogy beadott. Amikor beadott, akkor utaltam, de most mar
tudom, hogy nekem jobb igy.”
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Ezek az ambivalens érzések szinte minden beszélgetésnél megfigyelhetdoek. Az
elmondottakbol leszlirhettem, hogy Pista inkabb el tudja fogadni édesanyja élettarsat, mint
anyjat. Kisebb lanytestvéreit szereti, miattuk latogat néha haza. Egy alkalommal megmutatta
féltve Orzott fény képgylijteményét. Edesanyja fotojan kiiil szinte minden csaladtag képe
megtalalhato volt. Amikor anyjara terelddik a sz6, utszéli hangnemben emlegeti. Az a tény,
hogy az utobbi idében édesanyja ujra jelentkezett, dvatossa teszi Pistat. Err6l ezeket mondta
el:

., H-rol parszor hazajartam, megnéztem anyamat, inkabb a hugaimat. Elmentem parszor
anyamhoz, és akkor tudta anyam, hogy, mivel velem volt egy gyerek, aki elmondta, hogy
betoltotte a tizennyolc évet és kapott pénzt, mert az dallami gondozottak ilyenkor kapnak,
szoval kérdezte anyam, hogy én is kapok majd pénzt? Mondtam, hogy igen, és akkor anyam
mondta, hogy akkor majd jossz, gyere hozzdam, ha. tizennyolc éves leszel, szoval fiizott,
megfiizte a fejemet. En meg hiilye fejjel beddltem neki, gondoltam, hogy majd fog szeretni.
De rajottem, hogy ez nem fog jo lenni, mert volt ugy, hogy hazamentem, és azt mondta, hogy
mit keresek én ott, meg ilyencket. Es egyre jobban kezdtem utdlni. Mdr annyira utdltam,
hogy volt olyan, amikor részeg volt, hogy nagyon megvertem. Széjjelvertem. Annyira
utaltam. Mondta az élettarsa, hogy anyam ellopta tole a fizetését és elitta. Par honap mulva
visszament hozza, hogy fogadja vissza, meg ilyenek... Tiszta retkesen ment vissza. Ezért
annyira megutaltam az anyamat. Nem adott sokszor enni a hugaimnak, meg ilyeneket
csindlt. Anyam még mindig elvdrja télem, hogy szeressem. Es akkor mindig azt mondja
nekem, hogy ¢ nem tehet rola, hogy én bent vagyok az intézetben, hogy igy szeret, meg ugy
szeret, szoval nem is igaz az egész, csak jatssza. Nem is érdekel mar az o szeretete.
Mostanaban csak azért megyek haza, hogy lathassam a hugaimat. Anyam engem nem
érdekel egyaltalan.”

Miota Pista csoportvezetdje vagyok, az édesanya nem volt latogatdoban. Levelet
egyaltalan nem ir. Pista latogatott két izben haza, de ezekrdl a latogatdsokrdl mindig
feldultan érkezett vissza. Anyja tovabbra is italozik, férfiakat fogad, gyermekeivel nem
torodik.

A nevelootthoni évek

A H-i évek utan Pista T-re keriilt. A gyermek ezekben az években elég szerencsétlen
koriilmények miatt mélyrehatd benyomasokat szerzett az agresszivitas terén. Eletét egy
idésebb didk és egy kevés pedagogiai érzékkel megaldott neveld keseritette meg. Errdl
ezeket mondta el:

,, 1983-ban keriiltem T-re, ahol 8 évig voltam, és itt végeztem el az altalanos iskolat. Ez
a 8 év szamomra elég kemény volt. Ebben volt szeretet, gytilolet stb. Szoval hat és tizenkét
éves korom kozt, hat szoval elég, elég kemény volt. Szoval tul kellett élni azt az idoszakot.
Ott minket megaldztak. Szoval mindig széjjelvertek minket. Nem ugy viselkedtek, mint egy
gyerekkel, hanem mint egy allattal. Ha nem csinaltuk azt, amit mondtak, levertek. Fel kellett
vinni a kajankat. Ki kellett menni a faluba ,,iivegezni”’, kunyeralni mastol, s ha nem hoztunk
vissza penzt, akkor is megvertek. A fo szadista O. Attila volt. Mindenki utalta. De hat, ¢ csak
rosszat tett nekiink. Volt olyan, hogy beraktak minket egy pokrocba, feldobtak benniinket
egészen a plafonig, és aztan nem tették alank a pokrocot, hogy beleessiink, hanem leestiink a
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padlora. Ezeket nem érdekelte, hogy egy gyerek elkezd sirni, vagy valami... Ha nem allt fel,
még jol allba verték néhanyszor.”

A torténetet, egyébként mas gyermekek is elmesélték. A pedagdgus kollegardl egy masik
alkalommal a kovetkezOképpen mesélt Pista:

... akkor jott egy ujabb szadista, aki egy nevelStandr volt. M. B-nek hivjdk. En, és még
masok se nagyon jottek ki vele. Ez a csavo is olyan volt, legalabbis nekem, mint O. Mindig
belém-kotott. Vert... Utétt... A sepriit eltorte rajtam. Ha véletleniil kohogtem, vagy ki kellett
mennem WC-re, alamrugott, ha szipakoltam evés kézben, akkor ramvert, ha nem fejeztem
idore a kajat, visszavitette, vagy ha nem pontosan érkeztiink be az ebédlobe, vagy nem
sorban mentiinkbe, akkor is széjjelvert minket. Ha valaki szilenciumon vagy fél percre
lepihent, azt is széjjelverte, szoval mindig talalt valami iiriigyet arra, hogy széjjelverje a
gyereket. Kotelez6 volt nekiink lemenni a szolgalati lakdsara, a kiskertjét gondozni,
allandoan dolgoztatott, ha nem akartunk, és szoltunk, akkor azt mondta. ,,Dugulj el!”, és
széjjelvert. Szoval nagyon megutaltam ezt az embert. Ez igy volt nyolcadikos koromig.”

Pista kiszolgaltatottsaga szakmunkastanuld éveiig tartott. Akkorra megerdsodott, vallas,
magas fiatalemberré cseperedett. Ahogy ereje ndvekedett, Ggy szallt szembe a vele
erészakoskodokkal. Ez azutan tanulmanyaira is kihatott, az alland6 viaskodas és verekedés
miatt az iskolat elhagyni kényszeriilt. Amikor elveszitette a fejét, akkor nem nézte azt sem,
kivel all Szembe, nekiment gyermeknek, felndttnek, még az igazgatonak is. Mint mondta,
olyankor nem érzi a fijdalmat, nem tud gondolkozni sem, csak iit és iit. Agresszidja Gnmaga
ellen is fordult, volt dngyilkossagi kisérlete is. Ezt igy beszélte el:

Az igazgato azt mondta, hogy nem maradhatok T-n a magatartasom miatt, visznek B-
be. En nem akartam. Nem tudom, miért, elindultam a kazdnhdz felé, felmentem a kéményre
és azt mondtam, hogy nem megyek, hanem leugrok. Akkor volt az elsé ongyilkossagi
kisérletem. Akkor feljott a baratom, és lebeszélt rola, mondta hogy hiilyeség, ne csinald ezt,
meg ilyenek. Es hallgattam rd és lejottem. Akkor az igazgatéval megbeszéltiik, hogy
maradhatok, és betettek a fejleszto csoportba. ,,

Osszegezve az elézményeket az alabbi fontosabb momentumokat emeltem ki:

a./ Pista harom hetes koraban elveszitette édesanyjat és csecsemdotthonba kertilt.
b./ Edesapjat nem ismeri.

c./ Figyelemmel kiérte, hogyan ziillik el édesanyja.

d / Pubertas koratol kezdve viselkedése egyre agresszivabb.

e./ Tobb ongyilkossagi kisérlete volt.

f./ Edesanyjahoz fiiz6d6 érzelmei zavarosak, tisztazatlanok, ambivalensek.

Pista személyiségét a fenti momentumok elemzése alapjan igyekszem felvazolni.

A viselkedési zavarok vizsgalata

A csecsemd életében legfontosabb tényezo sziiletésétol az édesanyaval vald kapcsolata.
Idedlis korilmények kozott semmi nem zavarja a sziiletési allapotot kdvetd
kiegyenstlyozatlan homeosztazis athidalasat. Ez az idészak Erikson elmélete szerint az
Osbizalom, vagy Osbizalmatlansag kialakuldsanak szakasza. Amennyiben a csecsemd
igényei kell6 mértékben kielégitésre keriilnek, az anya a megbizhatd és elvart kiilsd
jelenségbdl belsd bizonyossagga valik, a gyermek bizalommal fordul a kiilvilag felé, s
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megjelenik a gyermek szamdara az én-identitads kezdetleges élménye. Ebben az idészakban
van a gyermeknek legnagyobb sziiksége az édesanyara. Pista ekkor veszitette el édesanyjat,
s mint a kdrnyezettanulmanybdl kideriilt, az édesanya, amig a gyermeke vele volt, addig is
elhanyagolta. Ezek a tények jarultak ahhoz, hogy Pistdban nem alakulhatott ki az dsbizalom.
Ranschburg Jend igy vélekedik az anyafigura elvesztése okozta negativ hatasokrol:

 Ha az anyafigura elvesztése a fiiggdségi motivum kiépiilése (tehdt 6 honapos kor) elott
kovetkezik be, és huzamosabb ideig tart, sulyosan megsériil a gyermek képessége
emocionalis kapcsolatok teremtésére. Hianyozni fog belole a vagy a dicséretre és
elismerésre, illetve arra, hogy elvégezzen valamit azert, mert ezzel sziileinek (illetve a
szignifikans felndttnek) oromet szerez. Tehat az identifikacios és egyben a legfontosabb
kisgyermekkori motivacios bazis sériil, melyet, ha nem sikeriil gondos nevelémunkdval
helyredléz’tani, az anya nélkiil felnévekvo aprosagbol érzelemszegény, sivar személyiség
valhat.”

Az 8sbizalom kialakuldsanak feltétele, hogy a gyermek ne csak azt tanulhassa meg, hogy
rabizhatja onmagat a kiilvilagnak valtozatlanul azonos és 6t sziinteleniil ellatdo-gondozd
személyére, hanem azt is, hogy bizhasson Onmagaban, és mindenkori sziikségletének
megfelelden mikodd szervében is: egyidejileg pedig onmagat megfeleléen megbizhato
hatasos beavatkozas elengedhetetlen feltétele a bizalom helyreallitasa.

Pista kisgyermekkordban nevelfotthonban élt. Allandéan valtozd személyzet
foglalkozott vele, akiknek elsddleges feladatuk az volt, hogy ,,szolgalati idejiik alatt” az
otthon napirendje megfeleljen az eldirdsoknak, hogy nagyobb rendzavards nélkiil lathassak
el feladataikat. Az eriksoni személyiségfejlodés-séma szerint a masodik szakasz
legfontosabb feladata a lehetséges ¢és a lehetetlen kozti kiillonbségtevés megtanulasa. Ehhez
az kell, hogy minél tobb lehetdsége legyen a gyermeknek az autoném cselekvésre, hogy
sziilei, illetve Pista esetében neveldi lehetdséget teremtsenek 0Onallésodd torekvései
érvényesitésére. Mint emlitettem, erre nem teremtenck optimalis feltételeket a neveldotthoni
koriilmények. Fentebb megallapitottam, hogy rogton a sziiletés utdn megsériilt Pista
identifikacios motivacios bazisa. Eletének ebben a szakaszaban nem kaphatott elég batoritést
onallosodasi kisérleteihez, ami az értéktelenség érzetét, az érvényesiiléstdl valo félelmet, az
onmagaban vald kételkedést okozta. Mindezek a kérdések Pista elmélkedéseinek most is
kozponti témai.

Az autonémidnak, mint kordbban mar idéztem Erwin Ringéit, 1ényeges szerepe van az
¢rett lelkiismeret megalapozasdban.

[lyen elézmények utan keriilt Pista az Osztonviragzas iddszakaba, amikor elddl az
Osztonvilag és az én, az én és a kultura kiizdelme, kialakul a felettesén. Pista az 6dipalis kort
nem ¢élhette meg, hiszen a csalad hidnya miatt nem volt olyan érzelmi kapcsolata, amelyben
az 0Odipalis problémdak felmeriilhettek volna. Mivel nem ismerte édesapjat, nem volt
megfeleld apaképe. Mint tudjuk, a felettes-én kialakulasa az apai hatalom altal képviselt
tiltd-szabalyozo-rendszer elfogaddsa, belsdvé valdsa mentén halad, és jut el a moralis
viselkedés megérlel6déséig. A tiltd-szabalyozd-rendszerrel Pista csak mindig mas és mas
személyeken keresztiil keriilhetett kapcsolatba, de ezek a személyek sohasem dlltak vele
szoros érzelmi kapcsolatban, ezért eleve sériilten alakulhatott ki felettes énje. Mint Erwin
Ringéi irja:
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A lelkiismeret a gyermekkorban jon létre nevelés réven. A sziilok és mas tekintély-
személyek parancsokat és tilalmakat kézvetitenek a gyermek felé, amelyeket késobb a
gyermek at is vesz toliik. A hang, amelyik eloszor kiviilrél hangzott el, lassan, egy bonyolult
folyamatban introjicialtta valik, azaz beépiil a sajat személybe. Ennek az introjekcionak az
az elofeltétele — ezt nem lehet elégszer hangsulyozni — hogy azokhoz, akik a parancsokat
kimondjak, egy pozitiv kapcsolat fiizze a gyermekeket. Tehat ehhez az is sziikséges, hogy a
gyermekek szeressék Sket.””

Sajnos a neveldotthoni gyakorlatban azt a tényt kell megallapitani, hogy eltekintve a
tiszteletreméltd kivételektol, nem a szeretet dominadl a neveldéi munkaban. Betudhato ez
annak is, hogy nem mindig a feladat irant legel-kotelezettebbek miikddnek a palyan, s ennek
kovetkeztében a kovetelmények nem abban a szeretetteljes kornyezetben fogalmazddnak
meg, mint az ezeknél a sériilt gyermekeknél idealis lenne. Ennek kovetkeztében ezek a
rosszul megoldott konfliktusok, a kamaszkor idején wjra el6tornek, s szinte fékezhetetlen
agresszioba torkollnak. Pista esetében is a viselkedési problémak a tizenéves korban kezdtek
felerdsddni, s az agresszié nem csupan mas gyermekek ellen, de 6nmaga ellen is irdnyult.
Hogy mennyire nem tudott apa-mintat talalni a gyermek, jellemzé mddon beszélte el egy
alkalommal Pista. Nevel6tanara, aki els6tdl nyolcadikig volt ,,apja helyett apja” a kdvetkezd
modszereket alkalmazta:

., ... és akkor jott egy tijabb szadista, aki egy nevelStandr volt. M. B-nek hivjik. En, és
még mdsok se nagyon jottek ki vele. Mindig belém kétott. Vert... Utott... A sepriit eltorte
rajtam. Ha véletleniil kéhogtem, vagy ki kellett mennem WC-re, alam rugott, ha szipakoltam
eves kozben, akkor ram vert, ha nem fejeztem idore a kajat, visszavitette, vagy ha nem
pontosan érkeztiink be az ebédlobe, vagy nem sorban mentiink be, akkor is széjjelvert
minket. Ha valaki szilenciumon vagy fél percre lepihent, azt is széjjelverte, szoval mindig
talalt valami iiriigyet arra, hogy széjjelverje a gyereket. Kotelez6é volt nekiink lemenni a
szolgalati lakdsdra a kiskertjéet gondozni, dllandoan dolgoztatott, ha nem akartunk, és
szoltunk, akkor azt mondta ,,Dugulj el”, és széjjelvert. Szoval nagyon megutadltam ezt az
embert. Ez igy volt nyolcadikos koromig.”

Mint egy segitdbeszélgetés alkalmaval kideriilt, Pista dlma az, hogy egyszer ennek a
neveldtanarnak be tudja bizonyitani, hogy lett beldle valaki. Egész id6 alatt ez a gyerek
szomjazta nevelGtanara dicséretét, de ezt egyszer sem kapta meg. Minden valdszinliség
szerint ilyen légkorben toltotte Pista neveldotthoni 1étének minden percét, s még most, szinte
felndtt fejjel is igazgatdja és egykori neveldje dicséretét ahitja. Ezzel szemben csupa feddés,
dorgalas ¢és eléggé el nem itélhetd modon testi fenyités volt az osztalyrésze. Dr. Ranschburg
Jend figyelmeztet arra, hogy:

.. azok a pedagogusok, akik agressziv, diktatorikus modszerekkel probaljak
engedelmességre kényszeriteni tanitvanyaikat, ellendlldst valtanak ki””

A nevel6otthoni évek alatt elszenvedett agresszid nem azonosulds soran valt belsové,
hiszen mint emlitettem, hidnyzott a kotddés. Nem azonosult az agresszorral, de egyéb-
viselkedési minta hidnyaban ezt tudta csak megtanulni, gyakorolni. Ezt az agressziot, vagy
az agressziv indulatokat felerdsitette benne az elszenvedett megalaztatas, igazsagtalansag.

crer

megszabadulni téle, de egyben fél is, hogy akkor nem tudja magat megvédeni.
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Ilyen korilmények kozott ndtt fel Pista, és ezek utdn nem csodédlhatd, ha éhezi a
szeretetet, amelyben csak igen ritkén lehetett része. Tehat a sériilt anya-gyermek kapcsolat,
az apa hianya, a személytélen kozeg, amely nevelte, valamint a kifejezetten agressziv
szocializacié halmozott fejlédés-1¢lektani deficitet okozott, melynek kovetkezményeivel nap
mint nap meg kell birkéznia. Onértékelése negativ, jovéjét illetben kétségek gyotrik,
elismerésre vagyik, de allandé elutasitasban részesiil, csak annyi a jutalma, amennyit ki tud
verekedni, veszekedni maganak, tarsaiban sem bizhat meg, allanddan szorong, rossz almai
vannak. Bar az anyjardl, az anyéval val6 kapcsolatarol redlis képe alakult ki, ennek ellenére
még mindig fél attol, hogy az anyja szeretetéért mindenét felaldozna. Ezek mind elegenddek
lennének arra, hogy egy igazan antiszocialis ember valjék beldle, s 6 még ezek utan is
onmaga megismerésére torekszik, félelmeit, agressziv indulatait rajzaiban igyekszik
szublimalni, s talan, és nem utolsé sorban, ember szeretne lenni a sz6 nemesebbik
értelmében.

Célkitiizés, munkahipotézis

Végiggondolva Pista személyiségének fejlodési rendellenességeit, azt allapithattam meg,
hogy az dsbizalom hidnydbdl szdrmazo agresszivitasaval Pista nem tud mit kezdeni. Egy
ordogi korbe keriilt. Az a vagya, hogy dicsérjék, hogy elismerjék, hogy vitte valamire, s
ehelyett — olykor jogosan — agressziv viselkedése miatt dorgalasban, szidasban, elutasitdsban
van része. Minél erdszakosabban kiizd az 6t megilletd narcisztikus élményekért, annal
kevesebb esélye van arra, hogy hén ahitott céljat elérje. Ez egész eddigi életében elkisérte, s
ez Onértékelését is zavarta.

,, Az agressziv gyermek onértékelési zavarai logikusan fakadnak abbol a ténybol, hogy
altalaban tébbszor van résziik elutasitasban, mint a tobbi gyermeknek, vagyis hideg,
elutasito jellegii neveldi kérnyezetben nevelkednek.

A neveléotthoni kornyezet nem volt képes, s adottsagai miatt eleve nem is lehetett
alkalmas kornyezet Pista vagyai teljesitésére, hiszen nem egyszer tapasztaltam, s hallottam,
hogy az elutasitas, az ellenérzés, a korlatoz6 attitiid tulajdonképpen Pista érdekében van, s
mindezt Pista ebben a szeretetlen kérnyezetben csak masképpen élhette meg. A probléma
megoldasat a kovetkezoképpen terveztem:

Feltételeztem, hogy az anya-gyermek kapcsolat hidnyabol szarmazo6 érzelmi labilitas,
agresszivitas, az ellendrizhetetlen sz&lsdséges indulatok egy szeretetteljes kornyezetben, egy
jol miikodo segitd kapcsolat eredményeképpen valamelyest moderéalhatok, esetleg optimalis
esetben neutralizalhatok. Segitséget reméltem abbodl a helyzetbdl is, hogy a gyereket magat
is zavarta ez a kudarcsorozat, s kész volt velem egyiittmiikodni. Biztam abban is, hogy bar
uj neveld vagyok az intézményben, de akceptalni fogjak mentalhigiénés ismereteimet, s
korombdl eredd gazdag pedagdgiai tapasztalataimat, s az intézmény vezetése, ha nem is
fogja intenziven tdmogatni, de akadalyozni sem fogja munkamat.

A gyermekkel tortént beszélgetések eredményeként mindketten készek voltunk a fent
megfogalmazott célkitlizés eléréséhez hozzalatni.

Osszegytijtve a szamomra fontos informaciokat, Pistaval egy megbeszélés alkalmaval a
kovetkez6 dolgokat tisztaztuk. En, mint tanara és csoportvezetdje, felelés vagyok az &
magatartasaért is. Tehat az, hogy megvaltozzon, nekem is érdekem. En nem kérem azt, hogy
azonnal, teljes mértékben valtoztasson magatartasan, de azt kérem, hogy legyen ram is
tekintettel. Sokat fogok vele beszélgetni, igyekszem segiteni neki a valtoztatasban, segitek
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olyan elfoglaltsagokat taldlni, amelyek hozzasegitik ahhoz, hogy jobban megismerje
Oonmagat. Természetesen munkakdri kotelességemnél fogva igyekszem segiteni napi
problémainak megoldasat, s nem fogok tdle idegen megoldasokat raerdltetni.

Szeptember elejétdl kezdve, nem meghatarozott napokon, kitlizott rendszerességgel,
nagyon sokat beszélgettiink. Ezeken a beszélgetéseken Pista sokat mesélt magarol,
neveldotthoni éveirdl, tanulmanyairdl, vagyairdl, kiizdelmeirdl és kudarcair6l. Rendszeresen
részt vett Onismereti jatékainkon, ahol a legaktivabb volt, s egyben a legtudatosabb is,
mindig tudta, hogy mi volt a jaték célja, mit miért tettiink. Ezeken a jatékokon szinte
egyenrangu partner volt, s ez nagyon megerdsitette onbizalmat. Egyre batrabban beszélt a
foglalkozasokon Onmagarol, érzéseirdl, természetesen a csoport korlatai kozott. Miként
Pista, Gigy a csoport tobbi tagja is agresszivitassal védekezett, s a jatékok soran mindig
indulatokat véltott ki, ha a szeretet, vagy a csalad keriilt szoba.

Pistaval elkészitettem az Eysenck féle JEPQ tesztet, mely alapjan a kovetkezoket
allapithattam meg:

Extrovertalt tipus, szociabilis, szereti a tarsasadgot, a kockazatvallalast, élénk, konnyelmii
¢s megbizhatatlan. Kis suly helyez az erkolcsi normakra. (E mutatéja 100%).
Emocionalitasat tekintve (N), érzelmileg labilis, hangulata valtozékony, sz¢élsOségekbe esik.
Tualzottan érzékeny, erds szorongas és allandosult aggodalom jellemzi. (95%). Szocialis
konformitasa (L skala 4%) igen alacsony, nem torédik masok megitélésével, azt teszi, ami
neki jo, ezzel is igazolja Erwin Ringéi megéllapitdsait a neveldotthoni gyermekekrdl. A P
(pszichotizmus) skala szerint azonban nem reménytelen az alkalmazkodas képességét
tekintve. (65%). Bar néha a kegyetlenkedésig vad tud lenni, ez inkdbb korabbi magatartasat
jellemezte, az utdbbi idében ennyire nem ragadtatta el magat. Bar magatartasa néha kihivo,
ez részben a neveldotthonban kialakult, s a gyermekek korében elfogadott stilus
kovetkezménye. Azt is sikerlilt megallapitanom, hogy vad, ellenséges magatartasat
tulnyomo részben a vele szembeni agresszivitas valtja, valtotta ki.

Egy masik alkalommal Pistaval megcsinaltam a ,,TAT” tesztet. (Thematic Apperception
Test). A hasz képrdl elmondott torténetet egyontetliien belengte egyfajta tragikus szinezet.
Mindegyik torténetben a fohds szegény sorsu, alacsony szdrmazasu, de feltorekvo ember,
aki vagy éppen tanul, vagy tandr lett, értelmiségi ember, s akit kdrnyezete — egyszerd,
tanulatlan emberek - lenéz, nem ért meg, kitaszit, valamilyen kart okoz neki stb. A féhds
szinte mindig szeretettel fordul csalddja felé, altaldban vannak hugai, akiket véd, ov,
tamogat. A szlilok sem értik meg torténeteinek f6hdsét, nemegyszer nem tud megfelelni a
szlilok elképzeléseinek. Mindegyik torténetébdl egyértelmiien kitetszik, hogy Pista jelenlegi
helyzetét tragikusan latja, hogy mennyire szeretne megfelelni sziileinek (még apjanak is, akit
nem is ismer), s hogy mennyire ragaszkodik htigaihoz, akiket a f6hds szinte minden egyes
torténetben gondjaiba vesz, partfogol. A vizsgalat soran Pista végig készséges volt, hamar
megértette a feladatokat, kinosan tigyelt a szabalyok betartasara, roviden, tomoren, 1ényegre
torden mondta el a torténeteket, bar a képek kifejezetten hatalmas indulatokat gerjesztettek
benne. Péld4ul, amikor az irodaba, ahol beszélgettiink, véletleniil belépett az apolond, alpari
hangnemben kiildte ki a zavar6 személyt stb. Mindez arra utal, hogy Pista szabalytudata,
realitds-belatasa ép, s hogy megfeleléen képes az alkalmazkodasra. Minden kép el6hozta
Pista rejtett vagyait, melyekrél nyiltan sohasem beszélt, bar mindig szerette volna
bizonyitani intelligencia-tesztekkel, hogy kiemelkedik tarsai koziil.

A vizsgalat soran meghat6 jovOkép tarult fel az tires lap torténetében.

,Ez vice? ... Errél mit mondjak.... Ezen a képen az én csaladom van, és az én jovom.
Normdalis koriilmények kozott élek. Vannak gyermekeim. Dolgozom. Rendes hdzunk van.
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Bérhazban lakunk. Egy kicsit meg vagyok oregedve. Negyvenéves vagyok. Pont festek. Festo
lettem. Nem olyan nagy hdzban lakunk. Egy szerény hajlékunk van. Nem is vagyunk
nagyobbra. Megtehetnénk, hogy nagyobb legyen, van pénziink. Két gyermekem van, egy fiu
meg egy leany. Mindig verekednek egymdssal. A lany az idosebb, két év van koztiik. Az egyik
tizéves, a masik tizenketto. Most éppen jatszanak, amugy nem jonnek ki egymdssal. A fiu
elvette a lanyt6l a jatékat, és a kislany sz6lt az anyjanak, a feleségemnek (nevet). En pont
festek, egy tajképet csinalok. Nem is veszek tudomast a gyerekekrol, csak a festésre figyelek.
Mindig ezt csindljak, és én az anyjara bizom a nevelésiiket. Az anyjuk most valasztja oket
széjjel. Nem indulatosan, nagyon szereti Sket. Eppen f6zott a konyhdban, mikor-széltam
neki, hogy jojjon, mert veszekednek. Harmincéves, jol tartja magat. Nem csunya. Magyar
asszony, a hdztartdssal foglalkozik, nem dolgozik. En tartom el a csalddot. En a festésbdl
élek, meg mellette tanitok. Rajzszakkort tartok. Gyakran vannak kiallitasaim.

A szoba régi fajta butorokkal van berendezve, mint amilyeneket a kastélyokban lehet
latni. A gyermekek szobajaban modern butorok vannak. Mi olyan butorok kozott éliink, mint
régen éltek a tehetésebb emberek. Itt van egy akvarium, benne aranyhalak vannak. En most
egy fliggonnyel elkeritett részben festek. ,,

Az agresszio, ha lényegesen jatékosabb formdban is, de ebben a torténetben is
megjelenik, mikor a gyermekek veszekednek, Allegorikusan ugy is értelmezhetd a kép,
hogy a lednygyermek tulajdonat elveszi a fiu ( Pista édesanyja lanytestvéreivel él,
tulajdonképpen a lanyok ,,tulajdona” s Pista féltékeny rajuk ), s nem az apa, hanem az anya
kell, hogy igazsdgot tegyen a veszekeddk kozott (tulajdonképpen a Pista jelenlegi
helyzetében az anyja az, akinek el kellene donteni, hogy eddig eldobott fiat, vagy annak
hugait valasztja). Ebben az aspektusban a torténeteknek az a fordulata, hogy a ,,f6hds”
oltalmazza, védi, partfogolja hugait, reakcidképzés, az elfojtott fesziiltséggel ellentétes
vonas kidolgozasa, a higok irant érzett agresszid ellentétes eldjelii viszonyokban fejezddik
ki a torténetek soran. Ezeken a teszteken kiiil még segité beszélgetéseket is folytattam
Pistaval. E beszélgetések soran Pista elmondta, hogy nem is annyira nekem szeretne
megfelelni, nem is az neki a fontos, hogy ¢én elismerden beszéljek rola, hanem arra vagyik,
hogy egyszer az intézmény igazgatodja, vagy a mar emlitett M. B. tanar ur mondja azt, hogy
Pista nagyszeri ember, hogy valamit jol csinalt, hogy ez a két ember fejezze ki az
elégedettségét vele kapcsolatban. Nekik, és az édesanyjanak szeretné megmutatni feln6tt
koraban, hogy lett valaki, hogy vitte valamire.

Az egyiitt toltott id6 sordn fokozatosan ismertiik meg egymast jobban és jobban.
Igyekeztem a szeretet erejével hatni rd, mindig udvarias hangnemben beszéltem vele, nem
utasitottam, csak kértem, s igyekeztem megdrizni nyugalmamat akkor is, amikor esetleg
sérté modon kozeledett felém. Nehezen engedett a bizalmaba. Egy alkalommal, még a kdzos
munka elején szovaltasba keveredett a gazdasagi vezetdvel, amit egy athidalo javaslattal
sikeriilt megoldanom, s az eset utdn indulatosabb hangon szo6ltam ra. Pista megsértodott,
eldszor beszélt hozzam hangosabban, azt mondta: Maga is olyan, mint a tobbi tandr! Csak
megsérteni tud. Itt jegyzem meg, hogy velem még sohasem karomkodott, nem hasznalt erds
kifejezéseket sem 6, sem az intézet tobbi lakoja. Erdekes modon az eset utan odajott
hozzam, és bocsanatot kért. Ez volt az a pillanat, amikor mar azt is el tudta Pista fogadni,
hogy esetleg haragudjam is rd. Ez fejlddésének egy fontos allomésa volt, hiszen korabban
ilyen esetekben még agresszivebb és tdmadobb volt. Nemrég tortént egy masik eset, ami
ujabb fejlodési fokozatot jelent Pista formalddasaban. Az ebédldben méltatlan szdvaltasba
keveredett az egyik szakacsndvel, aki azzal fenyegette meg Pistdt, hogy megmondja a
neveldtanaranak, hogy Pista hogyan viselkedik. Pista ettdl ,,besukkozott”, elvesztette a fejét,
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¢s azt ivoltve, hogy miért nem neki, miért a neveldnek akar szdlni, mérgében egy vasszéket
kivagott az ebédlobdl a folyosora. Az eset utdn rogtdon odajott hozzam, és azt mondta:

— Péter ba’, azért szolok, hogy ne mastol tudja meg, ,,besukkoztam” az ebédldben — azzal
részletesen elmondta az esetet. Nem szépitette a sajat szerepét, soOt, belatta, hogy
indokolatlanul volt indulatos. A fejét pedig amiatt vesztette el, mert nem akarta, hogy
megint nekem légyen kellemetlenségem az 6 viselkedése miatt.

Idonként vendégiil lattuk Pistat otthonunkban, nagyobbik fiammal baratsagot kotottek, s
Pistdban mély nyomokat hagyott, hogy aktiv részese lehetett a csalddi mindennapoknak. A
karacsonyi tlinnepi asztalnal, ahol hat masik tarsdval vendégiil lattuk, mar iranyitgatta a
tobbieket, rajuk szolt, ha helyteleniil viselkedtek. Ugy vélem, csaladunk mintegy mintat
jelent szamara, ez a ,,TAT” vizsgalat jovoképébdl is kideriilt. Mig feleségem anyaszerep
mintat nyajt, én, ugy érzem, valami megkésett apa-potléknak szdmitok a szemében.
Viselkedésébdl, reakcioibol ugy érzem, mintha kicsit megkésve, de most kezdene benne
belsdvé valni egyféle apakép. Mar van tartani valoja attdl, hogy elvesziti a szeretetet, s ez
befolyasolja mindennapi életét.

Két honapja Pista rajzszakkorbe jar D-be. Nagyon tehetségesen rajzol, ezzel is
szublimalja szorongasait. Technikdja kemény, vad, képei sotét tonustak, alakjai, a képek
hangulata megfelelden kozvetiti a néz6 felé lelkivilagat: Jelenleg azon munkalkodunk, hogy
Budapesten egy ismert cigany festomiivészhez elvihessiik néhany munkéjat. Tudatosan
késziil a bemutatkozasra, sokat rajzol.

Egyre tobb sikerrel kiiszkddik indulatai megfékezésével. Egy-egy hosszabb
agresszivitasmentes iddszakot rohamosabb kitoréssel zar le, ahogy mondja, jobb, ha
kitombolja magat, akkor Gjra lehiggad egy iddre.

Kapcsolatunk még egy kis ideig megmarad, de mdajus honapban Pistdnak ki kell
koltdznie az intézetbdl. Nagyon fél az 6nallosagtol, fél attol, hogy anyja kihasznalja szeretet-
¢hségét, s 6 egy jo szavaért minden kis vagyonkajat odaadja. A festészetben bizik. Sejti azt
is, hogy a majusi elvalassal nem szakad meg a kapcsolatunk, s ha nem is rendszeresen, de
lesz modunk jabb k6zds tevékenységekre.

Mint az el6zéekben kifejtettem, feltételeztem azt, hogy egy szeretetteljes kdrnyezetben a
személyiségfejlodési deficitbdl szarmazd szorongas, agresszivitds, érzelmi labilitas
moderalhato. Ez a feltevésem, véleményem szerint, ha nem is teljes mértékben, de
beigazolodott. Sok problémam volt Pistaval, de egyiittmiikodésiink soran Pista nagy utat tett
meg személyisége fejlesztése terén. Valamilyen mértékben kialakult nala egyfajta
felelosségérzet, s ha ez nem is irdnyitja minden megmozduldsdban, de észrevehetden
megmutatkozik mindennapi magatartdsaban, megnyilvanuldsaiban. Kezd bizni magaban,
tehetségében, ritkabban vesziti el a fejét.

Munkdm eredményességének okat abban latom, hogy lassu és fokozatos valtozast
terveztem be, s az esetlegesen jelentkezd visszaesések sem tortek le, ezeket eldre vartam.
Mindkettonkben megvolt a kelld akarat a folytatashoz. Jot tett kapcsolatunknak, hogy Pistat
bevontuk csalddi mindennapjainkba, hogy felndttként kezeltiik, s hogy résziinkrél sok
elismerés, dicsérd sz6 volt a része. Megitélésem szerint Pista elindult egy uton, kelld
alapokat szerzett ahhoz, hogy innen mér 6nalldan is tovabb tudja magat fejleszteni.

A tapasztalatok tiikkrében, s ezt Pista tobbi tarsaval kapcsolatban is igazolni tudom,
megfeleld pedagogiai készségek és egy elfogadod, szeretetteljes kornyezetben ezekkel a
sériilt gyermekekkel is lehet dolgozni, lehet 6ket apranként, kis 1épésekkel fejleszteni, s a
deficitekbdl adodo személyiségkarosodasokat, ha kis mértékben is, lehet korrigalni. S ehhez,
mint mar tobbszor emlitettem, legfontosabb a szeretet.
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Ezeknél a gyermekeknél az agresszio a védekezés eszkoze, szeretetlen vilagukban ezzel
tudjak megvédeni magukat, ezzel tudjak érvényesiteni vagyaikat, végsd soron igy tudnak
megmaradni. Félnek megvaltozni, mert bizalmatlanok a vildggal, s ez a bizalmatlansag
esetiikben indokolt is. Ugy érzik, ha ezt feladjak, védtelenek lesznek. Példak sora bizonyitja
szamukra, hogy ha felndve visszakeriilnek a csaladhoz, egy kis szeretetért mindeniiket
odaadjak, s ezt sziileik, rokonaik ki is hasznaljak. Miutan felélik a gyermek kis vagyonkajat,
szeretetik megsziinik, a gyerekre tobbé nincs sziikségiik, s Ujra egyediil maradnak a
vilagban, immar pénz nélkiil, kapcsolatok nélkiil, teljes reménytelenségbe. Taldn ezt
fogalmazta meg Pista, mikor azt mondta:

., Képzelje Péter ba! Megdicsértek, hogy jomodoru kezdek lenni. Kezdem elvesziteni a
vadallatsagomat. (Gunyosan nevet). Szelid adllat leszek, nem tudom, majd magam
megvédeni. ,,
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irta: Harangi Andrea

Sajtofoto 1995.
Lencsevégen a gyermekek

A MUOSZ ¢s a Magyar Fotoriporterek Kamarajanak kiallitasat tekinthettiik meg a
Néprajzi Muzeumban. Viszonylag sok, gyermekeket abrazold kép is lathato a kidllitdson, a
politikusok portréi, a politikai események €s a sportvilag képei mellett.

A fotdkon szerepld gyermekek dontd tobbsége testi és/vagy mentalis és/vagy szocialis
értelemben kiszolgaltatott, aldozat. Sajnos, ha ezeket a. fotdkat nézziik, nem tarul elénk tul
pozitiv kép vilagunkrél. Még akkor sem, ha tudjuk, a sajtdé azt hangstlyozza, aminek
szenzacio, vagy hir-értéke van.

A gyermekek tehdt aldozatai azoknak a helyzeteknek, eseményeknek a dontd
tobbségében, amelyeket az itt szerepld sajtofotésok megorokitettek

Bankuti Andras (HVG) képei a csernobili katasztrofaval és kovetkezményeivel
foglalkoznak. Sulyosan torz testli, valdsziniileg szellemileg is erdsen fogyatékos
gyermekeket abrazolnak ezek a fotok. Egy torz karu, testli kislanyt latunk, fiizet van elétte,
toll a kezében. Miiszalas, vildgoskék, fodros iskolakdpenyben iil, hajaban elmaradhatatlan
masnivirag-disz. Ez a giccses masni mégis pozitiv jel a képen, valaki a kislany hajaba tette,
valaki ezt a kislanyt is szépnek almodja. Amugy, olyanféle mosoly van az arcan, mint
legtobbiink kisiskolas képein, kissé¢ kényszeredett, de tudalékos arckifejezés. A kiallitasi
tabla masik szélén, egy végteleniil torz testil kisfit, fehér kopenyes n6 karjan il.

Kozottik egy kétfeji kutya fotdja. Gyerek és kutya — egyforman torzak, egyforman
aldozatai a fényképezdgépnek is, amely kisajatitja torzsagukat, képeik szines hircsokorral
teli ujsagoldalakra keriilnek. A sajndlat és a viszolygéds azok az érzések, amelyeket az
ujsagolvasokbol ¢€s a kiallitds nézdibdl kivaltanak ezek a képek. A szerz6 nem probalkozik
azzal, hogy e kis lények méltosagabdl barmit is felmutasson nekiink, jellemezze, Oket,
benniink a dobbenetet és az irtdozatot érdeklddéssé valtoztassa. Itt a fényképezdgép
megerdsiti a gyermekek aldozat-1étét.

Urban Tamas (Blikk) Halalfolyoso cimii képe a ,,hir kategoria™ elsé dijat nyerte. Négy
kisgyermek veszitette ¢letét *95 majusdban Csepelen, egy lakastiizben, amelyet koziiliik a
legnagyobb, nyolc év koriili fiu gondatlan gyujtogatasa okozott. A masik harom testvér
csecsemOkoru, harom- illetve 6téves lehetett. A kép a halott gyermekeket abrazolja, akiket
egy korboncnok tol az Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intézet pincéjének folyosdjan.

A kép f6 célja szenzéicio, viszolygds ¢€s borzalomkeltés, az ¢égett, helyenként
megfeketedett gyermektetemek fényképezésével. A cim is a szenzacidhajhdszast szolgalja,
szandékos pontatlansagaval. Megvallom, a zsiiri elismerd dontése eldtt értetlentil allok, azt
gondolom, hogy a kép, a sziilok, hozzatartozok kegyeleti érzéseit sérti, a fotoriporteri etika
ellen vét.

Kovacs Zita (féiskolai hallgatd) fotdjanak cime: Csalddkép. Itt is aldozatok a gyerekek,
ezuttal els6sorban szocialis értelemben. Két cigany kisgyermek iil, illetve fekszik egy agyon,
koriilottiik kosz, tormelék a foldon. A vakolat tébb helyen Iehullott a falrol. Széveg: ,,T6bb
éve huzddik a cigdny csaladok kilakoltatdsa. A felajanlott lakasok ellenére Ok inkabb
maradnanak.”

A fényképezdgép itt is inkabb megerdsiti az aldozat-1étet, hangstlyozza azt, a gyerekek
abrazoléasa nincs eléggé egyénitve, valoban csak aldozatok k.
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Schiller Zsuzsa (Esti Hirlap) Szomolya cimii képsorozata méltan ' nyerte el a Fotdesszé
kategoria 1. dijat. Nagy képen, egy 6cska haz koszos udvaran, biciklivazon il egy kisgyerek.
A kutya és a lomok kozott két nagyobb ciganygyerek tancol.

Széveg: ,,Szomolya kétoranyi autéut Budapesttél Eger felé. Valahol, a gazdasagilag
Osszeomlott Borsod megyében, ahol barlangokban, kdbe vajt odikban tébb tucat csalad €l1.”

Ezek a gyerekek is aldozatok, tarsadalmi életesélyeik meglehetdsen besziikiiltek, de a
fotokon mégsem csak aldozatok. Nagyon érzékenyen van abrazolva, ahogy a gyerekek
otthon vannak ebben a vilagban. A fotdés tobbnek fényképezi Oket szerencsétlen
aldozatoknal. Tevékeny, felfedezd gyerekek 6k, akiknek a 1éte, a nyomor, a tarsadalmi
eldrejutds minimadlis esélye mellett sem céltalan. A két tancold gyerek, tiz év koriili fia és
lany, barati cinkossaggal néz egymasra. Koziik van egymashoz és a vilaghoz, amiben élnek
Létiik titkos rendjébdl kapott el pillanatokat a fényképezdgép. Kozelebb jutunk hozzéjuk,
megismerjiik 6ket, mégis marad valami a titkukbol, ami csak az 6vék, ezért nem valnak a
foto aldozataiva.

Egy masik képen 6t gyerek van a kdbe vajt haz eldtt, ketten birkdznak. Arcukon latszik,
nem a fényképezdgépnek ,,dolgoznak”.

A harmadik képen egy anya gyermekét szoptatja, a nagyobbik is ott van mellette. A
butorok ocskak, a mintas faliszonyeg giccses, de érezziik a meghitt, bensdséges kapcsolatot
anya ¢és gyermekei kozott. Schiller Zsuzsa képei hitvallasok e tobbszordsen hatranyos
helyzetli emberek életének értelme mellett.

T. Balogh Laszl6 (Reuters) a MUOSZ nagydijat és a ,,zsaner kategoria” 1. dijat nyerte el
Szarajevo ’95. julius cimili anyagaval. Sebesiilt, arvan maradt, evakualdsra var6 gyerekek,
felnottek, sajnos kdznapi fotdéi mellett néhany gyonyord, élettdl sugarzoé gyermekportrét is
csindlt a szerzo.

Az egyiken két tiz év koriili kislany, egy francia katonaval jatszik. Baratkoznak vele,
megprobaljak kimozditani alapéllasabol. A kép szerepldéi a képen nem aldozatok, mert a
valosagban koriilottik dald haboru eldl, aminek aldozatai, ha csak pillanatnyi idore is, de
onfeledt jatékba tudtak menekiilni. A derli egy kiilondsen szép példdjat sikeriilt itt
megorokitenie a szerzonek.

Masik két portréja nyolc év koriili fiagyermekeket &brazol Szarajevd Ovérosaban.
Egyikiik kutyat 6lel magahoz, kabatjaban melegiti. A masikmegszeppent, csodalkozo arccal
térdel egy repkénnyel befutott 1épcsén. Ez a 1épcséd a gyermekkor 6rok szimbdluma, a
titokhoz vezetd ut. Kezében jatékfegyver, egészen olyan, ami barhol mashol is lehetne az
ilyen koru fitk kezében. Gyonyoriifotok, kiemelve a gyerekeket a hadbora forgatagabdl, ha
szomoruan is, de sajat, ontorvényl gyermekéletiiket €lve.

Egy foton mégis egy halott muzulméan gyereket latunk, fiu és lanytestvére, édesapja és
egy orvos allja kortil. Egy maésik képen a lanytestvért latjuk, amint halott Geese sportcipdit
szoritja magéhoz, arcan fijdalom, iszony.

A szdveg a képek mellett a kovetkezd: ,,Alia és testvére, Szabina, a haboru els6 percétol
kezdve Németorszagban tartozkodott. 95. majusdban ugy dontdttek, hazakoltoznek, mert
mar ,,béke” van. Két honappal késébb egy akna haldlosan megsebesitette Aliat.”

Itt a halott és csaladtagjai ismét csak aldozatok, egyik utols6 aldozatai egy hdbortinak, a
roluk késziilt néhany fénykép bejarta a vilagsajtot. Azt hiszem, ezek a képek, amelyeken a
kamera nem tesz mast, mint nyomatékositja az dldozatok aldozat voltat, az Gjsagolvasok ¢és a
kiallitas latogatdinak tobbségében erdsebben maradnak meg, mint az altalam is elismert
portré ¢és zsaner fotok. Ki vagyunk éhezve a szornylire, a szenzaciora, egy habora utolso,
hiabaval6 aldozatai mindig halas témat adnak Gjsagirdknak, fotoriportereknek.
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Bodo Gabor (Vasarnapi Magazin) a Barka Keresztény Kozosség mindennapjairol
készitett fotokat, amelyekkel a képriport kategoria harmadik dijat nyerte. A kozosség értelmi
fogyatékos fiatalok segitésével foglalkozik, a fotds a kdzosség mindennapjait és linnepi
pillanatait rogziti. Teritett asztal koriil iilnek segitdk és fogyatékosok, fogjak egymas kezét.
Az ebédlo baratsagos, szines, az emberek lathatoan jol érzik ott magukat.

Egy nagy, sarga lufival jatszanak egy madsik képen, mosogatnak, kezet fognak vagy
éppen tancolnak. A fotos a fogyatékossagukkal egyiitt élni tuddé embereket és segitdiket
igyekezett megorokiteni. A szandék tiszteletreméltd, de szerintem a fotdk kozepesek.
Meggy6zddésem, hogy az atlag kiallitas-latogatd nem emlékszik majd rajuk.

Habik Csaba (Magyar Hirlap) a tokoli fiatalkortiak bortonében 95. augusztusaban
megrendezett graffitiversenyrdl tudositott képriportjaban. Kamasz fitk lathatok a képeken,
miiveik elétt. Meglehetdsen kozépszeriieknek tartom azokat a graffiti irdnyzatokat, amelyek
nalunk meghonosodtak, kiilfoldi albumokban lapozgatva sokkal szinesebb, érdekesebb képet
alakithatunk ki errél a miifajrol. Magat az otletet igen jonak tartom, amely szerencsésen
talalkozott a fiatalok onkifejezési igényével, és a képek mutatjak: megsziilettek a miivek.

Itt sem 4ldozatok vannak a képeken, hanem alkotok, akik jogos biiszkeséggel allnak
miveik eldtt, sajat vilagot teremtettek.

Az egyetlen fotosorozatot, amely olyan gyermekeket abrazol, akik sem testi, sem
mentalis, sem szocialis értelemben nem aldozatok, Asztalos Zoltan (MTI) készitette, aki a
kébanyai Ujhegyi uszodaban évek ota folyd, csecsemdk szamara tartott uszasoktatasrol
tudositott.

Hat ennyi az, ami a gyerekek vilagabol megjelenik a sajtoban és a kiallitdson. Nem
kevés, de nem is sok. Hidnyolom a viszonylagos testi, lelki, szocialis biztonsagban
felnovekvd gyermekek képeit.
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irta:

Tévé elott — védteleniil
A gyanutlansag hatarai

Be kell vallanom: dszinte irigységet éreztem, amikor harmadik gyermekiiket varé fiatal
szentendrei tanarismerésom egyik beszélgetésiink alkalmaval azt mondta: nekik nincs
televiziojuk. Nem vésaroltak. Naluk az esték beszélgetéssel, felolvasassal telnek...

Aztan, hogy irigységemet lekiizdjem, érveket kezdtem keresni: egy pedagdgusnak
mégiscsak tajékozodnia kellene a napi eseményekben, hiszen munkaja sordn barmikor
szembesiilhet a gyerekek tévés vonatkozasu kérdéseivel; azért mégiscsak van
ismeretkdzvetitd szerepe, amit nem igénybe venni: onmagunk elzardsa egy lehetdségtdl...
stb. Ismerdsom mosolygott: amirdl tudni kell, azt a radiobol, sajtobol megtudjak. A csaladi
fészek melegét 6vjak - ameddig lehet. Mert ha majd a gyerekek iskolaba keriilnek, akkor
mar nem biztos, hogy el tudjak kertilni a tévévasarlast.

Az iskolaskort gyermek életébe ugyanis mar szervesen beéplil a tévé. A sziild legfeljebb
abba szoélhat bele, hogy mennyi id6t toltsenek a gyerekek a tévé eldtt, milyen miisorokat
nézzenek. Jobbik esetben irdnyithatja, befolyasolhatja gyermeke televizidzasi kultarajat. Bar
ez egyre nehezebb; ugyanis ha a gyerek megfosztva érzi magat a tévézés minden mas
pajtasdnak kijar6 gyonyorétdl, mindent el fog kdvetni, hogy a szomszédban, a baratoknal
kielégitse televizidzasi igényét.

Vilagszerte kezdenek odafigyelni a szaporodd és egyre sulyosabb gondot jelentd, alig
ellenstilyozhato tévé-video artalomnak nevezhetd tiinetcsoportra. Nalunk, taldn még nagy az
informacioszomjusag; a szakemberek, pedig mas tarsadalmi jelenségekre figyelnek inkabb.
Csak ezzel tudom magyardzni, hogy a toprengéseim gyljtépontjat képezd, 1992-beh
Szegeden megjelent Egészségfejlesztés — kornyezetvédelem és egészségnevelés cimi
tankonyv a témanak szentelt fejezetének konyvészetében a szerzé, Vetro Agnes csupan 13
forrdsanyagot jelol meg — s ebbdl minddssze harom magyar anyag (kett6t ezek koziil is
maga a szerz6 (kollektivaval) irt).

Csaladi idill, 1995

Az emlitett bibliografidban alapmiinek, mintegy kiindulépontnak szamit Erdélyi 1. A
televizio a csaladban cimi, 1988-ban megjelent konyve. Erdélyi ebben a munkaban alapveto
megfigyeléseket rogzitett a magyar tarsadalom tévé-kultarajat illetSen. Vetrdo Agnes e
foiskolai hallgatoknak szant jegyzetben feleleveniti Erdélyi megfigyelését, miszerint a
magyar csalddban ,a tévé szabja meg az otthoni napirendet, beleszolhat a vacsora
idépontjaba, a tanuldsba vagy a jatékra szant idébe. Sokszor a miisorhoz igazodnak a hétvégi
programok, a csaladtagok egymadssal toltott ideje is. Erdélyi megfigyelése szerint a
lakashasznalat is a tévékésziilék elhelyezésének fiiggvénye. A lakas kdzpontja a tévés szoba,
a legtobb csaladban a tagoknak megszokott iil6helylik van, sot, a néz6helyek elrendezésébdl
a csaladi kapcsolatrendszer vaza is leolvashatd. A csaladban a legfontosabb csalddtagé
altalaban az a hely, ahonnan a televizi6 a legkényelmesebben nézhetd.” (141-142. o.)

Ez az 1988-ban 0sszegezett megallapitds mara — kozel tiz év utdn — még érvényesebb,
mint akkor: ugyanis azota elterjedt a vided €s a szamitogép, tjabb kihivasokat kindlva a
csaladnak, hangsulyozottabban a fiatal generdcionak. ,,Erdélyinél a megkérdezett sziilok a
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televizionak haromféle eldonyét emlitik a gyermeknevelés teriiletén: 1. tudast kozvetit a
gyerekek felé, 2. tehermentesiti a sziildket, mivel ha a' gyerek elmeriil a televizi6zadsban
,hem zavarja” kérdéseivel a sziil6t, 3. a televizid megvonasa biintetdeszkdzként hasznalhato.
(142.0.)

Tartok t6le, hogy a sziilok ma mar inkébb a tévézés eldnyeit tartjdk fontosabbnak. Mert a
felgyorsult vilagban, a megsokszorozddott pénzszerzési és mas tevékenységi lehetdségek
kozott a sokszorosan elfoglalt, leterhelt sziiloknek kapdra jon a fenti 2. pontban jelzett
lehetdség, s csak aldtdmasztja a tévének tehermentesitd tulajdonsigat az, hogy tudast is
kozvetit, s a tévézés megvonasa még bilintetdeszkdzként is felhasznalhato.

E felmérés megallapitdsai felidéznek bennem egy jelenetet: kisvendéglében iiliink,
vasarnap délben. A pangd teremben még egyetlen asztalnal iilnek: fiatal né és férfi
(hazastarsak?), egy 3 év koriili kislany, 1-2 évvel nagyobb fiucska. A gyerekek a bejaratnak
hattal, szemben a helyiség sarkaban elhelyezett tévével. A sziil6k esznek és beszélgetnek; a
gyerekek eldtt még tele a tanyér: blivolten nézik a tévében sugarzott rajzfilmet.

Az agressziv gyermek

Idézett konyvében 1988-ban a sziilék altal felismert tévé-artalmakat Erdélyi igy
Osszegezi: ,,1. A gyermek kevesebbet olvas, jatszik, 2. tanlija az agressziv jeleneteknek,
melyek szorongast valtanak ki benne, 3. tl hamar megismerkedik a szexualitdssal.” E
felismerést, ugy tlinik, nem nagyon szivlelte meg a magyar sziil6tarsadalom. A
videotékdkban olyan meghitt egyiittesben keresgél a horror-, pornd-és ,kemény”
kalandfilmek kozott a papa, mama és a harmadik polcot alig felérd csemete - s még nem is
tajékozatlanul! -, hogy a megfigyeld elborzad e gyanutlan nyugalom lattan.

Ugyancsak Vetrd Agnes tanulmanyiban olvassuk, hogy a neves gyermekgyodgyasz,
Benjamin Spoock, amikor arr6l faggattak, hogy ¢ mit tart konkréten elkeriilendd dolognak a
gyermeknevelésben, igy felelt: ,,Abszolut keriillend6 az erdszak nézése a tévében. (...) Sok
minden, amit a gyermekek képernydn latnak, szexualisan is brutalizal. (...) Mire az atlagos
amerikai gyermek a 18. ¢letévét eléri, mar 18 ezer gyilkossagot latott a tévében. Ugyanakkor
tudjuk, hogy valahanyszor egy felnétt, vagy egy gyermek brutalitdsok szemtantja lesz, az
bizonyos csekély mértékben 6t magat is brutalizalja. Vilagméretekben erdsen vezetiink a
blindzés terén, olyan cselekményeknél, mint a csalddon beliili gyilkossag, a nemi erdszak,
kegyetlenkedés a feleséggel és a gyermekekkel szemben. S mégis egyre tobb gyermek né fel
az erdszak szornyll bosége kdzepette, amelyet a tévében 14t.”

Megmagyarazhatatlan, hogy miért nem reagalt a sziildtarsadalom — sem nalunk, sem
masutt — az orvosok és szociologusok intelmeire. Talan, mert tul visszafogottan, tul kis
szorasban lehet(ett) ezeket a véleményeket olvasni. Pedig az Egyesiilt Allamokban mar a
hatvanas-hetvenes ¢években egy tobb mint tizéves felmérés soran levontak olyan
kovetkeztetéseket, amelyeket igazan meg lehetett volna szivlelni. Vetré Agnes
tanulmanyaban olvashatjuk, hogy Gerbnernek ¢és munkatarsainak tanulméanya ,azt
bizonyitotta, hogy az amerikai tévéfilmekben az erdszak gyakran az eldadas sulypontja. A
vizsgalt programok kozel 80%-a tartalmazott er6szakot, és ez sokszor indokolt, hatdsos és
jutalmazott formaban jelent meg.”

Tartok téle, hogy nem feltétleniil a fennmaradd 20% tévémiisor az, amit a gyerekek
elészeretettel néztek!

Vetré Agnes leirja, hogy mig ,,az 6vodas csak elszigetelt agressziv cselekményeket lat,
az altalanos iskola elsd, masodik osztdlydban mar az agressziv cselekményt és annak
kovetkezményét is Osszefliggésbe tudja hozni. Az 6todik, nyolcadik osztdlyos gyermekek

72 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1996/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

mar mind az agresszivitds motivacidjara, mind pedig a rovid és hosszu tavu
kovetkezményeire emlékeznek, azaz megértik a cselekmény Osszefiiggéseit is.”

Az 6vodas korti gyermeknél tehat még nincs akkora vész. O esetleg eljatssza a tévében
latottakat, kitekeri a jaték mackd nyakat, esetleg felsir dlmaban vagy bepisil stb. De az
iskolas korban mar elkezd6dnek a problémak. ,,A szocializacids vizsgalatok azt mutattak,
hogy az abrazolt erészak gyakori nézése nem csak a nézd sajat agresszivitasat noveli meg,
hanem masok agresszivitasaval fasulttd, kozombdssé valik. Egyre tobb esetben fogadja el az
agressziot, mint a konfliktusok normalis megolddsi moddjat. Fiatalkortakndl gyakran
megfigyelhetd, hogy ha sok erdszakos filmet latnak, tdrsadalmi konfliktusok esetén is
agresszivabb taktikat véalasztanak” — irja Vetro Agnes. ,,Huesmann és munkatarsai (1973)
vizsgalatai szerint kiilondsen a 8-10 éves kor a legveszélyesebb az agressziv tévéadasok
nézése szempontjabol, mivel 30 éves korukban azok lesznek a legnagyobb valoszinliséggel
erdszakos cselekmények elkdvetdi, akik ebben az életkorban sok erészakos filmet néztek.”

Bar erdltetettnek tlinik ez a kovetkeztetés, mégis el kell gondolkoznunk a dolgon,
ugyanis mas kutatdsok nyoman azt a kovetkeztetést vontak le, hogy Amerikaban a tévézés
¢s az erdszakos cselekedetek szdmanak novekedése szorosan Osszefiigg, hiszen a
televiziozas elterjedése utan az 1950-es években, 10-15 év alatt megkétszerez6dott az
elkdvetett gyilkossagok szama.

Reklam és agresszio

Nem tudom, nalunkfelé vontak-e le hasonld kovetkeztetéseket. Az azonban
egyértelmiinek latszik, hogy az altalanos viselkedéskultirara erételjesen hat a televizid. Ha a
gyilkossagok, kiillonb6z6 agressziv blincselekmények szaméanak ndvekedését nem is tudjuk
kozvetlen kapcsolatba hozni — felmérések hijan? — a tévénézéssel, a viselkedés- ¢és
beszédmodor ¢és a televizioban/videofilmen, a varost beboritdé oridsplakatokon latottak
kinaljak az osszefliggéseket. A frizuratol a ruhamarkaig, a ,,mend” élelmiszerek (kiilondsen
édességek ¢és iditditalok) fogyasztdsatol az illatszerekig, a kiillonbozd ,.toltelékszavak”
tulburjanzasatodl a ,,férfiasan tokéletes” érzelem-nyilvanitasokig...

A Nyugatrol importalt, Kelet-Europaban mindennemii szelekcié nélkiil Soprontol
Vlagyivosztokig csak nyelviikben kiilonb6z6 reklamokbodl arad az erdszak. Természetes,
hiszen azért hatékony; kovetkezésképpen azért fogjak megvasarolni a reklamozott arut. Az
ovodas gyerekek a jatszotéren a reklamszoveget skandaljak, nem az ,,orgona aga, barackfa
viragd”-t éneklik; a gimnazistak, jatékosabb kedviikben, reklammondd-versenyt szerveznek,
reklam Osszedllitast készitenek az anyak napi iinnepélyre. A reklamban megvaldsul az
Egyesiilt Eurdpa - hiszen a reklam fittyet hany minden kulturélis hattérnek, Ggy épiti fel az
uj fogyasztdi tarsadalmat, az 1j embertipust, az ,,europai hibridet”, hogy eszébe se jusson, ne
érezzen késztetést visszanyulni kulturdlis gydkereihez. Soprontdl Vlagyivosztokig
ugyanazzal a mozdulattal tépi fel a tévé képerny6jén a csokoladé csomagoldpapirjat a kivalo
kondicidban feszitd dalia, ugy harapja le egybdl a tabla felét, mint a ragadozé zsdkmanya
fejét. Egy olyan régidban, ahol a nyolcvanas években még gyerekek ezrei nem tudtak, mi az
a csokoladé...

Sorra elemezhetnénk az agresszidt arasztd, az erdszakossagot, mint kdvetendé modellt
kinaloé reklamot. A felzark6zéas hajszajaban egyetlen elemet sem lehet kihagyni: nemcsak
fogyasztani kell a terméket, de ugy fogyasztani, olyan modorban, ahogy az Uj modell
diktalja.

Elemezhetni lehetne az anomalidkat, amelyeket ez a visszas helyzet sziil. A pdzokat,
amelyek nem 4gyazodnak be semmilyen hagyomanyba, idegenek minden kulturalis értéknek
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tekinthetd szokasrendtdl. Szanalmas helyzeteket lehetne leirni. Mintha botcsinalta,
bebiztositatlan artistdk tdncolndnak a kotélen...

Autdbuszon utazva, leiiltem egy kamasz it mellé az elsd iilésre. Izgett-mozgott, mignem
beszélgetést provokalt. Hamar tudatositottam, hogy enyhén értelmi fogyatékos. Kidertilt,
hogy egy intézeti fitcsapathoz tartozik, €pp uszoddba mennek. Az el6ttiink haladd
autdbuszra felragasztott képek hoztdk izgalomba: mobiltelefonokat kinalt a reklam. A fia
elmagyarazta, melyik mit tud, mi a kiillonbség egyik-masik kozott. Kozben el-eldudolta a
reklam dallamat. Tudod, melyiket szeretném? - kérdezte. Kivancsian kérdeztem vissza. —
Ezt, meg ezt, meg ezt - sorolta. Nem tudtam ellenallni, megkérdeztem: na” és minek kellene
neked egy ilyen telefon? ,,Hogy felhivhassam barmikor édesanyamat. Portas egy gyarban. O
engem nem hivhat, nem szabad onnan telefonalnia.”

Majdnem elsirtam magam.

Betegallomanyban

»2Amerikdban a dohanyzas elleni kampany sikerein felbuzdulva az Amerikai
Gyermekgyogyasz Tarsasdg az javasolja, hogy ahhoz hasonléan Ossztarsadalmi szinten
kellene fellépni az erészakos tévéadasok ellen” - olvashatjuk Vetré Agnes irasaban. Jobb
belatasra kellene birni a sziildket, hogy csokkentsék egy vagy két orara a gyermekek
tévénézés-idejét. Azt tanacsoljak a gyermekgydgyaszoknak ¢és pedagodgusoknak, hogy
magyarazzak el a sziiléknek: az agressziv addsok nézése fiatalkorban épptgy raszoktathatja
a gyermeket az agressziora, mint a gyermekkorban elszivott elsé cigaretta a dohanyzasra.

Igen am, de mi lesz a rejtett agresszioval, amely a reklamokbdl, sét a rajzfilmekbdl is
arad? Ki mondja meg a gyanutlan sziilének, hol a hatar?

Hasonl6an a dohanyzas elleni kiizdelemhez, az amerikai gyermekorvosok javasoljak,
hogy a rendelékben irjak ki: ez televizi6-mentes teriilet -olvashatjuk a tanulmanyban.

Ehhez képest, tgy tlinik, mi az ellenkezd utat vélasztottuk: gyermekkorhazaink
kértermeiben nemhogy ott van a tévé, de reggel héttdl késo estig szinte megallas nélkiil
tizemel. Megesik, hogy a ndvérke a nyligosebb gyermekkel a térdén nézi meg az épp
musoron 1év0 sorozat kihagyhatatlan epizodjat. Idonként a tévé elnyomja a gyermekek
sirdsat; ha mar nagyon zavar a vizsgalasban, lehalkitjak, netan elzarjak.

Szamos rendeldintézet vardtermében ott van a tévé — rendszerint videoklippeket sugarzo
(kielemzésiik ugyancsak megérne némi erdfeszitést) adasra kapcsolva. Ha legaldbb
egészsegmegldrz0 programot sugarozna...

Ha megkérdeznék egy betegség miatt a lakdsban maradd gyereket, hogy mit csinalt egész
nap, mig a sziilei nem voltak otthon (tehat nem is ellendrizhették), az Oszinte valasz
bizonyéra az lenne: tévét néztem. Eltdprengtem, mit lathat egy gyerek hétk6znap déleldtt a
magyar televizidban. Mar nem is az az aggaszto, hogy mit lat, hanem, hogy mennyi ideig...
barmit.

»3zamos beszdmoloban olvashatunk a gyermek koncentraldé képességének,
képzelderejének, olvasasi képességének, iskolai magatartasanak, viselkedészavarainak,
hatasara” — irja Vetro Agnes. Minden bizonnyal igy van... valahol. En azonban vajmi kevés
irast olvastam errél az utébbi évek hazai pedagogiai lapjaiban, a magyar ujsagok,
folyoiratok hasébjain. Nem lattam egyetlen olyan magyar nyelvii szérélapot sem, amely a
szilok figyelmét felhivna ezekre a veszélyekre. Arrol viszont hallottam, hogy t6liink
nyugatabbra mar tévémentes napok bevezetését tervezgetik. A fennebb idézett tanulmanyra
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pedig ebben a szegedi foiskolai jegyzetben bukkantam, amely nem keriilt a
konyvesboltokba, az orszdg tobbi fdiskoldjara, egyetemére sem jutott el. Pedig
felbecsiilhetetleniil nagy sziikség lenne arra, hogy hasonld elemzéseket olvashassunk —
elbizonytalanodott pedagogusok €s megtévesztett sziilok egyarant.
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