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irta: J. E. Ledingham, C. A. Ledingham, J. E. Richardson

A médiaban megjeleno eroszak hatasa a gyerekekre

A korabbi felmérések altaldban a televizidé misoraiban jelen 1év6é erdszak hatasat
vizsgaltdk. Valdsziniileg azért, mert a gyermekek kiilondsen sok id6t tdltenek a televizid
eldtt, amely koncentralt forrasa mind a dokumentumszeri, mind a fikcids erdszaknak. A
kovetkezokben arra teszlink kisérletet, hogy a hatasvizsgéalatot Kkiterjessziik az irott
médiumokra és a technikai fejlodéssel megjelend 01j kommunikacios eszkozokre is.

Miel6tt arra keresnénk a valaszt, hogy milyen hatast valt ki a televizids erdszak a
gyermekekbdl, érdemes attekinteni a tévé szerepét a csalddokban. Kanadaban, 1986-ban a
haztartasok 98%-aban volt legalabb 1 tévékésziilék. A késziilékek szdmanak gyarapodasaval
parhuzamosan a tévézéssel toltott 1d6 is egyre nd. Amig egy 6téves gyerek atlag két és fél
orat tolt a TV el6tt, addig egy tizenkét éves gyerek mar napi négy orat. A serdiilékor
végehez érve ez az id6 napi 2-3 6raban stabilizalodik.

A kutatasokbol az is kideriil, hogy egy gyerek 4 éves kora eldtt nem rutinszerlien nézi a
tévémiusorokat. Az is 1ényeges szempont, hogy milyen intenzitassal fogadja be a gyermek a
misorokat. Ez fligg tobbek kozott attol, hogy mennyire kdnnyen értheté a miisor, ill. mas
gyermekek tarsasagaban nézi-e a televiziot, ilyenkor ugyanis inkdbb tarsaira figyel a
gyermek (Anderson, Alwitt, Lorch, Smith, Levin 1979, 1981). Az iskolakezdés eldtt allo
gyerekeknek a vizudlis befogadokészsége erdsebb, mint a hallds utani értéskészsége. A
felndttek meghataroz6 szerepére utal az a tény, hogy a gyerekben jobban rogzddik egy-egy
miusor tartalma, ha azt a sziil6 kommentalja, és ekkor hajlamosabb utanozni az ott latottakat.

A reklamok megitélése is er6sen korfiiggd; mig az 5-7 éves gyerekek szerint a reklamok
mindig valosaghliek, a 12 éveseknek mar csak az 5%-a hiszi ugyanezt. A televizio
,babysitter’-szerepet is betolt, ennek mértékét jelentésen befolyasolja a sziilok iskolai
végzettsége. Az érettségizett szlilok 50%-a, a magasabb végzettségii sziilok 20%-a hasznalja
a televizidt, mint a gyermekfeliigyelet egyik modjat.

Televiziés erészak és a gyermek agresszivitasa

Az erészak hatdsvizsgalatanak keretében a gyerekeknek, kiilonb6zd csoportokba osztva
kiilonféle tipusi miisorokat mutattak be. Ez a kisérlet bebizonyitotta, hogy az erdszakot
felvonultatd adas agressziot valt ki a gyermekekbdl, ami fokozottabb, ha a tévében latott
er6szak indokoltnak latszott, vagy azt nem sujtottdk biintetéssel. Liss, Reinhardt és
Fredriksen 1983-as felmérése szerint helytelen az erdszakot azért bemutatni a képernydn,
hogy az alatdmassza a szocidlisan j6 cselekedeteket. A gyermekekhez ugyanis a miisor
lizenete kevésbé jut el, az erdszak viszont anndl inkabb. Freedman (1984.) kritizalja a fenti,
szerinte tlzottan laboratoriumi kisérletet, ahol az agresszidt a legerdszakosabb filmek
vetitése utan azon mérték le, hogy egy kifliggesztett babut ki milyen intenziven iitlegel. Ez
Freedman meglatasa szerint még nem kellé bizonyiték arra, hogy a latott erdszak egyenes
aranyban noveli az agressziot. Aggalyosnak latja tovabba azt is, hogy nem volt elég hosszl
tavu a kisérlet.

A késobbi tanulmanyok mar igyekeztek minél természetesebb kornyezetben, és minél
hosszabb tavll vizsgélatokat folytatni. Hatranyt jelentett azonban, hogy elkiilonitett
kontrollecsoportok hidnydban nem mindig kaptak egyértelmii képet a kolcsonhatdsrol.
Jelentds eltérések mutatkoztak ugyanis a vizsgélat egyes kritériumanal.
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Az alabbiakban kétféle vizsgalati médot mutatunk be.

Az Ujabb kutatdsok egy heti tévémiisor alapjan vizsgaltdk a tévés erdszak /agresszio
kapcsolatat. Néhanyan a televiziét mar szinte azonositottdk az erdszakkal, és a gyermekek
agresszivitasat a tévé eldtt toltott ordk szamatol tették fliggdveé. Williams (1986) és tarsai
egy olyan kanadai varost (Notel) szemeltek ki kutatasuk célpontjaul, ahol csak tervezték a
miisorsugarzas megkezdését.

A felmérés soran egyrészt Osszehasonlitottdk a gyerekek televiziozas eldtti és utani
viselkedését, masrészt olyan varosok gyerekeivel hasonlitottak Ossze Oket, akik mar régota
néznek tévét. A kétéves felmérést az iskolai sziinetekben végezték, 45 gyerek egymashoz és
a tanarokhoz valo6 viszonyat vizsgaltdk. Anndl a csoportnél, amelyiknek kezdetben nem volt
lehetdsége tévénézésre, de késobb, a felmérés 2 éve alatt megindult a miisorsugarzas, mind a
verbalis, mind a fizikai agresszi6 novekedését tapasztaltdk. Annak a csoportnak viszont,
amelyiknek a 2 éven keresztil ugyanolyan lehet6sége volt a televizidzasra, az
agresszidszintje csaknem véltozatlan maradt. Osszehasonlitva azt a vérost, ahol csak
egyetlen kanadai csatorna mukodott azzal, ahol amerikai kabeltévék is sugaroztak, nem
mutathatd ki jelentés kiilonbség az agresszid intenzitasdban. Ez a faktor tehat
elhanyagolhatonak latszik.

Egy masik igen jelentds nemzetkdzi kutatds is indult a 80-as évek kdzepén a tévé-
erészak ¢és az agresszid Osszefliggése targydban. A vizsgélatok szintere Ausztralia,
Finnorszag, Lengyelorszag és az USA volt. Ezek az orszdgok ugyanis az egyes valtozok
tekintetében igen jelentds eltéréseket mutatnak. A gyilkossagok szamaban pl. az USA 4ll az
¢len, mig Lengyelorszagban ez a fajta blincselekmény gyakorisadga a legalacsonyabb.

A felmérést az 1-3. osztélyos, ill. a 3-6. osztalyos gyerekek korében végezték. Vizsgaltak
az erdszakot felvonultatdé miisorok népszerliségét és nézettségi ardnyat, az erdszakos
karakterekkel valé azonosulds szintjét, a gyerekek agresszivitdsat, a sziilok gazdasagi
helyzetét. Az USA ¢és Finnorszdg adatai arra engedtek kovetkeztetni, hogy az erdszak-
misorok hatasara fellépd agresszié Finnorszagban a fiuknal, az USA-ban pedig a fiuknal és
a lanyoknal egyarant 2 év mulva jelentkezik. A fiukndl mindkét orszdgban nagyobb
agressziot mértek azoknal, akik a miisorok erészakos karaktereivel azonosultak.

Minden orszdgban egyoOntetiien megallapitdst nyert a tény, hogy az erdszak-miisorok
szaporodasdnak hatdsara nétt az agresszid, és ezt nem befolydsolta sem a gyerekek
intelligencidja, sem a tarsadalmi status, noha az alacsonyabb tarsadalmi szinten él6knél a
televiziozas sokkal nagyobb szerepet kap. A sziiléi hattér itt is meghatarozo, mivel az
agressziv gyerekeknek altaldban agressziv sziilei vannak, akik gyermekeikkel elégedetlenek
¢és gyakran biintetik 6ket (Huesmann 1986). Erén és tarsai szerint a legveszélyesebb kor a 6-
10 éves korig terjedd iddszak, mivel a gyerekek ekkor toltik a legtobb id6t a téveé eldtt, és a
latottakat még valdsaghtinek fogadjak el. Az intervenciot kiilonosen fontosnak tartjak.

skoksk

A kérdés egy masik megkdzelitésben oly modon is értékelhetd, hogy tobb kutatas
statisztikai eredményeit meta-analizis keretében Osszegezziik. Hearold (1986) 230 kutatas
meta-analizisének elvégzésére vallalkozott.

Ezek 60%-a laboratoriumi eredményeken, 30%-a felméréseken ¢és 10%-a
terepvizsgalatokon alapult. Hearold kutatdsai azt igazoljak, hogy a fiiknal er6sebb a
korrelacié a média-erdszak és az annak betudhat6 agresszivitds kozott. Kideriilt az is, hogy a
hirad6 és mas, az erészakot dokumentumszeriien sugarzé muisorok €s az agresszivitas kozott
erdsebb az Osszefliggés, mint pl. a western, krimi és mas fikcids miisorok kozott. Mindent
egybevéve, a pozitiv tévémisorok és szocialis magatartast kivaltd hatasuk kdzott nagyobb a
korrelacid, mint a negativ miisorok és az abbdl fakado agresszivitas kozott.

7 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1996/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Vajon a tévé-erdszak csak a mar egyébként is agresszivebb gyerekekre hat?

Joy, Kimball, Zambrack (1986) ugy talaltak, hogy Notel varosdban mind a kordbban
agresszivebb, mind pedig a kevésbé agressziv gyerekek erdszakosabba valtak a televizio-
nézés eredményeképpen. Ezzel szemben Josephson (1987) kimutatta, hogy egy agresszivabb
fii-csoport a televizidban latott erdészak hatasara még agresszivebbé valt, mint ha olyan
programokat nézett, amelyékben nem volt erészak. Ugyanakkor a kevésbé agressziv fil-
csoport agresszivebb lett az erdszakmentes musorok lattan, mint az erészakot felvonultato
adasok utan.

Az ok-kovetkezmény problémdja itt is megneheziti az értékelést, mivel nem csak az
er6szakot bemutatd miisorokra igaz, hogy agresszivitast indukélnak, hanem az is jellemzd,
hogy az agressziv tipus preferalja az erészakot felvonultaté adasokat. Ez utdbbit az is
eléidézheti, hogy az agressziv viselkedést a kozdsség elutasitja, igy a gyerekek a tarsas
kapcsolatokbodl kiszorulva, inkdbb a televizidoban taldljak f6 szorakozasukat (Huesmann,
1986).

Milyen mechanizmusokon keresztiil hat az erészak a gyerekek viselkedésére?

A televizidban megjelend erdszak akkor lesz meghatarozo egy gyerek viselkedésére, ha a
tévében latott magatartast jutalmazzak, €s azzal valamilyen szinten azonosul. Bandiira
(1965) szerint minél inkabb realisztikus egy karakter erdszakos magatartasa és minél
igazoltabb az erdszak hasznalata, annal nagyobb az esély, hogy a gyermek azonosul a
,»hossel” és jellemvonasait beépiti sajat viselkedésrepertoarjaba.

A televizids er6szak egyik igen veszélyes hatdsa az, hogy a fikciés erdszak a
befogadoban, kiilondsen a gyerekekben, a realitds képzetét kelti. Ez annyit jelent, hogy a
gyerekek mintegy hozzaszoknak az erdszak latvanyahoz, kovetkezésképpen érzéketlenné
valnak a mindennapi €letben latott er6szakkal szemben (Drabman, Thomas).

Mennyiben a televizionak és mennyiben a mar fennallé agresszionak tudhatdé be az
erdszakos viselkedés novekedése?

Hearold ugy talalja, hogy noha nem tul erds a korrelacié a TV-erdszak és a gyermekkori
agresszivitas kozott (kb. feleakkora a hatasa, mint amekkora hatast az oktatds gyakorol a
matematikai készségek fejlesztésére), de mégsem elhanyagolhat6. Azt, hogy miért fejt ki
er6sebb hatast a szocialis magatartdst megjelenitd miisor a pozitiv viselkedésre, mint a
negativ tartalmi adés az antiszocidlis viselkedésre, azzal magyarazza, hogy a szocialis
tartalom kozvetitése a miisor elkészitése soran intenciondlis, vagyis a pozitiv hatés
maximalizdlasa a cél. Ugyanez altaldban nem mondhaté el az erdszak bemutatdsanal.
Rosenthal (1986) még nem iskoldskoru fiukat vizsgalt, akik parokban néztek erdszakos és
erészakmentes miisorokat, majd kiilonféle jatékokat kaptak.

Megallapitottak, hogy az erdszakhoz tarsithatd jatékok hatisa erdsebb volt, mint az
er6szakot bemutatdé miisoroké, vagyis a kozvetlen kornyezet befolyasa talszarnyalja a
televizio altal gyakorolt hatdsokat.

Tévénézés és félelemérzés

Bryant, Carveth, Brown (1981) felmérésében két csoport vett részt. Az egyikben hetente
csak kevés idot toltottek a tévé eldtt, mig a masikban heti 28 orat. Hat héttel késébb a 28
orés csoport félelemérzete a masik csoportéhoz képest nétt. Egyfeldl tehat az erdszak
érzéketlenebbé teszi a nézot, masfeldl félelemérzetet kelt. Lehet, hogy éppen a latott erdszak
keltette félelemérzet legitimalja az er6szakos viselkedést, mint védekezési modot?

Kabeltévé, video és videojatékok
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Cooper és Mackie (1986) negyedik ¢s 6todik osztalyosok koziil valasztott ki 84 gyereket
¢s parokba osztotta dket. Az egyik gyerek videon jatszott, a masik nem. Ezutan a parokat
mas jatékok kozott figyelték, aszerint, hogy melyikiik preferalja az erdszakosabb jatékot. A
lanyoknal megfigyelték, hogy akik agresszivitast sugarz6 videojatékkal jatszottak a
kozonséges jatékoknal is az erdszakkal asszocialhato jatékokat valasztottak. A tobbi hasonlod
kutatas (Schutte, Malouff, Post Gorden, Rodasta, 1988) nem talélt bizonyithato dsszefiiggést
a videojatékok és az abbol eredd agresszio kozott.

A sziilok szerepe

A szil6 a legmeghatarozobb felndtt egyéniség a gyermek életében. Ezért a televizios
miisorok kivalasztdsaban is 6vé a kulcsszerep.

A felmérések szerint, a sziilok leginkabb a horrorfilmektdl, szappanoperaktdl tartjak
vissza gyerekeiket, de semlegesek pl. a krimikkel, rajzfilmekkel szemben. A gyerekek
altalaban kénytelenek azt nézni, amit sziileik preferdlnak. Rotschild ¢és Morgan
megallapitottadk, hogy a sziiléi kontroll és odafigyelés hidnya mar énmagéaban is ndveli az
agressziot, ezt fokozza a kontrollalatlan tévénézés. Eron szerint kiilondsen a 6-10 éves
korosztalyra van feltinben nagy hatésa a sziildi kontrollnak.

ks

Ahogyan Schramm, Lyle, Parker (1961) fogalmaznak: ,,Vannak gyerekek, akikre
bizonyos koriilmények kozott egyes miisorok karosan hatnak. Vannak viszont olyanok,
akikre hasonlo koriilmények kozott egészen mas hatdst érnek el; ugyanakkor az elébbi
gyerekcsoportra mas koriilmények kozott ugyanazon misorok hatasa jotékony is lehet. A
legtobb gyerekre atlagos koriilmények kozott a televizid éaltalaban se jo, se rossz hatéssal
nincs.”

Intervencids lehet6ségek

Annak érdekében, hogy feltarjuk e harom intézményrendszer beavatkozasi lehetdségeit,
megkerestiik a kanadai Oktatasi Minisztériumot, a televizids tarsasdgokat és mas tarsadalmi
ill. szakmai szervezeteket. Az egyik ilyen szervezet, a Média Figyeld azonban meglepd
modon csak a nemekre vonatkozd tévés sztereotipidkkal foglalkozik. A tévés agresszio
hatasvizsgalata egyik szervezetnél sem 4all a kutatdsok fokuszaban. Szivesebben
foglalkoznak a rekldmpszichologia, ndkérdés és az erdszak altalanos kérdéseivel. Ez
némiképp ellentmond a kormanyszervek és a tarsadalmi szervezetek politikajanak, ahol a
kérdés egyre inkabb napirenden van.

A CBC TV tarsasag egy levelében kifejtette, hogy a tarsasdg hosszu tavu érdekeivel
ellentétes lenne, ha jelentds mennyiségili erdszak-centrikus miisort sugarozna.

A Nova Scotia Média Konyvtar Shockwaves: ,,Televisions in America” c. filmjében
mutatta be, hogyan ndtt az agresszié egy olyan varosban, ahol nemrég kezdték meg a
tévémiisor sugarzast (Williams).

A Children's Broadcast Institute, amely sugarzdoszervezetek, producerek, reklamcégek és
irok képviseldibol all, 20 évvel ezeldtt azért alakult, hogy a gyerekmiisorok mindségét
ellendrizze. Evenként dijakkal jutalmazza azokat az erészakmentes miisorokat, amelyek
szocialis magatartast 6sztonzo, a gyermekek képzeletét kreativan befolyasold karaktereket
szerepeltetnek.
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A TAGS (Szervezet egy Humanusabb Tarsadalomért) 1992-tdl igyekszik konferenciakat
szervezni, ill. jatékkiallitasokkal hivja fel a sziilok és a gyerekek figyelmét az er6szakmentes
jatékokra.

Fontos szerepet toltenek be az iskolai oktatdsban megjelend kurzusok, koziiliik is
emlitésre mélté a ,,Media Literacy” c. targy, melyben a média altal kozvetitett erdszak
hatdsainak megismertetése, és a negativ hatasok kivédése a cél.

Kezdeményezések

A média-er0szak negativ hatdsai ellen vald kiizdelemben a legfontosabb szerepe az
intézmények koziil az iskolanak van. Huesmann, Erén, Klein, Brice és Fischer (1983)
programja ezért két, az iskolai oktatasba is beépithetd modszerrel igyekezett az erdszak
hatasat mérsékelni.

Az elsd programban a masodikos gyerekeknek tartottak egy haromoras kurzust,
amelyben megkisérelték elmagyarazni a gyerekeknek, hogy a TV-ben bemutatott er6szak
nem a valosagra ¢€piil, a hdsok lehetetlen dolgokat is véghezvisznek a képernydn. Volt egy
kontroli-csoport, amelyik nem nézett er0szakos miisorokat, és a kurzus sordn nem az
er6szak kivédése volt a téma. A vizsgélatok 3 honappal a kurzus utan nem mutattak ki
Iényeges hatast, vagyis e tapasztalat szerint az egyszeri média-megértési kurzus 6nmagaban
nem képes kivédeni az erdszak agresszivitast keltd hatasat.

Egy masik programot 9 hoénappal az elsé program utan, ugyanazokkal a gyerekekkel
inditottak el. Ez a program drasztikusabb eszkozokkel probalkozott. Az elsé csoportnak
aktivabb szerepet adtak, el kellett késziteniiik egy, az erOszaktdl elrettentd filmet, és a
negativ hatdsokrol irtak esszét. Mikozben egymdsnak felolvastdk irasaikat, felvették Oket
videora, amit aztdn visszajatszottak. Igy, ellentétben az elsé program csoportjanak
passzivitdsaval, itt a gyerekek sajat magukkal értették meg, hogy a média-er6szak nem
kovetendd magatartasokat jelenit meg. A kontroli-csoport szintén irt esszét, de témaja
merdben mas volt: ,,Miért jo, ha van hobbink?” cimmel. Az eredmény nem maradt el, a
kontroli-csoport agresszivitasi szintje meghaladta az els6, aktiv csoportét, noha a kurzus
utan egyenld aranyban néztek erdszakot sugarzé miisorokat.

E kutatdsok is azt erdsitik, hogy eredményesebb, ha a gyermek ellenalldo képességét
noveljik az erdszakkal szemben, mintha eltiltjuk Oket az ilyen miisoroktdl. Ez akkor
lehetséges, ha védekezokészségiiket noveljik azaltal, hogy a média befogadasaval
kapcsolatos kritikus szemléletmodra neveljiik 6ket az iskolaban. Természetesen a tévéadok
szerepe is fontos, szinészek megszolaltatasaval erdsithetik példaul a nézében azt az érzést,
hogy a hdsok csak kitalalt, nem valds jellemek.

(A tanulmany a kanadai Egészsegiigyi és Szocialis Minisztérium Csaladi Erdszak

Megel6zo Osztalyanak megrendelésére késziilt 1993-ban.)

(Forditotta: Kricsfalvi Anita)
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