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irta: Baranyi Péter

Pista
A személyiség vizsgalata egy allami gondozott gyermek esetében

,,Zord biinds vagyok, azt hiszem, de
jol érzem magam. Csak az zavar a
semmiben, mért nincs bliném, ha van. ,,
(Jozsef Attila)
Bevezetés

»Bar ma az allami gondozottak kétharmada intézetekben él, a népjoléti tarca
gyermekjoléti  elképzelései szerint csupan a gyermekek 5-8 szazaléka maradna
nevelGintézetben, a tobbieket neveldsziiléknél, befogadé csalddokndl helyeznék el.

A Népszabadsag tudositdja kezdte igy az allami gondozottakkal kapcsolatos hirét, és
végiggondolva nevelGotthoni tapasztalataimat, a gondozottak mentalis allapotat, csak egyet
érteni tudok a Népjoléti Minisztérium allaspontjaval. Munkdm soran tobb intézménybe
sikertilt betekintenem, tobb helyrdl érkeztek neveldotthonunkba vendég gyermekek, s azt
allapitottam meg, hogy néhany lényegtelen kiilonbségtdl eltekintve mintha futdszalagrol
érkeztek volna meg.

Az 1jsagokat olvasva az ember nem egyszer taldl olyan hireket, melyeknek fészerepldi
allami gondozottak, vagy volt intézeti neveltek. Altaldban ezekben a cikkekben neveltjeink
elég elmarasztalhatd szerepben jelennek meg (pl. gyermekgyilkossag Foton, kiillonbozo
renddrségi tuddsitasok), s az jsagot olvasoban felmeril a kérdés, hogy ha ilyen gyermekek
nevelddnek a gyermekotthonban, akkor milyen lehet az ott folyd6 munka szinvonala, s
érdemes-¢ az allamnak annyi pénzt kolteni ilyen jellegli intézmények fenntartasara.
Szakemberek véleménye szerint is a neveldotthonok nem képesek betdlteni feladataikat,
nem képesek eleget tenni a modern kor kdvetelményeinek.

Véleményem szerint ennek egyik oka, hogy a neveldotthoni munka figyelmen kiiil
hagyja az érzelmi- ¢és személyiségfejlesztési igényeket. A neveldotthon nem képes pdtolni a
gyermek szamara a csalddot. A gyermek a csalddban szerzi meg azokat a képességeket,
készségeket, amelyek személyisége fejlodése szempontjabol feltétleniil sziikségesek. Az
otthonba keriild gyermekeket sziilei, elsésorban az édesanyja elhanyagolta, nem gondozta, s
a mar eleve sériilt gyermek a nevelGotthonban nem kapja meg azt a segitséget, amire
sziiksége volna ahhoz, hogy korrigdlhassa az 6nhibdjan kiiil elszenvedett karosoddsokat. A
csecsemo ¢életében legfontosabb tényezo sziiletésétdl az édesanyaval vald kapcsolata. Idealis
koriilmények kozott semmi nem zavarja a sziiletési allapotot kovetd kiegyensulyozatlan
homeosztazis athidalasat. Ez az id6szak Erikson elmélete szerint az Osbizalom, vagy
Osbizalmatlansag kialakuldsanak szakasza. Amennyiben a csecsemd igényei kelld mértékben
kielégitésre keriilnek, az anya a megbizhato és elvart-kiils6 jelenségbdl belsd bizonyossagga
valik, a gyermek bizalommal fordul a kiilvilag felé, s megjelenik a gyermek szamara az én-
identitds kezdetleges élménye. Ebben az iddszakban van a gyermeknek legnagyobb
sziiksége az édesanyara.

»Ha az anyafigura elvesztése a fiiggdségi motivum kiépiilése (tehat 6 honapos kor) elott
kovetkezik be, és huzamosabb ideig tart, sulyosan megsériil a gyermek képessége
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emocionalis kapcsolatok teremtésére. Hianyozni fog belole a vagy a dicséretre és
elismerésre, illetve arra, hogy elvégezzen valamit azert, mert ezzel sziileinek (illetve a
szignifikans felndttnek) oromet szerez. Tehadt az identifikacios és egyben a legfontosabb
kisgyermekkori motivacios bazis sériil, melyet, ha nem sikeriil gondos nevelémunkdval
helyreallitani, az anya nélkiil felnovekvo aprosagbol érzelemszegény, sivar személyiség
vdlhat.”?

Az anya potlasa, illetve a csecsemd-anya homeosztazis megvalositasa a neveldotthonban
megoldhatatlan probléma. Allanddan valtozé személyzet foglalkozik a gyermekekkel,
akiknek elsédleges feladatuk az, hogy ,szolgalati idejiik alatt” az otthon napirendje
megfeleljen az eldirdsoknak, hogy nagyobb rendzavaras nélkiil lathassak el feladataikat.
Mindez nem idealis a gyermeki Onallosag kialakuldsanak. A gyermekek napirendje zart,
1d6rdl idore, szinte percrdl percre meghatarozzak, mit, hogyan csindljon. A neveldotthonok
altalaban 6si nemesi kuridkban, udvarhazakban mukddnek, a lakdszobak hatalmasak, 10-12
gyermek lakik egyiitt egy-egy szobaban, emeletes agyakon alszanak, nincs hely és alkalom,
hogy egy kicsit magukra maradhassanak. Ahhoz, hogy egy lelkileg sériilt gyermek
valamelyest is jo iranyba fejlddhessen, tapasztalt, kivalé pedagogiai felkésziiltségii
szakemberek sziikségeltetnek. Ismerve a neveldotthonok helyzetét, ilyen szakemberek csak
igen kis szdmban 4llnak rendelkezésre. Nem ritka a szakképzetlen, ugynevezett képesités
nélkiili munkaerd, de sok esetben még a kozépfoku végzettség is hianyzik. Mindez azzal jar,
hogy a felkésziiletlenségbdl adddd bizonytalansdgot ezek a nevelok agresszivitdssal
igyekeznek potolni. Az agressziv hang azonban a gyermekekbdl még nagyobb indulatot
fakaszt.

oo Az agressziv viselkedés modell gyerekeket - és bizonyos adatok szerint elégteleniil
szocializalt felnotteket, devians személyiségeket — agressziora serkent”, idézi Buda Béla
Mentalhigiené cimii tanulmanygyiijteményében A. Bandura amerikai pszichologust.
Tapasztalataim az dllami gondozott gyermekekkel kapcsolatban ugyanezt igazoltdk.”

A neveldotthonok tobbségében felndtt korti gyermekek tarsasdgaban nevelédnek az
alsobb  korosztalyok. A szigortan kialakitott napirendek értelmében ugyanazon
kovetelményeket tamasztjak a kicsik, mint az idésebb korosztalyok felé¢. Mindez azzal jar,
hogy a nagyok ldzadoznak a ,,dedds” moddszerek ellen, kihasznalva testi fejlettségiiket,
agresszivitasukat, allanddan ellentmondanak a kovetelményeket tamaszto felndtteknek. Ezt
tapasztalva a kisebb korosztilyok mintegy azonosulnak ezzel az agressziv
magatartadsmintaval, s kozottiik is koran eluralkodik a durva, agressziv stilus. Kiilonlegesen
érdekes példdja ennek az a harmadik osztalyos altalanos iskolas koru gyermek, aki a nagyok
példajan felbuzdulva, azokat megszégyenité durva stilusban felesel vissza nap mint nap
csoportvezetdjének.

Véleményem szerint a jelenlegi gazdasagi kényszeriiség, hogy a fejkvota miatt a
neveldotthon igyekszik minél tovabb megtartani a gyermeket, mind a neveldotthoni
fegyelemnek, mind a gyermeknek art. A gyermek megszokja, hogy csak a legvégso esetben
keriil ki az intézetbdl, hogy akar munka nélkiil is hozzajut napi élelméhez, hogy ingyen
szallasa, tiszta ruhdja, élelme van, s ugy érzi, ez megilleti 6t élete végéig. Nem szokik hozza
az 0nallé dontésekhez, s kikeriilve az intézet gyiilolt, de biztonsadgos légkorébdl, rovid idon
beliil a tarsadalom perifériajara szorul.

Az éllami gondozottak egy része még intézeti élete sordn Osszelitkozésbe keriil a
torvénnyel. Ennek az okat Erwin Ringéi a kdvetkezokben latja:
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,, Tekintsiik azt a gyermeket, aki az elsé életévekben szeretet nélkiil, szinte kézrol-kézre,
gvermekotthonbol gyermekotthonba jart, akinél tehat az ugynevezett koragyerekkori
veszélyeztetettségrol beszélhetiink: jol lehet ehhez a gyermekhez is kozvetitették a
tarsadalom szabalyait, azonban ez szeretetleniil, egyszersmind targyilagos-személytelen
modon tortént meg, nem elegendo gondossaggal, és ezen kiviil allandoan valtozo személyek
réevén. Mindennek a kovetkezmeényeként egy olyan gyermekkel dllunk szemben, aki nem jarta
végig az emberiség és minden egyes egyed faradsagos utjat az orom-elvtol a realitas elvig,
csak a sajat oszton-kielegitésének él, nem érzi magat elkételezettnek a tarsas szabalyokkal
szemben, nem képes szeretni, mivel o0t sem szerették, és a szerint az alapelv szerint
cselekszik, hogy helyes az, ami nekem hasznal. Nem nehéz felismerni azt, hogy ennél a
gyermeknél hidnyosan fejlédott lelkiismeretet taldlunk. ™

Mindezek a tények azt igazoljak, hogy indokolt a Népjoléti Minisztérium allasfoglalasa a
neveldotthoni létszam csokkentésérdl, s véleményem szerint is idedlisabb a csaladi
kornyezetbe visszahelyezni azokat a gyermekeket, akiknél némi esély van arra, hogy kell6
segitséggel csaladjaik képesek felnevelésiikre. A neveldotthonok koziil pedig azokat
érdemes fenntartani, amelyek alkalmasak mind az épitmény jellegét, mind a jol képzett
pedagdgus 1étszam tekintetében a megfeleld szinvonali gyermeknevelésre.

frasomban egy, a nevelGotthonban atlagosnak tekinthetd gyermek személyiségének
fejlodésén keresztiil igyekszem a fenti allaspontot igazolni.

Az els6é benyomasok

Pistaval 1994. augusztusdban ismerkedtem meg. Ennek elézménye az volt, hogy egy
sikertelen igazgatoi palyazat utdn a T-i nevelGotthonban taldltam allast. Az elsd latogatas
alkalméval egy rettenetesen lepusztult mult szdzadi kastélyban, elhanyagolt szobdkban
piszkos és kulturalatlan gyermekkozosséget taldltam. Elhiilve lattam, hogy csoportomba
csupa lakli ciganygyermek tartozik, akik az elemi egyiittélési szabalyokat sem tartjdk be,
nagyon durvan beszélnek egymassal; kopkddnek a szobaban, és azzal fogadtak, hogy 6k mar
sok tanart kikészitettek, és kivancsiak arra, meddig fogom itt veliik kibirni.

Meg kell, hogy emlitsem, az intézményben dolgozo tanarok presztizse igen alacsony
szintli, s a fogadtatds a vezetés részérdl is igen tartozkodd és lehangold volt. Mindez
zavaroan hatott ram, s borisan néztem a T-i ,,dolgos mindennapok™ elébe.

[lyen hangulatban tortént meg Pistaval az elsd taldlkozdsom. Vacsoraztattam a
csoportomat. Joszerivel még a neviiket sem tudtam. Arra lettem figyelmes, hogy az egyik,
jol fejlett, magas, gérbe hati gyermek hangosan orditott egy kollegandmre, aki eleve
esélyteleniil probalta ezt a diithos fiatalembert talkiabalni. Veszekedésiiktél zengett az
ebédld, s nekem, mint a gyermek csoportvezetd tanaranak kozbe kellett 1épnem.
Valosziniileg az elézmények keltette viszolygassal az arcomon 1éptem kozéjiik. A kollegand
latszott inkabb meggydzhetonek, Ot terelgettem arrébb tobb-kevesebb sikerrel. Ezutan
léptem oda a gyermekhez, aki még mindig feldultan, de egyben meghdkkenve allt ott, nem
1évén hozzaszokva ahhoz, hogy ilyen esetben nem a kollegandnek segitettem az iivoltésben.
A lehetd legcsendesebben és legnyugodtabb hangnemben annyit mondtam neki, hogy
amikor ugy érzi, lehiggadt annyira, hogy végig tud hallgatni, keressen meg. Ezutin
otthagytam, 6 pedig tanacstalanul elindult vacsorazni.

Ezt kovetden kezdtem el érdeklddni réla, s révid idén beliil megtudtam, hogy 6 az intézet
egyik ,legveszedelmesebb” gyermeke, szamtalan agressziv kirohanasa volt, tarsaival
szemben a szadizmusig kegyetlen, hogy a tanarok félnek tdle, inkdbb megteszik, amit
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kikovetel maganak, semhogy ellentmondjanak neki, hogy mar az igazgatora is ratdmadt.
Ereztem, hogy egy igazan figyelemremélto fiatalemberrel hozott dssze a sors, s valamilyen
modon, a sajat érdekemben is, de meg kell vele talaljam azt a hangnemet, amellyel kozosen
at tudjuk vészelni az egyiitt eltdltendd iddszakot.

Az 1voltozés utani beszélgetés egyébként csekély eredményt hozott, inkdbb csak
kitapogattuk egymast, felmértiik az erdviszonyokat, probalgattuk egymas erejét. Megtortént
a kapcsolatfelvétel, s annyit sikeriilt latszat-eredményként elérnem, hogy Pista
elgondolkozott azon, hogy kivel is keriilt kapcsolatba, s hogyan tudjon alkalmazkodni az
altalam bevetett szokatlan ,,harcmodorhoz”.

El6zmények

Az el6z6 fejezetben leirt esemény utan jobban kezdett érdekelni Pista. Kikértem a
személyi anyagat, s egy igen mozgalmas neveldotthoni mult bontakozott ki eldttem.

Pista 1977. marcius 27-én sziiletett. Sziilei ciganyok. A kornyezettanulmanyban az
¢desanyat feleldtlen, meggondolatlan személy-ként emlitik. A gyermekei mas-mas apatol
sziilettek, Pista még ma sem tudja, ki az igazi apja. Edesanyja a kornyezettanulmany szerint
csecsemd gyermekét elhanyagolta, rendszeres munkdja nem volt. Els6sziilott gyermekét is a
nagysziilk nevelték, és a Pista nevelését mar nem tudtdk vallalni. Pista és testvérei
hazassagon kiviili gyermekek, édesanyja idonként élettarsaval €l egyiitt, de viselkedése és az
alkoholizal6 ¢életmoddja miatt az élettars gyakran elzavarja otthonr6l. A kifejezetten rossz
lakéaskoriilmények, és a csecsemd elhanyagoldsa miatt a gyamiigyi hatdsag Pista allami
gondozasba vétele mellett dontott. A gyerek harom hetes koraban kertilt csecsemdotthonba.
Edesanyja eleinte még latogatta.

Pista nagyon nehezen kezelheté gyermek volt egész életében. Ahogyan cseperedett, s
ndtt a testi ereje, ugy lett egyre agresszivabb, s tudta egyre inkabb kiharcolni és megvédeni
érdekeit az élet stirijében. Ezek egyaltalan nem békés kimenetell kiizdelmek voltak, ennek
koszonhetden Pista ,archivuma” tele van feljegyzésekkel, fegyelmi jegyzokonyvekkel,
feljelentéssel. Tarsaival egyre agresszivabb lett, néha ez az agresszivitds egészen a
kegyetlenkedésig fajult.

Pista agressziv viselkedése nyolcadikos korara lett szembetling. Az elsé komolyabb
feljegyzések innen datdldédnak. Tarsaival gyakran verekedett, neveldivel szemtelen és durva
volt. A nyolcadik osztdly elvégzése utan H-ra keriilt egy szakmunkasképzé intézetbe. Itt
egymast érték a verekedések.

Masodik osztalytol kezdve mar szinte mindennapos volt a verekedés a gyermekek
kozott. Pista erejével kitlint a tobbiek koziil, s emiatt az osztily egyik szoszoldja lett.
Tanaraival szemben tiszteletlen volt, az 6rakra nem jart be. Még a masodik osztalyt be tudta
fejezni, de azt is ,,nehéz koriilmények” kozott. Végiil a szakmunkésképz6 iskola igazgatoja
elunta Pista viselt dolgait, s egy fegyelmi targyalas soran kitette az intézménybdl.

T-re visszaérve az intézet igazgatdja azzal a hirrel fogadta, hogy Pista masik
intézménybe keriil, s még aznap elvitték B-be. Itt nem érezte jol magat, visszaszokott T-re.
Mivel az igazgaté nem allt el tervétdl, a vele folytatott, idonként nyomdafestéket nem tiird
veszekedés utan Pista felmaszott a kazdnhdz kéményének tetejére, és azzal fenyegetdzott,
hogy onnan leugrik. Egy tarsa ment fel utdna, és hosszas rabesz¢lés utan tudta rdvenni Pistat
arra; hogy onként lejojjon. Az igazgatd megigérte, hogy a gyerek T-n maradhat.

Pista erdszakos cselekedetei egyre szaporodtak. Illegélis karate-edzés kozben tarsat ugy
orrba rugta, hogy orrcsontja eltorott, korhazba keriilt. Ezt még ki tudta magyarazni
valahogy, helyi fegyelmivel meguszta, de nem sokkal ezutin fojtd6 fogdsok gyakorlasa
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kozben egy kisebb tarsa eszméletét vesztette, korhazba kertilt, s ezt a tettét mar renddrségi
feljelentés kovette. Kozben neveldivel, gondozoéndivel durva Osszekoccandsai voltak.
Zarojelben jegyzem meg, hogy az egész T-i neveldotthonra jellemzd ez a stilus, ezért Pista
esete nem olyan kirivd, mint ahogy ez tlinik annak, aki nem ismeri a neveldotthoni helyzetet.

Nem sokkal ezutan Pista (és tarsai) egyik lednygondozottal 6sszemelegedve az intézet
tornatermében intim kapcsolatba keriilt. A kislany az esemény utdn megerdszakoldsrol
beszElt, s ezt a tettet is rendorségi feljelentés kovette.

A fenti események Pista életében minddssze harom honap leforgasa alatt zajlottak le, s
az intézmény vezetdi mindent igyekeztek elkdvetni azért, hogy Pistatol megszabaduljanak.
Ez azonban a Gyermekvédo Intézettel valo felhdtlennek nem nevezhetd kapcesolat miatt nem
sikeriilt. Igy keriilt Pista az ugynevezett fejleszté csoportba, amit én szeptemberben kaptam
meg.

Igy zajlottak Pista hétkoznapjai a nevelotthonban, s ezzel a gyermekkel kellett nekem
valahogyan boldogulnom, s az otthon vezetdje mentalhigiénés tanulményaimra hivatkozva
gyors ¢és latvanyos sikereket remélt.

Az anya-gyermek kapcsolat

Megismerkedve Pista személyi anyagaval igy éreztem, hogy miel6tt kialakitandm a
gyermekrdl alkotott véleményem, Ot is meghallgatom. ToObbszori beszélgetés soran a
kovetkezdket tudtam meg. Sziiletése kortiilményeirdl igy szamolt be:

R. Istvan vagyok, sziilettem 1977. marcius 27-én B-ben. Anyam neve R. Erzsébet,
édesapamé bizonytalan. Két hugom van, egy batyam és egy écsém. A két hugom neve P.
Andrea és P. Monika, az 6csémé R. Matyds és a batyamé F. Jozsef. Ugy tudom, két-hdarom
hetes koromban keriiltem allami gondozdsba. Az ovodat H-n toltottem. Anyamék szinte
minden héten jartak hozzam, mikor jottek, ugy emlékszem, jol esett. ,,

Késdbb ezek a latogatasok egyre ritkdbbak lettek, egy id6 utdn el is maradtak. Pista is
ritkan latogatott haza, s édesanyja ilyenkor sem hagyott fel italozé életmodjaval, volt olyan
eset is, mikor fidt a kocsmdban hagyta, amig egy férfi baratjaval félrevonult. Mindezek az
események mély nyomot hagytak a gyermekben. Egy segitobeszélgetés alkalmaval ezekrol
az érzéseirdl a kovetkezdképpen szamolt be:

,,S: Es ki van még, akit nagyon gyiilolsz?

Pista: Anyamat. Nagyon gyiilolom.

S: Es vele szemben is ilyen indulatokat érzel?

Pista: Nem mindig. Van, amikor anyamat szeretem, van amikor gyiilolom. Van, amikor
sajnalom, és van, mikor utalom.

S: Mibdl adodik ez?

Pista: Mindig hazudik nekem anyam. Azt mondja, hogy szeret, meg minden... Utina meg
kideriil, hogy csak a pénzemre fdj a foga. Azt varja, mikor leszek nagy, mikor adok neki
pénzt. Hogy mikor leszek 18 éves. Azt varhatja! Lehet, hogy leszek 18, de abbol a pénzbol
semmit sem fog latni.

S: Es amikor gyiilolod, akkor miért gyiilolod?

Pista: Iszik. Ordibal a testvéreimmel, ilyeneket csinal.

S: Es azt meg tudtad neki bocsdtani, hogy beadott az intézetbe?

Pista: Mar oriilok neki, hogy beadott. Amikor beadott, akkor utaltam, de most mar
tudom, hogy nekem jobb igy.”
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Ezek az ambivalens érzések szinte minden beszélgetésnél megfigyelhetdoek. Az
elmondottakbol leszlirhettem, hogy Pista inkabb el tudja fogadni édesanyja élettarsat, mint
anyjat. Kisebb lanytestvéreit szereti, miattuk latogat néha haza. Egy alkalommal megmutatta
féltve Orzott fény képgylijteményét. Edesanyja fotojan kiiil szinte minden csaladtag képe
megtalalhato volt. Amikor anyjara terelddik a sz6, utszéli hangnemben emlegeti. Az a tény,
hogy az utobbi idében édesanyja ujra jelentkezett, dvatossa teszi Pistat. Err6l ezeket mondta
el:

., H-rol parszor hazajartam, megnéztem anyamat, inkabb a hugaimat. Elmentem parszor
anyamhoz, és akkor tudta anyam, hogy, mivel velem volt egy gyerek, aki elmondta, hogy
betoltotte a tizennyolc évet és kapott pénzt, mert az dallami gondozottak ilyenkor kapnak,
szoval kérdezte anyam, hogy én is kapok majd pénzt? Mondtam, hogy igen, és akkor anyam
mondta, hogy akkor majd jossz, gyere hozzdam, ha. tizennyolc éves leszel, szoval fiizott,
megfiizte a fejemet. En meg hiilye fejjel beddltem neki, gondoltam, hogy majd fog szeretni.
De rajottem, hogy ez nem fog jo lenni, mert volt ugy, hogy hazamentem, és azt mondta, hogy
mit keresek én ott, meg ilyencket. Es egyre jobban kezdtem utdlni. Mdr annyira utdltam,
hogy volt olyan, amikor részeg volt, hogy nagyon megvertem. Széjjelvertem. Annyira
utaltam. Mondta az élettarsa, hogy anyam ellopta tole a fizetését és elitta. Par honap mulva
visszament hozza, hogy fogadja vissza, meg ilyenek... Tiszta retkesen ment vissza. Ezért
annyira megutaltam az anyamat. Nem adott sokszor enni a hugaimnak, meg ilyeneket
csindlt. Anyam még mindig elvdrja télem, hogy szeressem. Es akkor mindig azt mondja
nekem, hogy ¢ nem tehet rola, hogy én bent vagyok az intézetben, hogy igy szeret, meg ugy
szeret, szoval nem is igaz az egész, csak jatssza. Nem is érdekel mar az o szeretete.
Mostanaban csak azért megyek haza, hogy lathassam a hugaimat. Anyam engem nem
érdekel egyaltalan.”

Miota Pista csoportvezetdje vagyok, az édesanya nem volt latogatdoban. Levelet
egyaltalan nem ir. Pista latogatott két izben haza, de ezekrdl a latogatdsokrdl mindig
feldultan érkezett vissza. Anyja tovabbra is italozik, férfiakat fogad, gyermekeivel nem
torodik.

A nevelootthoni évek

A H-i évek utan Pista T-re keriilt. A gyermek ezekben az években elég szerencsétlen
koriilmények miatt mélyrehatd benyomasokat szerzett az agresszivitas terén. Eletét egy
idésebb didk és egy kevés pedagogiai érzékkel megaldott neveld keseritette meg. Errdl
ezeket mondta el:

,, 1983-ban keriiltem T-re, ahol 8 évig voltam, és itt végeztem el az altalanos iskolat. Ez
a 8 év szamomra elég kemény volt. Ebben volt szeretet, gytilolet stb. Szoval hat és tizenkét
éves korom kozt, hat szoval elég, elég kemény volt. Szoval tul kellett élni azt az idoszakot.
Ott minket megaldztak. Szoval mindig széjjelvertek minket. Nem ugy viselkedtek, mint egy
gyerekkel, hanem mint egy allattal. Ha nem csinaltuk azt, amit mondtak, levertek. Fel kellett
vinni a kajankat. Ki kellett menni a faluba ,,iivegezni”’, kunyeralni mastol, s ha nem hoztunk
vissza penzt, akkor is megvertek. A fo szadista O. Attila volt. Mindenki utalta. De hat, ¢ csak
rosszat tett nekiink. Volt olyan, hogy beraktak minket egy pokrocba, feldobtak benniinket
egészen a plafonig, és aztan nem tették alank a pokrocot, hogy beleessiink, hanem leestiink a
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padlora. Ezeket nem érdekelte, hogy egy gyerek elkezd sirni, vagy valami... Ha nem allt fel,
még jol allba verték néhanyszor.”

A torténetet, egyébként mas gyermekek is elmesélték. A pedagdgus kollegardl egy masik
alkalommal a kovetkezOképpen mesélt Pista:

... akkor jott egy ujabb szadista, aki egy nevelStandr volt. M. B-nek hivjdk. En, és még
masok se nagyon jottek ki vele. Ez a csavo is olyan volt, legalabbis nekem, mint O. Mindig
belém-kotott. Vert... Utétt... A sepriit eltorte rajtam. Ha véletleniil kohogtem, vagy ki kellett
mennem WC-re, alamrugott, ha szipakoltam evés kézben, akkor ramvert, ha nem fejeztem
idore a kajat, visszavitette, vagy ha nem pontosan érkeztiink be az ebédlobe, vagy nem
sorban mentiinkbe, akkor is széjjelvert minket. Ha valaki szilenciumon vagy fél percre
lepihent, azt is széjjelverte, szoval mindig talalt valami iiriigyet arra, hogy széjjelverje a
gyereket. Kotelez6 volt nekiink lemenni a szolgalati lakdsara, a kiskertjét gondozni,
allandoan dolgoztatott, ha nem akartunk, és szoltunk, akkor azt mondta. ,,Dugulj el!”, és
széjjelvert. Szoval nagyon megutaltam ezt az embert. Ez igy volt nyolcadikos koromig.”

Pista kiszolgaltatottsaga szakmunkastanuld éveiig tartott. Akkorra megerdsodott, vallas,
magas fiatalemberré cseperedett. Ahogy ereje ndvekedett, Ggy szallt szembe a vele
erészakoskodokkal. Ez azutan tanulmanyaira is kihatott, az alland6 viaskodas és verekedés
miatt az iskolat elhagyni kényszeriilt. Amikor elveszitette a fejét, akkor nem nézte azt sem,
kivel all Szembe, nekiment gyermeknek, felndttnek, még az igazgatonak is. Mint mondta,
olyankor nem érzi a fijdalmat, nem tud gondolkozni sem, csak iit és iit. Agresszidja Gnmaga
ellen is fordult, volt dngyilkossagi kisérlete is. Ezt igy beszélte el:

Az igazgato azt mondta, hogy nem maradhatok T-n a magatartasom miatt, visznek B-
be. En nem akartam. Nem tudom, miért, elindultam a kazdnhdz felé, felmentem a kéményre
és azt mondtam, hogy nem megyek, hanem leugrok. Akkor volt az elsé ongyilkossagi
kisérletem. Akkor feljott a baratom, és lebeszélt rola, mondta hogy hiilyeség, ne csinald ezt,
meg ilyenek. Es hallgattam rd és lejottem. Akkor az igazgatéval megbeszéltiik, hogy
maradhatok, és betettek a fejleszto csoportba. ,,

Osszegezve az elézményeket az alabbi fontosabb momentumokat emeltem ki:

a./ Pista harom hetes koraban elveszitette édesanyjat és csecsemdotthonba kertilt.
b./ Edesapjat nem ismeri.

c./ Figyelemmel kiérte, hogyan ziillik el édesanyja.

d / Pubertas koratol kezdve viselkedése egyre agresszivabb.

e./ Tobb ongyilkossagi kisérlete volt.

f./ Edesanyjahoz fiiz6d6 érzelmei zavarosak, tisztazatlanok, ambivalensek.

Pista személyiségét a fenti momentumok elemzése alapjan igyekszem felvazolni.

A viselkedési zavarok vizsgalata

A csecsemd életében legfontosabb tényezo sziiletésétol az édesanyaval vald kapcsolata.
Idedlis korilmények kozott semmi nem zavarja a sziiletési allapotot kdvetd
kiegyenstlyozatlan homeosztazis athidalasat. Ez az idészak Erikson elmélete szerint az
Osbizalom, vagy Osbizalmatlansag kialakuldsanak szakasza. Amennyiben a csecsemd
igényei kell6 mértékben kielégitésre keriilnek, az anya a megbizhatd és elvart kiilsd
jelenségbdl belsd bizonyossagga valik, a gyermek bizalommal fordul a kiilvilag felé, s
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megjelenik a gyermek szamdara az én-identitads kezdetleges élménye. Ebben az idészakban
van a gyermeknek legnagyobb sziiksége az édesanyara. Pista ekkor veszitette el édesanyjat,
s mint a kdrnyezettanulmanybdl kideriilt, az édesanya, amig a gyermeke vele volt, addig is
elhanyagolta. Ezek a tények jarultak ahhoz, hogy Pistdban nem alakulhatott ki az dsbizalom.
Ranschburg Jend igy vélekedik az anyafigura elvesztése okozta negativ hatasokrol:

 Ha az anyafigura elvesztése a fiiggdségi motivum kiépiilése (tehdt 6 honapos kor) elott
kovetkezik be, és huzamosabb ideig tart, sulyosan megsériil a gyermek képessége
emocionalis kapcsolatok teremtésére. Hianyozni fog belole a vagy a dicséretre és
elismerésre, illetve arra, hogy elvégezzen valamit azert, mert ezzel sziileinek (illetve a
szignifikans felndttnek) oromet szerez. Tehat az identifikacios és egyben a legfontosabb
kisgyermekkori motivacios bazis sériil, melyet, ha nem sikeriil gondos nevelémunkdval
helyredléz’tani, az anya nélkiil felnévekvo aprosagbol érzelemszegény, sivar személyiség
valhat.”

Az 8sbizalom kialakuldsanak feltétele, hogy a gyermek ne csak azt tanulhassa meg, hogy
rabizhatja onmagat a kiilvilagnak valtozatlanul azonos és 6t sziinteleniil ellatdo-gondozd
személyére, hanem azt is, hogy bizhasson Onmagaban, és mindenkori sziikségletének
megfelelden mikodd szervében is: egyidejileg pedig onmagat megfeleléen megbizhato
hatasos beavatkozas elengedhetetlen feltétele a bizalom helyreallitasa.

Pista kisgyermekkordban nevelfotthonban élt. Allandéan valtozd személyzet
foglalkozott vele, akiknek elsddleges feladatuk az volt, hogy ,,szolgalati idejiik alatt” az
otthon napirendje megfeleljen az eldirdsoknak, hogy nagyobb rendzavards nélkiil lathassak
el feladataikat. Az eriksoni személyiségfejlodés-séma szerint a masodik szakasz
legfontosabb feladata a lehetséges ¢és a lehetetlen kozti kiillonbségtevés megtanulasa. Ehhez
az kell, hogy minél tobb lehetdsége legyen a gyermeknek az autoném cselekvésre, hogy
sziilei, illetve Pista esetében neveldi lehetdséget teremtsenek 0Onallésodd torekvései
érvényesitésére. Mint emlitettem, erre nem teremtenck optimalis feltételeket a neveldotthoni
koriilmények. Fentebb megallapitottam, hogy rogton a sziiletés utdn megsériilt Pista
identifikacios motivacios bazisa. Eletének ebben a szakaszaban nem kaphatott elég batoritést
onallosodasi kisérleteihez, ami az értéktelenség érzetét, az érvényesiiléstdl valo félelmet, az
onmagaban vald kételkedést okozta. Mindezek a kérdések Pista elmélkedéseinek most is
kozponti témai.

Az autonémidnak, mint kordbban mar idéztem Erwin Ringéit, 1ényeges szerepe van az
¢rett lelkiismeret megalapozasdban.

[lyen elézmények utan keriilt Pista az Osztonviragzas iddszakaba, amikor elddl az
Osztonvilag és az én, az én és a kultura kiizdelme, kialakul a felettesén. Pista az 6dipalis kort
nem ¢élhette meg, hiszen a csalad hidnya miatt nem volt olyan érzelmi kapcsolata, amelyben
az 0Odipalis problémdak felmeriilhettek volna. Mivel nem ismerte édesapjat, nem volt
megfeleld apaképe. Mint tudjuk, a felettes-én kialakulasa az apai hatalom altal képviselt
tiltd-szabalyozo-rendszer elfogaddsa, belsdvé valdsa mentén halad, és jut el a moralis
viselkedés megérlel6déséig. A tiltd-szabalyozd-rendszerrel Pista csak mindig mas és mas
személyeken keresztiil keriilhetett kapcsolatba, de ezek a személyek sohasem dlltak vele
szoros érzelmi kapcsolatban, ezért eleve sériilten alakulhatott ki felettes énje. Mint Erwin
Ringéi irja:
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A lelkiismeret a gyermekkorban jon létre nevelés réven. A sziilok és mas tekintély-
személyek parancsokat és tilalmakat kézvetitenek a gyermek felé, amelyeket késobb a
gyermek at is vesz toliik. A hang, amelyik eloszor kiviilrél hangzott el, lassan, egy bonyolult
folyamatban introjicialtta valik, azaz beépiil a sajat személybe. Ennek az introjekcionak az
az elofeltétele — ezt nem lehet elégszer hangsulyozni — hogy azokhoz, akik a parancsokat
kimondjak, egy pozitiv kapcsolat fiizze a gyermekeket. Tehat ehhez az is sziikséges, hogy a
gyermekek szeressék Sket.””

Sajnos a neveldotthoni gyakorlatban azt a tényt kell megallapitani, hogy eltekintve a
tiszteletreméltd kivételektol, nem a szeretet dominadl a neveldéi munkaban. Betudhato ez
annak is, hogy nem mindig a feladat irant legel-kotelezettebbek miikddnek a palyan, s ennek
kovetkeztében a kovetelmények nem abban a szeretetteljes kornyezetben fogalmazddnak
meg, mint az ezeknél a sériilt gyermekeknél idealis lenne. Ennek kovetkeztében ezek a
rosszul megoldott konfliktusok, a kamaszkor idején wjra el6tornek, s szinte fékezhetetlen
agresszioba torkollnak. Pista esetében is a viselkedési problémak a tizenéves korban kezdtek
felerdsddni, s az agresszié nem csupan mas gyermekek ellen, de 6nmaga ellen is irdnyult.
Hogy mennyire nem tudott apa-mintat talalni a gyermek, jellemzé mddon beszélte el egy
alkalommal Pista. Nevel6tanara, aki els6tdl nyolcadikig volt ,,apja helyett apja” a kdvetkezd
modszereket alkalmazta:

., ... és akkor jott egy tijabb szadista, aki egy nevelStandr volt. M. B-nek hivjik. En, és
még mdsok se nagyon jottek ki vele. Mindig belém kétott. Vert... Utott... A sepriit eltorte
rajtam. Ha véletleniil kéhogtem, vagy ki kellett mennem WC-re, alam rugott, ha szipakoltam
eves kozben, akkor ram vert, ha nem fejeztem idore a kajat, visszavitette, vagy ha nem
pontosan érkeztiink be az ebédlobe, vagy nem sorban mentiink be, akkor is széjjelvert
minket. Ha valaki szilenciumon vagy fél percre lepihent, azt is széjjelverte, szoval mindig
talalt valami iiriigyet arra, hogy széjjelverje a gyereket. Kotelez6é volt nekiink lemenni a
szolgalati lakdsdra a kiskertjéet gondozni, dllandoan dolgoztatott, ha nem akartunk, és
szoltunk, akkor azt mondta ,,Dugulj el”, és széjjelvert. Szoval nagyon megutadltam ezt az
embert. Ez igy volt nyolcadikos koromig.”

Mint egy segitdbeszélgetés alkalmaval kideriilt, Pista dlma az, hogy egyszer ennek a
neveldtanarnak be tudja bizonyitani, hogy lett beldle valaki. Egész id6 alatt ez a gyerek
szomjazta nevelGtanara dicséretét, de ezt egyszer sem kapta meg. Minden valdszinliség
szerint ilyen légkorben toltotte Pista neveldotthoni 1étének minden percét, s még most, szinte
felndtt fejjel is igazgatdja és egykori neveldje dicséretét ahitja. Ezzel szemben csupa feddés,
dorgalas ¢és eléggé el nem itélhetd modon testi fenyités volt az osztalyrésze. Dr. Ranschburg
Jend figyelmeztet arra, hogy:

.. azok a pedagogusok, akik agressziv, diktatorikus modszerekkel probaljak
engedelmességre kényszeriteni tanitvanyaikat, ellendlldst valtanak ki””

A nevel6otthoni évek alatt elszenvedett agresszid nem azonosulds soran valt belsové,
hiszen mint emlitettem, hidnyzott a kotddés. Nem azonosult az agresszorral, de egyéb-
viselkedési minta hidnyaban ezt tudta csak megtanulni, gyakorolni. Ezt az agressziot, vagy
az agressziv indulatokat felerdsitette benne az elszenvedett megalaztatas, igazsagtalansag.

crer

megszabadulni téle, de egyben fél is, hogy akkor nem tudja magat megvédeni.
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Ilyen korilmények kozott ndtt fel Pista, és ezek utdn nem csodédlhatd, ha éhezi a
szeretetet, amelyben csak igen ritkén lehetett része. Tehat a sériilt anya-gyermek kapcsolat,
az apa hianya, a személytélen kozeg, amely nevelte, valamint a kifejezetten agressziv
szocializacié halmozott fejlédés-1¢lektani deficitet okozott, melynek kovetkezményeivel nap
mint nap meg kell birkéznia. Onértékelése negativ, jovéjét illetben kétségek gyotrik,
elismerésre vagyik, de allandé elutasitasban részesiil, csak annyi a jutalma, amennyit ki tud
verekedni, veszekedni maganak, tarsaiban sem bizhat meg, allanddan szorong, rossz almai
vannak. Bar az anyjardl, az anyéval val6 kapcsolatarol redlis képe alakult ki, ennek ellenére
még mindig fél attol, hogy az anyja szeretetéért mindenét felaldozna. Ezek mind elegenddek
lennének arra, hogy egy igazan antiszocialis ember valjék beldle, s 6 még ezek utan is
onmaga megismerésére torekszik, félelmeit, agressziv indulatait rajzaiban igyekszik
szublimalni, s talan, és nem utolsé sorban, ember szeretne lenni a sz6 nemesebbik
értelmében.

Célkitiizés, munkahipotézis

Végiggondolva Pista személyiségének fejlodési rendellenességeit, azt allapithattam meg,
hogy az dsbizalom hidnydbdl szdrmazo agresszivitasaval Pista nem tud mit kezdeni. Egy
ordogi korbe keriilt. Az a vagya, hogy dicsérjék, hogy elismerjék, hogy vitte valamire, s
ehelyett — olykor jogosan — agressziv viselkedése miatt dorgalasban, szidasban, elutasitdsban
van része. Minél erdszakosabban kiizd az 6t megilletd narcisztikus élményekért, annal
kevesebb esélye van arra, hogy hén ahitott céljat elérje. Ez egész eddigi életében elkisérte, s
ez Onértékelését is zavarta.

,, Az agressziv gyermek onértékelési zavarai logikusan fakadnak abbol a ténybol, hogy
altalaban tébbszor van résziik elutasitasban, mint a tobbi gyermeknek, vagyis hideg,
elutasito jellegii neveldi kérnyezetben nevelkednek.

A neveléotthoni kornyezet nem volt képes, s adottsagai miatt eleve nem is lehetett
alkalmas kornyezet Pista vagyai teljesitésére, hiszen nem egyszer tapasztaltam, s hallottam,
hogy az elutasitas, az ellenérzés, a korlatoz6 attitiid tulajdonképpen Pista érdekében van, s
mindezt Pista ebben a szeretetlen kérnyezetben csak masképpen élhette meg. A probléma
megoldasat a kovetkezoképpen terveztem:

Feltételeztem, hogy az anya-gyermek kapcsolat hidnyabol szarmazo6 érzelmi labilitas,
agresszivitas, az ellendrizhetetlen sz&lsdséges indulatok egy szeretetteljes kornyezetben, egy
jol miikodo segitd kapcsolat eredményeképpen valamelyest moderéalhatok, esetleg optimalis
esetben neutralizalhatok. Segitséget reméltem abbodl a helyzetbdl is, hogy a gyereket magat
is zavarta ez a kudarcsorozat, s kész volt velem egyiittmiikodni. Biztam abban is, hogy bar
uj neveld vagyok az intézményben, de akceptalni fogjak mentalhigiénés ismereteimet, s
korombdl eredd gazdag pedagdgiai tapasztalataimat, s az intézmény vezetése, ha nem is
fogja intenziven tdmogatni, de akadalyozni sem fogja munkamat.

A gyermekkel tortént beszélgetések eredményeként mindketten készek voltunk a fent
megfogalmazott célkitlizés eléréséhez hozzalatni.

Osszegytijtve a szamomra fontos informaciokat, Pistaval egy megbeszélés alkalmaval a
kovetkez6 dolgokat tisztaztuk. En, mint tanara és csoportvezetdje, felelés vagyok az &
magatartasaért is. Tehat az, hogy megvaltozzon, nekem is érdekem. En nem kérem azt, hogy
azonnal, teljes mértékben valtoztasson magatartasan, de azt kérem, hogy legyen ram is
tekintettel. Sokat fogok vele beszélgetni, igyekszem segiteni neki a valtoztatasban, segitek
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olyan elfoglaltsagokat taldlni, amelyek hozzasegitik ahhoz, hogy jobban megismerje
Oonmagat. Természetesen munkakdri kotelességemnél fogva igyekszem segiteni napi
problémainak megoldasat, s nem fogok tdle idegen megoldasokat raerdltetni.

Szeptember elejétdl kezdve, nem meghatarozott napokon, kitlizott rendszerességgel,
nagyon sokat beszélgettiink. Ezeken a beszélgetéseken Pista sokat mesélt magarol,
neveldotthoni éveirdl, tanulmanyairdl, vagyairdl, kiizdelmeirdl és kudarcair6l. Rendszeresen
részt vett Onismereti jatékainkon, ahol a legaktivabb volt, s egyben a legtudatosabb is,
mindig tudta, hogy mi volt a jaték célja, mit miért tettiink. Ezeken a jatékokon szinte
egyenrangu partner volt, s ez nagyon megerdsitette onbizalmat. Egyre batrabban beszélt a
foglalkozasokon Onmagarol, érzéseirdl, természetesen a csoport korlatai kozott. Miként
Pista, Gigy a csoport tobbi tagja is agresszivitassal védekezett, s a jatékok soran mindig
indulatokat véltott ki, ha a szeretet, vagy a csalad keriilt szoba.

Pistaval elkészitettem az Eysenck féle JEPQ tesztet, mely alapjan a kovetkezoket
allapithattam meg:

Extrovertalt tipus, szociabilis, szereti a tarsasadgot, a kockazatvallalast, élénk, konnyelmii
¢s megbizhatatlan. Kis suly helyez az erkolcsi normakra. (E mutatéja 100%).
Emocionalitasat tekintve (N), érzelmileg labilis, hangulata valtozékony, sz¢élsOségekbe esik.
Tualzottan érzékeny, erds szorongas és allandosult aggodalom jellemzi. (95%). Szocialis
konformitasa (L skala 4%) igen alacsony, nem torédik masok megitélésével, azt teszi, ami
neki jo, ezzel is igazolja Erwin Ringéi megéllapitdsait a neveldotthoni gyermekekrdl. A P
(pszichotizmus) skala szerint azonban nem reménytelen az alkalmazkodas képességét
tekintve. (65%). Bar néha a kegyetlenkedésig vad tud lenni, ez inkdbb korabbi magatartasat
jellemezte, az utdbbi idében ennyire nem ragadtatta el magat. Bar magatartasa néha kihivo,
ez részben a neveldotthonban kialakult, s a gyermekek korében elfogadott stilus
kovetkezménye. Azt is sikerlilt megallapitanom, hogy vad, ellenséges magatartasat
tulnyomo részben a vele szembeni agresszivitas valtja, valtotta ki.

Egy masik alkalommal Pistaval megcsinaltam a ,,TAT” tesztet. (Thematic Apperception
Test). A hasz képrdl elmondott torténetet egyontetliien belengte egyfajta tragikus szinezet.
Mindegyik torténetben a fohds szegény sorsu, alacsony szdrmazasu, de feltorekvo ember,
aki vagy éppen tanul, vagy tandr lett, értelmiségi ember, s akit kdrnyezete — egyszerd,
tanulatlan emberek - lenéz, nem ért meg, kitaszit, valamilyen kart okoz neki stb. A féhds
szinte mindig szeretettel fordul csalddja felé, altaldban vannak hugai, akiket véd, ov,
tamogat. A szlilok sem értik meg torténeteinek f6hdsét, nemegyszer nem tud megfelelni a
szlilok elképzeléseinek. Mindegyik torténetébdl egyértelmiien kitetszik, hogy Pista jelenlegi
helyzetét tragikusan latja, hogy mennyire szeretne megfelelni sziileinek (még apjanak is, akit
nem is ismer), s hogy mennyire ragaszkodik htigaihoz, akiket a f6hds szinte minden egyes
torténetben gondjaiba vesz, partfogol. A vizsgalat soran Pista végig készséges volt, hamar
megértette a feladatokat, kinosan tigyelt a szabalyok betartasara, roviden, tomoren, 1ényegre
torden mondta el a torténeteket, bar a képek kifejezetten hatalmas indulatokat gerjesztettek
benne. Péld4ul, amikor az irodaba, ahol beszélgettiink, véletleniil belépett az apolond, alpari
hangnemben kiildte ki a zavar6 személyt stb. Mindez arra utal, hogy Pista szabalytudata,
realitds-belatasa ép, s hogy megfeleléen képes az alkalmazkodasra. Minden kép el6hozta
Pista rejtett vagyait, melyekrél nyiltan sohasem beszélt, bar mindig szerette volna
bizonyitani intelligencia-tesztekkel, hogy kiemelkedik tarsai koziil.

A vizsgalat soran meghat6 jovOkép tarult fel az tires lap torténetében.

,Ez vice? ... Errél mit mondjak.... Ezen a képen az én csaladom van, és az én jovom.
Normdalis koriilmények kozott élek. Vannak gyermekeim. Dolgozom. Rendes hdzunk van.
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Bérhazban lakunk. Egy kicsit meg vagyok oregedve. Negyvenéves vagyok. Pont festek. Festo
lettem. Nem olyan nagy hdzban lakunk. Egy szerény hajlékunk van. Nem is vagyunk
nagyobbra. Megtehetnénk, hogy nagyobb legyen, van pénziink. Két gyermekem van, egy fiu
meg egy leany. Mindig verekednek egymdssal. A lany az idosebb, két év van koztiik. Az egyik
tizéves, a masik tizenketto. Most éppen jatszanak, amugy nem jonnek ki egymdssal. A fiu
elvette a lanyt6l a jatékat, és a kislany sz6lt az anyjanak, a feleségemnek (nevet). En pont
festek, egy tajképet csinalok. Nem is veszek tudomast a gyerekekrol, csak a festésre figyelek.
Mindig ezt csindljak, és én az anyjara bizom a nevelésiiket. Az anyjuk most valasztja oket
széjjel. Nem indulatosan, nagyon szereti Sket. Eppen f6zott a konyhdban, mikor-széltam
neki, hogy jojjon, mert veszekednek. Harmincéves, jol tartja magat. Nem csunya. Magyar
asszony, a hdztartdssal foglalkozik, nem dolgozik. En tartom el a csalddot. En a festésbdl
élek, meg mellette tanitok. Rajzszakkort tartok. Gyakran vannak kiallitasaim.

A szoba régi fajta butorokkal van berendezve, mint amilyeneket a kastélyokban lehet
latni. A gyermekek szobajaban modern butorok vannak. Mi olyan butorok kozott éliink, mint
régen éltek a tehetésebb emberek. Itt van egy akvarium, benne aranyhalak vannak. En most
egy fliggonnyel elkeritett részben festek. ,,

Az agresszio, ha lényegesen jatékosabb formdban is, de ebben a torténetben is
megjelenik, mikor a gyermekek veszekednek, Allegorikusan ugy is értelmezhetd a kép,
hogy a lednygyermek tulajdonat elveszi a fiu ( Pista édesanyja lanytestvéreivel él,
tulajdonképpen a lanyok ,,tulajdona” s Pista féltékeny rajuk ), s nem az apa, hanem az anya
kell, hogy igazsdgot tegyen a veszekeddk kozott (tulajdonképpen a Pista jelenlegi
helyzetében az anyja az, akinek el kellene donteni, hogy eddig eldobott fiat, vagy annak
hugait valasztja). Ebben az aspektusban a torténeteknek az a fordulata, hogy a ,,f6hds”
oltalmazza, védi, partfogolja hugait, reakcidképzés, az elfojtott fesziiltséggel ellentétes
vonas kidolgozasa, a higok irant érzett agresszid ellentétes eldjelii viszonyokban fejezddik
ki a torténetek soran. Ezeken a teszteken kiiil még segité beszélgetéseket is folytattam
Pistaval. E beszélgetések soran Pista elmondta, hogy nem is annyira nekem szeretne
megfelelni, nem is az neki a fontos, hogy ¢én elismerden beszéljek rola, hanem arra vagyik,
hogy egyszer az intézmény igazgatodja, vagy a mar emlitett M. B. tanar ur mondja azt, hogy
Pista nagyszeri ember, hogy valamit jol csinalt, hogy ez a két ember fejezze ki az
elégedettségét vele kapcsolatban. Nekik, és az édesanyjanak szeretné megmutatni feln6tt
koraban, hogy lett valaki, hogy vitte valamire.

Az egyiitt toltott id6 sordn fokozatosan ismertiik meg egymast jobban és jobban.
Igyekeztem a szeretet erejével hatni rd, mindig udvarias hangnemben beszéltem vele, nem
utasitottam, csak kértem, s igyekeztem megdrizni nyugalmamat akkor is, amikor esetleg
sérté modon kozeledett felém. Nehezen engedett a bizalmaba. Egy alkalommal, még a kdzos
munka elején szovaltasba keveredett a gazdasagi vezetdvel, amit egy athidalo javaslattal
sikeriilt megoldanom, s az eset utdn indulatosabb hangon szo6ltam ra. Pista megsértodott,
eldszor beszélt hozzam hangosabban, azt mondta: Maga is olyan, mint a tobbi tandr! Csak
megsérteni tud. Itt jegyzem meg, hogy velem még sohasem karomkodott, nem hasznalt erds
kifejezéseket sem 6, sem az intézet tobbi lakoja. Erdekes modon az eset utan odajott
hozzam, és bocsanatot kért. Ez volt az a pillanat, amikor mar azt is el tudta Pista fogadni,
hogy esetleg haragudjam is rd. Ez fejlddésének egy fontos allomésa volt, hiszen korabban
ilyen esetekben még agresszivebb és tdmadobb volt. Nemrég tortént egy masik eset, ami
ujabb fejlodési fokozatot jelent Pista formalddasaban. Az ebédldben méltatlan szdvaltasba
keveredett az egyik szakacsndvel, aki azzal fenyegette meg Pistdt, hogy megmondja a
neveldtanaranak, hogy Pista hogyan viselkedik. Pista ettdl ,,besukkozott”, elvesztette a fejét,
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¢s azt ivoltve, hogy miért nem neki, miért a neveldnek akar szdlni, mérgében egy vasszéket
kivagott az ebédlobdl a folyosora. Az eset utdn rogtdon odajott hozzam, és azt mondta:

— Péter ba’, azért szolok, hogy ne mastol tudja meg, ,,besukkoztam” az ebédldben — azzal
részletesen elmondta az esetet. Nem szépitette a sajat szerepét, soOt, belatta, hogy
indokolatlanul volt indulatos. A fejét pedig amiatt vesztette el, mert nem akarta, hogy
megint nekem légyen kellemetlenségem az 6 viselkedése miatt.

Idonként vendégiil lattuk Pistat otthonunkban, nagyobbik fiammal baratsagot kotottek, s
Pistdban mély nyomokat hagyott, hogy aktiv részese lehetett a csalddi mindennapoknak. A
karacsonyi tlinnepi asztalnal, ahol hat masik tarsdval vendégiil lattuk, mar iranyitgatta a
tobbieket, rajuk szolt, ha helyteleniil viselkedtek. Ugy vélem, csaladunk mintegy mintat
jelent szamara, ez a ,,TAT” vizsgalat jovoképébdl is kideriilt. Mig feleségem anyaszerep
mintat nyajt, én, ugy érzem, valami megkésett apa-potléknak szdmitok a szemében.
Viselkedésébdl, reakcioibol ugy érzem, mintha kicsit megkésve, de most kezdene benne
belsdvé valni egyféle apakép. Mar van tartani valoja attdl, hogy elvesziti a szeretetet, s ez
befolyasolja mindennapi életét.

Két honapja Pista rajzszakkorbe jar D-be. Nagyon tehetségesen rajzol, ezzel is
szublimalja szorongasait. Technikdja kemény, vad, képei sotét tonustak, alakjai, a képek
hangulata megfelelden kozvetiti a néz6 felé lelkivilagat: Jelenleg azon munkalkodunk, hogy
Budapesten egy ismert cigany festomiivészhez elvihessiik néhany munkéjat. Tudatosan
késziil a bemutatkozasra, sokat rajzol.

Egyre tobb sikerrel kiiszkddik indulatai megfékezésével. Egy-egy hosszabb
agresszivitasmentes iddszakot rohamosabb kitoréssel zar le, ahogy mondja, jobb, ha
kitombolja magat, akkor Gjra lehiggad egy iddre.

Kapcsolatunk még egy kis ideig megmarad, de mdajus honapban Pistdnak ki kell
koltdznie az intézetbdl. Nagyon fél az 6nallosagtol, fél attol, hogy anyja kihasznalja szeretet-
¢hségét, s 6 egy jo szavaért minden kis vagyonkajat odaadja. A festészetben bizik. Sejti azt
is, hogy a majusi elvalassal nem szakad meg a kapcsolatunk, s ha nem is rendszeresen, de
lesz modunk jabb k6zds tevékenységekre.

Mint az el6zéekben kifejtettem, feltételeztem azt, hogy egy szeretetteljes kdrnyezetben a
személyiségfejlodési deficitbdl szarmazd szorongas, agresszivitds, érzelmi labilitas
moderalhato. Ez a feltevésem, véleményem szerint, ha nem is teljes mértékben, de
beigazolodott. Sok problémam volt Pistaval, de egyiittmiikodésiink soran Pista nagy utat tett
meg személyisége fejlesztése terén. Valamilyen mértékben kialakult nala egyfajta
felelosségérzet, s ha ez nem is irdnyitja minden megmozduldsdban, de észrevehetden
megmutatkozik mindennapi magatartdsaban, megnyilvanuldsaiban. Kezd bizni magaban,
tehetségében, ritkabban vesziti el a fejét.

Munkdm eredményességének okat abban latom, hogy lassu és fokozatos valtozast
terveztem be, s az esetlegesen jelentkezd visszaesések sem tortek le, ezeket eldre vartam.
Mindkettonkben megvolt a kelld akarat a folytatashoz. Jot tett kapcsolatunknak, hogy Pistat
bevontuk csalddi mindennapjainkba, hogy felndttként kezeltiik, s hogy résziinkrél sok
elismerés, dicsérd sz6 volt a része. Megitélésem szerint Pista elindult egy uton, kelld
alapokat szerzett ahhoz, hogy innen mér 6nalldan is tovabb tudja magat fejleszteni.

A tapasztalatok tiikkrében, s ezt Pista tobbi tarsaval kapcsolatban is igazolni tudom,
megfeleld pedagogiai készségek és egy elfogadod, szeretetteljes kornyezetben ezekkel a
sériilt gyermekekkel is lehet dolgozni, lehet 6ket apranként, kis 1épésekkel fejleszteni, s a
deficitekbdl adodo személyiségkarosodasokat, ha kis mértékben is, lehet korrigalni. S ehhez,
mint mar tobbszor emlitettem, legfontosabb a szeretet.
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Ezeknél a gyermekeknél az agresszio a védekezés eszkoze, szeretetlen vilagukban ezzel
tudjak megvédeni magukat, ezzel tudjak érvényesiteni vagyaikat, végsd soron igy tudnak
megmaradni. Félnek megvaltozni, mert bizalmatlanok a vildggal, s ez a bizalmatlansag
esetiikben indokolt is. Ugy érzik, ha ezt feladjak, védtelenek lesznek. Példak sora bizonyitja
szamukra, hogy ha felndve visszakeriilnek a csaladhoz, egy kis szeretetért mindeniiket
odaadjak, s ezt sziileik, rokonaik ki is hasznaljak. Miutan felélik a gyermek kis vagyonkajat,
szeretetik megsziinik, a gyerekre tobbé nincs sziikségiik, s Ujra egyediil maradnak a
vilagban, immar pénz nélkiil, kapcsolatok nélkiil, teljes reménytelenségbe. Taldn ezt
fogalmazta meg Pista, mikor azt mondta:

., Képzelje Péter ba! Megdicsértek, hogy jomodoru kezdek lenni. Kezdem elvesziteni a
vadallatsagomat. (Gunyosan nevet). Szelid adllat leszek, nem tudom, majd magam
megvédeni. ,,
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