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irta:

Tévé elott — védteleniil
A gyanutlansag hatarai

Be kell vallanom: dszinte irigységet éreztem, amikor harmadik gyermekiiket varé fiatal
szentendrei tanarismerésom egyik beszélgetésiink alkalmaval azt mondta: nekik nincs
televiziojuk. Nem vésaroltak. Naluk az esték beszélgetéssel, felolvasassal telnek...

Aztan, hogy irigységemet lekiizdjem, érveket kezdtem keresni: egy pedagdgusnak
mégiscsak tajékozodnia kellene a napi eseményekben, hiszen munkaja sordn barmikor
szembesiilhet a gyerekek tévés vonatkozasu kérdéseivel; azért mégiscsak van
ismeretkdzvetitd szerepe, amit nem igénybe venni: onmagunk elzardsa egy lehetdségtdl...
stb. Ismerdsom mosolygott: amirdl tudni kell, azt a radiobol, sajtobol megtudjak. A csaladi
fészek melegét 6vjak - ameddig lehet. Mert ha majd a gyerekek iskolaba keriilnek, akkor
mar nem biztos, hogy el tudjak kertilni a tévévasarlast.

Az iskolaskort gyermek életébe ugyanis mar szervesen beéplil a tévé. A sziild legfeljebb
abba szoélhat bele, hogy mennyi id6t toltsenek a gyerekek a tévé eldtt, milyen miisorokat
nézzenek. Jobbik esetben irdnyithatja, befolyasolhatja gyermeke televizidzasi kultarajat. Bar
ez egyre nehezebb; ugyanis ha a gyerek megfosztva érzi magat a tévézés minden mas
pajtasdnak kijar6 gyonyorétdl, mindent el fog kdvetni, hogy a szomszédban, a baratoknal
kielégitse televizidzasi igényét.

Vilagszerte kezdenek odafigyelni a szaporodd és egyre sulyosabb gondot jelentd, alig
ellenstilyozhato tévé-video artalomnak nevezhetd tiinetcsoportra. Nalunk, taldn még nagy az
informacioszomjusag; a szakemberek, pedig mas tarsadalmi jelenségekre figyelnek inkabb.
Csak ezzel tudom magyardzni, hogy a toprengéseim gyljtépontjat képezd, 1992-beh
Szegeden megjelent Egészségfejlesztés — kornyezetvédelem és egészségnevelés cimi
tankonyv a témanak szentelt fejezetének konyvészetében a szerzé, Vetro Agnes csupan 13
forrdsanyagot jelol meg — s ebbdl minddssze harom magyar anyag (kett6t ezek koziil is
maga a szerz6 (kollektivaval) irt).

Csaladi idill, 1995

Az emlitett bibliografidban alapmiinek, mintegy kiindulépontnak szamit Erdélyi 1. A
televizio a csaladban cimi, 1988-ban megjelent konyve. Erdélyi ebben a munkaban alapveto
megfigyeléseket rogzitett a magyar tarsadalom tévé-kultarajat illetSen. Vetrdo Agnes e
foiskolai hallgatoknak szant jegyzetben feleleveniti Erdélyi megfigyelését, miszerint a
magyar csalddban ,a tévé szabja meg az otthoni napirendet, beleszolhat a vacsora
idépontjaba, a tanuldsba vagy a jatékra szant idébe. Sokszor a miisorhoz igazodnak a hétvégi
programok, a csaladtagok egymadssal toltott ideje is. Erdélyi megfigyelése szerint a
lakashasznalat is a tévékésziilék elhelyezésének fiiggvénye. A lakas kdzpontja a tévés szoba,
a legtobb csaladban a tagoknak megszokott iil6helylik van, sot, a néz6helyek elrendezésébdl
a csaladi kapcsolatrendszer vaza is leolvashatd. A csaladban a legfontosabb csalddtagé
altalaban az a hely, ahonnan a televizi6 a legkényelmesebben nézhetd.” (141-142. o.)

Ez az 1988-ban 0sszegezett megallapitds mara — kozel tiz év utdn — még érvényesebb,
mint akkor: ugyanis azota elterjedt a vided €s a szamitogép, tjabb kihivasokat kindlva a
csaladnak, hangsulyozottabban a fiatal generdcionak. ,,Erdélyinél a megkérdezett sziilok a
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televizionak haromféle eldonyét emlitik a gyermeknevelés teriiletén: 1. tudast kozvetit a
gyerekek felé, 2. tehermentesiti a sziildket, mivel ha a' gyerek elmeriil a televizi6zadsban
,hem zavarja” kérdéseivel a sziil6t, 3. a televizid megvonasa biintetdeszkdzként hasznalhato.
(142.0.)

Tartok t6le, hogy a sziilok ma mar inkébb a tévézés eldnyeit tartjdk fontosabbnak. Mert a
felgyorsult vilagban, a megsokszorozddott pénzszerzési és mas tevékenységi lehetdségek
kozott a sokszorosan elfoglalt, leterhelt sziiloknek kapdra jon a fenti 2. pontban jelzett
lehetdség, s csak aldtdmasztja a tévének tehermentesitd tulajdonsigat az, hogy tudast is
kozvetit, s a tévézés megvonasa még bilintetdeszkdzként is felhasznalhato.

E felmérés megallapitdsai felidéznek bennem egy jelenetet: kisvendéglében iiliink,
vasarnap délben. A pangd teremben még egyetlen asztalnal iilnek: fiatal né és férfi
(hazastarsak?), egy 3 év koriili kislany, 1-2 évvel nagyobb fiucska. A gyerekek a bejaratnak
hattal, szemben a helyiség sarkaban elhelyezett tévével. A sziil6k esznek és beszélgetnek; a
gyerekek eldtt még tele a tanyér: blivolten nézik a tévében sugarzott rajzfilmet.

Az agressziv gyermek

Idézett konyvében 1988-ban a sziilék altal felismert tévé-artalmakat Erdélyi igy
Osszegezi: ,,1. A gyermek kevesebbet olvas, jatszik, 2. tanlija az agressziv jeleneteknek,
melyek szorongast valtanak ki benne, 3. tl hamar megismerkedik a szexualitdssal.” E
felismerést, ugy tlinik, nem nagyon szivlelte meg a magyar sziil6tarsadalom. A
videotékdkban olyan meghitt egyiittesben keresgél a horror-, pornd-és ,kemény”
kalandfilmek kozott a papa, mama és a harmadik polcot alig felérd csemete - s még nem is
tajékozatlanul! -, hogy a megfigyeld elborzad e gyanutlan nyugalom lattan.

Ugyancsak Vetrd Agnes tanulmanyiban olvassuk, hogy a neves gyermekgyodgyasz,
Benjamin Spoock, amikor arr6l faggattak, hogy ¢ mit tart konkréten elkeriilendd dolognak a
gyermeknevelésben, igy felelt: ,,Abszolut keriillend6 az erdszak nézése a tévében. (...) Sok
minden, amit a gyermekek képernydn latnak, szexualisan is brutalizal. (...) Mire az atlagos
amerikai gyermek a 18. ¢letévét eléri, mar 18 ezer gyilkossagot latott a tévében. Ugyanakkor
tudjuk, hogy valahanyszor egy felnétt, vagy egy gyermek brutalitdsok szemtantja lesz, az
bizonyos csekély mértékben 6t magat is brutalizalja. Vilagméretekben erdsen vezetiink a
blindzés terén, olyan cselekményeknél, mint a csalddon beliili gyilkossag, a nemi erdszak,
kegyetlenkedés a feleséggel és a gyermekekkel szemben. S mégis egyre tobb gyermek né fel
az erdszak szornyll bosége kdzepette, amelyet a tévében 14t.”

Megmagyarazhatatlan, hogy miért nem reagalt a sziildtarsadalom — sem nalunk, sem
masutt — az orvosok és szociologusok intelmeire. Talan, mert tul visszafogottan, tul kis
szorasban lehet(ett) ezeket a véleményeket olvasni. Pedig az Egyesiilt Allamokban mar a
hatvanas-hetvenes ¢években egy tobb mint tizéves felmérés soran levontak olyan
kovetkeztetéseket, amelyeket igazan meg lehetett volna szivlelni. Vetré Agnes
tanulmanyaban olvashatjuk, hogy Gerbnernek ¢és munkatarsainak tanulméanya ,azt
bizonyitotta, hogy az amerikai tévéfilmekben az erdszak gyakran az eldadas sulypontja. A
vizsgalt programok kozel 80%-a tartalmazott er6szakot, és ez sokszor indokolt, hatdsos és
jutalmazott formaban jelent meg.”

Tartok téle, hogy nem feltétleniil a fennmaradd 20% tévémiisor az, amit a gyerekek
elészeretettel néztek!

Vetré Agnes leirja, hogy mig ,,az 6vodas csak elszigetelt agressziv cselekményeket lat,
az altalanos iskola elsd, masodik osztdlydban mar az agressziv cselekményt és annak
kovetkezményét is Osszefliggésbe tudja hozni. Az 6todik, nyolcadik osztdlyos gyermekek
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mar mind az agresszivitds motivacidjara, mind pedig a rovid és hosszu tavu
kovetkezményeire emlékeznek, azaz megértik a cselekmény Osszefiiggéseit is.”

Az 6vodas korti gyermeknél tehat még nincs akkora vész. O esetleg eljatssza a tévében
latottakat, kitekeri a jaték mackd nyakat, esetleg felsir dlmaban vagy bepisil stb. De az
iskolas korban mar elkezd6dnek a problémak. ,,A szocializacids vizsgalatok azt mutattak,
hogy az abrazolt erészak gyakori nézése nem csak a nézd sajat agresszivitasat noveli meg,
hanem masok agresszivitasaval fasulttd, kozombdssé valik. Egyre tobb esetben fogadja el az
agressziot, mint a konfliktusok normalis megolddsi moddjat. Fiatalkortakndl gyakran
megfigyelhetd, hogy ha sok erdszakos filmet latnak, tdrsadalmi konfliktusok esetén is
agresszivabb taktikat véalasztanak” — irja Vetro Agnes. ,,Huesmann és munkatarsai (1973)
vizsgalatai szerint kiilondsen a 8-10 éves kor a legveszélyesebb az agressziv tévéadasok
nézése szempontjabol, mivel 30 éves korukban azok lesznek a legnagyobb valoszinliséggel
erdszakos cselekmények elkdvetdi, akik ebben az életkorban sok erészakos filmet néztek.”

Bar erdltetettnek tlinik ez a kovetkeztetés, mégis el kell gondolkoznunk a dolgon,
ugyanis mas kutatdsok nyoman azt a kovetkeztetést vontak le, hogy Amerikaban a tévézés
¢s az erdszakos cselekedetek szdmanak novekedése szorosan Osszefiigg, hiszen a
televiziozas elterjedése utan az 1950-es években, 10-15 év alatt megkétszerez6dott az
elkdvetett gyilkossagok szama.

Reklam és agresszio

Nem tudom, nalunkfelé vontak-e le hasonld kovetkeztetéseket. Az azonban
egyértelmiinek latszik, hogy az altalanos viselkedéskultirara erételjesen hat a televizid. Ha a
gyilkossagok, kiillonb6z6 agressziv blincselekmények szaméanak ndvekedését nem is tudjuk
kozvetlen kapcsolatba hozni — felmérések hijan? — a tévénézéssel, a viselkedés- ¢és
beszédmodor ¢és a televizioban/videofilmen, a varost beboritdé oridsplakatokon latottak
kinaljak az osszefliggéseket. A frizuratol a ruhamarkaig, a ,,mend” élelmiszerek (kiilondsen
édességek ¢és iditditalok) fogyasztdsatol az illatszerekig, a kiillonbozd ,.toltelékszavak”
tulburjanzasatodl a ,,férfiasan tokéletes” érzelem-nyilvanitasokig...

A Nyugatrol importalt, Kelet-Europaban mindennemii szelekcié nélkiil Soprontol
Vlagyivosztokig csak nyelviikben kiilonb6z6 reklamokbodl arad az erdszak. Természetes,
hiszen azért hatékony; kovetkezésképpen azért fogjak megvasarolni a reklamozott arut. Az
ovodas gyerekek a jatszotéren a reklamszoveget skandaljak, nem az ,,orgona aga, barackfa
viragd”-t éneklik; a gimnazistak, jatékosabb kedviikben, reklammondd-versenyt szerveznek,
reklam Osszedllitast készitenek az anyak napi iinnepélyre. A reklamban megvaldsul az
Egyesiilt Eurdpa - hiszen a reklam fittyet hany minden kulturélis hattérnek, Ggy épiti fel az
uj fogyasztdi tarsadalmat, az 1j embertipust, az ,,europai hibridet”, hogy eszébe se jusson, ne
érezzen késztetést visszanyulni kulturdlis gydkereihez. Soprontdl Vlagyivosztokig
ugyanazzal a mozdulattal tépi fel a tévé képerny6jén a csokoladé csomagoldpapirjat a kivalo
kondicidban feszitd dalia, ugy harapja le egybdl a tabla felét, mint a ragadozé zsdkmanya
fejét. Egy olyan régidban, ahol a nyolcvanas években még gyerekek ezrei nem tudtak, mi az
a csokoladé...

Sorra elemezhetnénk az agresszidt arasztd, az erdszakossagot, mint kdvetendé modellt
kinaloé reklamot. A felzark6zéas hajszajaban egyetlen elemet sem lehet kihagyni: nemcsak
fogyasztani kell a terméket, de ugy fogyasztani, olyan modorban, ahogy az Uj modell
diktalja.

Elemezhetni lehetne az anomalidkat, amelyeket ez a visszas helyzet sziil. A pdzokat,
amelyek nem 4gyazodnak be semmilyen hagyomanyba, idegenek minden kulturalis értéknek
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tekinthetd szokasrendtdl. Szanalmas helyzeteket lehetne leirni. Mintha botcsinalta,
bebiztositatlan artistdk tdncolndnak a kotélen...

Autdbuszon utazva, leiiltem egy kamasz it mellé az elsd iilésre. Izgett-mozgott, mignem
beszélgetést provokalt. Hamar tudatositottam, hogy enyhén értelmi fogyatékos. Kidertilt,
hogy egy intézeti fitcsapathoz tartozik, €pp uszoddba mennek. Az el6ttiink haladd
autdbuszra felragasztott képek hoztdk izgalomba: mobiltelefonokat kinalt a reklam. A fia
elmagyarazta, melyik mit tud, mi a kiillonbség egyik-masik kozott. Kozben el-eldudolta a
reklam dallamat. Tudod, melyiket szeretném? - kérdezte. Kivancsian kérdeztem vissza. —
Ezt, meg ezt, meg ezt - sorolta. Nem tudtam ellenallni, megkérdeztem: na” és minek kellene
neked egy ilyen telefon? ,,Hogy felhivhassam barmikor édesanyamat. Portas egy gyarban. O
engem nem hivhat, nem szabad onnan telefonalnia.”

Majdnem elsirtam magam.

Betegallomanyban

»2Amerikdban a dohanyzas elleni kampany sikerein felbuzdulva az Amerikai
Gyermekgyogyasz Tarsasdg az javasolja, hogy ahhoz hasonléan Ossztarsadalmi szinten
kellene fellépni az erészakos tévéadasok ellen” - olvashatjuk Vetré Agnes irasaban. Jobb
belatasra kellene birni a sziildket, hogy csokkentsék egy vagy két orara a gyermekek
tévénézés-idejét. Azt tanacsoljak a gyermekgydgyaszoknak ¢és pedagodgusoknak, hogy
magyarazzak el a sziiléknek: az agressziv addsok nézése fiatalkorban épptgy raszoktathatja
a gyermeket az agressziora, mint a gyermekkorban elszivott elsé cigaretta a dohanyzasra.

Igen am, de mi lesz a rejtett agresszioval, amely a reklamokbdl, sét a rajzfilmekbdl is
arad? Ki mondja meg a gyanutlan sziilének, hol a hatar?

Hasonl6an a dohanyzas elleni kiizdelemhez, az amerikai gyermekorvosok javasoljak,
hogy a rendelékben irjak ki: ez televizi6-mentes teriilet -olvashatjuk a tanulmanyban.

Ehhez képest, tgy tlinik, mi az ellenkezd utat vélasztottuk: gyermekkorhazaink
kértermeiben nemhogy ott van a tévé, de reggel héttdl késo estig szinte megallas nélkiil
tizemel. Megesik, hogy a ndvérke a nyligosebb gyermekkel a térdén nézi meg az épp
musoron 1év0 sorozat kihagyhatatlan epizodjat. Idonként a tévé elnyomja a gyermekek
sirdsat; ha mar nagyon zavar a vizsgalasban, lehalkitjak, netan elzarjak.

Szamos rendeldintézet vardtermében ott van a tévé — rendszerint videoklippeket sugarzo
(kielemzésiik ugyancsak megérne némi erdfeszitést) adasra kapcsolva. Ha legaldbb
egészsegmegldrz0 programot sugarozna...

Ha megkérdeznék egy betegség miatt a lakdsban maradd gyereket, hogy mit csinalt egész
nap, mig a sziilei nem voltak otthon (tehat nem is ellendrizhették), az Oszinte valasz
bizonyéra az lenne: tévét néztem. Eltdprengtem, mit lathat egy gyerek hétk6znap déleldtt a
magyar televizidban. Mar nem is az az aggaszto, hogy mit lat, hanem, hogy mennyi ideig...
barmit.

»3zamos beszdmoloban olvashatunk a gyermek koncentraldé képességének,
képzelderejének, olvasasi képességének, iskolai magatartasanak, viselkedészavarainak,
hatasara” — irja Vetro Agnes. Minden bizonnyal igy van... valahol. En azonban vajmi kevés
irast olvastam errél az utébbi évek hazai pedagogiai lapjaiban, a magyar ujsagok,
folyoiratok hasébjain. Nem lattam egyetlen olyan magyar nyelvii szérélapot sem, amely a
szilok figyelmét felhivna ezekre a veszélyekre. Arrol viszont hallottam, hogy t6liink
nyugatabbra mar tévémentes napok bevezetését tervezgetik. A fennebb idézett tanulmanyra
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pedig ebben a szegedi foiskolai jegyzetben bukkantam, amely nem keriilt a
konyvesboltokba, az orszdg tobbi fdiskoldjara, egyetemére sem jutott el. Pedig
felbecsiilhetetleniil nagy sziikség lenne arra, hogy hasonld elemzéseket olvashassunk —
elbizonytalanodott pedagogusok €s megtévesztett sziilok egyarant.
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