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irta: Schmidt Sara
Ablak a vilagra

Az UNICEF Magyar Nemzeti Bizottsaga 1995 oktoberében palyazatot hirdetett
kisteleptilési iskoldk konyvtarainak tdmogatasara. Az ,,Ablak a vildgra” cimet viseld
palyazat célja az volt, hogy a hatranyos helyzetii falvakban €16 kisdidkok szédmara is
elérhetdvé valjanak az otthonukbol hidnyzo konyvek és nagyobb esélyekkel indulhassanak a
tovabbtanulasnal. Dr. Kecskeméti Edit, az UNICEF Magyar Nemzeti Bizottsdganak
igazgatoja tajékoztatdsa szerint a palydzatra olyan Kkistelepiilési 4altalanos iskolak
jelentkezhettek, melyek 1995-ben az atlagosnal kisebb konyvbeszerzési kerettel
rendelkeztek, telepiilésiikon egyetlen kozoktatdsi intézményként miitkodnek, és 1995
folyaman mas konyvtarfejlesztést célzo palyazaton nem nyertek.

— 1994 szeptemberében a MATAV 400 ezer telefonkartyat adott ki bizottsagunk
tamogatasara — mondja dr. Kecskeméti Edit. — Az ebbdl szarmazd tébb, mint 7 millio
forintbol 19 megye 150 kistelepiilési iskol4janak juttattunk egy-egy 50 ezer forint értékii
konyvesomagot tavaly karacsony eldtt. A csomagokat ugy allitottuk 0ssze, hogy kitekintést
adjanak a vilagra, tiikkr6zzék foldiink és az emberiség sokszinliségét, kiilonbozd foldrészek,
kultarak értékeit kozvetitsék a gyerekeknek. Ezért valasztottuk ki példaul a Larousse Uj
képes torténelem sorozatat, népek regéit és mondait, foldrajzi konyveket, vagy A tudas nagy
konyvét. A bekiildott palyazatok azt mutatjak, hogy vannak palyazatokban tapasztaltabb
iskolak, akik rutinosan jelentkeztek. Az orszdg Budapesttdl tavol esd, kevésbé informalt
teriileteirdl, kiilonosen a dél-keleti orszagrészrdl nagyon kevés palyazat érkezett hozzank. A
jelentkezésekbdl és a pedagdgusok leveleibdl szociografiaval felérd helyzetkép bontakozott
ki.

Azokat a kistelepiiléseket, ahol a Iélekszam 2000 koriil mozog (Magyar-orszag
lakossaganak csaknem 17%-a ilyen telepiiléseken ¢él), az atlagosnal jobban sujtja a
munkanélkiiliség. 25-30 szdzalékos munkanélkiiliség mellett a hatranyos helyzetlinek
tekinthetd gyerekek aranya sok helyen meghaladja az 50%-ot. Ilyen koriilmények kozott a
csaladi koltségvetések természetesen nem adnak lehetdséget a miivelddésre. Konyvvasarlas
évek ota alig van, sokan lemondtdk mar az jsag-eldfizetéseket is.

Kirivo példa a kerecsendi iskola, melynek 212 tanul6jabol 193 hatranyos helyzett, 70
gyereknek egy aktiv keres0 sincs a csaladjaban. A tanulok 66 szazaléka roma szarmazasq.

Az aprofalvakban 1évé miivelddési intézményeket (kozkonyvtar, kultirhdz), az
onkorméanyzat anyagiak hianyaban nem tudja miikodtetni, legtobbjiik ezért bezart. Igy az
iskola a kulturalis ¢élet egyetlen kézpontja.

A hatranyos, ingerszegény csaladi kornyezetbdl érkezd gyerekek szamara az iskola és a
tanarok altal biztositott lehetdségek jelentik a reményt a leszakadas, a hatranyos tarsadalmi
helyzet atorokitésének elkeriilésére. A pedagogusok tartanak tdle: ha mikodésképtelenné
valik az iskola, a falu is hamarosan elsorvad.

A palyazatokbdl kitiint, hogy a hatranyos helyzetl telepiiléseken az iskola is hatranyos
helyzetlivé valt.

Az iskolai konyvtarak éves beszerzési kerete orszagos atlagban hiszezer forint koriil
mozog. Ez az Osszeg a konyvtarak szintentartdsara sem mindig elegendd, hiszen ebbdl kell
fedezni a tanari kézikonyveket, kozlonyoket és szakfolyodiratokat is. Sok helyen az éves
keret egy részét kénytelenek arra kolteni, hogy szegényebb didkjaikat kolcson
tankonyvekkel lasséak el.
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A kotelez6 olvasmanyok — mivel az évek soran alig valtoztak — rossz allapotban ugyan,
de tobbé-kevésbé megfelelé példanyszamban megvannak. A falusi iskoldk konyvtaraibol
azonban hianyoznak az wjabb kiadasu ifjusagi és ismeretterjesztd konyvek, enciklopédiak,
atlaszok, egyszdval azok a kézikdnyvek és segédkonyvek, melyek korszerli, versenyképes
tudast Dbiztosithatnanak didknak, tanarnak egyarant. Sok helyen hidnyoznak a
nyelvtanitashoz sziikséges kiadvanyok is.

Volt olyan iskola, amelynek 2000 Ft jut évente beszerzésekre, egy masikban Osszesen
egy konyvvel gyarapodott az el6z6 évben a kdnyvtar, melynek éra - 4000 Ft - egy teljes évre
kimeritette az iskola lehetdségeit.

Hatvan iskoldban nem éri el a konyvtari konyvek szdma az 1600 kotetet. Tobb iskola
konyvtari allomanya még a 70-es évekbeli nagy tiszai arvizet kovetd adomanyokbol
szarmazik, és nem igazan gyerekekre szabott.

A legtobb helyen a konyvtar nemcsak az ismeretszerzést, képességfejlesztést szolgalja.
Napkozi, melegedd, kapcsolat- és kozosségteremtd hely is. (Néhany iskoldban a diakok tobb
mint fele bejaro.)

Egy pedagbgus levelébdl idézziik a kovetkezd sokat: ,,Ezért ragaszkodunk mindendron
ahhoz az elképzelésiinkh6z, hogy kialakitsunk egy meghitt, baratsdgos konyvtarat, ahol a
gyerekek jol érzik magukat, ahol rendszeresen tarthatunk orakat, ahol sokféle dolognak
utana lehet nézni, ahol érdekes, szokatlan, Osszetett feladatokkal a gyerekek meg tudnak
birkdzni. S végiil, s legelsésorban, a legfébb célunk a gyerekeknek olyan lehetdséget
teremtsiink, ahol szamtalan dologra racsodalkozhatnak, megérezzék, megszokjak a
megismerés 0romét, ami késObb, reményeink szerint, belsd sziikségletiilkké valik, és igy
teljesebb és talan boldogabb emberi életet tudnak élni.” (Idézet az UNICEF , Ablak a
vilagra” palyazatardl késziilt jelentésébdl.)

A Nemzeti Bizottsag, latva, hogy a palyazatra jelentkezett, de a nyertesek kdzé be nem
keriilt iskolak tilnyomo tobbségének is igen nagy sziiksége lenne segitségre, ugy dontott,
hogy hagyomdanyos téli adomanygyiijté akciojat is ennek szenteli idén. Ezért megkerestek
egyéneket, vallalatokat, befizetéseikkel tegyék lehetdvé, hogy az dsszes jelentkezett iskola
hozzéjuthasson a varva-vart konyvekhez. A felhivas nyoman beérkezett adomanyok 0sszege
meghaladja a 10 milli6 forintot. Ez azt jelenti, hogy tovabbi csaknem 2000 iskolai kdnyvtar
kap idén méjusban a kordbbihoz hasonld Osszetételi, 50-50 ezer forint értéka
konyvcsomagot.

— Nagy sziikség lenne az akci6 folytatasara. Az a kérdés, hogy az adoméanyozoknak lesz-
e még hajlandosaga, pénze arra, hogy tovabbvigyiik ezt a segitségnyujtasi format — fejezi be
a beszélgetést Kecskeméti Edit.
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Irta:

Ahol biznak a csaladban
Egy uj-zélandi szocialis munkas tapasztalataibol

., Amikor kezdd szocidlis munkasként 6rékbeado és orokbefogado
sziilok tandcsadasaval kezdtem el foglalkozni 1975-ben, ugy
dontottem, hogy a nyitott orokbefogadas lehetéségét — mint egy
valaszthato  lehetoséget — megvitatom minden orokbefogadni
szandékozoval és ver szerinti sziilovel. Mivel hiszek abban, hogy
minden felnott képes eldonteni, mi szamara a legjobb megoldas,
szerepemet abban lattam, hogy segitsek minden hozzam fordulonak az
orokbefogadas kiilonbozo formdit és az abban rejlo lehetoségeket
végiggondolni. A végso dontést azonban mindig rdjuk hagytam.”

Két napra — kifejezetten szakmai tapasztalatcsere céljabol — Budapestre jott Mary
Iwanek, uj-zélandi szocialis munkas, az uj-zélandi gyermek- és ifjusdgvédelmi szervezet
(New Zeland Children and Young Persons Service) munkatarsa, ezen belill az
orokbefogadassal foglalkoz6 csoport vezetdje (National Adoptions Manager). Vajon mire
megylink az 0j-zélandi tapasztalatokkal? Van-e értelme a parbeszédnek? — kérdezheti a
munkajaban talterhelt szakember, aki mar végighallgatta néhany kiilfoldi vendég eldadasat.
Azt hiszem, akik ott voltak ezen a szakmai taldlkozon, nem bantdk meg. BOven van mit
tanulnunk az 0j-z¢élandi gyakorlatbol!

Uj-Zélandon koriilbeliil hiisz éve kezdédott a gyermekvédelmi rendszer atalakulésa, és
ugy tlinik, ma mar komoly sikerekrdl szamolhatnak be. Hogy mi ez az atalakulas? Nekiink is
ismerosek a feladatok: nevelGotthonok bezarasa, illetve csaladias otthonokka vald
atalakitasa; a csaladok tdmogatasa mindenckeldtt azért, hogy a gyerekiiket a csalddban
nevelhessék; a ,,nagycsaladban” rejlo lehetéségek maximalis kihasznalasa; a szakemberek és
a csaladok kozotti egyenlébb viszony kialakitdsa; a gyereknevelés felel6sségének
visszaaddsa a csalddnak; a csalddok maximalis bevonasa a gyerek sorsarol valé dontésbe; a
gyerek biztonsdganak megteremtése csaladjan beliil és csak végszikség esetén
neveldsziiloknél vald elhelyezéssel; a gyerek érzelmi fejléddésének biztositasa tobbek kozott
a folyamatossag feltételének megteremtésével; gyors esetkezelés; biintetés helyett a
megfeleld szolgaltatdsok és tdmogatd rendszerek kiépitése €s feltardsa; az eltérd kulttraju,
vallasu csaladok normainak maximalis tiszteletben tartésa.

Mary Iwanek harmincéves szakmai tapasztalattal rendelkezik, a gyakorlatban élte meg a
gyermekvédelmi munka atalakuldsat. Talan emiatt értettiik egymast olyan jol ezen a két
napon. Mary mintha pillanatok alatt atlatta volna, hol tartunk mi, és milyen nehézségekkel
kell megbirkozniuk azoknak, akik a gyermekvédelem teriiletén valddi valtozasokat
szeretnének elérni. Minden olyan megjegyzésiinkre, ami ugy kezdddétt: ,,Igen, ez igy biztos
lehetséges Uj-Zélandon, de nalunk...” Mary valasza ez volt: ,Mi is ugy gondoltuk akkor,
hogy jok ezek a nyugati médszerek, de Uj-Zéland mas, itt ez nem megvaldsithatd. A
szakemberek nagyon féltették kompetencidjukat, nehezen adtdk fel megszokott
gyakorlatukat, egyaltalan nem volt konnyti elfogadni az Uj gondolatokat, modszereket. A
gyakorlat atalakuldsa lassu folyamat.”

A szakmai programnak két témaja volt. Els6 nap a nyitott 6rokbefogadas gyakorlatardl
besz¢lgettiink, a mésodik napon a csaladi csoport konferenciarol hallhattunk.
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Nyitott 6rokbefogadas’

A hazai gyakorlatban az 6rokbefogadas két {6 tipusat kiilonboztetjiik meg (eltekintve a
csaladon beliili, ill. az Ujrah4dzasodas révén torténd oOrokbefogadasoktol): a GYIVI-n
keresztiil bonyolitott titkos Orokbefogadéast és a nyilt orokbefogadast, ami elvben az
orokbeado és orokbefogado kozotti megallapodas révén torténik, a gyakorlatban mindenféle
kozvetitdkon keresztiil. Az 0j-z¢élandi gyakorlat a nyitott 6rokbefogadast részesiti eldnyben,
ami a hivatalos orokbefogadassal foglalkozo irodakon keresztiil zajlik és célja, hogy
folyamatos kapcsolattartas valosuljon meg az drokbefogadott gyerek orokbefogadd és vér
szerinti sziilei kozott. (Még véletleniil sem szabad azonosnak képzelniink a hazai nyilt
orokbefogadasokat a kiilfoldon egyre terjedd nyitott orokbefogadasokkal!) Husz-harmine
évvel ezeltt Uj-Zélandon is a titkos oOrokbeadas volt a gyakorlat az &llami
gyermekvédelemben. Az oOrokbefogaddsok titkossaga mellett a szakemberek akkori
véleménye szerint az szolt, hogy ez biztositja az érintett személyek védelmét, anonimitasat:
a vér szerinti sziild elfelejtheti szégyenét; az 6rokbefogado sziild szdmara pedig biztonsagot
jelent. Freud és Bowlby pszichologiai elméletei a kotddésrdl is ezt tamasztottdk ala,
hangsulyozva, mennyire fontos a gyermeknek az egy sziiléhdz (sziiléparhoz) valé kotddés.
Az ujabb pszicholdgiai elméletek azonban megkérddjelezik ennek a szemléletnek a
1étjogosultsagat. Mind a humanisztikus pszicholdgia, mind a kiilonbozd csaladterapias
iranyzatok a titok ¢és titkolddzas veszélyeire hivjak fel figyelmiinket és arra, hogy a
gyermeknek egészséges énfejlodése szempontjabdl fontos tudnia szaundzasarol,
sziiletésének koriilményeirdl. A nyitott drokbefogadas gyakorlata is ezen az elven nyugszik,
¢és a vér szerinti és orokbefogadd csalad kapcsolattartasaval a gyerek szamara elfogadhatova,
természetessé teszi azt, hogy 6 dérokbefogadott.

A titkos orokbefogadas esetében a gyerek magara marad. Senki sem torddik azzal, hogy
mi zajlik le az 6rokbefogadott gyerekben. A tapasztalt gyermekvédelmi szakemberek mind
talalkoztak mar olyan esetekkel, amikor a titok a kamaszkor koril sulyos krizisekhez,
gyakran valddi szakitasokhoz, hosszabb-rovidebb ideig tarto sériilésekhez vezetett. Gyakran
csak ekkor fordulnak az 6rokbefogadd csaladok szakemberekhez segitségért, akik ilyenkor
mar alig tudnak beavatkozni. A nyitott orokbefogadds gyakorlata ezzel szemben lehetové
teszi, hogy mar a terhesség pillanatatdl szakember segitségével késziilhessen a vér szerinti és
az Orokbefogado sziild a rajuk varo feladatra. Ez az a pillanat, amikor a szakemberek a
legtobb segitséget nytjthatjdk a feleknek a megfeleld tdjékoztatassal, a lehetséges problémak
végigbeszélésével. Sokkal megfelelobb (koltségkimélobb) tehat az intenziv szakmai
beavatkozas az 6rokbefogadas elokészitésekor és az 6rokbefogadast kdvetd egy €v soran.

A vér szerinti sziilOkkel kapcsolatban meriilt fel a legtobb kétely az 1j-zélandi
szakemberekben is (akarcsak ezen a beszélgetésen): mi van, ha a vér szerinti sziilo
varatlanul felkeresi a csalddot, ha zaklatni, zsarolni kezdi az 6rokbefogadd sziiloket. Mary
véleménye szerint a jol elokészitett drokbeadasoknal ez nem fordul eld. Ha ilyesmi adodik,
akkor tobbnyire kidertil, hogy az esettel foglalkozd szakember nem végzett alapos munkat.

" Nyilt helyett nyitott drokbefogadasnak nevezem azokat az Orokbefogadasokat, ahol van valamilyen
folyamatos kapcsolat a vér szerinti ti sziilé és az 6rokbefogado csalad kozott. Ezzel szeretném elkeriilni, hogy
Osszekeverjiik a fogalmat a ma Magyarorszagon nyilt 6rokbefogadasnak nevezett gyakorlattal, ami csak
nagyon korlatozott mértékben (vagy egyaltalan nem) jelent kapcsolattartast az 6rokbeadok és 6rokbefogadok
kozott. (Szilvasi Léna)
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A kérdésekre valaszolva Mary Iwanek elmondta, hogy a vér szerinti sziilével vald
kapcsolattartds egyaltalan nem csokkenti az 6rokbefogadd sziilok biztonsagérzetét sziildi
szerepiikben; a gyerekek egyértelmiien orokbefogadd sziileiket tekintik sziilonek, a vér
szerinti szllé csaladtagnak, jo ismerdsnek szamit, és ez 4ltaladban nem okoz zavart a
gyerekek fejében. A vér szerinti sziilok szamara megnyugvast jelent, hogy kapcsolatban
lehetnek gyerekiikkel, illetve hogy tudhatjak: jol van.

Uj-Zélandon is, mint mas nyugati orszagokban az Orokbefogadasok titkossdganak
gyakorlata akkor kérddjelez6dott meg eldszor, amikor drokbefogadott felndttek elkezdtek
érdeklddni vér szerinti sziileik irant. Civil és szakmai szervezetek segitették keresésiiket, és
sok esetben 1étre is jottek a taldlkozasok drokbeado sziilok és mai-felndtt gyerekeik kozott.
Az orokbefogadott felndttekben tehat erds a késztetés a vér szerinti kapcsolatok ismeretére.
Mindez felhivta a figyelmet arra, hogy talan mégsem annyira biztonsdgos €s megnyugtatd a
titkos Orokbefogadasok gyakorlata. Két ponton kezd6dott tehat el a gyakorlat
megvaltoztatasa: egyrészt szakemberek segitették a felnétt 6rokbefogadottakat vér szerinti
csaladtagjaik felkutatasaban és a taldlkozéas elOkészitésében, masrészt pedig az 1j
orokbeadéasoknal elkezdték az drokbeadoknak és 6rokbe fogadni szandékozdknak ajanlani a
folyamatos kapcsolattartas lehetdségét.

Csaladi konferenciak

A masodik nap témdja a csaladi konferencia volt. Ez szintén 10j, de mar széles korben
hasznalt és bevalt modszer az j-zélandi gyermek- és ifjusagvédelmi gyakorlatban. A csaladi
csoport konferencidk célja a csaldd maximalis bevonasa a gyerek sorsarol vald dontésbe. A
modszer alapelvei szoros Osszefliggésben vannak az ENSZ-nek a Gyermek Jogairdl sz6lo
nevelkedjék ¢és az allamnak kotelessége segiteni a csaladot abban, hogy a gyerek
nevelkedéséhez megfeleld feltételeket tudjon biztositani. A konferencidk bevezetésének
elsddleges célja tehat, hogy a csaladdal kozosen gondoljak végig a szakemberek, hogy hol
lehet a gyerek biztonsdgban, és ehhez milyen tamogatdsokra van sziiksége a gyerekrdl
gondoskodd csaladtagoknak. E modszer alapelve a nagycsaldd bevondsa a dontésbe. Az
eddigi tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy még a tavoli (és tavol ¢él0) csalddtagok is
komolyan veszik felel6sségiiket a csaladhoz tartozd gyerekkel kapcsolatban. Réviden a
konferencidk Osszehivasdnak koreografidjardl (érdemes a hazai gyakorlattal gondolatban
Osszevetni!):

— Jelzés érkezik a gyermekvédelmi kozpontba egy gyerek vélt bantalmazéasarol, az eset
komolysagat ¢és siirgdsségét az illetékes szocialis munkas mérlegeli. Ha indokoltnak latja,
azonnal kimegy, hogy taldlkozzon a csaladddal.

— A szocialis munkas tovabbi informacidkat gyujt az esettel kapcsolatban, ha ugy
tlnik, hogy a gyerek biztonsdga veszélyeztetve van otthondban, elkezdi feltérképezni a
rokonsagot.

— A hivatal koordinatora tiz napon beliil megszervezi a csaladi csoport konferenciat,
ahova minden fellelhet6 csaladtagot és érintett szakembert elhiv. A taldlkozét nem a
hivatalban, hanem lehetdség szerint a csaldd lakokornyezetében valamilyen ko6zosségi
hazban szervezik meg, sziikség esetén a tavolabb ¢él6 rokonoknak fedezik az utazési
koltségeit.

— A csaladi konferencian a koordinator elmondja a talalkoz6 céljat, a szakemberek
mindenkit tajékoztatnak az dsszegylijtott informaciok alapjan, és ezutan magukra hagyjak a
csaladot azért, hogy dontsék el 6k, hol lenne biztonsagos a gyerek elhelyezése.
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— Ha megsziiletett a csaladi dontés, a szakemberekkel is megvitatjak ezt. Végso soron a
szakemberek feleldssége, hogy a gyerek szempontjabdl biztonsagos dontés sziilessen.

— Tervet készitenek a jovOore vonatkozoan, €s kijelolik azt a csaladtagot, aki a terv
megvalositasaért €és a hivatallal valo kapcsolattartasért felelds.

— A tervet harom- hathavonta értékelik, sziikség esetén modositjak.

— Abban az esetben, ha a csalddnak ¢s a szakembereknek nem sikeriil megegyezniiik, az
eset a csaladi birosag elé keriil, ahol mar a biré dont a meglévd informaciok birtokaban. A
tapasztalatok szerint az esetek kilencven szazalékat sikeriil a csaladi konferencidkon
rendezni és tiz szazalékuk kertil a csaladi bir6sag elé.

Filmen is végignézhettiink egy ilyen csalddi csoport konferenciat. Vizudlisan is
érzékelhettiik, hogy milyen vilagosak az egyes résztvevok szerepei, és hogy a dontés
felelossége valoban visszakeriil a csalddhoz. Mint ahogy azt a jelenlévok kérdésére Mary is
megerdsitette, ezt a modszert a szakembereknek volt nehezebb elfogadni, a csaladok
konnyebben tanultak megélni a benne rejld lehetdségekkel. A szakemberek szdmara ez
,»hatalmi” helyzetiik valtozasat jelenti, hiszen jelentdsen csokken sulyuk a dontéshozatalban.
Szakmai magabiztossaguk e-miatt megrendiil. A legnehezebb azonban az volt a
szakemberek szamara, hogy belassak, a csaladok valoban képesek kompetens dontést hozni
a gyermek sorsarol, és valoban képesek —  sokkal inkabb, mint a szakemberek — a csalad
szamara elfogadhaté megoldast talalni.

A csaladi konferencidk bevezetése jelentds valtozdsokhoz vezetett. Néhany év alatt
radikalisan csokkent az allami gondoskodas intézményrendszerébe keriilt gyerekek szama.
Abban a korzetben példaul, ahol Mary is dolgozott, a modszer bevezetése eldtt 89 gyerek
volt ,,idegen” neveldsziiloknél elhelyezve, és ez a szam lecsokkent 5-re! Elterjedt a csaladi
konferenciak hire, és a csalddok kezdték igénybe venni ezt a szolgaltatast akkor is, amikor a
gond még nem olyan nagy. Tehat szemben a korabbi helyzettel, amikor csak viszonylag
sulyos veszélyeztetettség esetén érkeztek jelzések a gyermekvédelmi hivatal felé¢, most
nagyobb a bizalom, és dnkéntesen veszi igénybe a lakossag ezt a szolgaltatast. Korabban a
gyermekvédelembe bekeriilt gyerekek 60%-a volt maori szarmazasu (6k alkotjak Uj-
Z¢landon a legjelentdsebb kisebbségi csoportot), mig a maorik lakossagon beliili aranya
csak 10% volt. (Kisérteties a hasonlosdg az aranyokban a roma szadrmazasi gyerekekre
vonatkozo6 hazai helyzethez!) Mary ezt az aranytalansagot egyértelmtien a ,,fehér” (europai
szarmazasu) kozéposztily eltérd értékrendjébdl fakadd intolerancianak tekintette.
Véleménye szerint a maorik és mas kisebbségi csoportok joggal voltak bizalmatlanok azzal
a gyermekvédelmi rendszerrel szemben, amely ennyire elditéletesen €és idegen normak
alapjan itélkezett szokasaik felett, ¢s vette el toliik a gyerekeiket. Az 01j szemlélet egyik
alapelve a massag, az eltérd szokdsok maximalis tisztelete. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy egyre tobb a maori szarmazasu szocidlis munkas, és jelentds figyelmet forditanak a
szocialis munkésok képzése sordn az elditéletek feldolgozasara, a massdggal szembeni
érzékenység fokozasara és tudatositdsara. A csalddi csoport konferencidk a maori
csalddoknal voltak kiilonosen eredményesek, mivel a mddszer alapelve: a nagycsalad
bevonasa a dontéshozatalba természetesen illeszkedik a maori torzsi csaladstruktiraba.

E moddszer maésik fontos alkalmazasi teriilete a fiatalkort biinelkovetokkel vald
foglalkozas. Az alapelvek ugyanazok, mint az o6rokbefogadas teriiletén. A csaladi csoport
konferencidk Osszehivdsdnak célja ebben az esetben az, hogy a csalad alternativ
megoldasokat talaljon az elsd izben bulnelkovetd fiatalkora szamdra azért, hogy igy
elkeriilhesse a biintetés-végrehajtas rendszerébe vald bekeriilést. Ez utobbi ugyanis nagyon
koltséges, nevelési hatdsa minimalis, rdadasul pedig nagy valdszinliséggel biindzo
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¢letformara szocializal a zart intézetekben. Az alternativ biintetések végrehajtasat célszerti
csaladi feliigyelet mellett, a sajat lakokornyezeten beliil megoldani.

A csaladi konferencidknak ezekben az esetekben fontos hatdsa az, hogy itt a fiatalkoru
elkdvetd csaladtagjai jelenlétében szembesiil tettével, bocsanatot kell kérnie az aldozattol -és
ezeknek jelentds hatdsa van sajat felelésségének felismerésére.

Természetesen a csaladi konferencidk csak egy elemét jelentik a gyermekvédelmi
beavatkozas teljes folyamatanak. Tiikrozik azonban azt az j szemléletet, ami a csalad és a
lakok6zosség Onerejére teszi a hangsulyt, és partneribb kapcsolatot alakit ki a szakemberek
¢s a csalddok kozott. Fontos annak mérlegelése is, hogy milyen megtakaritdsokat tesz
lehetévé ez a szemléletvaltas, és milyen tobbletkiadasokat igényel. Uj-Zélandon bezartak a
nagy ¢és koltséges neveldotthonokat, ami jelentds koltség-megtakaritast eredményezett. A
rendszer fenntartdsira sziikséges forrasokat at lehetett csoportositani a gyereknevelést
vallalé, de anyagi gondokkal kiiszkod6 csaladok tdmogatasara. A neveldotthonok és a
neveldsziiloket alkalmazé rendszerek igen sok szakembert igényeltek, mivel a csaladjatol
elszakadt gyerekek sulyos, kezelésre szoruld, gyakran csak nehezen vagy egyaltalan nem
gyogyuld sériiléseket szenvednek. Most a szakemberek kozvetleniil a csaladokat segitik.
Nem arrdl van szd, hogy a rendszer Osszességében olcsobb lett, hanem a forrasok
atrendezddtek. Az, hogy a problémdk helyben, a csaladokon beliil oldodnak meg, nagy
valoszintiséggel hatékonyabb, eredményesebb a gyerekek szempontjabol, és tobb
sikerélményt jelent a rendszerben dolgoz6 szakemberek szdmara.

A két nap témaja ugyan nem kapcsolddott szorosan egymashoz, mégis mindkét témaban
volt egy fontos kozos gondolat.

Ezt Mary a kdvetkezoképpen fogalmazta meg: a csaladokkal csak akkor lehet valoban jo
¢s szoros egyiittmiikodést kialakitani, ha mi -szakemberek — bizunk abban, hogy a csaladok
jol tudjak, hogy szamukra mi a legjobb megoldas. Mi nem tehetiink tobbet, minthogy e
dontés megvaldsitasaban legjobb tudasunkkal segitjiik ¢ket. Es ez nem kevés. A dontés
maga azonban az érintettek feleldssége.

skksk

Erdekes szakmai program, résztvevdi lehettink. Jo, hogy ezekkel a szakmailag
megalapozott 11j Gtletekkel, mddszerekkel nagyon kiilonbozé helyekrdl jott szakemberek,
szllok és szocialis munkas hallgatok egyiitt ismerkedhettiink meg. Talan ez a kozds élmény
hozzésegit benniinket ahhoz, hogy egyiittmiikddésiink gyakoribb, zdékkendmentesebb és
bizalomtelibb legyen a jovoben. Nagy sziikség lenne ra!

Mary Iwanek sok irdsos anyagot és egy videofilmet hagyott itt nekiink. A Csalad,
gyermek, ifjusag szerkesztdsége dolgozik az anyagok forditdsan, és azokat fokozatosan
kozzéteszi a lapban. Az anyagok mindenki szdmara hozzaférhetdek a szerkesztdségben.

Gondolatok Mary Iwanek tanulmanyabdl

A tanulméanyban ismertetett kutatasaval a szerz6é a nyitott 6rokbefogaddsok gyakorlata
mellett foglal allast. Feltételezéseit, hogy nyitott orokbefogadas esetén az Grokbefogadd
szlok magabiztosnak érzik magukat a pszicholdgiai sziild szerepében, és ezt a
biztonsagérzetiiket nem veszélyezteti a vér szerinti sziilovel vald kapcsolattartas; a nyitott
orokbefogadas a vér szerinti sziiloknek megkonnyiti a veszteséggel, gyasz feldolgozasaval
valo megkiizdést — a kutatas eredményei alatamasztjak.

A kutatds egy utankovetd vizsgdlatot mutat be, melyben 17 6rokbefogado csalad és: 14
Oorokbeado sziilo vett részt. Ezekkel a csaladokkal Mary Iwanek személyesen is kapcsolatban
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volt, amikor 1975. és 1979. kozott a nyitott orokbefogaddsok megtorténtek. Az
orokbefogadd csalddok és vér szerinti sziilok tapasztalatai az 6rokbefogadast kovetd 7-12
évre vonatkoznak.

Az alédbbiakban Osszefoglalds helyett kiemelek néhany fontos és- érdekes gondolatot
Mary Iwanek tanulmanyabol.

,Annak ellenére, hogy a kapcsolattartas jellege és gyakorisaga nagyon kiilonbozo' volt
az egyéni megallapodasoknak megfeleloen, a sziiloanyadk tapasztalatai hasonloak. A
kutatasban részt vevo sziiloanyak egyértelmiien azt gondoltak, hogy a nyitott érékbefogadas
sokat segitett nekik, mert igy mindig tudtak, hogy gyermekiik jol van.”

Az egyik vér szerinti anya gondolatai: ,,A baba 6rokbeadasa utan pokoli kinokat éltem
at. Nem is tudom, hogyan, lettem volna képes taltenni magamat ezen, ha nem kapom az
orokbefogado csaladtol a leveleket és fényképeket. Borzasztdim hianyzott a kisfam, de
legalabb tudtam, hogy joél vau. Idével konnyebb lett, kiilonosen mivel lattam, milyen jol
gondoskodnak rola. Azt gondolom, az elsd években nem lettem volna képes talalkozni vele
€s megint otthagyni, ezért csak leveleket és fényképeket kértem toliik Most mar sokkal
konnyebb. Az 6rokbefogado sziilok nagyon kedvesek; minden fontos dologrol tdjékoztattak.
Most ugy érzem megbékéltem dontésemmel. Szégyellem magam, de most nincs sziikségem
tobb informacidra. Félek ezt megirni az 6rokbefogadd sziildknek, nehogy azt higgyék, hogy
engem nem érdekel. Nem igy van, megbékéltem azzal, hogy 0k egy csaldd. Most ezt
szeretném nem bolygatni tovabb. Barmikor, megkereshetnek, ha sziikségesnek érzik, vagy
ha a gyerek ezt szeretné.”

kg

,Arra a kérdésre, hogy miként itélik meg utolag az érokbeaddsra vonatkozo dontésiiket,
a legtobb vér szerinti anya azt valaszolta, hogy akkor ez volt talan a helyes megoldas,
azonban soha nem szeretnék ezt meég egyszer atélni. Megfogalmaztak, hogy mindent meg kell
tenni, hogy a veér szerinti sziilok és gyerekiik egyiitt maradhassanak. Csak a legvégso esetben
meriilhessen fel az orokbeaddas. Mindannyian egyetértettek abban, hogy az
orokbefogadasoknak nyitottnak kell lenni.”

Az orokbefogadd sziilok véleményébél: , Eleinte, amikor felmeriilt a nyitott
orokbefogadas kérdése, feleségemmel azt gondoltuk, beleegyeziink, végiil is néhany levél és
fénykép nem fog gondot okozni. Nyilvan egy id6 utdn nem is lesz erre igény. Késébb
azonban, amikor megértettilk a kapcsolat jelentdségét, és amikor biztosabbak voltunk
magunkban, egyre tobb -mindent akartunk megosztani Judy-val, a vér szerinti anyaval.”

., Osszes bardtunk azt hitte megériiltiink, amikor megtudtak, hogy kapcsolatban akarunk
maradni a ver szerinti sziilovel. >Tudjatok, hogy mit csindltok?< — kérdezték. —>'Gond lesz
ebbol! Varjatok, amig kamaszok lesznek!< Mi nem éreztiik a kapcsolattartdst veszélyesnek,
igyeksziink mindig megbirkozni a felmeriilo kérdésekkel. Mindkét gyerekiink szeret Diana-
val lenni. Elso gyerekiinket > titkosan< fogadtuk orokbe, és sajnaljuk, hogy igy tortént. De
ez a lanyunk is tudja, hogy majd neki is segitiink a kapcsolat kialakitasaban, ha ez
lehetséges lesz.”

skksk
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A gyerekekkel — koruk miatt (7-11 évesek) — nem késziiltek interjuk. Véleményiiket a
felndttekkel vald taldlkozdsok sordn tett megjegyzéseikbdl, spontdn kialakult
beszélgetésekbol, kérdéseikbol probalta a szerzd megérteni.

A gyerekek megjegyzéseibol itélve, voltak, akiket nagyon érdekelt a vér szerinti
Csaladjukrél valé beszélgetés, voltak, akiket kevésbé. Orékbefogado sziilék véleménye
szerint a verszerinti sziilovel valo kapcsolattartas akkor valt igazan tartalmassda és
rugalmassd, amikor ezt a gyerekek is elkezdték igenyelni. Kiilonésen élvezték a gyerekek a
testvérekkel valo taldlkozast és egyiittjatszast, foleg az olyan orokbefogadott gyerekek,
akiknek a csaladban nem volt testveériik.”

skoksk

., Minden orokbefogado és veér szerinti sziilo egyetértett abban, hogy a legfontosabb az,
hogy minden fél szerepe vilagos legyen a gyerekek elott. Elore tisztazni kell, hogy mikor mit
mondhatnak a gyereknek, nem lehetnek titkok és a gyerekek kérdéseire az orokbefogadassal
és szarmazasaval kapcsolatban mindig Oszintén, de nagyon egyszeriien kell valaszolni.
Vélemeényiik szerint, ha a felnottek meg tudnak allapodni, akkor a gyerekeknek sem lesz
gondjuk helyzetiik megértésével.”

kg

., Az orokbefogado sziilok szerint: alapvetoen fontos, hogy az orokbefogadni szandékozok
el tudjak fogadni meddoségiiket; megértsék azt, hogy az orokbefogadas egy életreszolo
kapcsolat, ami nem egyenld a jogi helyzet rendezodésével, az érokbefogadas a sziiloségnek
egy sajatos formdja és az orokbefogadott gyermek nevelése kiilonbozik a 'megsziilt’ gyermek
nevelésetol. A nyitott orokbefogadas lehetoséget teremt ezen kiilonbozoségek feldolgozasara.
Az orokbefogado sziilok szerint az orokbefogaddsoknak nyitottnak kellene lenni,
természetesen mindig olyan mértékben és ugy, ahogy az a résztvevo felek szamara
elfogadhato, ugy hiszik a kutatasban résztvevo orékbefogado sziilok, hogy azok, akik nem
készek a nyitott oérokbefogadasra, azok nem lehetnek készek az orékbefogaddsra sem. Az
ilyen orokbefogadni szandékozok vagy nem dolgoztak fel meddoségiikkel kapcsolatos
érzelmeiket, vagy azt gondoljik, hogy az orékbefogadas ugyanolyan, mint barmilyen mas
ver szerinti gyerek nevelése.

Az orokbefogado sziilok a gyerek sziikségleteit és jogait tartjak mérvadonak és a ver
szerinti sziilovel valo kapcsolattartast és az informdciocserét a gyerek pozitiv énképe és
identitasfejlodése miatt latjak sziikségesnek.”

kg

,,A nyitott orokbefogadas se nem kénnyti, se nem problémamentes. Nincs olyan ut, amely
megovna az embereket az élet kockdazataitol. A kutatas alapjan azonban ugy tiinik, hogy a
hagyomanyos titkos orokbefogadasokhoz képest kisebb a gyerek >elvesztésének< kockazata
az oszinte parbeszeden alapulo kapcsolatokban.”

Az elmult 50 évben a legtobb nyugati tarsadalomban az érokbefogadas kérdését titkok
vették koriil. Ez sok lelki problémat okozott az érokbefogadottak, az érokbefogadok és az
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orokbeadok szamara. Sok kényv és tanulmany sziiletett az érékbefogadas kérdeésérol. Ezek
tobbnyire  kiilonbozo  gyermeknevelési  technikdakkal  illetve az  orokbefogadas
pszichodinamikai folyamataival foglalkoztak. Kevés figyelem iranyult azonban arra a
keérdeésre, hogy milyen identitdasi problémai lehetnek az orokbefogadottaknak, illetve arra,
hogyan élik meg az 6rékbeado sziilok helyzetiiket. Keveset tudunk arrdl is, hogy mit is jelent
orokbefogadott gyerek sziilojének lenni.”

dkokok

,,Nem is olyan régen az daltalanos gyakorlat az volt, hogy az orokbefogadads szereploi
semmit sem tudtak egymasrol, az orokbefogadas titkossaga ezt biztositotta. Ez a gyakorlat
leképezte az uralkodo tarsadalmi kozgondolkodast az erkélcsiséggel, a hazassagon kiviil
sziileteti gyerekkel, a meddoséggel kapcsolatban. Ezt a szemléletei megerdsitették liowlhy
gvermekpszichologiai kutatdasul is, melyek szerint a gyermek érzelmi biztonsdgdahoz az
sziikséges, hogy egy sziiloparhoz kotodjon, és ezt a kapcsolatot ne veszélyeztesse a masik (mi
esetiinkben vér szerinti) sziilovel valo kapcsolat. Gyakran eldfordult, hogy a sziilbanya
baratai és csaladja sem tudtak a megsziiletett gyerekrol, célszeriinek latszott abban
tamogatni ezeket a noket, hogy feledkezzenek meg a torténtekril és kezdjenek uj életet.”

skokok

. Ma a legtobb szakember véleménye az, hogy a leheto legtobb informdaciot kell megadni
az orokbefogado sziiloknek. Elfogadott, hogy még a kellemetlen informaciokat is meg kell
mondani, hogy az orokbefogado sziilok tudjanak segiteni gyerekeiknek az esetlegesen
felmeriilo nehézségekkel valo megbirkozasban. Csaladterapiaval foglalkozo szakemberek
egyertelmiien bebizonyitottik, hogy a titkoknak milyen karos hatisu van a csaladi
kapcsolatokra. A folyamatos nyilt kommunikacio a feltétele a bizalomra épiilo kapcsolat
kialakulasanak. A kutatasok bizonyitjak azt is, hogy az orokbeado anyak nem felejtik el
gyerekeiket. Sokan nem képesek gydszukat feldolgozni és egész életiikben magukkal
hordozzdk ennek terhét. A sok tudomanyos eredmény ellenére -- melyek alatamasztjak a nyilt
kommunikacio fontossagat az. orokbefogadasban részt vevo felek kozott . a gyakorlatban ez
nem mindig valosul meg. Még mindig gyakori, hogy orokbefogado sziilok az
orokbefogadottsag tényét sem mondjak el gyermekiiknek.”

kook sk

,, Az orokbefogaddast koriilovezo titok megneheziti a kérdés kutatasat is. Nagyon keveset
tudunk ezért egyes orokbeadasi gyakorlatok hosszu-tavu hatasarol.”

Kutatasok

John Triseliotis szocialis munkds- professzor vezette az egyik legjelentésebb kutatdst az
orokbefogadads hosszutava kévetkezményeirdl skociai adatok alapjan (,,In Search for
Origins”, 1973). Kutatasanak legfontosabb megallapitasai a kovetkezok:

,, Az orokbefogadottak tobbségénél a szarmazas iranti érdeklodés egy nagyon mély lelki
sziikségletbol eredo késztetés, nem egyszer kivancsisdag.
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A szarmazdsuk irdnt érdeklodo orokbefogadottak 40%-a csak informaciot akart szerezni
ver szerinti sziileirol, 60%-uk azonban személyesen akart veliik talalkozni.

A szarmazasuk korili  titkolodzas és bizonytalansag arrol gyozte meg az
orokbefogadottakat, hogy valami szégyellni valo van vér szerinti csaladjukkal kapcsolatban.
Ez rossz hatassal van énképiik alakulasara és ronthatjia az orokbefogado sziileikkel valo
kommunikdciot is.

Orékbefogadott személyek esetéhen identitastudatuk megfeleld kialakuldsdahoz sziikséges,
hogy integralni tudjak magukban mindkét csaladjukat.”

Sorosky, Baran és Pannor kutatdsi eredményei (,,Adoption Triangle” 1978) cafoljik azt
a széeles korben e/terjedt nézetet, miszerint a sziildanydanak van sziiksége az anonimitdsra és
az ujabb informacioktol valo védelemire.

A legtobb sziiloanyat az orokbeadasra az késztelte, hogy gyermeke szamara szereto
csaladot és olyan koriilményeket biztositson, aminek megteremtésére 6 nem volt képes.
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PRAXIS

A szocialis munka és az ifjusag osztonzése

A szocialis munka ¢és az ifjisdg Osztonzésére Berlinben Iétrehozott Egyesiilet
(Forderverein flir Jugend und Sozialarbeite. V.) egy nem kormanyzati, nonprofit szervezet,
amely tamogatja a fiatalsagot célzo6 szocialis munkat.

Az Egyesiiletet 1990 marciusdban alapitottak abbol a célbdl, hogy részt vegyen annak a
modern szolgaltatasi rendszernek a kiépitésében, amelyet Kelet-Berlinben €s az ) német
tartomanyokban a fiatalsdg megsegitésére hoztak 1étre. Ez talan a legfontosabb cél, hiszen a
Németorszagban lezajlott egyesitési folyamat a gyermekekre, a fiatalokra és csaladjaikra
hat6é komoly tarsadalmi véltozasok kiséretében ment végbe, és ez nemcsak egyéni életiikre
van befolyéssal, hanem a tarsadalmi értékrendekre is.

fgy a fiatalokkal foglalkozé szocialis munkasok véllaltdk azt a feladatot, hogy
tamogassak a fiatalokat identitasuk ¢€s ¢€let-perspektivaik megtalalasaban. Annal is inkdbb,
mivel a fiatalok képtelenek Onmagukat iranyitani kozvetlen életteriikben éppligy, mint
teriiletileg €és kulturalisan szélesebb korben, és megbirk6zni az ebbdl eredd konfliktusokkal
¢s érzésekkel. Az egyesiilet kiillonb6z6 utakon probalja tdimogatni az alabbi célokat:

1. projectekkel, melyek kozvetleniil a fiatalokra vonatkoznak

2. a fiatalokkal foglalkozo6 szocialis munkasoknak kinalt képesitési lehetdségekkel

3. egyéb kezdeményezésekkel

1.1. Fiatalok informacios kézpontjai

Ezeket a kozpontokat Kelet-Berlin (4) és mas tartomanyok (4) szamos keriiletének
kozkonyvtaraiban hoztdk 1étre a fiatalok szamara azzal a céllal, hogy informaciokat és
tanacsokat kaphassanak — kiilondsen az érdeklddésiikre szamot tartd teriiletekrdl, mint pl.
szakmai gyakorlatok, kiilfoldi utazasi- ill. munkalehetéségek, a katonai szolgalat
lelkiismereti okokbol valdo megtagadasa stb.

1.2. Utcai munka

A project azokat a fiatalokat célozza meg, akik olyan teriileteken élnek, ahol nem all
rendelkezésiikre a szoban forgd infrastruktura, mint pl. a '80-as években épiilt hatalmas
lakotelepek. Az utcai munkat végzd szocialis munkésok széleskorii tevékenységiikkel
lehetdséget kindlnak a fiataloknak olyan taldlkozésokra, melyek sordn a szocialis munkasok
— azonosulva a fiatalsag problémaival — segitséget nyujthatnak nekik kényes szituaciokban,
mint pl. tAmogatas a fiatalkortiak {ligyeit targyald birosdgokon vagy munkahelyi konfliktusok
eseteiben.

1.3. Szinhaz project

Ez a szolgéltatas lehetdséget nyujt a fiataloknak, hogy egyéni problémaikat eljatsszak
egy specialis project, az Erdszakellenes Program keretében. Az egyesiilet szinpada ezenkiviil
egy¢b, fiatalokbol 4ll6 amatdr szinjatszo tarsulat szdmara is ajanlott, s kiilfoldi csoportok
cser¢je is elképzelheto.

1.4. Média miihely
A szamitastechnikdban és videokamerdk kezelésében jartas, fiatalokkal foglalkozo
szocialis munkasok irdnyitasa alatt miihelyek 1étesiiltek két ujonnan beépitett teriileten. A
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mihelyek lehetdséget nyujtanak a fiataloknak, hogy alkoté moédon kiprobaljak az emlitett
médiumokat akar szorakozédsbol, akar abbol a célbdl, hogy megfogalmazzdk iskolai
problémaikat, barati, partnerkapcsolati vagy sziilokkel valo konfliktusaikat.

2. Képesitéskinalatok fiatalokkal foglalkozo és szocialis munkasok szamara

2.1. Két éves munkatanfolyam

A résztvevok bdvithetik ismereteiket a Német Szovetségi Koztarsasdgban a fiatalokkal
foglalkozo szocialis munkéasokra vonatkozd szakmai képesitési kovetelmények szerint. A
szakmai elismeréssel egyiitt a fizetésbeli egyenldség is biztositott

2.2. 1 éves munkatanfolyam fiatalokbol all6 csoportok kulturalis tevékenységével
foglalkozo6 szakemberek szamara

A tanfolyam célja a fiatalok kulturdlis lehetdségeinek bdvitése magas szakmai Szinten
azaltal, hogy a pedagogiai képesitést gyakorlati tapasztalatokkal 6tvozi olyan teriileteken,
mint szinhdz, tanc, szamitogépes tervezés, videod. A program masik alapvetd része a project
menedzsment s a project prezentacio.

2.3.Tanfolyamok, szeminariumok, miihelyek kiilonb6z6' témakban

Ezek tobb témat Olelnek fel: onkéntes szocidlis munka, onsegélyez6 modellek, nem
pénzalapti csere-rendszerek, PR (kozOnség-kapcsolatok) tovabbfejlesztése, pénziigyi
forrasokkal kapcsolatos ismeretek. A tanfolyamok kiilonb6zd hosszasagliak, és barmely
érdekl6do szamara nyitottak.

3. Egyéb kezdeményezések és munkateriiletek

3. 1. Korhatar kiszabasa szamitégépes jatékokra

A 'Fiatalok Védelme a Koztorvényekben 'program megvédelmezi a gyerekeket és a
fiatalokat az erészak bemutatdsatdl, a fajgytloletre és a haborura vald uszitastol. Ez a
kezdeményezés a szdmitogépes jatékok ellendrzésére és korhatarhoz kotésére vonatkozik,
egylttmilkodve a gyartokkal és a terjesztokkel. A film- és szdrakoztatdipar termékeinek
szabalyozasahoz hasonloan a komputer-jatékokat is 5 korcsoportba soroljak, segitve ezzel a
terjesztoket és a sziiloket a helyes valasztasban.

3.2. Német-orosz kapcsolat fiatalokkal foglalkozd, szakképzett szocialis munkasok
szamara

Ez egy olyan szervezet, amely szakmai latogatasokat szervez Oroszorszag, Berlin és az
uj szovetségi tartomany, Brandenburg kiilonbozo teriileteinek fiatalokkal foglalkozd és
szocidlis munkaban tevékenykedd szakemberei szamara. Célja — a hasonld szocializacios
hattér ellenére — a tapasztalatcsere, és a fiatalokat célzd szocidlis munka 11j strukturaja
felépitésének tdmogatasa a kozosen beinditott projectek segitségével. Az egyesiilet és a
moszkvai Fiatalok Intézete altal aldirt szerz6dés biztositja az egylittmiikodés
folyamatossagat.

3.3. Szomszédsag Haz

A Szomszédsag Haz is a mar emlitett, ijonnan beépiilt teriileten 1étesiilt, az egymas
szomszédsagaban ¢l6 emberek igényeinek kozelitése céljabol. Keretein beliil szamos
szervezet ajanl elfoglaltsigot minden korosztilynak, kiemelten a gyermekeknek és a
fiataloknak, mint pl. szinjatsz6 csoportban, kdrnyezetvédd csoportban, asztalos mithelyben

14 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/ 3



- : ': - EF;E‘:‘E*EE";:Eff:?t:g_rhlijEff'g:[.w Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
nmEmw o Letdlthetd cikkek

valé részvétel, felnottek segitése azzal, hogy egyes fiatalok vigydznak a dolgozo6 sziilok
gyermekeire. Onsegélyezé csoportok, mint pl. anyagyermek csoportok, csaladi
Osszejoveteleket szerveznek, s batoritjak tagjaikat az azokon vald részvételre. Szakmai
gyakorlattal nem rendelkezd és rossz munkahelyi kilatdsokkal kiiszkdodd fiatalok hasznat
vehetik a sajatsagos egyéves programnak, amely felkésziti 6ket a szakmai gyakorlatra. A
kolesonos segitség és a nem pénzjellegli forrasok biztositdsa dnsegélyezd rendszeren alapul,
mely Gjabban igen fontossa valt.

Forditotta: Makay Mariann
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irta: Nagy LaszI6 Tibor

Biinmegelozési felvilagositas’

Az élet inkabb birkozashoz, mint tanchoz hasonlit,
mert felkésziilten, sot rendithetetleniil kell allnunk
minden eshetoséggel, a varatlannal szemben is. ,,

Marcus Aurelius

Megdobbentd képsorokat lathattunk ez év nyar elején a TV Hiradoban, amelyet egy
Egyesiilt Allamokbeli iizletben elhelyezett kamera rogzitett. Rabld 1épett a boltba és
fegyverét apuit tuloldalan all6 eladora fogva a bevételt kovetelte. A megfélemlitett személy
meg is kezdte a pénz atadasat, amikor egyszer csak hirtelen a tamado melletti fiatal vasarld
neki ugrott a rablonak, és megprobalta lefegyverezni. Ez sikertelennek bizonyult, azonban a
fegyveres tugy feldiihodott, hogy azon nyomban lelétte a fiatalembert. Ezutian
kommentarként k6zolték az aldozat anyjanak kétségbeesett szavait, aki az 4llamot és az
iskolat okolta a torténtekért, mert arra tanitjdk a gyerekeket, hogy segitsenek a bajba
jutottakon. Nem sokkal korabban emiatt vesztette el masik fiat is.

A torténtek elgondolkodtattak, és tjra felszinre sodortdk azt a régoéta foglalkoztatd
kérdést, hogy nalunk vajon milyen blinmegel6zési ismeretekhez jutnak a fiatalok. A
fovarosban tanult fiatalok korében végzett — nem reprezentativ — adatgyijtés eredménye
lehangolo. Jobb hijan altalanos alapelv, hogy a jog nem ismerete nem mentesit a
kovetkezmények alol, de a fiatalok szdmara a megismerés legelemibb lehetdségét sem
biztositjuk, s6t még annak igényét sem probaljuk felkelteni.

Evrdl évre ugy 1épnek biintetdjogilag felelésségre vonhatd vétSképes korba 14 éves
korosztalyok, hogy az iskoldban e téren minimalis ismereteket sem szereznek. Bar 1étezik a
,torténelmi és allampolgari ismeretek” cimil tantargy, amely e témakort is tartalmazhatna,
errdl sz6 sincs. A tandrok altaldban bevallottdk, hogy maguk sem kiilondsebben
kompetensek a jogi ismeretekben és Oriilnek, ha a torténelem anyagot befejezik, maximum
néhéany allamjogi alapfogalomra tudnak iddt szakitani.

fgy a legtobb gyermek szamara legfeljebb a tobbnyire az angolszisz jogrendszer
megnyilvdnuldsait bemutatd krimik maradnak, krimindlis helyzetek megoldésara pedig az
akciofilmek paradigmai, ahol jO esetben a becsiiletes ember tud nagyobbat {itni, vagy
pontosabban célozni. Persze mondhatnénk, oldja meg ezt a feladatot a csalad, de éppen a
legkritikusabb esetekben ez meglehetdsen illuzorikus, probléma-elharitasnak tiinik.

Pedig vitathatatlanul igaz, hogy ,,a megel6zési stratégia és taktika kifejlesztéséhez
feltétleniil sziikség van a tényleges kockéazatra vonatkozo felvilagositasra, hiteles
informéciok szolgéltatasara, annak a folyamatnak a tudatos segitésére, amelyben az adott
tarsadalom tagjai megismerhetik az aldozatta és a blinelkdvetové valas kovetkezményeit,
elkeriilésének modjait, és az ehhez rendelkezésre 4ll6 intézményes segitség eszkozeit.”!

Csodaszer persze nincs, én sem gondolom, hogy megtaldltam a bolcsek kovét, amely
garantalja, hogy a felndvekvd generacio tagjai sem elkdvetdk, sem sértettek nem lesznek.
Nem szabad maximalista célokat kitiizni, viszont el kell indulni azonnal, ha apr6 1épésekkel
is. Ha csak annyit sikeriil elérni, hogy sziikség esetén nem iigyészt akarnak ,,fogadni”

" A Budapest Fovaros Fopolgarmesteri Hivatala altal a f8varos kozbiztonsaga javitdsanak elésegitése
érdekében meghirdetett palyazaton 1994 novemberében Nivodijat nyert tanulmany.
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tigyvéd helyett, ha bemutatjuk, hogy miként lehet harom barat (vagy kettdé plusz egy)
gyerekesnek induld csinytevésébdl csoportosan elkdvetett garazdasdg biintette, ha
megértetjiik, hogy nem elég pusztan tobb renddrért, sulyosabb itéletekért kiabalni, hanem
valamit magunknak is cselekedni kell a binmegel6zés érdekében, akkor mar tettliink valamit.

Konkrétan a mar biintethetd, tehat nyolcadik osztalyos altalanos iskolasok (illetve a hat

¢s nyolcosztalyos gimndziumok megfeleld korosztalyu tanuloi) szamdra kétszer negyvenot
perces blnmegelozési tajékoztatast ajanlok, az iskola keretein kiviil allé biniigyi,
igazsagiigyi szakemberek (renddrok, ligyészek, birdk, kriminoldégusok, partfogo feliigyeldk)
kozremiikddésével. Az eléadasokat az osztalyfonoki orakon lehetne megtartani, ami a
tapasztalatok alapjan azok iddkeretébe bdven beleférne még az osztalykirdnduldsok és a
ballagasi bluzok mintajanak részletekbe mend megbeszélése mellett is. Az altalam ismert €s
megkérdezett szakemberek szinte kivétel nélkiil szivesen vallalnanak ilyen jellegli oktatast,
természetesen az egyes személynek nem ttlzott terhelést jelentve.
Rosszméjuan ugyan meg lehet kérdezni, hogy mire jo egy masfél oras ,,gyorstalpald”. Erre
azt tudnam valaszolni, hogy sokszor az ember szdmara néhany percnyi benyomas is egész
¢letre szO0l6 meghatarozd ¢élményt jelent, ami a késObbiekben valamikor dontének
bizonyulhat. Elsé gimnazista koromban példaul osztalyom fiu tagjainak egy masik osztaly
fiicsoportjaval Gsszevonva az egyik sziilészndgyogyasz apa tartott szexualis felvilagositast
bioldgia 6ran. Jo id6 eltelt mar azota, de a mai napig szinte még egyes széfordulataira is
emlékszem, €s nem csak a téma miatt. Ha ugyanerrdl a tanar besz¢lt volna, biztos nem ér el
ilyen maradando hatast. Ugy vélem, ugyanilyen felvillanyozé eredménnyel, nagyobb
figyelemfelkeltéssel jarhat egy kiils, a tanulok szdmadra hiteles eléad6d biinmegeldzési
tajékoztatasa is.

Az elsddleges prevencio rendkiviil fontos, ugyanakkor viszonylag koénnyen
megszervezhetd, jo értelemben vett latvanyos, publicitasra is szamot tart6 és koltség-haszon
szempontbol is optimalis intézkedésnek tartanam a vétdképes korba 1épd tanulokndl a
kétszer negyvendt perces blinmegeldzési tajékoztatdsok megszervezését. Tudomasom van
rola, hogy ehhez hasonlo, de izolalt, spontan kezdeményezésekre egyes helyeken mar sor
kertilt (pl. Nyiregyhdzan, Heves varosban és kornyékén), és a tapasztalatok biztatoak.

A tijékoztatokon a legfontosabb szempontok kozé kell tartoznia az érdeklddés
felkeltésének (amivel valoszinileg nem lesz gond), és foleg fenntartdsanak, a preciz, de nem
tul elvont fogalomhasznalatnak, magyarazatoknak, és lehetéleg minél tobb példa, minél tobb
konkrét eset bemutatasanak, filmes illusztracionak, informéacios anyagnak.

Az eldadas végén modot kellene adni kérdések feltevésére, illetve javasolndm a tanuldk
altal tesztlapok kitoltését és a legjobb valaszadonak jutalomtargyak atadasat.

Eppen a helyi sajatossagok nagyfoku figyelembe vétele miatt most csupan egy vazlatos
oratervet irnék le, amelyet kiegésziteni és bdviteni is lehet, illetve egyes részek sziikitésére is
sor keriilhet.

- Az el6ado bemutatkozasa, konkrét munkakorének vazlatos ismertetése;

- A bilin fogalménak értelmezése, a biincselekmény mibenléte; biintett, vétség és a
szabalysértés elkiilonitése; a Btk. 4ltalanos bemutatdsa; a jogszabaly-gyiijtemények
beszerzési, hozzéajutasi lehetdségének ismertetése; konkrét példan keresztiil egy eset
értelmezése;

- A blincselekmény elkovetdi (tettesek, részesek) pl. kiilon felhivni arra a figyelmet,
hogy egy szkinhed csoport azon tagja is szandékerdsitd részvételével pszichikai biinsegéd,
aki aktivan nem vesz részt a testi bantalmazasban.” Ugyanitt lehet beszélni a barataikat
blinelkdvetésrdl le nem beszélok etikai feleldsségérol is;
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- A hazai, illetve a konkrét helyi (kertileti, varosrészi, lakotelepi) biindzési helyzet
értékelése; szubjektiv és objektiv biztonsdgérzet eltérésének elemzése (itt a tanulok
bevonasa, szubjektiv érzéseik megkérdezése);

- Az egészséges biztonsagérzet kialakitisa’, kovetendé magatartas a legtipikusabb
er6szakos €s vagyon elleni biincselekmények megel6zése érdekében, illetve észlelése esetén
(pl. nem kell nekiugrani az elkdvetdnek, hanem alakjanak, valamilyen targyhoz viszonyitott
magassaganak, ruhazatanak, tdvozasi utvonalanak megfigyelése stb.);

- Néhany aktudlis kdzismert bliniigy, helyi biincselekmény elemzése, ezen keresztiil a
torvényi tényallds megvalosulasanak bemutatisa és a megfeleld sértetti viselkedés
értékelése;

- A biintetéjogi felelésségre vonas akadalyai, kizard €s megsziinteté okok (kiemelten
foglalkozni a jogos védelem kérdésével, az ardnyossadg megitélésével);

- A biintetések és intézkedések rendszere, a fiatalkoruakra vonatkozd specidlis
szabalyok;

- A biintetett el6élet megitélése;

- A biintetdeljards néhany fontosabb alapelve (artatlansag vélelme, védelem elve,
nyilvanossag érvényesiilése);

- A Dbintetéeljaras alanyai, a hatésagok ¢és a résztvevok (a tantivallomas
megtagadasanak lehetsége és az ligyvédi titoktartas);

- Az eljaras megindulasa, hol célszerl feljelentést tenni (itt érdemes azt érinteni, hogy
milyen esetekben van feljelentési kotelezettség), maganvadas biincselekmények
sajatossagai;

-Az eljarasi kényszerintézkedések (egyes tévhitek eloszlatasa, pl. hogy a rendér csak
hazkutatasi paranccsal 1éphet be egy maganlakasba, figyelemmel a renddrségi torvényre is);

- Az eljaras szakaszai,

- Bizonyitési kérdések;

- Jogorvoslati lehetdségek;

- Amennyiben id6 engedi, bilintetés-végrehajtasi kérdések érintése;

- Valaszadas tanulok altal feltett kérdésekre;

- Teszt kitoltése.

JEGYZETEK

' Gonczol Katalin: Devianciak, blinozés és a megelzési stratégia. Tarsadalmi Szemle
5/1994., 48. o.

* Birdsagi hatarozatok. 1994/6/299. sz.

3A kriminologiai kutatasok bebizonyitottak, hogy leginkabb a nék, az idéskortak és a
falun lakok félnek attdl, hogy biincselekmény éaldozataiva valnak, holott erre inkabb a
fiatalok, a varosban €10k és a férfiak szamithatnak.
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irta: Dettre Erzsébet

Egy magyartanar feljegyzései
A Rakospalotai Leanynevel6é Otthonban toltott két félév tapasztalatai
II. rész

Az iskolai szakmai munka

»A nevelOtestiilet korabbi allasfoglalasa értelmében az intézet pedagodgiai munkajat
képzéscentrikus tevékenységként tervezziik és szervezziik meg. E koncepcid elsGsorban a
javitointézeti neveltekre érvényes, de a tervezési idészakban hatarozottan kiterjesztjiik az
utégondozottakra és a kisgyermekiiket az intézetben neveld anyakra is.

Kizarolag (iskolailag és szakmailag legalabb alapfokon) képzett fiatal ldnyoknak van
esélyiik a munkaerdpiacon vald eredményes elhelyezkedésre” — ezzel a programmal indul az
Alapdokumentaciéban az 1991/92-es tanévre kidolgozott munkaterv iskolai oktatasra
vonatkozo része. A fenti célok megvalodsitasat szolgalja az intézeten beliil miikodé Dolgozok
Altalanos Iskoldja.

Az igazgatoi deklaracioval szemben, tapasztalatom szerint a valdsdgban a tanulds csak
huszadrangt helyet tlt be az intézet ¢letében (mikézben nem tudom, hogy valdjaban mi is
van az elsé helyen...). Mintha a cél is csak az lenne, hogy papirt adjunk a gyerekek kezébe
az iskola elvégzésérdl, de igazi tudast nem. Erre utal minden esetre, hogy az iskolaév
minddssze 140 tanitasi napbol all, ami joval kevesebb a normal iskoldkéndl. A tanév
kéthetes periddusokra oszlik: egyik héten szerdatdl szombatig van tanitas, kovetkezé héten
hétfotol csiitortokig, majd szerdan kezdddik az egész elolrdl. A kéthetente beiktatott 6tnapos
sziinet olyan hosszu, hogy ilyet még a ,,normal iskoldkban” sem igen mernek kockaztatni,
hiszen megtori a tanitas ritmusat, a gyerekek egyik hétr6l a masikra rengeteget felejtenek. A
tandroknak, oktatoknak viszont kétség kiviil nagyon kényelmes ez a munkarend. Masik nagy
hibdja az orarendnek, hogy a kevés tanitdsi nap miatt egyes osztalyokban hdrom-harom
magyar vagy matematika ora van egymds utan, ami mindenképpen csokkenti ezeknek a
tanoraknak a kihasznalhatosagat. (Allitolag mar ez is nagy eredmény, hiszen régen egy-egy
osztalyban napi 6t matek- vagy magyardra volt...) A tandrok maguk tamogatjak, csak az
iskolavezetd és a neveldk ellenzik egyik kollégank évek ota el-elhangzo javaslatat a nyari
honapokra is kiterjesztendd, folyamatos oktatdsrol. Ez anndl is indokoltabb lenne, mert
egyébként nyaron nem tudnak elfoglaltsdgot nytjtani a lanyoknak és a szokdsosnal is jobban
unatkoznak. Jelen koriilmények kozott azonban mar azzal is elégedettek lehetnénk, ha
mintegy minimalprogramként, ezt a kevés tanitdsi napot is maradéktalanul
kihasznalhatnank. Szervezési figyelmetlenségek miatt azonban ezernyi ok van arra, hogy
orak maradjanak el, vagy, hogy a tanuldk legalisan hianyozzanak az iskoldbdl. Déleldtt
mennek orvoshoz, vagy jonnek helybe az orvosok (€s sokszor valamelyik éppen orat tartd
tanarnak kell elkisérnie is 6ket vizsgalatra a tavol elhelyezkedd eii. részlegre). Ha fontos
vendéget varunk - mint példaul az 0 igazgatond bemutatkozasakor - egész iskolaidében
takaritunk. Ha team-megbeszélés van délutan (kéthetente), szakszervezeti dsszejovetel vagy
barmi egyéb program (pl. konferencia), helyben ebédelé vendégekkel, aznap fél oraval
korabban kell abbahagyni a tanitast, hogy a gyerekeket eldbb vihessiik ebédelni, nehogy az
Osszejovetel a tanarok, nevelok napjat nagyon kettévagja, vagy azért, hogy a konyha eleget
tudjon tenni megnovekedett kotelezettségeinek. Ennyi kiilonféle érdekeltség mellett hol
marad a tanuldk, a novendékek érdeke? Csak helyeselni lehet azt az intézeti szabalyt,
miszerint lakhelyiiket és az iskolat is a lanyoknak kell rendben tartaniuk, azt azonban mar
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nem, hogy a tantermek takaritdsa minden nap az 6todik tanitasi ora utolsd6 negyedorajara,
hetente egyszer pedig az utolso iskolai nap teljes 6tddik orajara essen. Természetes az is,
hogy a gyermekeknek tizoraizniuk kell, az azonban mar nem, hogy utana hagymatol
blizologjenek €s zsirtol ragadjanak a tantermek. Az étkezés ugyanis itt folyik, és nemhogy
tanyért, de legtobbszor még szalvétat sem kapnak hozza (nincs pénz...), vagyis a padra,
esetleg a konyvre, fiizetre teszik a zsiros kenyeret. Hol van ilyenkor az annyit hangoztatott
higiénia-kultirara nevelés? Szervezési figyelmetlenség, hogy jelenleg sokszor varni is kell a
konyhan még 6t-tiz percet a tizoraira, ami azt eredményezi, hogy ez az étkezés jo fél orat
elvesz ismét a tanitas sziikre szabott idejébol.

Ilyen rovid valods tanitdsi idoben elég nehéz eredményes munkdt végezni, kiilondsen
akkor, ha egyébként a novendékek délutani programjaban sem foglal el kiilonosebben fontos
helyet a tanulés.

Feltehetden az iskolai munka intézetben elfoglalt helyét jelzi a tandrok mérsékelt
megbecsiilése. Az, hogy— a késObb emlitendd team-Osszejoveteleket kivéve— az intézetet,
gyerckeket, vagy akar a tanari munkat kozvetleniil is érint6 ligyekrdl szold dontésekbe a
tanarokat nem vontdk be, de még utdlag sem tédjékoztattdk. Legjobb hirforrdsaink a
gyerekek, akik azért néha kicsit masképp adjak at az informacidt, mint ahogy az valdéban
sz0lna.

Az iskoldban tanitva az az ember érzése, hogy ennek az éppen hogy megtiirt részlegnek
valdjaban nincs is vezetdje, s foképp nincs képviseldje az intézet vezetdségén beliil.

Sajnalatos, hogy mig én az intézetben voltam, semmiféle, az iskolai munka anyagi vagy
szakmai fejlesztését segitd palydzaton nem vettiink részt, holott t6bb ilyen is volt. Olyan
kortilmények kozott, amikor még az iskolafiizetet sem tudjuk megvasarolni,
meggy6zddésem, érdemes lenne ezeket a talan szerényebb juttatdsokkal jaro palydzatokat is
megprobalni és nemcsak a sokmillios beruhdzasokat feltételezoket. Tanar kollégaim koziil
senki sem emlékezett olyan esetre sem, amikor az 0 kozremiikddésiiket kérte volna az
intézet barmikori vezetdsége mondjuk egy palyazat megirasaban, mint ahogy tudomanyos
iilésekre, értekezletekre, tovabbképzésekre sem Oket, hanem mindig ugyanazt a néhany
vezetd munkatarsat kiildik, holott a tanaroknak is nagy igényiik lenne a szakmai
tovabbfejlddésre. Nem helyes taldn ebbdl szakmai féltékenységre kovetkeztetni, de massal
nehezen magyarazhat6, mint ahogy az — a mas intézetekben, iskoldkban is tapasztalt —
tendencia is, hogy az eléfizetett, megvasarolt szakmai folyoiratok nem forognak kézkézen,
nem hozzaférhet6k a dolgozok tobbsége szamara.

Iskola - rendszer nélkiil

Tapasztalataim szerint egy ilyen iskoldnak — és az ott tanitd tanaroknak — a kdvetkezo,
legfontosabb specialis nehézségekre kell felkésziilnilik: a gyerekek az iskolaév kiilonb6zo
idépontjaiban érkeznek, a legkiilonfélébb iskolatipusokbdl; tudasuk és értelmi szinvonaluk
szintén igen kiilonb6z6; néhanyan tanulasi részképesség-zavarral is kiizdenek (dyslexia,
dysgrafia stb.). Sokan, bar valamelyik fels6bb osztalybol mar van bizonyitvanyuk,
gyakorlatilag analfabétak, s gyakran még a szobeli kifejezésre is szinte képtelenek (vajon
milyen feleldsséget éreznek azok az iskolak, amelyek inkabb kilokik valamilyen
bizonyitvannyal a problémas tanulokat, mint hogy tovabb kiiszkddjenek veliik?). Tobbségiik
mar évek Ota nem jart iskoldba, tehat amit megtanult valaha, azt is elfelejtette; nem szeretik
az iskolat, nem is latjak értelmét a tanulasnak; tobbségiikben nincs semmi ambicio,
legfeljebb annyi, hogy ott, o6ran, adott tanar elvardsdnak megfeleljenek, de mindenféle
hosszabb tavu elképzelés nélkiil; rdadasul érdeklddési koriik meglehetdsen korlatolt, alig
terjed tal a 1ét legelemibb sziikségleteinél, de szellemi kivancsisag szinte egyaltalan nincs
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vagy csak fellangolasszertien 1étezik. (Ez egy 6rdogi kor, hiszen az a gyerek, aki mar also
tagozatban is bukdacsolt, gyakran nem is gyenge képességei, hanem a szubkultura
elénytelen hatdsai vagy az iskola hibdja miatt, vagyis az altalanos ismeretei ahhoz sem
elegek, hogy a legigénytelenebb szappanoperat végignézze a tévében, eldébb-utdbb
tudomasul veszi, hogy a vilag teljesen érthetetlen a szamara, ezért nem is torekszik a
megértésére, a tanuldsra, ami persze az elébb emlitett érzések jgazolodasat eredményezi.
Vagyis marad az evés, ivas, 0ltozkodés, szerelem, tdnc. Masik fontos ok lehet a tanulés
elutasitdsara a mar emlitett sok negativ élettapasztalat és az is, hogy az eddigi iskoléikrol
semmiféle pozitiv emléket nem Griznek.)

Ahhoz, hogy a fent vazolt nagyon nehéz feltételekre valaszolni tudjon az iskola, hogy a
lanyok tomegébdl mikddoképes, a jobbakat sem nivellalo tanulécsoportokat alakithasson ki,
a nagyobb Oraszdmon ¢&s a tanitdsi id6 jobb kihasznélasan kiviil féképpen megfeleld szami
¢és képzettségli tanar, gyogypedagdgus és a csoportneveldk egylittmitkodésére, meg rugalmas
iskolaszerkezetre lenne sziikség. Ottlétem idején az iskola éppen csak a fels6 tagozatos orak
megtartdsara és minimalis egyéni korrepetalasra rendelkezett elegendd tanarral. Harom
osztaly miikodott: egy 6sszevont 5-6., egy hetedik és egy nyolcadik, dsszesen 13-15 diakkal,
5-6 tanarral és egy egészségiligyi ismereteket eléadd apolondvel. A tanarok koziil egyediil
én, mint magyartanar tanitottam teljes éraszdmban. Az iskolavezetd négy, majd helyettesités
miatt némileg tobb d6raban tanitott, ketten fél allasban dolgoztak, ketten pedig nevelként
illetve fotdszakkor- és konyvtarvezetOként potoltdk az draszdmot. Az egyetlen — heti 9
oraban dolgozo — gydgypedagogus tanarnd egyéni alapismereti tanfolyamot tartott heti 4
ordban két fogyatékos, egyébként 6. osztalyos bizonyitvannyal rendelkezd tanuld részére.
Nem tudni, miért éppen nekik, a leggyengébbeknek kell a legkevesebbet tanulniuk,
mikdzben déleldtti foglalkoztatdsuk nem megoldott. Elvileg ugyan a konyha és a biifé ad
munkat nekik, mégis igen gyakran unottan 1ézengnek az udvaron, vagy napoznak, nem kis
irigységet valtva ki ezzel a tobbiekbdl, akik szerint ennek az egésznek az a tanulsaga, hogy
,,ha nem tanulsz, ha rossz vagy az iskolaban, akkor nem kell odajarnod”.

Rugalmatlansdgra vall, hogy a gydgypedagdgus tanarnének a heti négy o6rdja, didk hijan
(a tanitvanyok valamilyen ok miatt az intézettdl tavol voltak), tobb mint egy honapig karba
veszett, mikdzben pedig nagyon nagy sziikség lett volna erre a felszabadult heti négy oréra,
mert az 5-8. osztalyos tanulok koziil tobben is szorulnanak egy-egy tantdrgybol egyéni
korrepetdldsra, amire egyébként tanar hijdn egyaltalan nincs mod. Rugalmas
atcsoportositassal Ossze lehetett volna hozni a lyukasorait ott toltd tanarnét a korrepetalasra
szorul6 tanulokkal...

Tapasztalataim szerint a gyermekek tudds- és képességszintjének legnagyobb
kiilonbségei elsdsorban az 5-6. osztilyra jellemzdek, ahol szinte mindegyikiik kiilon
foglalkozast igényelne. Nyilvan Osszefiigg ez azzal, hogy a kinti iskolakban a felsd tagozat
az a vizvalasztd, ahol a gyengébbek, az iskolakeriilok végérvényesen le- vagy kimaradnak.
Az itt idedlisnak tiind teljes egyéni foglalkoztatast 5-6 gyerekkel egyidében, egy helyen én
nem tudtam megoldani, aminek az én tehetségtelenségemen kiviil talan az is oka, hogy
minden tanulo a masik feladatat akarja megoldani, hogy nincs elég konyviink,
munkafiizetiink, és, foképpen a gyerekek Onallotlansaga, az, hogy még a munkafiizet
feladatat sem tudjak és akarjadk megoldani, csak, ha minden sz6t, kérdést kiilon-kiilon
megmagyarazunk nekik. E sok-sok nehézség mellett azonban nem szabad megfeledkezniink
arrol az oriasi feleldsségrol, hogy az intézetbe keriilt lanyok tobbségének ez az utolso
lehetdsége arra, hogy iskolaba jarjon, illetve, hogy oda visszakeriiljon, s ha ezt elszalasztjuk,
vagy rosszul teljesitjiik, soha nem fogja tudni poétolni, s végsé soron nem fog tudni a
tarsadalomba beilleszkedni. Ha nem 1étezd tudasra bizonyitvanyt adunk nekik, még attol a
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lehetéségtol is megfosztjuk dket, hogy késobb, ha sziikségiik lesz ra esetleg, barmi modon
megszerezz¢ek a kimaradt tudast.

Az intézet és a kiilso iskolak kozott egyébként nincs ugyszolvan semmilyen kapcsolat—
jo, ha a legsziikségesebb adatokat megkapja tdliik a ndovendék eddigi iskolaztatasara
vonatkozoan. El6fordul, nem is ritkédn, hogy egy uj tanul6 iskolai bizonyitvanyat tobbszori
kérés ellenére sem kiildik el, ami gyakran még a gyerek osztdlyba soroldsat is megneheziti,
hiszen 6 maga nem mindig emlékszik pontosan arra, melyik osztalyrol van mar érvényes
bizonyitvdnya. Nem egy téves osztalyba sorolas fordult mar eld emiatt.

Harom ilyen esetrol van tudomasom a két félév alatt. N.-t nyolcadik osztdlyba tették,
holott sosem jart hetedikbe. A félig analfabéta lany nagyon nehezen vette az akadalyokat,
szinte minden targybol meg kellett volna buktatni, am mivel sikeriilt elintézni, hogy a
Rébertbe felvegyék kdrpitos szakra, dt kellett engedniink... Igy a hetedik osztaly kimaradt
az életébol, de a karpitos iskolai is hamar abbahagyta, mert nem birta. Az intézetbol mar
szabadult, de hogy mi lesz vele, azt elképzelni sem tudom. Ambicio ugyan még van
benne, de ez nem parosul redlis onértékeléssel, ugyanis most szakdcs szakra szeretne
visszamenni a Robertbe, ami nehezebb a karpitosndl.

P. Cs.-t, aki még a hatodikat sem fejezte be, bemondasa alapjan a hetedikbe soroltak.
Sajnos, ezt az elsdé évben sorozatos szokései miatt nem tudta elvégezni, masodik évben
pedig matematikabdl bukott. Feltehetéen a potvizsgat le tudja majd tenni, de a hidnyzo
alapok késdbb is gondot okozhatnak, ha majd tanulni kivan.

A legnagyobb ugrast fél év alatt Sz. hajtotta végre, aki 1994 decemberében keriilt az
intézetbe, rogtdn az 5-6. osztilyba. Csak juniusban, amikor a hatodik osztalyos
bizonyitvanyat irtam, lattam, hogy a negyedik osztalybol hianyzasai miatt ismétlésre utaltak.
A nagy meglepetés utan irtam neki egy negyedik osztdlyos bizonyitvanyt is. Ebben az
esetben egyébként nagy baj nem tortént, mert 6 jo képességi tanuld, de az 6 tudasaban is
érezhetdek fehér foltok. Egyébként pedig szebb lett volna, ha ezt az ugrést a pszichologus
véleményére vagy tudasfelmérésre alapozottan hajtjuk végre, nem véletleniil.

Azt persze nem lehet tagadni, hogy az ilyen tévedésekbe az intézet — az iskolavezetés —
felelotlensége is belejatszik, amikor megelégszik azzal, hogy néhany levélben kérje a
gyermek bizonyitvanyat. Felmeriilhet az az igény is, hogy ne a bizonyitvany, hanem a valodi
tudas alapjan soroljak osztalyba a tanuldkat — erre egy-két példa volt, amikor az analfabéta,
de hetedikrdl, hatodikrdl érvényes bizonyitvannyal rendelkezd gyereket alsobb osztilyba
tették —, de ez csak akkor milkkddne hathatésan, ha ennek az egy év elteltével folytatasa
lenne, ha ez az iskola valamilyen rendszerben mitkédne. Vagy, ha az itt t6ltott egy évben
valdban fel tudnak hozni a tanuldt a bizonyitvanya altal mar megeldlegezett szintre, de ez az
iskola erre alkalmatlan.

Egyébként, magyartanarként igen nehéz helyzetben voltam, ugyanis ez a kétféle ismeret
— az irodalom és a nyelvtan — az, amit a lanyok egyaltalan nem tekintenek a megtanulando
vilag részének, nem értik, miért van ra sziikségiik. Talan meglepd - még az irodalom is
untatja Oket. (Ha belegondolunk, hogy ezekhez a targyakhoz egyrészt bizonyos
elvonatkoztatasi képesség kell, masrészt, a tananyagban szerepld irodalmi alkotasok jelentés
része nem ¢élvezhetd tobb-kevesebb eldzetes targyi ismeret nélkiil, akkor mégsem olyan
meglepd az érdektelenségiik.) Az iskoldban a tanitds — alkalmazkodva a feltételekhez, a
gyerekek tanuldsi ritmusdhoz — nem szigoru tanterv szerint folyik. Irodalombol — mivel itt a
tudasanyag nem épiil szorosan egymasra, még a kinti iskoldkban is elég nagy a zlirzavar —
nem ragaszkodtam egyik tankonyvhéz sem, hanem — néhany ,alapmii” kapcsan — azt
igyekeztem tanitani — innen-onnan 0sszegyjtott, fénymasolt szovegek segitségével —, amit a
tanulok szdmara érdekesnek taldltam. Sajnos, nem til sok ilyen van. Feltételezett
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érdeklodésiiknek megfeleléen cigany meséket, balladdkat is olvastattam, de ezek az
olvasmanyok ,.csunydk, azaz tele vannak durvasaggal, gyilkolassal”. (Ebben nem
kiilonboznek a legtobb nép meséitdl.) Kellemes meglepetéssel tapasztaltam viszont, hogy
bizonyos cigany verseket — példaul Rostas-Farkas Gyorgy és Timea verseit — néhdnyan
minden eddiginél nagyobb érdeklddéssel olvastdk. Ezek a valoban szép, a csaladdal, a
népiikkel kapcsolatos érzelmekrdl sz616 versek egyszerli nyelven, semmilyen elézetes tudést
nem feltételezve ,,mindenkihez” szdlnak, mindenki érdekl6désére szamithatnak.

Ennek fényében még bosszantobb, hogy azt a 25-30 kotetet, amit a gyerekek részére
ajandékba kaptam a szerzotol, vagy fél évig pihentették az intézet ideiglenes vezetojének
asztalan, mig veégiil szétoszthattam. Pedig a tandrok, nevelok is érdeklodéssel olvastak
oket, s talan adltaluk is kozelebb jutottak a ciganysag kulturajanak megértéséhez...
Remélhetoleg a konyvtar is kapott néhany példanyt.

Az persze ezekre a versekre is érvényes, hogy szinte lehetetlen megtudni toliik, miért
tetszik egy vers, mi fogta meg Gket benne. Altaldban a széveggel a puszta elolvasdson,
megtanulason tul nincs tirelmiik foglalkozni. Magyardzat, elemzés, barmiféle elmélet
megtanitdsa szinte lehetetlen probalkozas.

Hasonloképp a verbalitas és az 0nallo fogalmazéas sem tartozik az erdsségeik kozé,
viszont (segitséggel) szivesen valaszolnak a munkafiizet kérdéseire, €s a legjobban szeretnek
¢és tudnak sz6 szerint megtanulni barmilyen leckét. (A munkafiizetekrdl meg kell emliteni,
hogy mivel nem volt pénz Gjak beszerzésére, a hetvenes-nyolcvanas évekbdl szdrmazo,
némileg szocialista értékrendet sugalld régieket addig hasznaltuk/hasznaljuk, amig a strti
radirozastol 4t nem szakad a papir.)

A fent elmondott 6sszes hianyossagaval egyiitt, az intézeti munka erdsségének érzem az
iskolat, hiszen a ndvendékek egy részét visszasegiti a tanuldshoz, s ezen keresztiil a
tarsadalomba. A tanarok szeretettel, a normal iskolaknal Iényegesen tiirelmesebben bannak
veliik, tudomasul véve hibaikat, problémaikat, fegyelmezetlenségiiket, fesziiltségeiket,
gyengébb képességeiket, s6t segitenek a maganéletiik konfliktusainak vagy egyéb
gondjaiknak megoldasaban is. Az ésszerliség hatarain beliil és az intézeti szabalyzathoz
igazodva az iskola igyekszik a lehetd legkevésbé feszélyezni a didkokat, hogy csak a
tanuldsra kelljen koncentrdlniuk. Az o6rai munkat is lehetetlenné tevd végletes
fegyelmezetlenség altalaban meghatarozott tanuloktol ered és terjed at — a csoportdinamikai
viszonyok szerint — a tobbiekre. Ilyenkor én — mivel valamiféle pedagdgusi
elbizakodottsdgbol méltosagon alulinak éreztem biintetéssel fenyegetézni — szinte teljesen
tehetetlen voltam. Volt olyan kollégam, aki nagy érzékenységgel, finom kozbelépéssel
oldotta meg a hasonld helyzeteket, de volt olyan is, aki érzéketlensége, tiirelmetlensége,
talan fasultsaga miatt tettlegességig fokozta a fesziiltséget. Ugy gondolom, sokat segithetne
minden dolgozdnak, ha konfliktuskezeld vagy személyiségfejlesztd tanfolyamon, tréningen
vehetnének részt.

Minden j6 szdndékunk és sikeriink ellenére is az oktatasi munka, amit mi az iskolaban
végziink, a levegdben 10g, hiszen nem ismerjiik a kontextusat, nem tudjuk, milyen tipust
iskoldban fogjak a gyerekek folytatni a tanulast, tehat valojaban nem tudjuk Oket erre
felkésziteni. Ezen a hidnyossdgon enyhitene, ha a tanarok is taldlkoznanak legaldbb
szabadulasuk eldtt a gyerekek sziileivel, rokonsagaval. El tudom képzelni, hogy egy sziil6i
értekezlet — ideértve persze minden kdzeli rokont, férjet is — még a legkevésbé motivalt
gyermeket is 6sztondzné, hiszen 6 is szeretné, ha a rokonsaga csupa jot hallana rola.

Meg kellene ismerni, €s kapcsolatot kellene fenntartani a specialis szakiskoldkkal,
tanfolyamokat, képzéseket szervezd intézményekkel (pl. a ciganyszervezetek altal
miikodtetett oktatasi kozpontok), ahol eldkészithetnék ndvendékeink fogadasat.

23 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Szakképzés, munkavégzés

Fontos feladata lenne az intézetnek a lanyok munkdra nevelése, illetve valamilyen
szakképesités biztositasa, vagy legaldbbis szakképzésre felkészitése. Evekkel ezel6tt volt
ugyan szakképzés meg tobbféle bérmunka is, 4m a gazdasagi ¢életben végbement valtozasok
kovetkeztében ma mar szinte lehetetlen olyan munkat talalni, ami az alacsony és bizonytalan
l1étszdm, s a lanyok nem tul magas képzettségi szintje mellett is vallalhato. A hiasz millid
forintos koltséggel rendbe hozott és 1994-ben felavatott szolgaltatohaz elvileg lehetdséget
kinalva e problémak legaldbbis részbeni megoldédsara, de a valosdgban miikodése szinte
kizarolag az ott dolgoz6 harom felnéttnek koszonhetd. A hajdani tervekbdl dsszesen a biifé
valosult meg, de ott sem a gyerekek ,,slitik a pogédcsat” (ahogy ezt az Gjsagokban olvasni
lehetett), még csak nem is arusitanak, csupan egyetlen, nyolcadikat végzett ledny van, aki a
megrendelt ebédeket hidzhoz szillitja A tanév vége felé két, az 5-6. osztilybol gyenge
eldmenetele miatt kivett és alaptanfolyamra utalt tanul6t helyeztek még el a biifében kisebb
kisegitd munkik végzésére, foképp az épiiletek kozotti futidrszolgédlatra, am nekik sem
mindig tudtak munkat adni. A tanév folyaman tobbségiiknél csak a délutan johetne szdba
erre a munkara, de 4llitélag a délutanjuk annyira foglalt, hogy akkor meg azért nem lehet
Oket ide beosztani. Az viszont a munkara nevelés fontossaganak elismerése mellett is
visszas, amikor az iskolabol kell elkérni valamelyik tanuldt, hogy teljesitse az ebédszallitast,
mert az egyetlen erre beosztott novendék beteg, mikozben a lanyanyak kozt egy sem akad,
akit ilyesmire meg lehetne kérni. A nydari szlinetben Gjabb egy-két fiatal kapott dtmeneti
munkalehet6séget az ebédszallitasban, arasitasban. Az utdbbi tendencidk ismeretében lehet
bizni abban, hogy a szolgaltatohaz eldbb-utobb mégis betdlti majd azt a szerepet az intézet
nevelési programjaban, amit neki szantak, ¢s nemcsak kiegészité pénzforrasul szolgal majd.

A lanyok koziil tobben szivesen dolgoznak a konyhén is, kiilondsen az iskola helyett.
Hasznos munkat azonban csak kevesen — és mindig ugyanazok — végeznek, arra pedig a
konyhai dolgozoknak nincs energidjuk, hogy munkajuk mellett még a lanyokat is oktassak
¢s Orizzék.

Sok munkat és valamennyire kedvelt elfoglaltsagot kinal a park és a konyhakert, de itt is,
mint altalaban, a novendékek csak addig hajlandék dolgozni, amig kedviik van, amig a
munka elég érdekes. gy aztan olyan — nélkiilozhetetlen, de kétség kivill unalmas —
feladatokra, mint példaul a szemét Ssszeszedése, nemigen akad véllalkozo. Altalanossagban,
a munkavégzéssel kapcsolatban azt tapasztalhattam, hogy aki eleve, mikor bekeriil az
intézetbe, motivaltabb, ambiciézusabb, az dolgozik, aki nem, azt nem is sikeriil még a
fizetéssel, s6t, a bilintetésekkel sem rdvenni a munkdra. El tudom képzelni, hogy a mi
modszeriinkben van a hiba, mi nem tudjuk ugy megszervezni, kiadni és szdmon kérni a
feladatot, hogy az valdban konkrét, személyre szolo, elvégezhetd, motivald és kevésbé
unalmas legyen.

Kar, hogy évekkel ezelott — amikor mar halodott a bérmunka és a szakképzés - nem
fogadtak meg annak a kolléganak a javaslatat, aki a nyomdaszatban latott képzési és
pénzkereseti perspektivat.

Nagy vitakat valtott ki a pincében allitélag kihasznalatlanul heverd szovdszékek kérdése.
A szovés is érdekes, kreativ elfoglaltsdgot és esetleges szakmahoz vald eldképzést is
nyujthatna.

Ertelmes munka hianyaban kiilsnosen nyaron tapasztalni, mennyire unatkoznak a
novendékek. Mindezek a problémak ismét aktudlissd teszik a folyamatos iskola idedjat,
amihez persze tobb tanarra lenne sziikség, tovabba a jobb iddbeosztis, tobb értelmes
elfoglaltsag biztositasanak sziikségességét.
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(Folytatasa: kdvetkezé szamunkban.)
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irta: Horvath Péter

Fogadj be! Engedj el!

,, Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol
otthon legyiink benne. ,,
Tamasi Aron

Minden ember ¢életében vannak jelentds, sokszor sorsdontd, pillanatok. Ezek sokszor
mindségi valtozast jelentenek. Ilyen pl. a kisgyermek megsziiletése, az elsd hosszabb iddre
valo elvalas (nyari tabor, korhazi kezelés, kiilfoldi kikiildetés, intézeti elhelyezés...), vagy az
iskoldba keriilés, az els6 munkahely, az 6nall6 csalad alapitdsa. Valtozas az is, amikor
egyszerlien mast csinalunk. Munka utan hazamegyiink, este lefeksziink. Ilyenkor sem zarjuk
ki gondolatainkbdl az el6z6 o6rdk eseményeit. Barmilyen valtozads alkalmaval tovabb él
benniink az azt megel6z6 idészak, mikdzben alkalmazkodunk az Gjhoz.

Ezek a torténések sohasem maradnak egy ember elszigetelt élményei. A sziiletés
esemény a gyereknek, az anyanak, az apanak, a rokonoknak, ismerdésoknek, de az orvosnak,
az apolondnek is. A résztvevok olyan rendszer tagjai, akik kdlcsondsen hatnak egymésra.
Miikdodésiiket az Oket koriilvevo targyi vilag is befolyasolja. Az orvos, az apa aktiv jelenléte
segitheti az anya sziilési fajdalmainak enyhitését. Mindezek megalapozzék a sziiletendd
gyermek és sziileinek kapcsolatat.

A fenti gondolatmenet harom legfontosabb iizenete:

- az ember ¢életében vannak sorsdontd pillanatok,

- az ember a ,pillanat” utdn az azt megel6z6 élmények hatdsainak tovabbélésével
alkalmazkodik az 1ij szituacidhoz,

- ezek a torténések mindig tobb ember altal meghatarozottak, és tobbek viselkedését
befolyasoljak.

Miel6tt tovabbmegyiink, arra kérem a tisztelt Olvasot, valasszon ki egy ilyen eseményt
sajat életébdl, és gondolja azt at. Mikor tortént? Hol? Kik voltak a szereplok? Milyen érzései
voltak? Oriilt-e vagy kétségbeesett volt? Miért pont ezt az emlékét idézte fel? Fontos
valtozasrol van-e sz9d? Segitett-e valaki? Hogyan? Valoban tdmogatasra talalt-e?

A kovetkezOkben a tanuldsban akadalyozott gyermekek didkotthonba vald koltozését
fogjuk attekinteni, és az utolsé két fejezetben érintjiik a bucsizas elokészitését is.

A koltdozés — szakmai zsargonnal, amit gyermekvédelmi intézetben hallottam, ,a
gyerckanyag leszéllitasa” — rendkiviil fontos pillanat! Ugyanakkor tudnunk kell, hogy
folyamatrol van szo, amely joval az elhelyezés tényleges megvalosulasa eldtt kezdodik. Az
uj otthonba keriilés napja pedig hosszitavon befolyasolhatja az ,,4j lako” kozérzetét. A
folyamatnak igen sok résztvevdje van, akiknek sajat szerepérdl, feleldsségérol, érdekérdl,
érzelmeirdl nem szabad megfeledkezniink.

Elemezni fogjuk a gyermeket, a sziilok, a gyermekfeliigyelok szerepét, feladataikat.
Szamos olyan kérdést is szeretnék felvetni, amelyekrdl nem, vagy csak keveset és ritkan
besz¢liink nyiltan. Ezek tovdbbgondolast igényelnek. Remélem, hogy megindul a szabad

" A tanulmény bdvebb valtozata megjelent a ,,Didkotthoni nevelés. Olvasményok gyermekfeliigyeldknek”
(Szabé Akosné szerk., B.G.Gy.T.F.,Bp., 1995) cimii kotetben.
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véleményaramlas, az elképzelések megosztisa. Nem utols6 sorban célom, hogy konkrét
megvalosithatd gyakorlatokat mutassak be.

A gyermek didkotthonba tobbféle uton keriilhet:

- az intézményi szintli gondoskodast kezdeményezheti a gyamhatosag,

- a Gyermek- és Ifjusagvédo Intézetek feladata a gyermekek elhelyezése,

- kertilhet a gyerek didkotthonba egy masik didkotthonbodl vagy

- kozvetleniil a csaladbol.

Az eljarasban tehat igen sokféle hivatal, szervezet szakemberei vehetnek részt. Adott
intézmény gyermekfeliigyeldje tulajdonképpen a mai gyakorlatban szinte az utolsd
lancszemnek tekinthetd. Eppen ezért a tanulmanyban leirtak megvaldsithatosiga a
korabbinal szélesebb korti egyiittmiikodést kivan intézmények és szakemberek kozott. Ugy
vélem, amennyiben az itt leirtak meghallgatasra, befogadésra talalnak, akkor tanui lehetlink
majd egy alulrdl induld kezdeményezésnek. Ehhez a Gyermek- és Ifjusdgvédd Intézet
munkatarsai minden valoszinliség szerint partnerek lesznek. Tisztdban vagyok tehat azzal,
hogy a vazolt gondolatmenet megvaldsitdsa nem kizarolag a gyermekfeliigyel6kon mulik,
sOt sok esetben azok elsésorban nem is hozzajuk szolnak. Mégis remélem, ha a
szemléletformalds eredménnyel zarul, akkor az athelyezések, elhelyezések a mainal
sikeresebbek lehetnek.”

A gyermek szerepe

A gyermek aktudlis allapota (lelki-fizikai-szellemi) a didkotthonba vald koltézéskor
adott. Ugyanigy meghatarozott az intézmény rendje. Kérdéses, hogy a kettd kdzott milyen
jellegli és mekkora a kiilonbség, a szakadék. Azaz a gyermek aktudlis allapotaban képes-e
maris megfelelni az intézmény elvarasainak, vagy helyzeténél fogva eleve szamitani lehet
arra, hogy 0Osszeiitkozésbe fog keriilni a szabalyokkal. Ilyen egyszerti lehet példaul: a
gyermek korabbi otthonaban évek hossza soran ahhoz szokott hozza, hogy nem kell koran
felkelnie, aludhat, amig akar. A didkotthonba keriiléskor kérdéses lehet, képes-e egyik
naprél a masikra errdl lemondani, fel tud-e kelni az intézmény altal meghatarozott
idépontban. Ha ez gondot fog okozni, akkor egyéni mérlegelés alapjan pl. szerzodéssel meg
lehet allapodni. Az elvarasok megfogalmazasakor a gyermek aktualis allapotabol kell
kiindulni, mindig szem el6tt tartva azt a célt, amit el akarunk érni.

Ne kivanjunk tehat olyat a gyerektdl, amit biztosan nem fog tudni teljesiteni. A késobbi
eredményes nevelés érdekében onnan induljunk, ahol a gyermek van, és ne onnan, ahol
lennie kellene (az intézmény szerint). Feladatunk tehat a gyermek helyzetének pontos
felmérése, majd az elérni kivant célhoz vezetd ut — a feladatok — kijeldlése. Szerencsés, ha
ezt mindjart a gyermekkel kozvetleniil foglalkozok, esetleg szakemberek segitségével
(csaladgondozo, pszicholdgus, orvos, szocialpedagdgus) csoportosan tervezik meg. Ez a
szakszerli team-munka.

Ne feled;jiik el, olyan id6szakban kell a gyerekeknek 0j kornyezethez alkalmazkodniuk,
amikor sajat maguk is megértésre szorulnak. Az empatikus hozzaallas mellett értentink kell:
a gyermek helyzete tobbszordsen nehezitett. Az 0 kornyezet 0 szerepelvarasokat jelenit
meg. Mit jelent ez a gyakorlatban? A gyermeknek fel kell hagynia a megszokott
viselkedésmoddal. Ez mar Onmagdban is komoly erdfeszitést igényel. Az Uj
viselkedésmodokat nem csak megtanulnia kell, hanem be is gyakorolni. Ez hosszl folyamat.
A régi beidegzddéseket, amelyek valdszinlileg honapok, évek alatt alakultak ki, 0j
beidegzodésekkel kell felvaltani. Ugyanakkor az 0j beidegzddésekre joval rovidebb id6 all a
gyermek rendelkezésére. (Néha csak egy-egy hét.) Ha ezen iddszak alatt ugyanis képtelen a
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gyermek az alkalmazkodasra — gyakorlati tapasztalataim szerint —, maris ujabb athelyezésre
szamithat.

A kovetkezOben vegylik sorra mi az, ami a gyermek kornyezetében megvaltozik.

Elsd és legfontosabb, hogy sziileit, ha véglegesen nem is, de elvesziti. Ezt az élményt
maris fel kell dolgozni. Ez a gyermekfeliigyelotdl is szakszeri segitségnyujtast kdvetel.
Hagyjuk, hogy a gyermek a ,,gydsz-élményt”, a ,targyvesztéses” allapotot megélhesse.
Tamaszt kell nyujtani, vigasztaldsra sziikség van, de ne fojtsuk a gyerekbe indulatait,
érzéseit. Beszélgessiink errdl vele, engedjiikk meg, hogy félre vonulhasson, hogy egyediil
lehessen. Ha a késdbbiekben indokolt médon a sziild is elkiséri gyermekét a didkotthonba,
az, ha kevesebb érzelmi reakciokkal is jar, megkonnyitheti a helyzet feldolgozasat.
Semmiképp nem szerencsés viszont, ha csak ezzel a traumaval foglalkozunk. A
Htargyvesztés” elfogadasat segiti az is, ha értelmes elfoglaltsdgot biztositunk a gyermeknek,
ha sikeres cselekedeit megdicsérjiik, ha a csoporttagokat is segitségiil hivjuk.

A gyasz jelzdje a nyomott hangulat, a tartés szomortisag, a tompasag. Ha az érzés
feldolgozatlan marad, ezt az allapotot kovetheti a személyiség beszikiilése. Ilyenkor
csokken az ¢érdeklddése, nehezen motivalhatovd valik, kialakul a kozony. Ezzel
parhuzamosan fokozodik a szorongas, a bizonytalansag. Igy lesz a gyermek egyre
maganyosabb. Allapotaért, ha nem is tudatosan, de sajat magét is okolja. Ugy érzi, sajat
hibaja — miszerint valami nagy-nagy biint kovetett el —, hogy didkotthonba keriilt. ,,En olyan
rossz vagyok, hogy rdm mar a sziileimnek sincs sziiksége.” Ebben az allapotban gyakori a
szomatizalas, ami azt jelenti, hogy a gyenge lelki allapot testi betegségekre tevodik at.
Ebben a szakaszban ajanlatos lehet szakemberek (orvosok, pszichologusok, szocialis
munkasok stb.) segitségiil hivéasa is. (Mérei, 1989.)

Megvaltozik tovabba a gyermekkel foglalkozo felndttek szdma, a kapcsolat mindsége.
Valosziniileg tobb felndttel all majd szemben, és az is gyanithato: itt lesznek szabalyok,
azokat be is kell majd tartani. Ez az egyik legnehezebb dolog. Ha voltak is kordbban
elvéarasok, azok biztosan egészen mas jellegiiek voltak.

Alkalmazkodni kellene a gyermekcsoporthoz is, ami valdszinilileg nagyobb létszamu a
megszokottnal. Tekintettel arra, hogy a didkotthonokban a csoportok tobbnyire
osztalyfokonként szervezddnek, ezért ez is valtozast jelent. A csalddban nevelkedd testvérek
csak ritkan jarnak egy osztalyba. A kortarscsoport szerepe perdontd lehet.

Ezen tények ismeretében mar joggal varhatd el a gyermekfeliigyel6tdl a megértés, a
tirelem. A gyermeket korilvevé  személyek  kicserélodése  elsésorban  a
kapcsolatteremtésben allitja a kiskorut komoly préba elé.

A partneri viszony kialakitasa jo kapcsolatkészséget kivan, amely viszont megkoveteli az
»erzelmek nyitottsagat, a készenlétre, felvételre allitott kapcsolati antenndkat, a befogadasra
kész érzelmi allapotot™ (Mérei, 1989.)

Ugy vélem, a gyermekek a didkotthonba keriilés idészakaban inkabb maguk is jelzéseket
kiildenek, mintsem sajat antenndikat allitandk befogadasra. A kapcsolatkészség pedig
pusztan a kapcsolatfelvételre vald nyitottsdgot jelzi. A gyerekek ,szabad érzelmi
vegyértékkel” (Mérei, 1989.) rendelkeznek, amelyeket lekotni szandékoznak. A kapcsolat
szilardsagat az mutatja, hogy ezeket a vegyértékeket menynyire tartdsan kotik egy-egy
személyhez. A tapasztalat azt mutatja, hogy az egy személyhez kapcsol6do tobbszoros kotés
helyett a tobb személyhez kapcsolodd egyszeres kotés lesz a jellemzd. Gyermekeink
esetében érzelmi kozonyrdl, alacsony kotddési hofokrol, végsé fokon érzelmi
elsivarosodasrdl is gyakran beszélhetiink. Teendénk tehat segitségnyujtds a kapcsolatok
kialakitasaban.
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Atalakul a napirend: az étkezés, a flirdés, az elalvas-felkelés menete intézményesiil. A
korabbi talan rendszertelen életmodot a rendszeresség, a nagycsoportossag szavakkal
jellemezhet;jiik.

Nem utolsé sorban jelentds a kiilonbség a targyi kornyezetet illeten is. Ennek vannak
pozitiv és negativ oldalai is. Sokszor a gyermek jobb koriilmények kozé keriil (legalabbis
mennyiségi szempontbol). Lesz sajat agya, biztos van viz a fiirdéshez, kap ételt, gondjat
viselik. Ugyanakkor jé lenne, ha intézményeink olyan targyi kornyezetet tudnanak
biztositani, ami jobban hasonlit egy ,normdal csaladi otthonhoz”. Eziigyben a
gyermekfeliigyeld dolga lehet az elfogado-meleg-szeretetteljes 1€gkor biztositasa, mikozben
természetesen éppen a gyermek érdekében a sziikséges mennyiségli szabaly elfogadtatasan
is dolgozik.

Osszefoglaloan elmondhatjuk a gyermek teljes kdrnyezete (személyi és targyi) — annak
pozitiv elemeivel egyiitt — kicserélddik! Ez fejlett alkalmazkodast kivan a gyermektol, amire
viszont éppen aktudlis helyzete miatt nem valoszinii, hogy képes. Ezért legyiink tiirelmesek,
megértéek. Onnan induljunk a fejlesztéssel, ahol a gyermek éppen tart. A pedagogiai
fejlesztd programot team-munkaban dolgozzuk ki.

A gyermek intézetbe keriilésének tovabbi pszichologiai szemponti megkdzelitésérol
kivalo cikket olvashatunk a Gyermekvédelem, nevel6kozosségek 1993/2. szdmaban dr.
Kalméanchey Marta tollabol.

A szerzd ir a panikrdl, az agressziordl, az egzisztencidlis bizonytalansagérzésrodl, az
onértékelési valsagrol, az énproblémakrol. A negativ érzelmeket jelentds mértékben az
intézeti 1étformaval hozza Gsszefiiggésbe. Ezen beliil a belsd rendhez, a kotottségekhez valo
alkalmazkodassal, a fegyelmezéssel, a biintetéssel, a zartsaggal, a tarsaktdl szarmazo negativ
hatassal, a személyesség hianyaval és az inaktivitdssal magyardzza azokat. Tovabbi
részletezésre ezen a helyen nem térek ki.

A kiild6 csalad szerepe

Az alabb vazoltak atgondolasa még akkor is kivanatos lehet, ha a gyermek nem
kozvetleniil a csaladbol érkezik az intézménybe.

A részletes targyalas elott idézek a Gyermek Jogairol sz616 Egyezménybdl:

,,9. cikk

1. Az egyezményben részes allamok gondoskodnak arrol, hogy a gyermeket sziileitol,
ezek akarata ellenére, ne valasszak el, kivéve, ha az illetékes hatosagok, biroi feliilvizsgalat
lehetoségenek fenntartasaval és az erre vonatkozo torvényeknek és eljarasoknak megfeleloen
ugy dontenek, hogy ez az elvalasztas a gyermek mindenekfelett allo érdekében sziikséges.
Ilyen értelmii dontés sziikséges lehet bizonyos kiilonleges esetekben, példaul akkor, ha a
sziilok durvan kezelik vagy elhanyagoljak gyermekiiket, ...

2. A jelen cikk 1. bekezdésében emlitett minden esetben valamennyi érdekelt félnek
lehetoséget kell adni az eljarasban valo részvételre és véleményiik ismertetésére.

3. ..tiszteletben tartjak a mindkét sziilojétol vagy ezek egyikétol kiilonélé gyermeknek
azt a jogat, hogy személyes kapcsolatot és kozvetlen érintkezést tarthasson fenn sziileivel,
kivéve, ha ez a gyermek mindenek felett allo érdekével ellenkezik. ,,

A csaladdinamika és a sziiloi kompetencia

A csaladdinamika a csalad rendszerére jellemzd folyamatokat irja le.

A csalad problémdainak megkozelitésmodjaban jelent kiilonbséget a hagyomanyoshoz
képest. Korabban az egyes csaladtagok problémadit onalldan is kezelhetdnek tartottdk. A
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rendszerelv szerint a csaldd tagjai rendszert alkotnak. Viselkedésiikkel befolyasoljak
egymast. Az egyik csaladtag kiemelése problémadinak kezelése céljabol azért sem eldnyos,
mert visszahelyezve a csalddba egy valtozatlan rendszerben taldlhatja magat. Ezért a
régebbi, jol begyakorolt viselkedésmddok ujra sziikségszeriivé valhatnak.

A gyermek kiemelése az Egyezmény értelmében is csak nagyon indokolt esetben lehet
kivanatos. A kiilon nevelés biztositdsa feltétleniil védheti a gyermeket. Valosziniileg a
kiilonélés kovetkeztében egyszeriien és tobbnyire iddlegesen megsziinnek a kiemelést
igazolo tlinetek, viszont nem oldédnak meg a valddi problémak. Beavatkozas torténik a
csalad dinamikajaban.

Ez az a pont, ahol érdemes megismerkedni a sziil6i kompetencia jelentésével. Ez
tulajdonképpen rendkiviil egyszerli: az apa és az anya lehetdsége az anyai-, apai szerepek, a
szil6i feladatok ellatasara. Azon kell elgondolkodni, hogy a sziiléi funkcidjuk betdltésével
milyen problémaik adddnak, hogy milyen sziilének gondoljdk magukat. A diakotthonba
keriild gyermekek sziileinek onértékelése altaldban sériil, negativ énképpel rendelkeznek.
Tudjak vagy érzik, hogy feladataikat rosszul vagy egyaltalan nem tudjak ellatni, hogy
problémadik vannak. Ebben az érzésben erdsiti meg Oket az a hivatal is, aki a gyermeket
kiemeli a csaladbdl. Az ,.€n rossz sziild vagyok™ érzés kicsucsodasat jelentheti, amikor a
gyermek didkotthonba keriil. A csalddsegités feladata, hogy az ,anyat ¢és az apat
megerdsitsék sziildi funkcidjukban”, ,,a széthullott, agressziv 1égkdrben €16 csalad nemcsak
x-et, hanem valamennyi tagjat veszélyezteti. X kiemelése nem oldand meg sem az 6, sem a
tobbi csaladtag devianciajat. A megfeleld csaladszerepek kialakulasa — feltehetéen — a
tiinetek megszlinésére vezet.” (Cosqueric — Gueguen, 1992.)

Szintén az Egyezmény mondja ki, hogy valamennyi félnek lehetéséget kell adni az
eljarasban valo részvételre.

Ha tehat a sziilo felel6sségét, kompetenciajat elfogadjuk, akkor sziikséges lehet a
gyermek elhelyezésével kapcsolatos folyamatba a mainal mélyebb szinten val6 bevonasa.

A gyermekfeliigyeld szerepe

A gyermek fogadéasanak egyik kulcsszerepldje a gyermekfeliigyeld. Konnyl ezt belétni,
ha arra gondolunk, 6 az, akivel az 1j lako elészor vacsorazik, aki eldszor vesz részt az
,altatasban”.

Ezért alabb néhany, a gyermekfeliigyeld munkdjaval kapcsolatos gondolat kifejtésére
keriil sor.

A gyermekfeliigyeld eldzetes ismereteit harom nagy csoportra oszthatjuk. Az els6be
azok az altalanos ismeretek tartoznak, amelyek az eldzetes tapasztalatok 6sszegzddéseként
altalanos képként ¢élnek ,a didkotthonba keriild gyermekrdl ¢és csaladjarol” a
gyermekfeliigyeld fejében. Ezek tehat az adott helyzettdl fliggetlen, eldzetes, tulajdonitott
informaciok. Mindannyian elképzeljik, milyen lehet a gyerek, a csalad. Ez a kép
valosziniileg a legmegbizhatatlanabb, de hatasa akaratunktol fiiggetleniil is befolyasolja
elvardsainkat. Vigyazzunk vele! A kovetkezd két csoportba tartozd informaciok mar
kozvetleniil az adott gyermekrdl szolnak. Ezek egyrészt kapottak, masrészt szerzettek.
Kérdéses viszont, hogy a mai gyakorlatban vajon kitdl, mikor kap a gyermekfeliigyeld és
milyen informéciokat? Erdeklddik-e 6 maga is? Itt fontos megjegyezni: ha csak lehetéség
van ra, minél hamarabb minél tobbféle csatornabol célszeri informacidkat gyljteni. A
gyermekfeliigyeld felkeresheti a gyerek sziileit, a gyéreket. Beszélgessen veliik. Miért keriil
didkotthonba? Mikor varhat6é a koltozés? Hogyan fognak kapcsolatot tartani? Hivja meg
Oket az intézménybe. K6zdsen ismerkedjenek meg a gyermek 0j otthondval!
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Fontos kérdés: vajon milyen kiilonbséget érzékel a gyermekfeliigyeld a csalad és a
didkotthon kozott, és ezek az érzések hogyan hatdrozzdk meg a gyermekhez, annak
csaladjahoz valo6 viszonyulasat: hierarchiarol vagy szimmetrikus kapcsolatrol beszélhetiink-e
inkdbb. A csalad funkcidzavarait latva elitéld véleményt alkotunk-e rola, vagy elfogadjuk-e,
hogy a sziild is segitségre szoruld lehet. A didkotthon és a csalad kapcsolatat hosszatavon
meghatarozza az, hogy ki fordul kihez? a hivatal a sziil6hdz, vagy a sziil6 a didkotthonhoz?
Ugy vélem, a fenti kérdésekre mély 6nvizsgalat utdan mindenkinek maganak kell megadnia a
valaszt. Az viszont biztosan kijelenthetd, a sikeres nevelés egyik elofeltétele, hogy a
gyermekfeliigyeld a sziilot partnerként fogadja el!

A segitségnyujtas egyik alapvetd elve: mi rendelkeziink ugyan szakismeretekkel, de azt
csakis a sziil6 tudhatja, hogy mire van sziiksége. Nekiink pedig ebben kell a rendelkezésére
allni a sziil61 kompetencia érintetleniil hagydsa mellett.

Tegyiik fel az el6zé kérdést egy kicsit masképp: hogyan itéljiik meg a gyereket kiildo
csalad és a gyermekfeliigyeld altal biztositott nevelési feltételek kozotti kiilonbséget.
Konkrétabban: ki neveli jobban a gyereket? Ki biztosit jobb feltételeket? Sokszor a valasz
egyértelmiinek tlinik: a didkotthon. Ha ezt valdban igy érezziik, észrevétleniil ezt kozvetitjiik
a gyermek szamara is. Ezzel hozzajarulunk a gyermek és a csaladja kozotti tavolsag
megszilardulasahoz. El kell donteniink: ideiglenes, helyettesitd feladatot latunk el, vagy
atvallaljuk a csaldd funkcidit. Ha az elobbi mellett tessziik le voksunkat, akkor a
csaladsegités is feladatunk! Fontos tovabba: vajon mi az oka annak, ha a gyerek nem akar
hazamenni? Ugy vélem, a rendszer akkor teljes, ha a gyermek dontésének indokai kozott
szembenéziink a gyermekkel foglalkozok hatisaval is. Lehet, hogy a csaladi helyzet
Oonmagaban is elegendd visszatartd erd. Lehet, hogy a gyermek valdban elég érett sajat
helyzetének felmérésére. De vajon a gyermekfeliigyeld szoval, tetteivel nem erdsiti-e ezt az
érzést? Ugy vélem, amikor a gyerek nem akar hazamenni, dontésének meghozatalakor a vele
foglalkozok elvardsainak, a rejtett modon kozvetitett értékitéleteknek is fontos szerepiik van.
Izgalmas kérdés: a gyermekvédelem sokszor éppen a gyermek érdekében probalja meg a
csaladot a nevelés folyamatabol kizarni. Vegyiink egy egyszerlibb esetet: a gyerek tetves
hajjal jon vissza. Mi torténik? Fert6tlenitik, €s elitéloen szélnak az otthoni koriilményekrol.
Ha a csaladsegités elvét elfogadjuk, akkor ilyen esetben a megoldasba a csalddot is célszerli
bevonni. Hosszl és nehéz folyamat, amig a tetvesmentes allapotot a csalad is értékként
fogadja el, amig megtanuljdk a probléma kezelésének modjat. A tettek mogott meghuzodo
szemlélet a kovetkezOképpen foglalhato Ossze: vissza kell adni a csaladnak a
kompetenciaérzést, azaz a csalad nevelési képességének helyreallitdsan kell dolgoznunk, ha
csak lehet. Nehezebb a helyzet, ha inkdbb a csalad nevelési képességének kialakitasarol
beszélhetiink.

A bekezdés ilizenete: a gyermek sajat csaladjaval kapcsolatos érzelmeit a didkotthonba
koltdzés pillanatatdl kezdve befolyasolni tudjuk. Hogy ez milyen modon és céllal torténik,
az a gyermekfelligyeld tudasatol, szemléletmodjatol nagymértékben fiigg (Sords, 1995.).

Az informacidszerzéssel egyiddben kell azon is elgondolkodni: kinek a joga donteni a
gyermek adott csoportba helyezésérol. Kik a leginkabb érintettek? Rovid gondolkodas utan
az utobbi kérdésre egyértelmii valasz adhato: a gyermekfeliigyeld, akinek a csoportjdba
keriil az 0j lako, a koltoz6 gyermek és a csoport tagjai. Ugy vélem, az elhelyezés akkor
biztos sikerrel jarhat, ha mindannyiuknak lehetdségiik van érzelmeik kifejezésére. A csoport
beszélje meg, a gyermekfeliigyeld (azt is) mondhassa ki: az 0j gyereket nem szeretném a mi
csoportunkba fogadni. Ilyenkor nemcsak a gyermekfeliigyeld ¢és a gyerekek egyéni

crer

konnyen fogadnak-e be 1) gyermeket, a csoportban mar igy is sok a nehezen kezelhetd
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kiskoru stb.. Ne a vezet6k dontsenek, hanem az érintettek, hiszen nekik kell majd egyiitt
»elnitik”. Ha valakinek akarata ellenére kell a csoportjaba fogadnia valakit, akkor ez a tény
valoésziniileg amtgyis megneheziti a ,,be nem fogadott” gyermek helyzetét. Persze, ha egy
gyermekfeliigyeld6 soha nem akar a csoportjdba fogadni senkit, akkor érdemes
palyaalkalmasséagan is elgondolkodni. A csoportvalasztasra igazan akkor van lehetdség, ha a
csoportok nem osztalyfokonként szervezddnek. Ehelyett elképzelhetd, hogy azok 4 gyerekek
vannak egy csoportban, akik egymast valasztottak. (Sords, 1993.) Ha késobb mégis
probléma adodik, legyen mod a csoportvaltasra.

Kovetkezo teriilet a kapcsolatépités, ami nemcsak a gyermek, hanem a gyermekfeliigyeld
szamara is feladat. At kell gondolni: milyen érzéseim vannak. Félek-e az j szituaciotol vagy
varom azt. Milyen elképzeléseim vannak: hogyan fogok kdszonni? Mit fogok elészor
mondani? Milyen benyomast fogok kelteni? Milyet szeretnék? Szigoru leszek vagy
baratsagos? Milyen koriilmények kdzott fogadom?

A kapcsolatépitéshez hasznalhato jatékok

Vallracsapos jaték

Ha a gyerckek még nem ismerik egymast, akkor elmondjak sajat neviiket. Az egyik
csoporttag egy Osszetekert ujsagpapirral a kor kozepére all. Most a kezddjatékos hangosan
¢s érthetden kimondja valakinek a nevét, a-kinek finoman a vallara csap a kor kdzepén allo
gyerek. Ha azonban az illetd hamarabb mond egy ujabb nevet, minthogy a vallara iitottek
volna, akkor az Gjsagpapirt tarté gyerek maris az ijjonnan megnevezett gyereket kell keresse.
Ha nem hangzik el idében 0j név, akkor a hivott jatékos all be kozépre.

Helycsere

A gyerekek korbe allnak. Jol megfigyelik, ki ki mellett helyezkedik el, és valasztanak
egy kitalalot. Ezt kovetden harom jatékos a. kor kdzepére all. A kitalalo becsukja a szemét, a
harom kor kozepén allo gyermek pedig helyet ' cserél a korben allokkal. Igy tjra harman
keriilnek kozépre. Most nyithatja ki a szemét a kitaladlo. Feladata, hogy név szerint
megmondja kik cseréltek helyet.

Egvedil a nagyvarosban

A gyerekek elhelyezkednek a teremben, mintha egy nagyvarosban lennének. (Sétalnak,
tildogélnek, utaznak stb.) Mindezt szo6tlanul teszik. Ekkor 0 gyerek érkezik a varosba, a-
kinek az a feladata, hogy minél tobb ott lakoval vegye fel a kapcsolatot. Egy szabaly van:
nem beszélhet sajat anyanyelvén! A jaték utdn beszélgessiink a gyerekek érzéseirdl, a
torténésekrol, arrol, mit lehetett volna még csinalni.

Hivd a szemeddel!

A gyerekek korbe allnak. A feladat az, hogy mindenki part véalasszon maganak,
mégpedig ugy, hogy egy szét sem szdl, csak a szemét hasznalja. Azok a parok, akik mar
viszonylag hosszabb ideje csak egymdas szemébe néznek, azaz biztosan egymadst
valasztottak, megindulhatnak egymas felé, majd kezet fogva kivonulnak a korbol.
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Taldlkozasok

Viszonylag tagas helyen a gyerekek feladata pusztan annyi, hogy 6t percen keresztiil
talalkozast jatszanak. Ezt barmilyen forméban tehetik. Amikor az o6ra indul, elkezdenek
sétalni, vagy megallnak, vagy leiilnek stb.. K6zben megszolithatjak a masikat, beszélgetést
kezdeményezhetnek, hivhatnak szemmel, ramosolyoghatnak egymasra. Barmi megengedett,
lényeg, hogy kapcsolatépitésre torekedjenek.

Postas-jaték

A gyerekek korben helyezkednek el. Esetleg leiilnek a flire. Valaki a kor kozepére all,
most & a postas. Az egyik csoporttag a postassal valamilyen ajandékot kiild annak, akinek
szeretne. Ilyenkor hangosan kimondja a cimzett nevét, és pantomimmel bemutatja az
ajandékot. A postas kézbesiti a ,,csomagot”, méghozza ugy, hogy azt mondja: ,,Ezt (k6zben
eljatssza) név kiildi névnek.” Majd a postas helyet cserél a cimzettel. Most ¢ kiild ajandékot
¢s a megajandékozott lesz a postas.

Név-korbemondéssal

Mindenki sorra bemutatkozik és megmondja, hogyan szeretné, hogy a tobbiek szolitsak.
Ezutén sorra, mindenki megismétli a tobbiek nevét, olyan hangsullyal, ahogyan jolesik. A
gyakorlat érzelemkifejezés is, és az 01j csoporttagok nevének megtanulasat is megkonnyiti.

Mi valtozott meg?

A korben 1l gyerekek jol megfigyelik egymast: ki hol iil, mi van rajta, hogy néz ki.
Ekkor valaki kimegy a helyiségb6l. A bennmaradok helyet, ruhat, hasznélati targyakat
cserélnek egymas kozott. A kitalalo feladata, hogy mindenkinek visszaadja a sajat ruhajat,
hasznalati targyat, és mindenkit visszaiiltessen eredeti helyére. Ha ez a jaték ebben a
formajaban til nehéz, egyszertsitsiink rajta. (Pl. csak ruhat cserélnek, maximum 15 csere
lehetséges stb.)

(A bemutatott jatékok Bagdy Emdke és Telkes Jozsef az irodalomjegyzékben feltiintetett
miivébol valok.)

A kapcsolatépitéshez tartozik a kapcsolattartds kérdéskore is. ,,Az intézeti nevelés
emociondlis kapcsolatok megteremtése nehéz feltételek kozott és azoknak végeszakadéasa
még nehezebb feltételek kozott”. (Waaldijk, 1994.) A kapcsolattartas fontos kérdés a
gyermek szempontjabol, de éppoly izgalmas a gyermekfeliigyeld oldalardl is. Mennyire
engedjiik kozel a gyermeket? A kapcsolatok végeszakadasa okozta csalodasok megeldzése
érdekében sokszor nem épitiink kapcsolatot. Ez — véleményem szerint — helytelen. A tal
szoros kapcsolattal pedig az szokott a probléma lenni, hogy annak megszakadasakor nem
ismerjiik az érzelmek egészséges feldolgozasanak modjait. Ugy gondolom, az j6, ha mintat
nyujtunk a kapcsolattartas mikéntjére, és még jobb, ha megtanitjuk a feldolgozas modszereit
is. Ez lehet a nyilt és dszinte beszélgetés. Ehhez persze sajat érzelmeinket is ismerni kell.
Valaminek vagy valakinek az elvesztése esetén szabad sirni, félrevonulni, dithdsnek és
elkeseredettnek lenni. Le lehet rajzolni, ki lehet festeni magunkbdl. A fesziiltség atvihetd
sport- vagy tanulasi teljesitménybe. Célzott feldolgozasra is van méd: a bucsuzas kornyezeti
feltételeinek megteremtése (bucstiest szervezése tortaval, tanccal stb.). Vagy adjon a
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gyermek mindenkinek valamit: ez lehet targy, sz6 vagy érzés, pillantas stb., és ¢ is kapjon
hasonlokat mindenkitdl. Lebonyolitasa: korbe iiliink és minden gyermek sorban atadja
»ajandékat.” Megkérdezhetjiik azt is: ,,Mit viszel magaddal?” A kérdés most is atvitt
értelmil. Vagy mire fogsz szivesen emlékezni, mi az, amit el akarsz felejteni. Vagy mit
gondolsz, mit éreznek a tobbiek? Probald elképzelni, mit érezhet a baratod, aki itt marad, és
mit gondol az ,ellenséged”. Ha csak lehet, megprobalhatjuk a korabbi ellentéteket is
feldolgozni (megbesz¢lés, bocsanatkérés stb.).

Végiil ejtsiink szot arrdl, hogyan fogjuk a kapcsolatot tartani. Azt is ki kell mondani, ha
erre semmilyen modon nem lesz lehetdség! A beszélgetés célja a tdvozas fesziiltségének
feldolgozasa. Frezze a gyerek, hogy a csoportbol fesziiltségmentesen, jo emlékekkel
tavozhat. Elengedik 6t, és 6 is el tud menni. (Bacskai 1993)

A gyermekfeliigyeld érzéseit mindig kifejezheti. Jo, ha megértd, elfogadd, mindig adasra
kész, de még jobb, ha hiteles, ha valoban érzelmeinek megfelelden viselkedik. A gyerekek a
hamis megértést, a csaloka adni akardst ugyis megérzik.

Konkrét feladatok és megoldasi modok

Szeretném részben Osszefoglalo, részben kiegészitd jelleggel, hat 1épésben bemutatni
azokat a legfontosabb elveket, amelyeket a gyermek sikeres elhelyezése és beilleszkedése
érdekébe

A gyermek és sziileinek eldzetes latogatdsa az intézménybe

Jelentésége — a korabbiakban indokoltak alapjan —, hogy a sziild gyermeke
elhelyezésekor az intézménnyel szemben ,,megrendel6i” szerepben érezhesse magat, ill.
ezzel a Iépéssel novelhetjiik a gyermek csalddjaba valo visszakeriilésének esélyeit.

A csoport elékészitése a gyermek fogadasara

A csoport tagjait eld kell késziteni az 0j tars érkezésére. Beszélgetni kell veliik, mit
sz6lnak hozz4, milyen érzéseik vannak. Oriilnek-e neki vagy sem. A befogadast
megkonnyitheti iik, a nemkivanatos beavatasi szertartdsokat megelézhetjiik, ha ,,azt” mi
magunk szervezzilk meg. Az érkezés napjara mar kordbban kezdjenek felkésziilni. A
gyerekek vallaljanak feladatokat: milyen ajandékkal koszontik az 0j gyermeket? Ki fogja azt
megvenni, becsomagolni? Készithetnek kozosen siiteményt, tiditét. Az eldzetes latogatas
soran probaljak meg a gyerekek kitaldlni, mi a kedvenc zenéje. Igy érkezésekor az a szam
sz6lhat, amit szivesen hallgat. Feldiszithetik a termet, kiirhatjdk: ,,Sok szeretettel
koszontiink!” Elére megbeszélhetik, hol, ki mellett fog aludni, hol lesz a ruhdinak a helye,
hol fog iilni az ebédlében? Valaki — Onkéntes alapon — elvéllalhatja a ,,gyermek-segitd”
szerepet. O fogja az els6 idékben az 1ij gyermeket patronalni.

Az intézmény felkésziilése

A fogado didkotthonban nemcsak a neveldtanarnak és a gyermekfeliigyeldnek kell tudnia
az Gjonnan érkez6r6l, hanem szinte minden dolgozonak. Ertesitsiik a portast, a konyhai
dolgozokat, a gazdasagi hivatalt, a tobbi neveldtanart, gyermekfeliigyel6t, a takaritokat stb.
Erre azért van sziikség, hogy ne legyen a gyermek idegen senki szdmara sem, és ne
fordulhasson eld, hogy barki megkérdezi tdle: ,,Mit keresel Te itt?”

A koltozés aktusa
Erdemes errdl kiilon szolni. A koltozés idépontjabol a kiilddk, a befogadok és a gyermek
is mar jo id6ben, elére szerezzenek tudomast. A koltdzés napjan vagy eldtte csomagoljanak
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be (ha van mit), a gyermeknek legyen ideje felkésziilni. A sziil6, a gyermek vagy a kiildo
intézmény nevelStanara egyiitt induljanak utnak. Utkdzben érdemes elére megfogalmaztatni,
kimondatni a gyermek érzéseit, gondolatait: mit gondolsz, hogyan fognak fogadni, mit fogsz
eldszor mondani, van-e mar ismerdsdd. Segithetjiik 6t azzal is, ha érzelmeit, de csak azokat,
amelyek valoban érzékelhetdek, mi magunk mondjuk ki: ,,Latom, nagyon izgulsz. Félsz az
Uj csoporttarsaiddal valo taldlkozastol. Banatos vagy, hogy nem maradhatsz a sziiléiddel —
(vagy épp oOriilsz neki?).” Kozben magyarazzuk el: varnak ré, szivesen fogadjak, régota
késziilnek erre a pillanatra. Az is segithet, ha elmagyardzzuk: a didkotthonban €16 gyerekek
is izgulnak. Nekik sem konnyl, hiszen tudjak, az 0j csoporttag atalakitja a megszokott
¢letrendet.

A megérkezés pillanatai

Elokészitésérdl, lebonyolitasardl is tobb szd esett mar. Mégis szeretném még egyszer
megerdsiteni a legfontosabbakat: az egész csoport késziiljon a gyermek fogadasara. A buli
legyen valoban az ismerkedés helye. Ekkor még ne besz¢ljiink hazirendrdl, szabalyokrol, a
biintetés formairol. Az elsd pillanatok feladata a szorongés oldéasa, az elfogado-befogado
légkor megteremtése. Ha a gyermek mar biztonsagban érzi magat, sokkal konnyebb lesz a
szabalyok megtanitdsa, betartatasa is. Természetesen mar most meg lehet beszélni az elsd
konkrét feladatokat, a masnapi teenddket.

A sziild és a gyermekfeliigyeld jelenléte a csoportba vezetés elsd pillanataiban
biztonsagot jelenthet. Késobb, ahogy a hangulat megkivanja, lassan visszavonulhatnak, és
atadhatjdk helyiiket a gyerekeknek. A sziild ilyenkor se tlinjon el, a bucstzasra legyen
lehetdség.

A legjobb, ha folyamatosan figyeliink a gyermek igényeire, jelzéseire és aszerint
rugalmasan valtoztunk a vazolt meneten.

Végezetiil alljon itt Pilinszky Janos: Kis €ji zene c. versének egy részlete:

Parbeszéd

Eresszetek be, itt vagyok,
nyissatok ajtot, megérkeztem.
Nincs ajto, mit megnyithatunk.
Nincs retesz, ami kirekesszen.

JEGYZETEK
' A budapesti GYIVI munkatarsai altal 1994-ben, az at- és elhelyezésekkel
kapcsolatosan 0sszegytijtott problémak koziil felsorolok néhanyat.
,»A kiskoru semelyik intézetbe sem akar menni.”
,INehéz elérni, hogy minden érintett fél jelen legyen, ugyanakkor a gyereket helyezni
kell, mert a hatarid6 szorit.”
- ,,Nem tudok szakértdi véleményt adni, mert nem talalom otthon a sziiloket és 6k sem
jonnek be hozzdm.”
,Mit tud a gyerek arrol, hogy miért!?”
,,Ki donti el, hogy hova keriil? Miért?”
,,Ki kérdezi meg a fogadot?”
,» Kiket fogadnak szivesen - kiket haritanak?”
- ,,Ha mar elddlt, hogy hova megy a gyerek, van-e modja eldzetes ismerkedésre? Miért
nincs!? ,,
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,,Mikor indokolt egy athelyezési kérelem?”

,,Lathatasi problémak - a. gyerek érdeke a maradas.”
,Pedagogiai problémak - érdeke-e a gyereknek a maradas?”

- ,Beiskolazas: az intézmény székhelyén nincs lehetdség. Van lehetdség, de az

iskolahoz kozelebbi intézmény is. ,,
,,Visszafogadas?!”

A felsorolt gondolatok mindegyike szé szerinti idézete a budapesti GYIVI-ben a
gyermekek elhelyezésével kapcsolatosan tartott beszélgetésen elhangzottaknak, leirtaknak.
A kézirat a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola oligofrénpedagogiai
tanszékén megtalalhato.

* Az elmult néhany évben tandja és részese lehettem néhany athelyezésnek. Ennek soran
szerzett tapasztalataimat szeretném roviden Osszefoglalni. A didkotthonba 1 gyermek
érkezett. Bar ezt a tényt a kiild6 intézményben két héttel korabban mar tobben is tudtak, a
konkrét id6pontrol a valos érkezés napjan, masfél oraval az intézménybe 1épés eldtt adtak
tajékoztatast telefonon. Az elsd reakcio: ,,Ha ez a gyerek idekeriil, majd mi rendre neveljiik.
Irdatlan rossz gyerekrdl van sz6 ugyanis.”

Egy masik intézményben — éppen amikor én is ott voltam — kopogtatott egy - gyerek
egyszal magaban az igazgatond szobdjanak ajtajan. ,,Varj kint kicsit, még dolgom van.” —
volt a valasz. Amikor az igazgatond befejezte a telefonalast, kiment hozza. A gyermek ott
ilt megszeppenve. Egy sporttdskaban elfért mindene. Megmutattdk neki az 4gyat, kapott egy
lakattal zarhat6 szekrényt, majd indult az, orvosiba. Vizsgalat és némi ,,fertétlenités” utan
megkapta az intézeti ruhéjat. Erkezése bekeriilt az eseménynaploba, hogy a délutanos is
tudjon rola. Részese voltam tobb lany koltdzésének is. Amikor éppen elindulni késziiltiink,
ujabb friss informdciokat sikeriilt gyiijt énem. A gyermek leadta d4gynemiijét, tiz perc alatt
Osszepakolt, mikdzben a nevel6tanar tobbszor kifejezte reményét, miszerint ,,Ide tobbet
vissza nem jOssz, ugye?”’ Egy masik didkotthonban a gyermek érkezése eldtt hetekkel
kezdddott a késziilodés. A neveldtanar és a gyermekfeliigyeld tobbszor érdeklodott a
hozzdjuk keriild ndvendékrdél. A csoportot eldkészitették. A kordbban megbeszélt
idépontban siiteménnyel, ilinnepi korilmények kozott vartdk az Uj csoporttagot. A
beszélgetés sordn nem hallottam egy szot sem a kotelességekrdl, anndl tobbet a fogadas
oromérol: ,,Mar nagyon vartunk. Szeretettel fogadunk. Reméljiik, jol fogod érezni magad
nalunk..”

3 A csaladdal valé szakszerli beszélgetés vezetéséhez a kovetkezé konyvekbol
szerezhetiink ismereteket (ezek egyben a csalddra Vonatkozo tudasokat is tartalmazzak):

Bang, R.: A célzott beszélgetés. Tankonyvkiadd, Budapest, 1980.

Bang, R.: A segit6 kapcsolat. Tankonyvkiado, Budapest, 1990.

Berne, E.: Emberi jatszmak. Gondolat, Budapest, 1987.

Csaladpedagdgiai segédanyagok: Szemelvénygytijtemény. Budapest, 1993.

Bir6 S. - Komlési P. (szerk.): Csaladterapias olvasokonyv I. kotet Mérei Ferenc
Mentalhigiénés Szolgalat, Animula Egyesiilet, Budapest, 1992.

Gondon, T: P.E.T. A sziildi eredményesség tanulasa. Gondolat, Budapest, 1990.

Illyés S. - Ritookné A. M. (szerk.): A nevelési és palyavalasztisi tanacsadas
pszichologidja. Szemelvénygylijtemény, X. fejezet Csaldddiagnosztika, csaladterapia,
csaladvédelem. Tankonyvkiado, Budapest, 1992.

Rowlands, P.: Vasarnapi sziilok. Gondolat, Budapest, 1986.
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Skynner, R. - Cleese,./.: Hogyan éljiik tl a csaladot? Helikon Kiado, Budapest, 1993.

F. Varkonyi Zs.: Mar szazszor megmondtam. Gondolat, Budapest, 1986.

Waaldijk, K.: Emocionalis megterhelések a didkotthoni munkaban: In: Blu-menfeldné
M. J. - Volentics A. (szerk.):

Pszichopedagogia. Diakotthoni nevelés II. Szoveggyljtemény, Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1994.

IRODALOM

Bagdy E. — Telkes J. :Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 1988.

Bacskai J.: Az dnismeret pszicholdgidja Magazin Kiadd, Budapest, 1993.

Cosquerie, J.P. - Gueguen, A.M.: A sziil6k alkoholizmusanak kozvetett megkozelitése
csaladterapiaval. In: Illyés S. - Ritookné Adam M. (szerk.): A nevelés és palyavélasztasi
tanacsadas pszicholdgidja. Szemelvénygylijtemény Tankonyvkiadd, Budapest, 1992. X.
fejezet Csaladdiagnosztika, csaladterapia, csaladvédelem 237-242.

Kélmanchey M.: Az intézetbe keriilés pszicholdgiai szempontl elemzése. In:
Gyermekvédelem — nevel0kozosségek. FICE Kiadvanyok, Budapest, 1993. 2. 20-23.

Meérei F.: A pszicholdgiai labirintus. Bagdy E. (szerk.): Fondorlatok és keriild utak a
lelki életben. Magyar Pszichiatriai Tarsasag Pszichoteam Budapest, 1989.

Soros L.: Torvények kozt bujocska. In: Csalad, gyermek, ifjusadg 1995. 1, 23-25.

Soros L.. Az eloszallast modellhez vezetd 1t. In: Volentics A. (szerk.):
Gyermekvédelmiink helyzetérdl. FICE Kiadvanyok, Budapest, 1993.

Telkes J.: Csaladgondozés - mentalhigiénés szempontok. In: Illyés S. — Ritodkné

A. M. (szerk): A nevelési ¢és palyavalasztasi tanacsadas pszichologiaja.
Szemelvénygylijtemény, Tankonyvkiado, Budapest, 1992. X. fejezet, Csaladdiagnosztika,
csaladterapia, csaladvédelem. 211-224.
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irta; Pesti Katalin

Ifjusagvédelem a targyaloteremben

Németorszagban a szocialis munkas ketts feladatat, aki az ifjusagvédelem e teriiletén
dolgozik, az Ifjusagi Torvénykonyv 38. paragrafusa (1977) kovetkezdképpen hatarozza
meg: ,Segitségnyujtds a birosagi kivizsgalasnal ¢és a tettesnek megfeleld nevelési
gondoskodasaban.”

Ebbdl a két feladatbol adodnak-a kiilonbozo, egymastol elvalaszthatatlan feladatkorok:

— személyiségvizsgalat, errdl jelentés megirasa

— részvétel a birosagi targyalason

— segitség a végrehajtasban

— utogondozas

Az Ifjusagi Torvénykonyv

Az Ifjusagi Torvénykonyv nem mas, mint a Btk. egy része, mely azonban csak azokra a
fiatalkortakra alkalmazhat6, akik 14. életéviiket mar betoltotték, de 18 évesek még nem
multak el.

A 14 éves kor alatti gyermek nem vonhatd torvényi eljarassal feleldsségre tetteiért.
Kiilon kategoriat képviselnek azok a fiatalkoruak, akik 18. €életéviiket mar betoltotték, de 21
évesek még nem multak el. Ennél a korosztalynal kiilon feliilvizsgalat ala kertiil a szellemi,
illetve személyiség érettség. Ha a vizsgalat egészséges szellemi €s személyiségi fejlodést
bizonyit, az altalanos biintet6tdrvénykonyv keriil alkalmazésra. Ellenkezd esetben az
Ifjasagi Torvénykonyv.

A vizsgalatot minden esetben a szocidlis munkas végzi, vizsgalatdnak eredményeirdl
irasos jelentést készit, melyet' tovabbit az ligyben kinevezett bironak és ligyésznek.

Az Ifjasagi Torvénykonyv tulajdonképpen kiilonleges eldirasokat tartalmaz fiatalkortiak
szamara. Ezek az eldirdsok szdmba veszik a fiatalkori biindzés miértjeit, és kiilonbozo
reakcio- és szankcidformékat kindlnak fel, figyelembe véve a fiatalkortak bioldgiai,
pszichologiai €s szocialis ,,atmeneti” helyzetét. Az Ifjusagi Torvénykonyv az eldirdsok
harom 6 csoportjat tartalmazza:

I. nevelési intézkedések

II. fegyelmezd eszkozok

[I.  biintetés.

Nevelési intézkedések

Nem tartalmaznak biintetd elemeket, csak rendelkezéseket és tiltdsokat, melyek a
fiatalkoru é¢letvitelét kivanjak szabalyozni €s ezéltal a nevelését tamogatni, biztositani. Ezen
beliil harom alcsoportot jeldl:

a) kiilonb6zd rendelkezések (mint pl. szocidlis tréningen valo részvétel, kozlekedési
oktatason valo részvétel, bizonyos személyekkel valo kapcsolattartds megtiltasa, vagy akar
kotelezd tartdzkodasi hely kijeldlése)

b) nevelési tanacsadas

c) neveldintézeti elhelyezés
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Fegyelmez6 eszkozok

A masodik kategoridhoz tartozd intézkedések lényege, hogy a fiatalkorit tudatira
ébressze, milyen tettet kovetett el, egyaltalan azt a tényt tisztazza, hogy cselekedetével biint
kovetett el.

Itt is harom alcsoport van:

a) figyelmeztetés, megrovas (ez

lehet irasbeli és szobeli

b) meghagyasok (mint pl. karjovatétel, személyes bocsdnatkérés az 4ldozattol,
kozhaszni munka végzése egy meghatarozott oOraszamban, meghatarozott idon beliil,
bizonyos pénzisszeg atutaldsa egy kozhasznu intézmény szdmara.(Pénzblintetés akkor
szabhato ki, ha ezt az 0sszeget a fiatalkoru sajat forrasaibdl el tudja allitani, dolgozik, sajat
zsebpénzébdl fizeti ki.)

c) ifjusagi foghdz (ez minimum egy hétvége, maximum négy hét)

Biintetés

A harmadik kategoridhoz tartozo6 intézkedések akkor keriilnek alkalmazasra, ha az el6z6
két kategdéridban megjelolt intézkedési formdk mar nem kielégitéek, illetve ha a tett
sulyossaga azt megkivanja. Ezek az intézkedések minden esetben szabadsagvesztést
jelentenek (min. 6 honap — ennél rovidebb id6 nem elegendd az ,atnevelés-re”’), melyet a
fiatalkortinak ifjusagi bortonben kell letoltenie.

A szabadsagvesztés felfliggeszthetd un. probaidére. A probaidé alatt a fiatalkoru
rendszeres kapcsolatot tart partfogojaval.

A partfogot a birdsag jeloli ki, feladata és személye nem azonos azzal a szocidlis
munkassal, aki az eljaras soran a fiatalkoruat segiti.

A szocialis munkast, aki az eljaras alatt a fiatalkorti mellett van, nem a birdsag jeloli ki,
hanem lakohelyétol, kertilett6l fliggden a helyi ellatd rendszer delegalja.

Az esetfeldolgozas els6 1€pései még teljesen személyteleniil zajlanak le.

Az illetékes szocidlis munkas megkapja postan a fiatalkori elleni feljelentést, mely
tartalmazza a fiatalkoru személyi adatait, a paragrafust, mely szerint eljards indult, mit tett,
hol tette azt és mikor. (Ezt a feljelentést természetesen a fiatalkort is kézhez kapja.)

A klienssel (nevezziik most mar igy) valé személyes kapcsolatfelvételre két lehetdség
kinalkozik: csaladlatogatas és meghivas az irodaba.

Elobbi természetesen joval nagyobb lehetdséget nyujt a kliens szocidlis kornyezetének
megismerésére: sziilokkel, testvérrel vald kapcsolat, lakas, esetleges kiilon szoba, betoppan6
barét stb.

El6fordulhat, hogy a csaladlatogatast mar a kliens puszta anyagi helyzete megkivanja 1
nem tudja kifizetni a buszjegy arat (ez gyakran eléfordul kiilfoldi menekiilt csalddoknal.)

A talalkozas idépontjardl, helyérdl a klienst levélben értesitik. A levél tartalmazza, hogy
az ifjuséagi hivatal illetve a szocidlis munkas altal felkinalt lehet6ség miben, milyen modon
tud segitséget nyujtani.

Az ifjusdgvédelem e teriiletét nem csak az Ifjusdgi Hivatal kindlja fel, hanem munkdjéra
az ifjisagi bird és az ligyész is nagyban tamaszkodik. A felkinalt lehetdség visszautasitasa,
ki nem haszndldsa természetesen a targyalds kimenetelét tobb szempontbol is
befolyasolhatja:

- azzal, hogy a kliens nem kooperativ, negativ képet ad magérol

39 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/ 3



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

- a biro6i rendelkezés nem biztos, hogy a fiatalkoru tényleges személyiségi, szellemi
allapotéra szabott (ez kényes lehet pl. 18-21 év kozott, mikor eleve nem egyértelmii, hogy
ifjasagi vagy altalanos Biintetd Torvénykonyv keriil alkalmazasra).

A beszélgetés elején a szocidlis munkds elmondja jovetelének okat, felvazolja szerepét és
hataskorét.

Ezutan keriilnek az altalanos dolgok tisztdzasra, mint pl. a személyi adatok
visszakérdezése, hany testvér van, hanyan ¢élnek a haztartasban, sziilok kora, foglalkozasa...

A kezdeti kérdés-felelet helyzetet lassan fel kell valtsa a beszélgetés, melynek menetét,
targyat a szocialis munkas iranyitja (vannak témak, melyek a beszélgetés soran szoba kell
jojjenek), de a kliens maga mesél, sajat szavaival, sajat szempontjabol.

A beszélgetés folyaman ki kell dertiljon, hogy

- milyen kapcsolatban 4ll a kliens a sziileivel

- milyen anyagi forrasai vannak — zsebpénz, nagysziil6k, munka...

- verik, verték-e a sziilei, ha igen milyen gyakran, milyen okbol (rosszat csinalt, ittasak
voltak stb.)

- ha vannak, milyen kapcsolatban all a testvéreivel

- baratok vagy haverok, vagy mindkettd

- bardtnd/barat

- szabadidés tevékenységek, érdeklddési teriiletek

- jovokép

Ennél a legutols6 pontndl lehet aztan bekapcsolni magat a blincselekményt. Hogyan latja
a kliens az eseményeket, blindsnek taldlja-e magat, van-e biintudata, utdna gondolt-e mar
annak, milyen kovetkezményekkel jarhat az, amit tett, gondolt-e esetleg arra, hogyan lehetne
jovatenni azt a hibat, amit elkdvetett (Németorszagban van lehetdség arra, természetesen az
aldozat beleegyezésével, hogy 4aldozat és tettes Osszeililjenek, és egylitt probaljak
megoldani/feloldani a torténteket — segitséggel).

A szocialis munkas feladata a kliensnek elmesélni, hogyan folyik le egy targyalas
(hiszen, mondjuk egy 14 és fél évesnél, nem olyan természetes, hogy mar allt birésag eldtt,
de altalaban is érvényes, hogy azok a kliensek, akik még soha nem voltak ebben a
helyzetben, tartanak, félnek a birdsagi tdrgyaloterem eseményeitdl — blintdl fiiggetlen).

Ha a kliens megfelelden fel van készitve az eldtte allo eseményekre, nemcsak
nyugodtabb lesz, de elkeriilhetdk olyan helyzetek, mint példaul: a kliens a tulzott stressz
miatt elajul, nem tud részletekre odafigyelni, megfeleléen reagalni, agressziv lesz stb.

Fontos, hogy a kliens még a targyalas el6tt (nem kozvetleniil a targyaldterem ajtajaban)
pontos képet kapjon arr6l, hogyan is néz ki egy targyaloterem, kik vesznek részt egy-
targyaldson, és milyen feladataik vannak (bird, ligyész, esetleges ligyvéd, tanik és maga a
szocialis munkas), hol helyezkednek el a targyaloteremben.

(Az Ifjusdgi Torvénykonyv 48. paragrafusa, 24. bekezdése szerint egy fiatalkori
targyaldsa, a fiatalkori nevelési érdekeit tekintve, nem nyilvanos. A sziil6k természetesen
jelen lehetnek a targyalason.)

Tisztazni kell maganak a targyaldsnak idérendbeli lefolydsat (névsorolvasds, tanik
kikiildése, a vad felolvasésa, vadlott hozzafliznivaldja, tanuk kihallgatasa, szocidlis munkas
felszolalasa, ligyész 0sszefoglalgja, javaslata, ligyvédi beszéd, javaslata, birdsag visszavonul
itélethirdetés), mikor szolhat a kliens kozbe, mikor nem...

Természetesen arr6l, hogy mi lesz az itélet, nem tud a szocidlis munkas sem
felvilagositast adni, de arrdl, hogy mi johet szamitasba, igen.
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Itt lehet még egyszer arra utalni, mi az 6 feladata, hogy tud befolyast gyakorolni az
itéletre, a beszélgetés végén esetleg felvdzolni, hogyan fog a jelentése tartalmilag kinézni,
milyen intézkedést fog 6 javasolni.

A kovetkez0 1épés, a jelentés megirdsa, mar az iroda falai kozott torténik.

A szocidlis munkas feladata a beszélgetés anyagat ugy feldolgozni, hogy a
pedagbgiailag, pszichologiailag és szocioldgiailag jelentds részletek hangstlyt kapjanak,
illetve az altala javasolt eljaras ezekre a tényekre legyen alapozva. A kész jelentésbdl harom
példany késziil, melybdl egyet a bird, egyet az ligyész és egyet az esetleges iigyvéd kap. Egy
példany természetesen az akta szamara is késziil.

A targyalas id6pontjarol mind a kliens, mind a szocialis munkdas irdsban értesiil. A
szocidlis munkéasnak a targyaldson minden esetben részt kell vennie (betegség esetén
helyettest kell biztositania), jelenléte nélkiil nem kezdheté meg a targyalds. A targyaldson a
tanik kihallgatdsa utdn kap szot (tanuktol kérdezési joga nincs), ekkor ismertetheti
jelentését, allasfoglaldsat az 4ltala megfelelonek taldlt intézkedéshez, természetesen a
hallottakkal kiegészitve.

(El6fordulhat, hogy a targyalason olyan lényeges részletek is napfényre keriilnek,
melyek a kliens elbesz¢élésébdl nem deriiltek ki, melyeket esetleg a kliens tagadott, vagy
mashogy allitott. Ezek az 0j tényezdk jelentdsen befolyasolhatjdk a szocidlis munkés eddigi
allasfoglaléasat is.)

Az itélet megsziiletése utdn marad a szocidlis munkds kapcsolatban kliensével, attol
fliggden, hogy a fentebb emlitett kategoriak koziil az itélet melyikbe esik. Ha pl. az itélet
kdzhaszni munka végzése 24 draban, 3 héten beliil, akkor a szocidlis munkas feladata, hogy
segitsen a kliensnek olyan intézményt talalni, ahol a kiszabott 6raszamu munkat le tudja
dolgozni (pl. 4x6 6raban). A ledolgozott 6rdk szamardl az intézmény ad papirt, ha az adott
oraszam teljesitve van, Ugy az itélet is végrehajtottnak tekinthetd. Errdl a szocidlis munkas
kiild egy rovid jelentést a birdsdgnak, melyet az ottani aktdhoz csatolnak. A hatarido,
melyen beliil az adott 6raszam teljesitendd, alapos indokkal meghosszabbithatd. Ennek
indokldsa is a szocidlis munkds feladata (betegség, tanulmany, munkahely). Ha
szabadsagvesztés az itélet, melyet probaidére felfiiggesztenek, a szocialis munkas feladata a
partfogoval egyiittmiikddni, annak munk4jat segiteni.
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irta; Kardos Ferenc

Kapcsolatiigyeletek orszagszerte

1994-ben, a Csalad, Gyermek, Ifjisdg 3-4. szamdban adtunk hirt elészor a Kapcsolat
Alapitvanyrol, miikodo és tervezett szolgaltatasainkrol. E cikk nyoman tapasztalt szakmai
érdeklddés, valamint az eltelt idOszak tapasztalatai Kapcsolatiigyelet szolgaltatasunk
fejlesztésére Osztondztek bennlinket. Ma mar a budapestin  kiviill harom vidéki
Kapcsolatiigyelet miikodik Dunatjvarosban, Békéscsaban és Tatabanyan. Az Eurdpai Unid
tamogatasdval orszagos halozat épitésébe fogtunk. A nevelési tandcsadok szakmai
iranyitasaval és a csaladsegité kozpontok szakembereinek egylittmiikodésével olyan segitd
szolgalatot szeretnénk létrehozni, amely valaskor a felboml6 csalad segitségére lesz. Ehhez a
haldzat kiépitése utan a Csaladjogi Torvény modositasara lesz sziikség. Szeretnénk elérni,
hogy a valni késziild sziilok elészor a gyermekpszichologust keressék fel, mieldtt a
birosaghoz fordulnak.* A Kapcsolatiigyeleteken a pszicholdgus segitségével taldlndk meg a
gyermekelhelyezés ill. kapcsolattartas mindkettdjiik szamara elfogadhato, és a gyermek
szempontjabol elényds modjat. Vitas esetekben pedig semleges helyet és szakmai segitséget
kapnéanak a kapcsolattartasi alkalmakhoz. A nevelési tanacsadd és a csalddsegitd kdzpont,
mint intézményi hattér egyéb segitséget is tudna nyUjtani a csaldd tagjainak e nehéz
1dészakban.

A Kapcsolatiigyelet mentalhigiénés jelentdsége nyilvanvalo, ha arra gondolunk, hogy a
felbomlo csaldd tagjainak abban a szakaszban segit, a-mikor még nem avatkoztak a
folyamatba iigyvédek, nem csataroztak hatésdgok eldtt, nem indult be a lathatdsok koriili
huzavona. Ha mégis ez a vége a valasnak, a Kapcsolatiigyelet biztositja a taldlkozast a
gyermek-elhelyezési per idejére, ill. az utdn is, ameddig sziikséges. Alapitvanyunk célja
ugyanis annak a gyermeki jognak a biztositasa, amelyet a gyermeki jogokrol szolo ENSZ
Egyezmény 9/3. pontja tigy fogalmaz meg, hogy a sziil6jétdl elszakadt gyermeknek joga van
rendszeres, kozvetlen, ¢l0 kapcsolatot tartania a tdle kiilon ¢l6 sziil6jével is.
Meggy6zddésiink, hogy ennek a jognak az érvényesitése a gyermek egészséges
személyiségfejlodéséhez sziikséges. Ezért hoztuk létre a Kapcsolatiigyeletet, amelynek
miikddési rendjét szeretnénk most kozolni abban a reményben, hogy munkankat jobban
megismerve a vidéki kollégak is csatlakoznak az €piilé halozathoz. Mi minden segitséget
megadunk ehhez.

A kapcsolatiigyelet miikodési rendje

Otéves tapasztalatunk alapjan kialakult a Kapcsolatiigyelet jol bevalt iigymenete,
amelynek legfontosabb pontjait az aldbbiakban foglalom 0Ossze azzal a céllal, hogy
tampontul szolgaljon egyrészt az ligyeletben dolgozd szakemberek, masrészt a hasonld
ligyeleteket szervezdk szamara.

Kinek sz0l az iigyelet?

Az ligyeletet egyarant igénybe veheti sziilo, gyermek, gyamhatosag, birdsag, vagy barki,
aki a kapcsolattartdsban érdekelt gyermek részére kér segitséget (nagysziilo, ligyvéd,
pedagdgus, gyermekvédelmi intézmény stb.). Elsésorban azoknak a gyerekeknek szeretnénk
segiteni, akik sziileik valas utani viszalykodasa kdvetkeztében nem tudnak taladlkozni a tdliik
elkoltozott sziildvel, €s igy megromlott, vagy meg is szakadt vele a kapcsolatuk.
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A Kapcsolatiigyelet egyéb ,alkalmazasi” teriiletei: nagysziildi, testvérek kozotti
kapcsolattartas, intézetbdl hazakeriilé gyermekek ¢és sziil6k kapcsolatanak ajra kialakitasa.

Hogyan veheto igénybe?

Levélben, telefonon, vagy személyesen egyarant lehet jelentkezni, vasarnap kivételével a
hét minden napjan a nevelési tanacsadoban. Az adatok koziil a legfontosabbakat kell
feljegyezni: gyermek neve, sziilok neve, cime, telefonszama. Azt is le kell irni, miben all a
probléma Iényege. Az adatok titkosan kezelendok.

Kik segitenek a jelentkezoknek?

A Kapcsolatiigyelet munkatarsa csak olyan pedagogiai, vagy pszicholdgusi diploméval
rendelkezé szakember lehet, akinek tapasztalatai vannak gyermekes csalddokkal valo
foglalkozas terén, és lehetdleg segitdé intézményben dolgozik. A legszerencsésebb, ha az
tigyelet dolgozoja a helyi nevelési tanacsadd alkalmazottja.

Az tligyelet eredményességét nagymértékben megnoveli, ha az iligyeletben dolgozo
szakemberek jartasak a csaladterapia, a tranzakcids analizis, és a parterapia elméletében és
gyakorlatdban, nem beszélve a gyermekekkel vald foglalkozas rutinjarol. Ugyancsak elény,
¢és az dnvédelem szempontjabdl sem elhanyagolhaté a kiilonb6z6 deviancidk és pszichiatriai
koérformak gyakorlatbol valo ismerete.

Az iigyelet helyiségei

Az tgyelet targyi feltételei koziil a legfontosabb egy jol felszerelt, a gyermekek széles
korosztalya részére berendezett jatszoszoba. Ezen kiviil sziikség van egy sziiléi varora, és
legalabb két kisebb szobara az egyéni beszélgetésekhez. A jatszoszobanak legalabb 25, a
beszélgetd szobanak legfeljebb 10-12 négyzetméteresnek kell lennie.

Természetesen fontos még az irodahelyiség is ir6géppel, telefonnal, és legalabb két WC.

A jatszoszoba jatékallomanya

A Kapcsolatiigyelet célja a megszakadt, vagy meglazult sziil6- gyerek kapcsolat
helyreallitdsa, megszilarditdsa. Moddszeriink a kozos jaték, amely a gyermek szamara
kellemes ¢lményt nyujt. A cél elérésében segitenek a megfeleld jatékok, mint eszkdzok. A
jatszoszoba jatékallomanyéanak a kialakitasanal a kovetkezd szempontokat kell figyelembe
venni:

1. A gyerek életkora. A Kapcsolat-tigyeletre, 0-18 éves korig jarnak gyerekek. A
csecsemOk sajat jatékait kivéve gyakorlatilag masfél éves kortdl kell felkésziilnlink
megfeleld jatékokkal.

2. A biztonsadgossag. A balesetek elkeriilése érdekében melldzni kell azokat a jatékokat,
amelyek konnyen lenyelhetdk, sulyuk, érdességiik, keménységiik miatt sériilést okozhatnak,
hibas feliiletkezelésiik miatt mérgezdek lehetnek. A fokozott Ovatossdgra azért is van
sziikség, mert a jatszoszobaban a sziiloket egyediil hagyjuk ugyan a gyermekeikkel, de a
felelosséget mi vallaljuk. A sziilok kozott sokan vannak olyanok, akik évek 6ta nem
neveltek gyermeket, nem alakult ki naluk az az Ovatossag, ami a gyakorld sziilonél
természetes. Néhany sziild éppen azért szorul a mi segitséglinkre, mert 6néalléan képtelen
lenne megoldani a gyermeknevelés kozben el6forduld varatlan problémakat. A fentiek miatt
keriilni kell azokat a mozaik jatékokat, amelyek igen aprd darabokbdl allnak. Ne
alkalmazzunk szobai maszokakat, tornaszereket, golyok, ceruzak kilovésére alkalmas
jatékot, fémbol késziilt, éles sarkokkal rendelkezd jarmiiveket, a konnektor hasznélatat
igényld jatékokat stb.
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3. A tarsas jelleg. A jatszoszobaban talalhatd jatékok igényeljék az egyiittjatszast,
legalabb két személy részvételét. Ne tegyiink a szobaba magényos jatszasra csabitd
jatékokat! A tobb személyre tervezett tarsasjatékok, az épitéjatékok lehetdséget nytjtanak az
tigyeletet ellatdo szakembernek arra, hogy sziikség esetén — pl. kezdetben — 6 is ,,beszalljon”,
esetleg a masik sziilot is ,,becsempéssze” a jatékba, amig a gyerek fel nem oldodik. Késébb
ez a jatek a latogatd sziilo és a gyerek intim, kétszemélyes jatékava valhat, amelybdl
hagyomany alakulhat ki.

4. Indulatok, érzelmek, kreativitds, teljesitmény kifejezése a jatékban. A jatszoszoba
jatékparkjanak kialakitasanal torekedjiink arra, hogy a jaték adjon lehetdséget pozitiv vagy
negativ érzelmek, indulatok kifejezésére, a gyerek Tligyességének bemutatdsara,
fantaziajanak megvalositasara. Igy a jatékon keresztiil kommunikalni tud a latogaté
sziilovel. A sziildnek alkalma nyilik k6zos alkotasokban, sikerekben vagy kudarcokban részt
vennie, lehetdséget adhat gyermekének a vele szembeni indulatok jatékban valo
levezetésére, ¢€s informacidkat kaphat arrdl, hol tart a kapcsolatuk, hogyan fejlédik, mikor
keletkeznek konfliktusok kozottik. EbbSl a szempontbdl azok a tarsasjatékok jok,
amelyekben a szerencsének kisebb szerepe van, mint az ligyességnek, és igy a jaték
kimenetele a feln6tt altal befolyasolhato.

A jatszészobaban, ahol tobb sziilégyerek paros is tartdozkodik egy idében, és nem
toreksziink még az intimitasra, bevaltak az olyan jatékok, mint az asztali foci, kisvasut,
babaszoba, babakonyha, LEGO, DUPLO, kisautdk, autdpalya, babparavan, babok, babdk,
kiilonboz6 épitékockak, fius versenyjatékok (kugli, célbadobd, csocsd, golydzas stb.). A
kisebb szobadkban, ahol a sziil6 mar egyediil jatszik gyermekével, a LEGO és a DUPLO
mellett feltétlentil legyen rajzlap, zsirkréta, szines ceruza, tarsas-, kirakos- €s
memoriajatékok, puzzle-k, domindk. Nagyobb gyermekeknél szadmitogépes jatékkal és
sakkal is lehet probalkozni. Azok a jatékok, amelyekben a gyermek megmérkozhet latogatod
szlilojével — foleg kamaszok esetében —, igen hasznosak.

Hogyan segitenek a szakemberek?

1. Az ligyeleten a segitok mindig parban dolgoznak. Egyediil tigyeletet vezetni tilos! Az
ligyelet segitségére szoruld sziilok kozotti elmérgesedett viszony, a teljesen kiszamithatatlan
reakciok, az esetleges renddri vagy orvosi segitségkérés miatt nem hagyhatjuk magara a
gyermeket. A ligyeletet ellatok érdekében is jobb a parban dolgozas.

E szempontnal talan még fontosabb, hogy szakmai szempontbdl is az a kivanatos, hogy
az ligyelet alatt folyamatosan egyiittmiikddve, a torténéseket azonnal megbeszélve, értékelve
dolgozzanak, csak igy tudjak korrigalni az esetleges hibas 1épéseket, és elkeriilni azokat a
csapdéakat, amelyeket az ligyvédek altal felkészitett tigyfelek allitanak nekik, illetve a masik
szlilonek.

2. Az adatok felvétele utan el6szor mindig azt a sziil6t hivjuk be egy 6ras beszélgetésre,
ki¢ a probléma. (Ha azonban a gyamiigyt6l kapott informéciok szerint a masik sziil6 a
kevésbé egyiittmiik6dd, 6t hivjuk be elsdnek.) Ekkor tajékoztatjuk az ligyelet céljarol, az
esetleges anyagi vonzatokrol, ha nem ingyenes a szolgaltatds. Vazoljuk a varhat6
eredményt, és azt is, mit tartandnk kudarcnak, és akkor mit Iépilink a gyermek érdekében.
Fontos, hogy az elsé alkalommal tisztdzzuk: mi nem az igazsidgot keressiik, nem
szakvéleményt gyartunk, nem itélkeziink erkolcsi alapon, a gyermeket, annak mindkét
sz016hoz valo jogat képviseljiik, ennek a jognak szeretnénk érvényt szerezni azaltal, hogy
semleges helyet, kellemes koriilményeket teremtiink, és pedagdgiai ill. pszichologiai
segitséget nyujtunk. Ezen a beszélgetésen meg kell nyerniink a sziild egylittmiikddési
szandékat. A problémagazda sziildvel ez altaldban nem nehéz.
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A kovetkezd alkalommal a masik sziilovel talalkozunk, ugyanezeket a témakat beszéljiik
meg.

3. A harmadik alkalommal talalkozik a sziilé eldszor a gyermekével. Ezt a talalkozot
gondosan eld kell késziteni, ha bizonytalanok vagyunk a sikerében, el6bb célszerli egyediil
behivni a gyermeket, hogy ismerkedjen a kornyezettel és veliink. Gy6zddjiink meg rola,
hogy az ismeretlen koérnyezet miatti szorongésa csdkkent-e. Azokban az esetekben, amikor a
gyermek évek ota nem talalkozott a masik sziilével, az elsé talalkozas el6tt jo hatasa lehet
egy olyan szituécios jaték, amelyben eldrevetitjiik szdmara ezt a helyzetet.

Az elso talalkozas elsé perceire nagyon oda kell figyelni, itt dolhet el minden. Feltétlentil
jelen kell lenniink, be kell inditanunk a jatékot, de amint lehet, magukra kell hagyni a
gyereket €s a szll6t, és csak a hattérbol segiteni, ha elakadna koztiik a kommunikacio.

Ek6zben a masik sziilé szorongasat is oldani kell, értékelni kell pozitiv hozzaallasat, és
sok beszéltetéssel megnyugtatni a sziildi varoban vagy egy masik szobaban. J6 hatasu, ha a
szliloket és gyereket teaval, - teasiiteménnyel kinaljuk.

Els6é alkalommal arra is nagyon oda kell figyelni, hogy meddig tartson a talalkozas.
Semmiképpen sem szabad megvarni, amig unalomba fullad a jaték, de az sem j6 ha még
nem toltédott fel a gyerek olyan 0j élményekkel, amik kivanatossa teszik szdmara a
folytatast. A tul jol sikeriilt elsd taldlkozé sem jo, mert féltékennyé teszi a masik sziilét, és
meghiusithatja a folytatast.

4. A Kapcsolatiigyeleten nem hasznalhatunk pszichologiai teszteket, nem allitunk fel
diagnézist senkirdl, szakvéleményt sem készitiink, mert mi nem municiét akarunk adni az
ligyvédeknek a sziilok kozotti harchoz, hanem meg akarjuk menteni, vagy meg akarjuk
teremteni a kapcsolatot a gyerek és a szilok kozott. Kérésre azonban leirjuk
tapasztalatainkat.

5. Ha van ré lehetdségiink, 1étesitsiink egy alkotd sarkot, ahol iigyes népmiiveld, vagy a
népi mesterségekben jartas pedagogus segitségével ajandéktargyakat készithetnek
egymasnak az ligyeleten megfordulo sziilok és gyermekek. A hazavitt ajandék a kovetkezo
ligyeletig emlékezteti a gyermeket a k6zos ajandékkészités kellemes élményére.

Egyre azonban vigyazni kell. Ugyanugy, ahogy a pszichologus is, a népmiiveld is végig
a hattérben marad, nem fordulhat eld, hogy a gyerek atpartoljon az ligyetlen sziil6tél a
mindentudé kedves ,,mesterhez”’. Amennyiben ez a veszély fennall, még a gyerekkel valo
talalkozas eldtt meg kell tanitani a sziil6t a fogdsokra, hogy a gyermek azutén tdle tanulja
meg az ajandék elkészitésének modjat. Nem konnyl olyan mestert taldlni, aki kisegito
szerepet jatszva tud iranyitani egy foglalkozast, de ki kell varnunk, amig raleliink, kiilonben
ongolt 1oviink.

6. A szoba méretének megvalasztisa is fontos. Elsé alkalommal célszerli a nagy, kozos
jatszdszobat ajanlani, ahol mas gyerek és sziild is van, lehetéleg olyanok, akik mar
Osszeszoktak. Ez a minta jO hatassal van a szorongd, batortalan gyermekekre. Késébb
azonban, amikor a kapcsolat intimebbé valik, 0j jatékokkal nyugodtan magukra hagyhatjuk
Oket egy kisebb szobaban.

7. A fokozatok kérdése a Kapcsolatiigyelet sarkalatos pontja. A szaktudas, intuicio,
empatia csak egyiitt segitnek. Ha koran Iépilink a kdvetkezdbe, ,,lefullad a motor™: a gyerek,
vagy a gyerekkel €16 sziilé miatt meghitisulhat a kovetkezd taldlkozéas. De a tal dvatos
haladés is megbosszulja magat, hiszen a gyermeket mar nem elégiti ki az abban a
fokozatban nyujthaté élmény (nem vessziik észre pl, hogy unja mar a jatszdszobai
jatékokat, és mar régen fel kellett volna ajanlani a sétat). A Kapcsolatiigyeletre jaro
gyermekek szamara ez az alkalom az egyetlen, amikor a masik sziildvel talalkozhat. Nagy a
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felelosségiink: nem engedhetjik meg, hogy ez a most alakuld6 kapcsolat a mi
figyelmetlenségilink miatt unalmassé valjon, és — talan 6rokre — megszakadjon.

Fokozatok

Nagyjabol a kdvetkezd fokozatokat allapithatjuk meg a Kapcsolatiigyelet munkajaban:

[. Mindkét sziild + gyerek + ligyeletes a nagyszobdban egyiitt jatszik.

II. A gyermekkel egyiitt ¢l6 sziild0 a vardban, a masik szilé a gyerekkel és az
ligyeletessel a nagyszobaban.

III. A gyermeket latogatd sziild a nagyszobaban jatszik a gyerekkel, az ligyeletes a
kozelben, de a szitudcion kiviil, a gyerekkel €16 sziil6 a varoban.

IV. A gyermeket latogat6 sziild a nagyszobaban, mas gyerekekkel és sziilokkel egyiitt, az
tigyeletes a gyerekkel €10 sziilovel beszélget az egyik kisszobdban.

V. A gyermeket latogato sziild a gyerekkel a nagyszobaban, a gyermekkel él6 sziild
kimegy az épiiletbdl egy Ordra (vasarol valamit a gyereknek).

VI. A gyermeket latogatd sziilo a nagyszobaban jatszik a gyerekkel, a gyermekkel ¢é16 az
ligyelet teljes idejére eltdvozik, csak a végén jon a gyerekeért.

VII. A gyermeket latogatd sziilé6 a gyermekkel egy kisebb szobaban, 0j jatékokkal, a
gyermekkel €16 sziil6 most Gjra a varoban.

VIII. A gyerek a latogatod sziilovel a kisszobaban, a vele él0 elmegy egy oOrara az
épiiletbdl.

IX. A gyerek a latogato sziilovel a kisszobaban, a vele €10 sziil6 az ligyelet teljes idejére
eltavozik.

X. A gyermekkel €16 sziild a vardban, a gyercket latogatd sziillé a gyerekkel a
kisszobaban, de kozben kimennek a kozeli d&ruhdzba egy oOrara.

XI. A latogato sziild a Kapcsolatiigyeleten veszi at a gyereket, egész déleldttre magéaval
viszi egy gyerek programra, ahol sok sziild és gyerek van egyiitt (a nagyszoba kihelyezése).
Az ligyelet végére hozza vissza, és atadja a gyerekkel ¢l sziilonek.

XII. A latogatd sziild a Kapcsolatiigyeleten veszi 4t a gyereket, egész napra elviszi,
kozben a lakédsan is tartézkodnak néhany orat (kisszoba kihelyezése), majd a gyereket
hazaviszi. A gyerekkel ¢l6 sziild telefonon beszdmol a tapasztalatairdl az ligyeletesnek.
(Ennek masik valtozata, amikor a latogatd sziild a gyereket a masik sziil6 lakasardl viszi el
¢s oda is hozza vissza. Mindkét sziil6 telefonon beszamol a tapasztalatair6l.)

XIII. A gyerek két napot tolt a latogatd sziilénél ottalvassal. Amennyiben a sziilék
telefonos visszajelzése pozitiv, a Kapcsolatiigyeletre nincs tovabb sziikség.

Az ligyeletesek egyiittmiikodése

A parban dolgozo iligyeletesek a csalad eltavozasa utdn megbeszélik a tapasztaltakat,
értékelik az ligyelet eredményességét és megtervezik a kovetkezd iigyeleten alkalmazando
modszereket. Ha gondjuk van, arra is van lehet6ség, hogy a hetente egyszer megtartott
stdbmegbeszélésen a tobbi, iigyeleten dolgozd szakemberrel vitassdk meg az esetet. Ezen

A Kapcsolatiigyelet a nevelési tandcsadd gyakorlatabol alakult ki, azt tapasztaltuk
ugyanis, hogy a kiilonb6z6 tiinetek hatterében a valads utani nevelési hibak allnak.
Megeldzésképpen kezdtiink foglalkozni a felbomlott csaldadok problémadival. Most viszont a
Kapcsolatiigyeleten fedeziink fel olyan problémakat, amelyek nem a valasi helyzettel
fliggnek Ossze, bar a sziilok igyekeznek egymas hibas viselkedésével 0sszefliggésbe hozni a
tiinetet. Ilyenkor fel kell vilagositani a sziiloket a tiinet feltételezett (valodi) okardl, és a
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megfeleld szakemberhez kell iranyitani (tanulasi nehézségek, dyslexia, orvosi problémak
stb.) Ezért is jo, ha a Kapcsolatiigyeleten a nevelési tanacsado szakemberei dolgoznak.

A kapcsolatiigyeleti munka adminisztracidja

A kapcsolatiigyeleti naplo a kovetkezdket tartalmazza: datum, ora, ligyeletesek neve, az
tigyeletre eldjegyzett csalddok neve, az iigyeleten megjelentek neve, telefonok, iizenetek,
varatlan események, megjegyzés rovat, ligyeletesek aldirasa.

Ezen kiviil minden csaladnak van egy dossziéja, amelyben a réluk szolo feljegyzéseket
taroljuk (jatszoszobai megfigyelések, a sziilokkel folytatott beszélgetések emlékeztetdi, a
szuloktol, gyamhatosagtol, birosagtol kapott dokumentumok, levelezések).**

Kapcsolatiigyeleti iktatokonyv a beérkezd 1 11- kimend levelek szdmara.

Az lgyeletes a meghirdetett kezdési id6pont elétt fél, de legalabb negyed oraval
megérkezik, meghallgatja és leirja az lizenetrogzitd iizeneteit, berendezi a szobdkat azokkal
a jatékokkal, amelyek az tigyeletre eléjegyzett csaladok hagyomanyainak és kapcsolattartasi
fokozatanak megfelel.

Amig a sziilok megérkeznek, teat oz, kikésziti az ligyeleti naplot, a csekkeket,
szamlatombot, adoigazolasi trlapot, szordlapokat.

Stulyos hiba, ha a sziilok és a gyermekek elobb érkeznek az ligyeletre, mint az tigyeletes.

Az ligyeletesek még az indulds eldtt megbeszélik, mely szobdkat hasznaljak a sziilok és a
gyerekek, és hova vonulhatnak el az iigyeletesek a sziilokkel valdo négyszemkozti
beszélgetésekre. Ez azért sziikséges, hogy ne nyitogassanak ra az ott jatszo sziilo- gyerek
parokra. (A kovetkezd tligyeleti nap megtervezésénél a behivasokat ugy hangoljak 0ssze az
ligyeletes parok, hogy ne legyen zsufoltsdg a jatszoszobaban, mert az ilyen kellemetlen
¢lmény hatranyos a kapcsolatok alakuldsdra. A jatszészoba maximum harom csalad
egyiddben torténd fogadasara alkalmas.)

Az lgyeletesek figyelmiiket az tligyeleten megjelend csaladokra forditjak.
Telefonhivasok esetén ezért nem bocsatkoznak lelki segély jellegli hosszll beszélgetésekbe,
hanem igyekeznek id6pontot adni, tanaccsal, informécioval ellatni a telefonalot.

Az ligyeletesek az ligyelet meghirdetett befejezdé id6pontja utdn negyed oraval tdvoznak,
ezalatt visszaallitjdk a szobak kezdés elotti allapotat, kitdltik az tligyeleti naplé minden
rovatat, rovid feljegyzést is készitve a csalddokkal kapcsolatos megfigyeléseikrol. Elkészitik
a kovetkezo heti eldjegyzéseket.

A kapcsolatiigyeleti munka moddszereit most dolgozzuk ki. Ezért sziikség van minden
javaslatra, kritikara, j Otletre. Ez indokoltta teszi az tigyeletben dolgozé szakemberek havi
egyszeri irasos feljegyzését ebben a témdban, amelynek terjedelme 2-3 kézirdsos oldal.
Szintén a munka mindségének emelését, a modszer finomitasat célozza az a masik
kotelezettség, hogy minden befejezett esetrdl hasonld terjedelmi leirast kell adni, elemezve
a siker vagy a kudarc okait.

A kapcsolatiigyelet és a nyilvanossag

A sajtoval valo jo kapcsolat létfontossdgli szdmunkra, hiszen egy-egy jol sikeriilt cikkel
hirdetési koltségeket takarithatunk meg, nem is beszélve a reklammal szembeni
hatékonysagrol. Ezzel egyiitt azonban egy bizonyos hataron tal korlatozni kell az ujsagirok
tevékenységét. Ez a hatar a titoktartds, és a Kapcsolatligyeleten 1étrejott sziilo-gyerek
kapcsolat intimitdsdnak veszélyeztetése. A sok informdaciot nyljtd, a munka mddszereit, a
koriilményeket, az 0j szemléletet, esetleg néhany sikeresen megoldott eset név nélkiili
leirasat tartalmaz6 cikk tobbet haszndl az ligynek, mint a szaftos torténetek, és az intimitasok
kiteregetése. Helyes, ha az 0jsagir6 egy kiilon idopontot besz¢él meg a nyilatkozni hajlando
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sziilével, és nem a gyermek igen sziikds kapcsolattartasi idejébdl csip le azzal, hogy az
tigyeleten kivonja a sziil6t a gyermekével folytatott jatékbol.

Alapitvanyi tevékenység

Tapasztalatunk szerint a sziilok egyiittmiikddése esetén az elokészité megbeszélések utan
4 -5 alkalom elegendd a legreménytelenebb kapcsolattartasi problémdk rendezéséhez is.
Vannak viszont olyan esetek is, ahol a sziilok az egymas elleni harc egy ujabb terepének
hasznaljak a Kapcsolat- iigyeletet, ha a szolgéltatas teljesen ingyenes. Ezért a kovetkezd
tamogatasi konstrukciot célszerii bevezetni:

A/ A két sziilovel és a gyermekkel valo elokészitd beszélgetésen kiviil még az elsd 6t
Kapcsolatiigyeleti alkalom is ingyenes a csaladok szamara.

B/ A 6. ligyeleti naptol kezdve viszont alkalmanként 500 - 500 forintot kériink a
szuloktol. Az alapitvanyi tdmogatas befizetésérdl szamlat adunk.

C/ Ezenkiviil felhivjuk a sziilok figyelmét, amennyiben elégedettek szolgaltatasunkkal,
csatlakozzanak tamogatdinkhoz. Adomanyaikrdl szamlat és igazoldst adunk, amely alapjan
az 6sszeget adojukbol leirhatjak.

Az els6 talalkozaskor a kovetkezd kérddivet toltik ki a sziilok:

Kedves Sziilo !

Udvézlom az Alapitvany munkatarsai  nevében. On Kapcsolatiigyelet nevii
szolgaltatasunkat szeretné igénybe venni, amelynek az a célja, hogy a gyermekek valas
utan is kapcsolatban maradjanak sziileikkel, nagysziileikkel, testvéreikkel. Ha a
gvermeknek ezt az alapvetd jogat a felbomlott csalad valamilyen ok miatt nem tudja
biztositani, mi semleges helyet, a gyermek szamara természetes kornyezetet (jatekokkal
berendezett szobat), és szakemberek segitségeét tudjuk felajanlani a cél érdekében.

Hogyan dolgozunk?

Eloszor a sziilokkel beszélgetiink egy-egy orat, hogy megismerjiik a kapcsolattartasi
problémardl kialakult véleményiiket még az elso sziil6-gyermek taldlkozas elott. Jo, ha a
gvermek is megismerkedik elozdleg veliink és a kérnyezettel.

Munkénkat nagymértékben segitené, ha On még a beszélgetés eldtt elolvasnd az
alabb kovetkezo listat, és bejelolné azt a két pontot, ahonnan indulni szeretne, és ahova
el akarna jutni a Kapcsolatiigyelet segitségével.

A sziilo-gyerek kapcsolattartas fokozatai

1. Mindkét sziild, a gyermek és a Kapcsolatiigyelet munkatarsa a jatszészobaban egyiitt
jatszik.

2. A gyermekkel egyiitt €16 sziild a varoban tartézkodik, a gyermek a masik sziilovel és
az ligyeletessel a jatszoban van.

3. A gyermekkel €16 sziilé a vardban, a masik a gyermekkel a jatszoban, az iigyeletes a
jatszon kiviil, de a kozelben.

4. A gyermekét latogato sziild a gyermekkel a jatszoban tartozkodik, a gyermekkel €16
szll6 az ligyeletessel beszélget egy masik szobaban.

5. A gyermekét latogato sziild a jatszoszobaban a gyerekkel, a masik sziilé kimegy a
varosba egy Ordra.

6. A gyermekével €16 sziilé elhozza és atadja a gyermeket a latogato sziilének, majd az
tigyelet teljes idejére (harom orara) eltavozik, és a végére jon vissza. Ezalatt a masik sziil6 a
jatszdszobaban jatszik a gyerekkel.

7. A gyermeket latogatd sziild és a gyermek mas csaladoktol kiilon, egy kisebb
szobdban jatszik, a gyermekkel €16 sziil6 a varoban tartozkodik.
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8. A gyermek ¢és a latogatd sziilé egy kisebb szobaban, a masik sziil6 az tigyelet teljes
idejére eltavozik.

9. A latogato sziil6 és a gyermek egy orara kimennek a varosba, a gyermekkel €16 sziild
a varoban tartozkodik

10. A gyermeket a latogatd sziil6 a Kapcsolatiigyeleten veszi at, kiviszi a varosba
valamilyen gyermekprogramra, és visszahozza az tligyelet végére.

11. A latogato sziild a Kapcsolat-ligyeleten veszi at a gyermeket, egész napra elviszi,
kozben a lakésan is tartozkodnak néhany o6rat, majd a masik sziilé lak4sara viszi vissza. A
szilok telefonon szamolnak be tapasztalataikrol az tigyeletesnek.

12. A latogato sziild a gyermekkel €16 sziild lakésarol viszi el a gyereket egy napra, és
oda is viszi vissza. A sziil6k telefonon beszamolnak a tapasztalataikrol.

13. A gyermek két napot tolt el a téle tavol €16 sziilonél ottalvassal. A-mennyiben a
szilok visszajelzése pozitiv, a Kapcsolatiigyelet tovabbi segitségére nincs sziikség.

Tapasztalatunk szerint jol sikeralt elokészitd beszélgetések, a sziilok egylittmiikodése
esetén négy-ot alkalom elegendd a legnehezebb kapcsolattartasi iigyek megoldasahoz is.
Ezért alapitvanyunk az elsé Ot talalkozast ingyen biztositja a csaladoknak. Eldéfordulhat
azonban, hogy ennyi id6 nem elegendd a kivant eredmény eléréséhez. Ebben az esetben
minden tovabbi Kapcsolatiigyeleti alkalomért 500-500 forint alapitvanyi tAmogatést kériink,
amely 0sszeg igazolasunk alapjan az adoalapbol levonhato.

JEGYZETEK

*A  valasi krizistanacsadds bevezetése mar az 1986-os Csaladjogi Torvény
modositasakor felmeriilt. Akkor vezették be a békéltetés jogintézményét — amelyet azonban
sikertelensége miatt 1995-ben megsziintettek. A megsziintetéskor elemzés hijdn nem
dertilhetett ki. hogy nem a szandék, hanem a megvalositas volt hibas, e feladatot ugyanis
nem birdkra, hanem a kérdésben jartas szakemberekre —pszicholdégusokra, szocidlis
munkasokra — kell bizni. Errdl részletesen Telkes Jozsef—Bognar Gabor: A valas 1élektana
cimil, nemrég ismét megjelent kitlind konyvében olvashatunk.

** A kapcsolatiigyeletek gyakorlata és modszertana kivaloan alkalmas lehet a
neveldsziiléi és vérszerinti csaloid kapcsolat-tataséinak tdmogatasara is. Ebben az esetben a
GYIVI munkatarsainak vagy sziikkség esetén mas, helyi segitd szervezetek
kozremitkddésével szervezhetdk meg a taldlkozasok. Ezzel biztosan sokkal sikeresebbek és
kevésbé frusztraldak lennének a talalkozasok, melyek sziikségességét egyre kevesebben
kérddjelezik meg, formalja €s tartalma azonban a legtobb helyen nem kielégitd és ezért nem
is szivesen vallalt feladat, ha megvalosul egyaltalan. (A szerk.)
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irta: Székely Erika
Nyitott orokbefogadas

Ahogy novekszik a nyitott 6rokbefogaddsok gyakorisaga, ugy folytatodik a pardzs vita
azok kozott, akik azt allitjak, hogy a nyitott 6rokbefogadas stlyos hiba, masrészrél pedig
akik szerint ez az eljaras mar régota megérett az elfogadasra.

Deborah H. Siegel az amerikai szocidlis munkésok lapjaban (Social Work, 1993. januar)
megjelent tanulménya pontosan értelmezi a nyitott 6orokbefogadast, dsszefoglalja a vitat €s
bemutat egy felmérést.

A ténymegallapitdsok vitathatatlanul pozitiv érzéseket mutatnak a nyitott
orokbefogadasrol. A cikk arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az drokbefogadas folyamatdban
résztvevO szocialis munkasoknak valtoztatniuk kellene a hagyoméanyos hozzaéllason a vér
szerinti sziil6-neveldsziilé viszony iranyitasaval, értelmezésével kapcsolatban; a helyes
hozzaallas megkonnyiti a teljesebb individualizaciot és dnmeghatarozast az érokbefogadasi
haromszog tagjai kozott.

Dréamai fejlemények forradalmasitjdk a szocidlis munka szakmai szerepét a
kisgyermekek orokbefogadasaban. A szakma torténetének kezdetei 6ta a szocidlis munkasok
specidlis ismeretanyagot ¢és szakiranyitast igényeltek az orokbefogaddsi haromszog - az
orokbefogadott, a vér szerinti sziilok, és az orokbefogado sziilok - tagjaival kapcsolatban.

Az 1940-es évektol kezdddden olyan torvények sziilettek, melyek titkositottak az
orokbefogadasi dokumentumokat, orokre ,,megovva” az Orokbefogadottat és vér szerinti
sziileit egymas megismerésétdl (Silber Speedlin 1983). A szabvanyos szocialis munka
gyakorlata évtizedekig a titkossagot, a névtelenséget hangsulyozta az orokbefogadasban
(Byrd 1988), hogy megdvja a vér szerinti anyadkat, az Orokbefogadottakat ¢és az
orokbefogado sziiloket a hazassagon kiviili sziiletés, a torvénytelenség és a terméketlenség
bélyegeitdl (Gritter 1989; Small 1979).

A 70-es évektdl a nd csaladfenntartd szerepe €s a hazassagon kiviili terhesség joval
elfogadottabba valt (Dukette 1984; Watson 1979), egyre gyakrabban taldlkozhatunk a
szarmazasi gyokerek és etnikai 6rokség utani kutatassal (Colon 1978, Laird Hartman 1985).
A felndvekedett orokbefogadottak, akik mély sériilést szenvedtek identitasuk elrejtése miatt
(Lifton 1979; Pannor Baran 1984; Small 1979, 1987), egyre gyakrabban hallattak hangjukat
(Roberts Robié 1981; Sorosky, Baran Pannor 1978). Kifejezték a fajdalmat, amelyet annak a
,hazugsagnak” a megismerésekor éreztek, amely szerint 6k genetikailag az 6rokbefogadd
csaladjukhoz tartoznak (Brinich 1980; Caplan 1990, 1990, 1990; Foster 1979; Kirk 1984;
Rillera Kaplan 1985). A vér szerinti sziilok kiemelkedtek a szégyen arnyékabol, allitvan,
hogy ellentétben a szocidlis munkdsok allaspontjaval, 6k nem feledkeztek meg a
gyerekékrdl, akiket orokbe adtak, és folyton tudni szerették volna roluk: vajon élnek-e, jol
vannak, tudjak-e, hogy orokbe fogadtak ket (Demick Wapner 1988; Roberts Robié 1981).
Elmondtdk, hogy a veszteségiik feletti fajdalmuk a titkossdg miatt csak elmélyiilt és
Osszetettebbé valt (Baran, Pannor Sorosky 1976; Sorich Siebert 1982). Sok 6rokbefogadd
szilo kifejezésre juttatta mély fusztralo és tehetetlenségi érzését a felett, hogy nem tudtak
segiteni gyermekeiknek kapcsolatba keriilni biologiai orokségiikkel (Chapman, Dorner,
Silber Winterberg 1987, Gritter 1989).

Ezen aramlatok eredményeképpen sokan a szocialis munkésok koziil lassan radobbent,
hogy az eddig 1zott ,konyoriiletes és humdnus” gyakorlat jobban megértve ,hideg és
korlatozé” (Churchman 1986, Silber Dorner 1989). Ugy tiint, a nyitott 6rokbefogadas a
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hagyomanyos zart orokbefogadasban rejlé problémakra megoldast kinal (Bradbury Marsh
1988).

Mi a nyitott 6rokbefogadas?

A kifejezés a valasztasi lehetdségek folytonossagara utal, melyek lehetdséget adnak a vér
szerinti sziiléknek és a neveldsziiloknek a tdjékozodasra és a kommunikacidra a gyermek
elhelyezése elott és utan. Némely elhelyezés csak minimalis nyitottsdggal zajlik, ilyenkor
példaul a vér szerinti és a neveldsziilok sohasem talalkoznak vagy beszélnek egymassal, de a
gyermek sziiletése elott fényképes levélvaltas torténik kozottik kozvetitdé segitségével.
Maskor egészen nyilt az 6rokbefogadas; példaul az elhelyezés elott talalkoznak, neviiket és
cimiiket nyiltan kezelik, a terhesség ideje alatt orvosi megbeszéléseken is részt vesznek
egyltt, vagy talan még egyiitt is élnek, és a gyermek sziiletése utdn is meglatogatjak
egymast. E két végletes eset kozott sokféle valasztasi lehetdség rejlik. Az elképzelhetd
megoldasok szama ugyszolvan korlatlan. A nyitottsag természetét és mértékét leginkabb az
ligynokség elvei szabjak meg, vagy a kozvetiték (szocialis munkdsok, orvosok, ligyvédek)
meggy6zodése és elképzelései, és persze a sziilloké, akik részesei az Orokbefogadasnak
(Watson J988).

Egyik alapveto jellegzetessége a nyitott drokbefogadasnak - a nyitottsag mértékére valo
tekintet nélkiil - az, hogy a vér szerinti sziilok térvényesen lemondanak minden igényiikrél
és jogukrol a gyerekkel kapcsolatban. Az orokbefogadd sziilék a torvényes sziillék. igy a
nyitott 6rokbefogadés jogilag kiilonbozik a neveldsziiloi ellatastol (Borgman 1982; Byrd
1988).

A hagyomanyos, zart 6rokbefogadés hivei szerint a nyitottsag ,,destruktiv kapcsolatokat
¢és hiitlenségi konfliktusokat” okoz (Derdeyn 1979), megbolygatja a sziilé 6sszefonddasat a
gyermekkel, a vér szerinti sziildket az 6rokbefogadok zaklatasara sarkallja (Kraft, Palombo,
Woods, Mitchell Schmidt 1985), ndveli az oOrokbefogadott bizonytalansdgat a sajat
identitasaval kapcsolatban (Austin 1979; Kraft, Palombo, Mitchell, Woods, Schmidt Tucker
1985; Zeilinger 1979), és gatolja a vér szerinti sziiloket fajdalmuk feldolgozasaban (Byrd
1988; Kraft, Palombo, Woods, Mitchell Schmidt 1985). Mivel egyre tobb ligyndkség ajanlja
megoldasként a nyitott orokbefogadast, a vita egyre mélyiil.

Sajnos mindmaig kevés empirikus kutatdst végeztek a nyitottsdg elényeirdl és
hatranyairol (Belbas 1987; Mc Roy Grotevant 1987; Mc Roy, Grotevant Ayers-Lopez 1991;
Mc Roy, Grotevant, White 1988). Curtis megfogalmazasa szerint (1986) ,mivel a
csecsemOk nem tudnak beszélni, és mert tapasztalati bizonyitékaink nincsenek a zart, illetve
nyilt megoldés tekintetében — a vita elvont €s stilyos marad”. A szembendllo felek tovabbra
is ltkoztetik véleményiiket arrol, hogy a nyiltsag megkonnyiti vagy elmélyiti a vér szerinti
szlilok béanatat, eldsegiti vagy gatolja az érokbefogadott személyiségének alakuldsat, segiti
vagy visszahuzza a sziil6ket gyermekiik nevelésében.

Bar a legtobb ligynokség érdekelt lenne egy alapos kutatds elvégzésében e teriileten,
mégsem lehetséges egy hosszl tava és alapos tanulmany készitése a nyitott orokbefogadas
sokféle valtozatarol, 1évén ez egy viszonylag 1j eljaras. Am mindkét érintett sziiléi oldal
sokat segithet a szocialis munkéasoknak a nyitottsaggal kapcsolatos tapasztalataikkal.

Mintavétel, mint kutatasi modszer

Olyan sziilokkel végeztek mintavétel-kutatast, akik 1988-89-ben fogadtak orokbe
csecsemOket. Az itt leirt mintavételi technika altaldénosan elfogadott olyan teriileteken, ahol

51 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

azel6tt nem késziiltek kutatdsok (Babbie 1986; Grinnell 1988; Selltiz, Wrightsman Cook
1981).

Hogy biztositsak a bizalmassagot, a kutatok keriilték a kdzvetlen kontaktust. Egy nyilt
levelet tettek kozzé két orokbefogadasi szervezetnél az érintett sziilok korében. A levélben a
nyitott 6rokbefogadast a kovetkezd képpen hataroztak meg: ha a vér szerinti sziil6(k) és az
orokbefogado(k) megosztanak egymadssal bizonyos informacidkat magukrol, és valamiféle
személyes kontaktust létesitenck az Orokbefogadas eldtt és/vagy utan (akéar levélben,
telefonon, vagy személyesen) -nyitott Orokbefogadéasrol beszéliink. A levél felkérte a
sziiloket, hogy vegyenek részt egy interjuban, mely a nyitott 6rokbefogadassal kapcsolatos
szll6i tapasztalatokat gyiijti egy kutatds szamara. A kutatds céljaként ezutan 6rokbe fogadni
szandékozo sziilok, szocialis munkasok, és mas érintettek segitését jeldlték meg, valamint a
nyitott orokbefogadas, mint eljaras fejlesztését. A levélben biztositottak a sziil6ket, hogy az
interju otthonukban késziilne magnetofonnal, mindkét sziil6 jelenlétében.

Huszonegy orokbefogadd hazaspart tartalmazott a minta. Az apdk és anyak atlagos
¢letkora 39,5 és 37 év volt. A sziilék legmagasabb végzettsége széles skalat mutatott:
félbehagyott kdzépiskola 1, féiskolai diploma 15, doktoratus 3, orvosi diploma 2 esetben.

A pérok 4tlagosan 8 éve voltak hazasok. Otiiknek maér az 6rokbefogadas elétt sziiletett
gyermeke, négy esetben pedig két gyermeket fogadtak 6rokbe.

Ot esetben tortént az elhelyezés ligynokség segitségével, de csak kétszer kutatta fel a
csecsemot az ligyndkség, a tobbi esetben maguk a sziilok kerestek egy anyat, és aztan vették
igénybe valamely tigynokség szolgaltatasait, ugymint kornyezettanulmany végzése,
tandcsadas ¢és egyéb segitségek. Az interju idején a kisgyermekek életkora 6 hetestdl
kétévesig terjedt, 13 elhelyezés volt végsd formaba dntve. Az drokbefogadas koltsége 500
dollartol 25.000 dollarig terjedt, atlagosan 9989 dollar volt. Az Osszegek tartalmaztik az
édesanya orvosi koltségeit, minden hivatalos koltséget, a kornyezettanulmany dijat és
esetenként a sziilok utazasi, valamint az édesanya létfenntartdsi koltségeit.

A nyitottsag mértéke és tipusa

A nyitottsag tipusa és mértéke a 24 drokbefogadasnal - melyben 21 hazaspar vett részt -
igen sokszinli volt. A legkevésbé nyitott esetben a csecsemot egy ligynokség kozvetitette a
szliloknek, akik az elhelyezés el6tt nem is érintkeztek az édesanyaval, és a késdbbi
kontaktus is csupan levélvaltasra korlatozodott, de az is az iigynokségen keresztiil, amely
igy kiszlirt minden azonositasi lehetdséget.

A masik végletet tekintve — a legnyitottabb orokbefogadasnal - a sziilok az egyhazon
beliil ismerték meg az anyat a terhessége ideje alatt, majd a sziiletésig és azutan is legalabb
havonta talalkoztak.

A kiilonbozé megoldasok legszembetlindbb jellegzetessége a valtozatossag; minden
orokbefogado sziilé olyan megoldast valasztott, amelynek értelmét latta.

Hozzaallasok

Minden érintett sziilot megkérdeztek: ,,Ha voltak, melyek voltak a kezdeti félelmei,
aggodalmai az elhelyezés nyitottsagaval kapcsolatban?”

Csak négy sziil6 nyilatkozta azt, hogy nem voltak eldzetes kétségeik. A tobbiek a kezdeti
fenntartasok széles skalajat élték at.

Egyes anya ugy nyilatkozott, hogy egy évvel korabban a vér szerinti anya elképzelése
rémisztd volt, egyszeriien akadalynak tlint kozte és a csecsemd kozott. Méasok a vér szerinti
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anya fajdalmat vontak kétségbe. Néhany sziil6 aggodott, hogy gyermekiiket majd
visszakoveteli az édesanyja, esetleg elraboljak tdliikk. Tobben megjegyezték, hogy a
nyitottsag egyszerlien az ismeretlensége miatt tiint félelmetesnek. Szadmukra a nyitottsag
bizarr, kényelmetlen, furcsa érzést jelentett. Ahogy az egyik sziild kifejezte: ,,Megrémiiltem:
vajon nem ez a legdriiltebb dolog, amit valaha tettem?” Néhanyan a vér szerinti sziild
elutasitasatol féltek.

A nyitott orokbefogadas elonyei

E fenntartasok ellenére egyik sziild sem banta meg a nyitott megoldast. A sziil6k sok
elonyt lattak a nyitottsagban.

Sok sziild elarulta, hogy azért valasztottak a nyitott drokbefogadast aggalyaik ellenére is,
mert a zart forma nem volt megoldas szamukra; vagy az ligynokségek til hosszu varakozasi
listdi miatt (3-15 ¢év), vagy a sziilék voltak alkalmatlanok (életkor vagy wvallas
szempontjabol) az tigynokség feltételeihez.

Legtobben gy vélték, hogy a nyitottsag eldsegitette felkésziilésiiket a sziildi szerepre,
megnyugtatd volt ismernilik a vér szerinti sziil6k személyiségét, egészségi allapotat, ¢és a
terhesség alatt felmeriild esetleges kockazatokat. Tudni a terhesgondozis esetleges
hianyossagairdl, arr6l, hogy esetleg a vér szerinti sziilok alkoholizaltak, anyagi
problémadikrdl, az esetleges genetikai kockazatokrdl: hasznos dolog, hiszen az igazsag jobb,
mint a titkolozas.

Egy sziil6 igy nyilatkozott: ,,Ha latjuk a kérdéses személyt balsejtelmeink, titkos
félelmeink elszallnak, mivel valédi kapcsolatba keriiliink a vér szerinti sziildvel... legalabb
latjuk az illet6t, €s nyilt lapokkal jatszunk™.

A sziilok szerint igy a késObbiekben gyermekiik szarmazasaval kapcsolatos kérdésére is
képesek lesznek valaszolni. Emellett néhanyan koziiliik sziikségesnek érezték tudni, hogy a
vér szerinti anya tényleg legjobb belatasa szerint dontott-e az Orokbeadasrol, és ez
megnyugtatta ket afeldl is, hogy késébb nem fogjak visszakovetelni a gyermekiiket. ,,J0
érzés tudni, hogy a sziiléanya nem aggodik a gyermek holléte miatt” — mondta egy sziilo.

Mindegyik sziil6 emlitette, hogy a nyitottsag hozzaférhetobbé tette a gyermek szamara
az informdaciokat a vér szerinti sziilokrél. Azok az o6rokbefogado sziilok, akik tudtak a vér
szerinti sziil6k nevét, oriiltek, hogy azt nem titkolta el az ligyndkség, vagy a térvény; és
elmondhatjak majd a gyereknek, ha idészertinek latjak. Azt is pozitivumnak érezték, hogy a
gyerek pontos informaciokkal rendelkezhet genetikai 6rokségérdl és az elhelyezése okairol.
Két hazaspar annak 1is Oriilt, hogy gyermekeik szamara igy elérhetéek lesznek
¢destestvéreik. Mésok szerint j6 annak tudataban lenni, hogy ha gyermekiik felkeresi majd
vér szerinti szilileit, azok orommel idvozlik majd.

A sziiléknek meggydzddése, hogy az orokbeadok szdmara is jOo, ha iddrdél idore
visszajelzést kapnak a gyermek hogylétérdl és nem egy szocialis munkdasnak, vagy egy
ligynokségnek adjak at a csecsemdt, hanem két embernek, akiket ismernek és akikben
biznak.

Két orokbefogadd anya a megkérdezettek koziil drokbeadott gyermek volt valaha, zart
elhelyezésben, sot egyikiik orokbeadd anya is; mindketten Ugy érzik, hogy a nyitott
orokbefogadas egyfajta enyhités az dket ért érzelmi gyodtrelmekre, amelyet a hagyoményos
elhelyezés okozott nekik.

Végezetiil elmondhatjuk, hogy a legtobb sziill6 szerint a nyitottsdg egy ,,sokkal
természetesebb viszonyt” biztosit az 6rokbefogadasi haromszogrésztvevoi szamara.
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A nyitott orokbefogadas hatranyai

Bar az interjuk hangvétele tilnyomorészt pozitiv volt a nyitott Orokbefogadéssal
kapcsolatban, 14 véalaszold hatranyokat is megemlitett. Néhany sziilo kétségeit fejezte ki a
nyitott orokbefogadas hosszl tava hatasaival kapcsolatban.

»Ha félszegek vagyunk, és feleltleniil elodazzuk az elhelyezés utani taldlkozéasokat, a
gyermekiink megsériilhet, és talan tal késén joviink erre ra.”

»-Még mindig félek a nyitottsagtdol. Nem tudom, hossza tavon hogyan fogja érinteni a
gyereket. Gondolom, végiil is igy jobb lesz, mert a titkolozas még rosszabb lehet.”

Az Osszes tobbi hatrany, amit a valaszolok emlitettek, sajat magukkal, vagy a vér szerinti
sziilével kapcsolatosak. Egy harom honapos gyerek orokbefogadd mamaja elmesélte, milyen
gyotrelmeket ¢élt at, amikor a gyerek vér szerinti anyja elmondta neki, hogy a sziilést
kovetden terméketlen lett. O szerette volna tavol tartani magat ennek a nének a fajdalmatol,
veszteségétol, de képtelennek érezte magat arra, hogy e fijdalmat ¢ is ndvelje azzal, hogy a
kapcsolattartast korlatozza. ,,Ugy érzem magam, mintha csukott szemmel kéne
megmasznom egy hegyet. Nincs térkép, ami eligazitana” — mondta.

Egy 18 honapos gyerek mamadja ugy emlékszik vissza az els6 9 honapra, hogy 6
allandoan arra gondolt, hogy a gyerek egy masik nd testébdl szarmazik, és ez akadalyozta a
kotodés kialakulasat.

Egy masik anya esete: ,,Volt egy olyan id6szak, amikor ha ranéztem a gyereke, azt
mondtam: épp olyan, mint az édesanyja, pont ugy néz ki, mint az édestestvére. Barcsak
sohasem lattam volna Sket! De ez most mar nem zavar, sét tetszik nekem. Ugy gondolom,
ez egy emlékeztetd volt, hogy 6k valoban léteznek.”

Egy hazaspar igen kozel kertilt a tizenéves vér szerinti anyahoz, amikor az még varandos
volt. Egy ideig egyiitt laktak vele, tobb krizisen atsegitették, és ott voltak a sziilésnél is. Egy
évvel a gyerek orokbefogadasat kovetden a hdzaspar észrevette, hogy a vér szerint anyat
megyviselte, hogy ebbdl a szoros kapcsolatbol ki kellett 1épnie. Tovabbra is hivogatta dket
telefonon, amikor rossz lelkiallapotba kertilt.

Az el6bbi hazaspar is azon tinddik, hogy hogyan szabhat hatarokat az elhelyezés utani
kapcsolattartdsnak, mind gyakorisagdt, mind modjat tekintve ugy, hogy senkinek ne
sériiljenek az érzelmei. Mivel a latogatasok jo hangulatban zajlanak le, 6k oriilnek, hogy
megoszthatjdk gondjaikat a gyerek vér szerinti anyjaval. Azon fdradoznak, hogy 1étrej6jjon
egy kolcsondsen kielégitd egyiittmikodes.

Minden 6rokbefogadé sziild emlitette azt a bizonytalansagot és érzelmi zlirzavart, amit
szerepik vallalasa okozott. Egy 6rokbefogad6 anya, aki maga is 6rokbefogadott volt, ha a
vér szerinti csaldd tagjai a kozelében voltak, mindig kényszert érzett, hogy tokéletes
sziloként viselkedjék. Mas hazasparok arr6él beszéltek, milyen nehézségeket okoz
aggodalmaikkal. Mintha nem lenne elég a sajatjainkkal tor6dni.” Ezek a hazasparok nem
altalanos kétségeket fogalmaztak meg az 6rokbefogadas nyiltsdgaval szemben, hanem azt
tartjak a legnehezebbnek, hogy a tobbi aggddo szereplével szemben helyt kell allni. Két
megkérdezett is emlitette, hogy milyen fesziiltség volt benniik, ha a vér szerinti anya
lakoéhelyén jartak, és rettegtek, hogy Osszefuthatnak vele.

Az a megkérdezett, aki a legkevesebb lelkesedést mutatta a nyitott 6rokbefogadas irant,
ugy gondolta, hogy ,,a nyitottsdg jobb a gyercknek”. Az elhelyezés elétt egy rovid
taldlkozasuk volt a vér szerinti sziildkkel, majd az elsd év sordn két levelet €s néhany
fényképet kiildtek nekik. Ugy gondolja, hogy még ez is tul sok volt a kontaktusbol.
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Azt szeretném, ha a vér szerinti anyanak minél kevesebb kapcsolata lenne veliink addig,
mig a fiunk mar jol a tizes éveiben lesz. A fiunk vér szerinti sziilei ugyanis egy teljesen mas
tarsadalmi és kulturdlis rétegbdl valok és a lelkem mélyén félek, hogy esetleg veliik akar
majd azonosulni.”

A hatranyok e listajjanak ellenére egyik valaszadé sem banta meg, hogy a nyitott
orokbefogadds mellett dontott. Annak ellenére, hogy a nyitott 6rokbefogadashoz bizonyos
atélt fajdalmak vagy elére nem latott kovetkezmények is kapcsolodtak, senki nem gondolta
azt, hogy a nyitottsag maga hiba volna.

Elmélet - és tapasztalat

Ez az empirikus kutatds, amely azt vizsgalta, hogy— az 6rokbefogadd sziilok érzékelése
szerint - mik voltak a nyitottsag kezdeti hatasai rajuk és gyerekiikre, fontos adalék a nyitott
orokbefogadas koriili vitdkhoz. A nyitott orokbefogadds sok esetben kivanatos valasztas
lehet. Eltéréen a szakemberektdl, akik a témardl irtak, az ebben a kutatdsban megszolald
szilok nem elméleteket gyartottak, hanem leirtdk a sajat megrenditd, érzelmekkel teli
tapasztalataikat. A modszer elonyeit emelték ki elbeszéléseikben. Ezért ez a tanulmany egy
kezdeti cafolat azokra az allitdsokra, miszerint a nyitott 6rokbefogadas egy bizonyos hataron
tul stlyos tévedést jelenthet. (Austin 1979; Kraft, Palombo 1985, 1986; Kraft, Palombo,
Woods 1985.)

Az orokbefogadok sokszor kifejezték, hogy maga a nyitottsag problémaja eltorpiil négy
masik hatalmas megprobaltatds mellett: szembesiilni a terméketlenség tényével; taldlni egy
csecsemot; felel6tlen és gancsoskodo szocialis munkasokkal, tigyvédekkel és egészségiigyi
alkalmazottakkal bajlodni; és kezelni azokat a nehézségeket, amik minden 6rokbefogadd
csaladban el6fordulnak. A sziilok, fliggetleniil attol, hogy milyen szintli nyitottsagot
gyakorolnak, gy gondoltik, hogy a nyitottsag dSnmagaban nem jar sok gonddal.

Ot megkérdezett sziil6 (négy hazaspar koziil) nyilatkozott Gigy, hogy szdméra a nyitottsag
kérdése a kozponti kérdés. Az az apa, aki ellenezte a fia taldlkozésait annak vér szerinti
anyjaval, rossz szemmel nézte, hogy ez a kapcsolat tovabbra is fennmaradt. (Igaz ugyan,
hogy ez évi egy levélvaltast jelentett csak.) Attdl tartott, hogy a fia esetleg az édesanyja
,»also tarsadalmi osztalydval” fog azonosulni. Ezek az érzelmek arra utalnak, hogy az apa
még nem fogadta el igazan az orokbefogadassal kapcsolatos tényeket — azt, hogy a vér
szerinti anya létezik, akar akarja, akar nem, és hogy a gyerek egy alacsony iskolazottsagu,
hatranyos helyzetl csaladban sziiletett, a-kikkel a kés6bbiekben megprobalhat azonosulni.

Ugyancsak az orokbefogadds ténye és a terméketlenséggel valdo szembenézés volt a
gondok alapja egy masik anyanal is. Ot annyira fajdalmasan érintette az, hogy a gyereket
egy masik nd sziilte, hogy nehezen kezdett el kotédni a gyerekhez. Igy emlékszik vissza:
»Amikor kilenc honapos volt, arra gondoltam, hogy most mar annyi ideje az enyém,
amennyi ideig az 6vé (az édesanyaé) volt. Mostantdl mar ugy érezhetem, hogy 6 mar inkabb
az enyém, mint az 6vé... Ez annak a meg nem felelés érzésének a maradvanya volt, amit a
terméketlenségem miatt éreztem.” Valosziniileg az valtotta ki ezt az érzést benne, hogy sok
1dot toltott a vér szerinti anyéaval a terhessége alatt, és ott volt a vajudasnal is. (A gyerek
elhelyezése utan nem tartottak a kapcsolatot.)

Mas esetekben nehéz volt elkiiloniteni a nyitott drokbefogadas hatranyait altalaban az
orokbefogadds hatranyaitol. A zart orokbefogadast valasztd sziildk is beszamoltak arrol,
hogy a bevasarlokdzpontban Ok is koriilnéznek, hogy nincs-e ott véletlenill a vér szerinti
szil6? Kényszert éreznek, hogy tokéletes sziilok legyenek; félnek a vér szerinti sziilok
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visszautasitasatol vagy a beavatkozasatol; és bizony idére van sziikségiik, hogy kiépiiljon a
kotédésiik a gyerekiikkel. (Melina 1986, 1989; Schaffer Lindstrom 1989).

Két hazaspar olyan szoros érzelmi kapcsolatba keriilt a vér szerinti anydval, hogy a
gyerek elhelyezése utdn igen nehéz volt az elszakadas. Ok azt szerették volna, ha ritkabban
kellene telefonon beszélni az édesanyaval és a sajat életiiket élni, de neki ezt nem merték
megmondani, nehogy megbantsak. E hdzastarsak koziil egy-egy fél gondolta ugy, hogy
idével 6 képes lesz ra, hogy elmondja gondjait, és a vér szerinti anya ezeket megértve, a
gyerek érdekében megteremti majd azt a tdvolsagot, amire sziikségiik van.

Gyakorlati alkalmazas

Bar ebben a feltard kutatdsban hasznalt minta nem feltétleniil reprezentativ a nyitott
orokbefogadast valasztdo sziilokre 4altaldban, a ténymegallapitasok tobb vezérfonalat
sugallnak, amelyek a szocialis munkéaban hasznosithatok.

1. A nyitott orokbefogadés jarhato ut lehet- megfeleld szinten. A nyitottsdgot minden
vér szerinti és Orokbefogadd sziilonek javasolni kell, mint a sokféle drokbefogadasi mod
koziil az egyiket, hogy lehetdségiik legyen mérlegelni. A hivataloknak segiteniiik kell a vér
szerinti- €s orokbefogado sziilok kozti kapesolatteremtést az elhelyezés eldtt €s/vagy utan.

2. Az elhelyezés el6tti és utani kapcsolattartas modjainak széles skalaja jol miikodhet,
ha a vér szerinti ¢s az orokbefogadd sziilok sziikségletei hasonldak. A szocialis munkas
feladata, hogy segitse a feleket, hogy megtaldljak azt a format, ami a legkényelmesebb
szamukra. [gy az orokbefogadas formajardl a két sziildpar dont, és nem egy kiviilalld
szakember. A multban az ligyndkségek megkdvetelték, hogy a kapcsolattartds terén mindkét
fél kdvesse az 6 mddszereiket €s eldirasaikat.

Ahhoz, hogy ezt a sziilékre bizzak, nagy valtozdsok sziikségesek az Orokbefogadast
segitd szakmakban. Ezek a valtozasok majd megerdsitik az drokbefogaddé harmas minden
tagjanak jogat az onmeghatdrozésra.

3. A vér szerinti és az orokbefogadd sziilok kozti kapcsolat az 6rokbefogadod sziiloben
kellemetlen érzéseket kelthet életre — a sajat terméketlenségiikkel kapcsolatban és a
kiilonb6z6éség okozta nehézségek miatt. A hagyomanyos, titkos orokbefogadas lehetoséget
adott az orokbefogadd sziilonek, hogy ne kelljen szembenéznie ezekkel a problémakkal,
hiszen az 6 esetiikben a vér szerinti sziilok 1éte kevésbé volt kézzelfoghaté a mindennapi
¢letiikben. A sikeres nyitott 6rokbefogadas elengedhetetlen feltétele, hogy a sziilé megértse,
hogy a gyereknek vannak mas sziilei is! A szocidlis munkasok egyik fontos feladata, hogy
segitsék, az orokbefogado sziilét abban, hogy elfogadja ezt a tényt.

4. Kivénatos lenne, hogy a gyerek elhelyezése eldtt vilagosan, irdsban rogzitse mindkét
fél, hogy milyen gyakran és milyen formdban szeretné tartani a kapcsolatot a késdbbiekben.
fgy lenne egy megegyezés, amihez mindkét félnek tartania kellene magat akkor is, ha
szandékaik 1dokozben megvaltoztak. Példaul megegyezhetnek abban, hogy az a fél, amely
egy masfajta berendezkedést szeretne, elobb a szocidlis munkassal kommunikalna, aki
felvenné a kapcsolatot a masik féllel, és elkezdhetnék kidolgozni az ) megéllapodést. Ha
ezeket a gondokat nem tarjak fel megfeleléen még az elhelyezés elott, akkor azok késébb
folosleges szorongast és elkeriilhetd félreértéseket okozhatnak.

5. A szocialis munkésoknak fel kell ismernitik, hogy a nyitott 6rokbefogadas — akéarcsak
mindenfajta 6rokbefogadas — egy életen at tartd folyamat, és hogy az drokbefogadd hadrmas
tagjainak érzései és reakcidi idordl idére atalakulnak. Ezért az tigynokségek feladata, hogy
folyamatosan biztositsanak oktatd, segitd és tandcsadd szolgdlatot, amely elérhetd lenne
mindharom szerepld szamara — élete minden szakaszdban. A szocialis munkédsoknak meg
kell tanitaniuk az 6rokbefogadd, az orokbeadd sziilot és a gyereket arra, hogy a legtobb
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nyitott drokbefogadasnak eldre kiszamithato fejlodési szakaszai vannak, amelyek mas-mas
hozzaallast igényelnek; hogy a nyitott orokbefogadas egy folyamat és nem egy esemény, és
hogy a sikeres 6rokbefogadas mindkét fél részérdl empatiat és bizalmat kovetel meg és azt,
hogy a gyerek érdekeit helyezzék eldtérbe. A sikeres nyitott 6rokbefogadas a harom fél
kreativ, érett és feleldsségteljes problémamegoldd képességén mulik. A szocidlis munkas
feladata, hogy eldsegitse e problémamegoldd képességek kialakulasat, és nem az, hogy
megoldasokat diktaljon.

6. Egyes esetekben elkeriilhetetlen, és talan kivanatos is lehet, hogy a vér szerinti és az
orokbefogado sziilok kozel keriiljenek egymashoz a terhesség és a sziilés ideje alatt. Ennek a
vizsgalatnak a tanulsdgai azt mutatjdk, hogy az olyan esetekben, amikor az 6rokbefogado
szllok felvallaljak a vér szerinti sziild gondozodinak szerepét, a késobbiekben gondjaik
lehetnek ennek a szerepnek a feladasaval. A szocialis munkas mindkettdjiik segitségére
lehet, ha bizalmas baratként és kriziskezeldként viselkedik. Igy az 6rokbefogadéd sziilsk
sokkal szabadabbak lehetnek, jobban tudnak koncentrdlni az életiik rendezésére; a vér
szerinti sziilok megmenekiilhetnek attol az érzéstdl, hogy ket az ordokbefogadd sziilok
elhanyagoljak és kirekesztik.

Kovetkeztetés
A kutatdsban szerepld sziil6k ,,egyértelmiien sikeresnek™ itélték sajat esetiiket.
Az igazi proba azonban az lenne, ha a titkosan ¢€s a nyitottan 6rokbefogadott gyermekek

felndnek, és 0sszehasonlitjak majd sajat életiiket; ha késziilne majd egy atfogd felmérés a
nyitott orokbefogadas az egész csaladra kiterjedo hatdsairol — irja Deborah H. Siegel.
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irta: Neményi Eszter

Orokbefogadott gyermekek nevelése

Ritkan esik szo az orokbefogadasrol. Es még ennél is ritkabban foglalkozunk ennek
1élektanaval, az j csaladokban kialakulé kapcsolatokkal. Sok valtozata van még az anyasag
vérségi mitoszanak, ezért az orokbefogadast maig tabuk siirli halgja szovi at. Ezek alapja
pedig csak az lehet, hogy mogotte valami titkolni, szégyellni vald dolgot, -féleg (ndi)
csokkentértékiiséget, vagy pedig nem igazi, nem teljes értéki sziil6-gyermek kapcsolatot
feltételeznek. Teljesen titkos voltat erdsitik, ezzel az egész szemléletet legalizaljadk a ma
érvényes jogszabalyok is. Mig a hazai kozvélemény a tabuk hatdrait kezdi feszegetni, a
mashol egészen mas megitélés ald esé orokbefogadas széles korben kutatott, felderitett
tertiilet.

A kiilonb6z6 pszichologiai, szocidlpszichologiai kutatdsoknak mar nem kérdése a
megmondani vagy eltitkolni dilemmédja, vagy a vér szerinti sziil6hoz vald viszonyulds
feltehetéen optimalis irdnya. Az elmult évtizedek vizsgélatainak figyelme elsdsorban az
oOhatatlanul felmeriild csaléddsok minimalizaldsara irdnyult. Mégsem kivételes, egyedi
jelenség a sziilok és gyermekek csalddasa, esetleg a kapcsolat kudarca, mely frusztracioval,
a sziildk onmegkérddjelezésével, fesziiltségekkel jar az 0 csalddban, a problémak gyakran
koncentralodnak késobb, az iskolas-, majd a kamaszkor eljottével, de eléfordul az is, hogy a
gyerek hamarosan ujra az intézetben taldlja magat.

Szeretnék irasomban arra ramutatni, hogy ezen igen gyakori problémak hatterében
foként a sziil6-gyermek kotddés kialakuldsanak megzavart fejlddése, esetleg kimaradésa all,
mely csokkenthetd, sOt elkeriilhetdé a sziilé ©Onmagaval és gyermekével szembeni
elvardsainak realis keretek kozt tartasaval, a nehézségek eldzetes felmérésével, egészen
egyszeriien fogalmazva: az Uj kapcsolatra valdo megfeleld felkésziiléssel. Célom az —
elsdsorban intézetbdl torténd — Orokbefogadds egyes kérdéseinek rovid és egyszerl
Osszefoglalasa. Ehhez elsOsorban a La Leche League International kiadvanyait (Mothering
Your Adopted Baby, 1993 és Nursing Your Adopted Baby, 1986) hasznalom, néhol
kiegészitve a hazai helyzet jellemzdivel.

Az altalam felhasznalt munkdk szohasznélatival ellentétben anya-gyermek kapcsolat
helyett szivesebben beszélek sziilo-gyermek kapcsolatrol, egyuttal azonban mar itt
fontosnak tartom kiemelni, hogy az orokbefogadott gyermek az esetek tobbségében 1)
csaladjaba keriilése elott legalabb egyszer mar elvesztette anyjat, nem meglepd tehat, ha
bizalmatlan és nehezen kotddik — ennek eldsegitésében pedig nagy szerepet jatszhat egy
allando, mindig mellette levo, ,,biztos” személy, a masik sziilének, rokonoknak pedig
feltehetden varniuk kell, amig a gyerek elsajatitja egy bizalomkapcsolat alapmintjat, nincs
ez masképp a vér szerinti csaladok esetében sem.

A sziilové valasra vald felkésziilés egyik alapfeltétele az Orokbefogaddst megel6zd
megfeleld mennyiségli erre szant id0. Attol a pillanattol, hogy egy par elhatarozza, hogy
gyerekiik sziiletik majd, minimalisan kilenc honap telik el, amig a baba valdban ott lesz
veliik. Ez az id6 (mely az esetek tobbségében azért tobb is ennél) feltétleniil lehetséget ad a
jovoé szamos kérdésének, problémajanak eldzetes végiggondoldsara. Az oOrokbefogadas
elhatdrozasanak pillanatatol viszont nem feltétlentil kell két honapnal tobbnek eltelnie (és itt
ne a hivatalos tobb éves varakozasi idére gondoljunk, hanem pl. a nyilt 6rokbefogadasra,
vagy a béranyasag nem legalis, de mikoddé intézményére), és ez a ,gyorsitott eljaras”
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nagyon karos lehet, ha az anya még nem dolgozta fel azt a tényt, hogy sajat gyereket nem
sziilhet. A sziilové valas elofeltételeinek hianyaban bizonytalanul, vagy talzott, irrealis
elvarasokkal fordulhat gyermeke felé, és sem a gyermek, sem a sziild nem tudja, hogyan
¢és a szil6 kolesonos sikertelensége egymads nevelésében sulyos kovetkezményekkel jarhat a
gyerek szocializdciojara, de hasonldan kéaros hatasai vannak a sziild kompetenciatudatara, és
igy késobbi miikddésére is.

A tovabbiakban a gyermek 6rokbefogadéaskor bet6ltott évei szama szerint haladvén elére
sorra veszem a kiilonboz6 életkorokhoz kapcesolodo legfontosabb kérdéseket kdzéppontban
végig a kotdédés szempontjaval, ez utan pedig kitérek néhany specidlis esetre: a fogyatékos
¢s a mas etnikumhoz tartozo gyermekek orokbefogadasanak sajatossagaira. Hangsulyoznunk
kell, hogy az ezekben az esetekben eldjovO problémakat nem ritkasdguk, hanem a felmeriild
kérdések massaga teszi specialissa. Hiszen Magyarorszagon 6k a tobbség: az 5.000 allami
nevelt (6rokbe adhatd) gyermek tobb mint fele 10 éven feliili; kézel harmada stlyos
fogyatékos és igen nagy szazaléka cigany. Es 6ket bizony csaknem lehetetlen 6rokbe adni.
Sokszor elhangzik, hogy hany sz4z csalddnak kell hosszt éveken keresztiil varakoznia, amig
gyermekilk nem lehet, arrél viszont ritkdn szolunk, hogy 5.000 jogilag 6rokbe adhato, és kb.
OtszOr ennyi intézetben nevelkedd gyermeknek kell csaladi kdrnyezeten kiviil felndnie.

A jog szava szerint orokbefogadni csak kiskoru személyt lehet, a ,korhatar” tehat —
néhany kivételtdl eltekintve — 18 év. Rovid Osszefoglalasombol mégis teljesen hidnyzik az a
rész, mely idésebb gyermekekkel foglalkozna. Bar engedné a torvény, 10 évesnél idésebb
gyermekek orokbefogadasardl nem beszélnek az altalam olvasott munkdk. Erre még €16
példa is alig van...

Csecsem6 orokbefogadasa

Egy 1jsziilott legfontosabb sziikséglete az anyéaval vagy az anya szerepét betdltd
személlyel vald kontaktus: gyakori karra vétel, ringatds, az anya szivének megnyugtatd
hangja, az emberi bér melegsége. Néhany hetes korban biztonsagérzésének alapjat
kornyezetének legallandobb tagja - altaldban az anya — adja, akit reakcioival mar 0jsziilott
korban megkiilonboztet. Ha e korai, alapvetd sziikségletek kielégiilnek, a csecsemd
zavartalanul fejlédhet, ha nem, akkor els6 reakcidi a szorongés, nyugtalansag, érzékenység,
étvagytalansag — majd ha ez a szamara biztonsagot nem nyujté allapot tovabb huzddik, és
hosszabb id6n 4t rendszeresen nem kap valaszt igényei jelzése ellenére, bekdvetkezhet az
apatia, lemondas is. Ez mar két-harom honapos intézeti, csecsemdotthoni tartézkodas utan is
kialakulhat, és eléfordulhat, hogy az oOrokbefogado sziildk egy szinte soha nem siro,
»hyugodt”, ,,j6” babat visznek haza. Nagyon fontos tudni ilyenkor, hogy ez nem a gyermek
igényeinek hidnyat jelenti, hanem azt, hogy mar lemondott kielégitésiikrdl,' ilyenkor ujra
meg kell tanitani a kifejezésiikre. Sokan tartanak attol, hogy elrontjak gyermekiiket azzal, ha
gyakran felveszik, folyamatosan reagéalnak sirdsara, mely ilyenkor altalaban néhany nap utdn
ujult erdvel koveteli az allandé kontaktust. Nagyon fontos azonban, hogy allanddan
biztonsdgban érezze magat, ez alapfeltétele a kotddés kialakitdsdnak, és nagyban noveli a
szlilok onbizalmat is.

Egy Amerikdban terjedd nézet szerint az 6rokbefogadd csaladokban kialakuld kotddések
érdekében kiilonosen fontos lehet az a szoros és meleg kapcsolat, mely a szoptatas soran
alakul ki anya és gyermeke kozott. Ehhez fontos tudni, hogy lehetséges egyrészt a
tejelvalasztas ujrainditasa (relaktacid) akkor, ha egy néhany hénapon beliil bekdvetkezett
szlilés utan — anélkiil, hogy akar egyszer is szoptatéasra keriilt volna sor — az anyatej elapadt;
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masrészt a tejelvalasztas kivaltasa lehetséges olyan esetekben is, ahol nem volt elézdleg
szlilés, vagy akar még terhesség sem. Ennek eldnyeit hangsulyozza az a nézet is, mely
szerint a kotédést eldsegiti a tejtermeld hormon (prolactin) megndtt mennyisége az anya
testében, megnyugtato, gondoskodast ki--valtd hatdsa révén. Természetesen az anyatej csak
része annak a bensOséges, anya ¢és gyermeke szamara megnyugtatdo folyamatnak, mely a
szoptatéas soran alakul ki, és igy van ez barmely csecsemd esetében. Az drokbefogado sziild
¢és gyermeke e nélkiil — pl. kiegészitd eszkdzok hasznalataval — is részese lehet a ,,szoptatas”
jotékony hatésainak.

Kisgyermek orokbefogadasa

Kiilonosen fontos szolnunk errdl, mert az 6rokbefogadott gyermekek tobbsége 2 - 6 év
kozotti. A kisgyermek 1) csaladjaba keriilése eldtt éveket toltott el egy masik csaladban,
csecsemdotthonban, intézetben, és szamos emléket Oriz azokrol az emberekrdl, targyakrol,
eseményekrol, melyekkel abban az id6ben taldlkozott. A legrosszabb, amit az 10j sziild
ilyenkor tehet, hogy emlékei elvesztésére kényszeriti gyermekét. Hamarosan bekdvetkezhet
ugyan ideiglenes ,,amnézia”, kiilondsen a harom éves kor el6tti eseményekre nézve, de
késObb ebbdl feltétleniil el-eldjonnek emlékfoszlanyok, és ha nincs hova kapcsolnia dket,
hiany- és bizonytalansagérzetet keltenek majd a gyermekben. E helyett sokkal jobb egyiitt
beszélgetni ezekrdl az emlékekrdl, felidézni az el6zd csaladot. Sokat segithet ebben a
nemzetk6zi gyakorlatban mar elterjedt modszer, az un. életkdnyv vezetése-bevezetésére
hazankban eldszor a csecsemdotthonokban keriil majd sor remélhetdleg a kozeli jovében —
melybe a gyermek sziiletésétdl kezdve fényképeket ragasztanak és beirnak minden fontos
eseményt. Ez nagy hasznara valhat a sziilének a felkésziilési periddusban, és segit a gyermek
el6z6 gondozoinak is abban, hogy atadjanak minden lehetséges informaciot a gyerek els6
éveivel kapcsolatban. Szintén fontos, hogy a kisgyermek magaval vihesse 0j otthonaba
azokat a targyakat, amelyekhez ragaszkodik, ismerdsek és megnyugtatdak szamara.

Iddsebb gyermek bizalménak, biztonsagérzetének kialakitasakor elengedhetetlen, hogy
részesiiljon a feltételek nélkiili elfogadas ¢lményében, kiillondsen azokban az esetekben,
amikor a gyermek sziilei szeretetének probara tételét valasztja. Ez megnyilvanulhat
regressziv tendencidkban (a gyerek visszacsuszik fejlodésének egy mar tulhaladott
szintjére); de gyakran teszteli sziilei szeretetének allanddsagat varatlan, kiszdmithatatlan
viselkedéssel. Ilyenkor nem arra van sziiksége, hogy mindent megengedjenek neki,
ugyanugy utmutatdsra, segitségre vagyik, mint barmely maés kisgyerek, de kozben nagyon
fontos, hogy soha ne biintessék, vagy akar csak fenyegessék meg szeretetmegvonassal.

Biztonsagérzetének kialakitdsdban és késobbi nagyobb onallosaganak elérésében nagy
segitség, ha a sziilok maximalisan igazodnak a gyermek sajat fejlodési tempodjahoz, nem
stirgetik, vagy érzékeltetik vele, hogy bizonyos tevékenységeirdl mar le kellené szoknia. Az
uj ¢életére valo atallasi periddus végén valodsziniileg nagyon gyorsan éri majd el a koranak
megfeleld fejlettségi szintet, bar tartsuk szem el6tt, hogy e szint nagymértékben kiilonbozhet
barmely két gyerek kozott.

Fogyatékos gyermek orokbefogadasa

Nagyon kevesek altal vallalt feladat, mely nehézsége folytan kiilonlegesen koriiltekintd
felkésziilést igényel. Sok mindenrdl kell a sziilének eldzetesen feltétleniil meggy6zddnie, és
az elsOk kozott szerepel az, hogy mennyire lesznek lehetdségei arra, hogy mindent
megadjon gyermekének ahhoz, hogy elérje azt a legmagasabb fejlédési szintet, amelyre csak
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képes. (Tény ugyanis, hogy fogyatékos gyermeket nagyon nehéz 6rokbe adni, a Budapesten
€16 kozel 400 allami nevelt gyermek 25-35%-a fogyatékos, de hozza kell tenniink azt is,
hogy az erre vallalkozo sziil6 elé csaknem lehetetlen akadalyokat gorditenek a rendkiviil
sziikos lehetdségek, elég, ha arra gondolunk, hogy hdny fOvérosi jarda szélessége teszi
lehetévé a tolokocsival torténd kozlekedést...)

Visszatérve a pszichologiai szempontokhoz azt kell kiemelniink, hogy a sziild a lehetd
legnagyobb mértékben ismerje meg gyermeke betegségének varhatd alakuldsat: milyen
hatassal lesz megjelenésére, viselkedésére, mi az, amire képes lesz, és mire nem. Ez segit
pontosan felmérni a varhato fejlodés nehézségeit, felszamolni az irredlis elvarasokat,
lehetévé teszi, hogy a sziild6 még a gyermekkorban olyan teriiletek fel¢ irdnyithassa
gyermeke érdeklodését, melyek felnétt koraban megfelelnek majd lehetdségeinek.
Ugyanakkor minden lehetdséget meg kell adniuk a gyermeknek annyi Onallosag
gyakorldsara, amennyire csak képes.

Mint barmely mas sziild, az 6rokbefogadod sziild is megélheti néha, hogy zavarja valami
gyermekében, esetleg a fogyatékossag maga. A gyermek és kdrnyezete szdmara is hosszu és
nehéz folyamat, amig megismeri korldtait, és megtanulja a betegséget egyszeriien
betegségnek tekinteni: sem tobbnek, sem kevesebbnek. Egyikiiknek sem segit ebben, ha
megprobaljak letagadni félelmeiket, ellenérzéseiket 6nmaguk és egymas eldtt. Fontos, hogy
a csalad tudjon egyiitt sirni az esetleg fajdalmas nehézségek miatt, majd egyiitt Oriilni
mindannak, amit a gyermek megtanul, az 6nallésagnak, amit elér.

Eltéré etnikumu, borszini gyermek orokbefogadasa

A faji eloitéletek Magyarorszagon sokaig gyakorlatilag lehetetlenné tették, hogy ilyen
orokbefogaddsok jojjenek létre. A fOvérosi adatok ennek oldoddsara engednek
kovetkeztetni: a harom ¢év alatti ciganygyerekek is altaldban orokbeadhaték, ma az
elvalasztd vonal tehat élesebbnek tlinik az életkor, mint az etnikai kiilonbségek mentén.
Semmilyen ezt alatdmaszt6é adatunk sincs viszont a vidéki helyzetet illetéen, és a budapesti
gyakorlat sem tekint hosszl évtizedekre vissza, ezért kevés biztosat mondhatunk. Senki sem
tudja pontosan, mi torténik egy gyermek etnikai identitasaval, amikor tdle lathatdéan
kiilonb6zé emberek kozott nd fel, és maig vitatott, hogy mennyire kell az 6rokbefogado
sziloknek torekednilik arra, hogy gyermekilk megismerje azt a kultarat &és
hagyomanyrendszert, amiben élt volna, ha vér szerinti csaladjaban marad. Es hogyan tudja
ezt az esetleg egészen mas kulturalis hatteri sziilé biztositani gyermeke szamara? Most sem
fogjuk megvalaszolni ezeket a kérdéseket, de hangsulyoznunk kell: a sziildének mindent el
kell kovetnie, hogy gyermeke soha ne érezzen bizonytalan szégyent szdrmazasaval
kapcsolatban. A nemzetkdzi gyakorlat egyértelmlien és sok helyiitt kizarolag az azonos
etnikumu Orokbefogadast tdmogatja a kutatasi eredményekbdl ismert, mérhetd identitas-
zavarok miatt.

Kiilonbozo eléitéletekkel mindenki talalkozott szocializacidja soran, ez al6l nem mentes
egyetlen feln6tt ember sem. Egy ciganygyermek drokbefogadasakor a sziil6k biztosnak érzik
magukat abban, hogy ezek az elditéletek nem zavarjadk majd gyermekiikkel vald
kapcsolatukat, de jo, ha ilyenkor végiggondoljak érzéseiket, véleményliket gyermekiik vér
szerinti sziileivel kapcsolatban is. Nagyon fontos, hogy az 6rokbefogadast ne meg-mentési,
vagy egy magasabb szintre vald felemelési fantazidk vezéreljék, mert ezt késdbb nehéz lesz
nem éreztetni a gyermekkel. Vitatott és valosziniileg egyénenként is valtozo, hogy egy
gyereknek mennyire fontos vér szerinti csalddjanak kultaraja, az azonban nagyon veszélyes
identitasalakulasara nézve, ha sziilei barmikor éreztetik vele, hogy ,rossz vér folyik az
ereiben”.
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Az orokbefogadas elétt a leendd csaladnak sok nehézséggel kell szembenéznie. Nagy
lelki teher a medddség feldolgozésa, és amint ebbdl a rovid, teljességre nem tord
Osszefoglalasbol is lathato, késébb is sok tiirelmet igényel a ,,legegyszeriibb™ esetben is. Ha
szilo ¢és gyermeke borszine eltérd, még az atlagosnal is tobb kérdéssel kell szembenézniiik
az Orokbefogadassal kapcsolatban. Ezért fontos, hogy a sziild ezeket megismerje, és
semmiképpen ne massaga ellenére, hanem 6nmagéért szeresse gyermekét.
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irta; Molnar Laszlo
P.R.

A minap intézményiink P. R. munkdjarol érdeklodott valaki.

Vajon mennyire ismert, és mit jelent Magyarorszagon — és kiilonosképpen a szocidlis, a
gyermekvédelmi vagy az oktatasi intézmények menedzselésben a P. R. munka?

Az angol kifejezés a public relations nehezen, vagy sehogyan sem fordithaté magyarra.
A fogalom jelentéstartalmahoz tartozik a bizalmon alapul6é kapcsolatépités, kapcsolatapolas,
fiiggetleniil attol, hogy egy termék eladdsanak eldsegitése, egy politikai elképzelés
megvaldsitdsa, vagy valamely intézmény, civil szervezet céljainak megismertetése ¢€s
tdmogato elfogadtatdsa a cél. A fogalom korében értelmezhetd az egylittmiikodés, a
konszenzusteremtés, az érdekegyeztetés, a konfliktuskezelés. Professzionalis technikak
segitséglil hivasaval a szer-. vezet és kornyezete harmonikus kapcsolatara torekvés jellemzi.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a szazad elején egy banyaszsztrajk és kormanyvalsag
kezelésére alkalmaztdk eldszor a kommunikacidszervezd munkat. Az azdta bekovetkezett
hatalmas fejlodését minden bizonnyal a vildggazdasag novekedésének, az informaciod
robbanasanak koszonheti, és annak is, hogy az egyre bonyolultabb, kiismerhetetlenebb
vilagban mindenkinek — allampolgarnak, politikai vagy gazdasagi szereplonek — elemi
érdeke dnmaga elfogadtatdsa, onmaga és kornyezete megismerhetdségének biztositasa. Ezt
az érdeket persze alapvetden a gazdasagi verseny, a piac tartositja, de nem lebecsiilend6 az
egyének ¢€s az intézmények elidegenedésiik elleni kiizdelme sem.

Idehaza a gazdasagban jelent meg el6szér a kommunikacioszervezd tevékenység, ott is
elsdsorban a kiilfoldi vallalkozasok nélkiilozhetetlen tartozékaként. Miikodni latszik a
politikai érvényesitésben is, ahol profikat alkalmaznak. Napi dijazdsuk kedélyeket borzolo
ugyan, de bizonyos, hogy nélkiiliikk a nemcsak pénzben mérhetd veszteségek kockazata joval
nagyobb volna.

Vannak mar gyermekotthonok, csaladsegitd szolgalatok, szervezetek, alapitvanyok-
csekély szamban ugyan —, ahol felismerve a kapcsolatépités, a ,kliensszerzés™ jelentdségét,
szolgaltatasaikat, szakmai kinalatukat az érintettek szdmara jol feldolgozhatd, kdnnyen
érthetd és bizalmat ébreszté modon igyekeznek célba juttatni, a médidban terjeszteni.

Azok a szervezetek viszont, amelyek pillanatnyi kényelmi érdekeknek engedve keveset
mutatnak magukbol, netan kifejezetten rejtézkddnek, nem hiszem, hogy hosszu életiick
lehetnek.

Az utobbi idében szerzett személyes tapasztalataim arr6l gydztek meg, hogy bizonyos
helyzetekben az egyetlen értelmes alternativa a jol szervezett kommunikacid, melybdl
mindenki profitdlhat. A fovarosi GYIVI és a févaros gyermekotthonai kozott fesziilo,
elsdsorban a gondozasba keriilt gyerekek elhelyezését érintd szakmai kérdésekben voltak
bemerevedett allaspontok, sok éve htizodo allohaborura emlékeztetd helyzetek. A hivatalos
formakat nélkiil6z6 kotetlen konzultacio-sorozat, magunk koziil valasztott moderatorral —
mert igy jobbnak bizonyult — feloldott gorcsds helyzeteket, és szakmailag a jovOben
normaként kezelendd jelentds eredményeket hozott. A P.R. intézménykozi
szervezetfejlesztésnek is nevezhetnénk, ahol a kommunikacidszervezés sok esetben magarol
a kommunikaciészervezésrol szol.

A sajtd, a médidk kozbeiktatdsaval kapcsolatot tartani a kozvéleménnyel mar sokkal
nehezebb. El6 példaja ennek a Schopf Mérei Agost Korhaz és a GYIVI egyiittmiikodésének
szandékoltan és szandékolatlanul egyarant eltorzitott bemutatasa. Célunka krizishelyzetben
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1évé anyadk és leendd gyermekeik megmentését a szégyeniikben, kitaszitottsagukban és
tudatlansdgukban csecsemdgyilkossagtol sem elrettend ndk visszatartdsa; de a sajtdé szamara
emberhez mélté koriilmények biztositasa nem tiinik elég érdekesnek, hirértéke gyenge. Ezért
irdnyitja a sajtdé az Orokbefogadisra a figyelmet, hiszen az anydk egy része minden
eréfeszités ellenére nyilvanvaléan le fog mondani gyermekérdl. Ez mar kovetkezmény,
amikoris nagyon fontos, hogy jelenlétiinkkel biztositsuk a torvényességet — €s a varakozo
listan 1évo sziiloknek ajanljuk ki az 6rokbe adhatd csecsemot. A sajtd, a média, ha csak
teheti, itt kezdi a torténetet, és itt fejezi be, az elkészitett interjukat addig vagdossik,
»szerkesztik”, mig kizarolag az 6rokbefogadasrél fognak szolni.

A kommunikécidszervezés nem csodaszer, de hatékonyan segithet fontosnak gondolt
folyamatokat. Technikai kozott sok minden megtalalhatd, alkalmazhatd, de nem reklam,
nem propagandamunka. Az embereket, a kozvéleményt befolydsolni képes valamennyi
technikéaval vissza lehet éIni, manipulalni lehet.

Gyakori a kommunikacidszervezés sokoldali hasznositasaval igen gyenge intézmény jo
szinvonali menedzselése, s az ellenkezdje ugyanigy igaz.

Azt sem konnyli eldonteni, hogy a kozoktatdsban és a szocidlis szférdban dolgozo
kozalkalmazottak 1996-ban esedékes 19,5%-os bérfejlesztésébdl mi igaz és mi nem. Az
ellentmond6 nyilatkozatok, a kibogozhatatlan Osszevisszasag, a helyes és helytelen
értelmezések tomkelege egyarant lehet a kommunikacidszervezés elégtelensége, vagy
manipulacié kovetkezménye. Hogy az utdbbit ne vélelmezhessiik, ahhoz bizalomra van
sziikség, a bizalmat pedig ki kell vivni.

Az ellatok mindmadig igen szemérmesek, ha sajat érdekeik érvényesitésérdl van sz6. Az
Oket tomorité szakmai szervezeteknek és a szakszervezeteknek bizonyéra, tobbet kellene
tenniiik, ha kell, profi P. R. munkéval.

A gazdasagban, a politikdban, a humanszolgaltatdsokban egyarant 1étjogosultsdga van a
kommunikécioszervezésnek. Meg kell tanulni a technikdkat, alkalmazni kell a hozzaértd
szakembereket, ¢s meg is kell ket fizetni, mert megtériil.
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irta: Boros Erika

Szellemi fogyatékosok az oklandi Specialis Iskolaban

Okland az erdélyi Hargita megye Kis-Homorod menti faluja. XIV. széazadi
dokumentumok mar emlitést tesznek a telepiilésrdl, és az 1602-es Basta-jegyzékben is sz6
esik rola. Magas hegyek veszi koriil, tolgyerddk, az Ilonakd vasban gazdag — hajdan itt
vasbanya is miikodott, és romai kori soObanya nyomaira is talalni. Magyar, féként unitarius
vallasuak lakjak.

1963-t61 Oklandi Specialis Iskola miikodik, amely kezdetben, két éven at siiketnémak
intézménye volt, az 1965-66-os tanévtdl Kisegitd Iskola néven, majd 1994-t6l Specialis
Iskolaként szerepel. Az 4ltalanos iskolai oktatds szintjén miikodd intézmény tizenkét
osztalydban (parhuzamos osztalyok is vannak) 116 gyermeket — szellemi fogyatékosokat —
nevelnek. Az osztalyok atlag 1étszama 8-12 tanuld, joval tobb a fiu, mint a lany (a 3.
osztalyban az arany 6fii €s 2 lany). Zomében a székelykereszturi arvahdzbol keriiltek ide
gyerekek, de érkeztek Székelyudvarhely és Csikszereda kornyéki falvakbol is. Az ellatas
ingyenes, havonta 4-7000 lej koltopénzt is kapnak, szervezetek, intézmények adoményaibdl.

Daké Jenoné Birtalan Ibolya az iskola délutdnos neveldje: ,,Harom éve dolgozom ennél
az iskolanal. Legfébb feladatunk a szabadidé megszervezése, a szabad foglalkozasok
megtervezése, mert ezek a gyerekek a tanulast is eredményesebben végzik, ha tudjak, hogy
utdna megnézhetik példaul a TV sportaddsat. A szabadidds programban sikerélményhez
juthatnak — ebben rejlik a korrigdld nevelés egyik nagy lehetdsége. Bizonyos teriileteken —
zene, tanc, rajz — aktivizalhatok. Nekem, mint neveldnek vilagosan kell latnom a pedagdgiai
célt — kdtetlen szabadfoglalkozast (jaték; séta), kotottebb, iranyitott szabad foglalkozast — a
szokasokat kialakitom: tervezem, szervezem, irdnyitom ¢€s ellenérzom. A jatéknak fontos
szerepe van, mert tapasztalatokat szerez a gyerek az 6t kortilvevd vilagrdl, és a megismerés
mellett kiilonosen az érzelmek vildga gazdagodik. A kitartasat is fejleszthetjiilk. A tomeg-
sport is neveldi eszkoziink. Nem szabad elfeledniink, hogy a gyermek-otthonnak csaladpétlo
szerepe van, ezért kisebb csoportokat alakitunk, és mas-mas foglalkoztatast végziink veliik.
Csaladpotld jellegiik van, de csak helyettesitik a sziiléket, ugyanis nemcsak darva
gyermekeket fogad be az otthon, hanem a nehéz koriilmények kozt €16 sziilok gyermekeinek
is menedéket nylUjtunk. Ezeknek a gyermekeknek segitségre van sziikségiik.
Alapismereteket kell megtanuljanak, a munka megszeretését, és ki kell alakitanunk a
beszédkészséget és a beszédmegértést, a mozgasok fejlesztését. Szeretetre vagynak,
simogatasra, Olelésre, mosolygésra. Sokat kell veliik beszélgetniink, hogy megnyiljanak,
hogy bizalmuk legyen irdnyunkban. A nyari sziinidé kirdandulasai, tdborozasa kozelebb
hozzak a gyermekeket. Ha viszont bizalmat éreznek irantunk, akkor azt szeretettel
viszonozzak.”
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irta: Nagy Szilvia

» Tedd azt, amit tudsz — azzal, amid van”
Ahogy kezdéodéott...

,,A szocialis munkdsok feladata, hogy egyéneknek, csaladoknak, csoportoknak és
kozosségeknek segitséget nyujtsanak a megfelelo szolgaltatasok biztositdasa, illetve
miikodtetése révén, tovabbd a szocidlis tervezéshez és tevékenységhez valo
hozzajaruldasukkal.”

(A szocialis munka etikai kodexe)

Megismerkedésiink el6tt esettanulméanyom alanya (Zita) tobbszor megfordult az M-i
Csaladsegitdben: ruhat vélogatott, beszélgetett a csalddgondozokkal, de konkrét
probléméval nem kereste fel oket. 1994. december elején egy kérés érkezett a Polgarmesteri
Hivataltol & Szolgélathoz, hogy latogassuk meg a veszélyeztetett csaladokat. Zita¢k cime is
szerepelt a listan, igy keriiltiink kapcsolatba.

Zita elvalt, 2 gyerekes, 33 éves munkanélkiili asszony, M-en egy kétszobas albérleti
hazban ¢l. Latogatasunkkor otthon tartozkodott. Lathatéan nagyon oriilt nekiink. Az ablak
nélkiili konyhaban egy gyenge ég6 vilagitott. Tisztasag, rend volt, pedig éppen {6z¢és kozben
érkeztiink. A haznak csak a konyhdjat és egy nagyon sotét és pici szobajat hasznaljak. Itt
laknak 4-en: Zita, gyerekei és az élettarsa, Péter.

Mar ennél a taldlkozasnal észrevettem, hogy Zita kiilondsen igényli azt, hogy valaki
torddjon vele, hogy figyeljenek ra. Ott tartozkodasunk alatt rengeteg informaciot zaditott
rank, kibeszélve magabol az utolso talalkozas ota torténteket. Eszrevettem azt is, hogy bar
ortil nekiink, zavarban van. Elgondolkodtam rajta, vajon attol van-e, hogy tobben voltunk
nala és nem ismert minket, vagy attol, hogy esetleg szégyellte a pici, sOtét, szegényes
helyiségeket?

Zita, hogy zavarat leplezze, a sz4jat takarva besz€lt €s allandéan nevetgélt. Mint késobb
megtudtam, ez gyakori néla.

Allan Pease: Testbeszéd cimli konyvében olvastam, hogy a ,,szdjérzés” az un.
megtévesztd gesztusaink kozé tartozik, melyeket az ember kisgyermekkora 6ta hasznal:

,»Ahogy idésebbek lesziink az archoz nyuld kézgesztusok pallérozottabbak, kevésbé
szembeszokdek lesznek, de tovabbra is hasznalatosak maradnak, pl. ha hazudik az illetd, de
e mozdulat éppugy jelenthet kétkedést, bizonytalansagot, mint hazudozast, tilzast. Persze,
ha valaki az arcéra teszi a kezét, nem feltétleniil jelenti azt, hogy az illeté hazudik. Tehat
fontos, hogy ezeket a kézgesztusokat ne értelmezziik elszigetelten.”

Zita esetében inkabb a bizonytalansag, az idegi kimeriiltség a szdjorzés-gesztus kivaltd
oka. Az allando fesziiltség, kételyek megviselték az idegeit. E decemberben ugy érezte,
helyzete reménytelen, zavaros multjatdl nem tud szabadulni, az 6rvénybdl nem tud kitorni,
hidba probal barmit is. Zita eleve mas lapokkal indult, s sajnos jellemzden az egyre jobban
ellehetetleniild helyzet felé tartott.

Menekiilés az ismeretlenbe

,, Az orékbefogadas és a neveldsziiloi gondozds nem olyan, mint a vasarlas; ha
elhibaztuk, nincs garancia és nincs csere...”
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Zita allami nevelt volt. 18 hoénapos kordban neveldsziilok vették magukhoz, J-re.
(Neveldsziileinek mar volt egy felndtt lanyuk, aki ekkor mar nem lakott veliik.) Az eleinte
harmonikusnak tiiné kapcsolatuk, a kamaszodéds fel¢ kozeledve megromlott. Kisebb-
nagyobb konfliktusok jelentek meg a csaladi életben, melynek okai a tanulas, az 6lt6zkddés,
¢s mas, az ¢letkorra jellemz6 jegyek voltak.

»30k olyan Orokbefogadassal, neveldsziildi gondozéassal taldlkozhatunk, ami
csalodashoz, kudarcokhoz, esetleg cs6dhdz vezetett mind az Orokbefogado illetve
neveldsziild, mind a gyerek szdmara. A gondozéasba vételt kovetd 2-3 év altalaban idilli
boldogsagban telik. Mikor azonban a gyerek mar iskolas lesz, gyakran jelentkeznek tanulasi,
magatartasi problémak: nem figyel, nem tanul stb. Serdiilékorban csticsosodnak a bajok.
Irrealissa valik a szakadék a gyerek vagyai és a teljesitoképessége kozott. Iskolait nem, vagy
alig tudja elvégezni. Mikozben hirt és pénzt hozd palyakra késziil, fokozatosan kicstiszik
elobb az oktatdsi rendszerbdl, majd a rendszeres munkavégzésbdl is. Draga targyakat
erdszakol ki a neveldsziileitdl, s ha megkapja, rovid id6 utan mar nem foglalkozik vele,
mintha nem is maga a targy kellene neki, hanem inkabb a személyéért hozott anyagi aldozat,
hogy a sziiléi szeretet bizonyitékat lathassa benne. Emberi kapcsolatai rovidéletiiek és
felszinesek. Vagy pedig rajong, tapad olyan kapcsolatokba, amelyek a valosagban egészen
masok, mint amilyennek atéli Sket™

Persze az oOrokbeadas és a nevelOsziildi gondozas rendszere sokban kiilonbozik
egymastol, de Zita esetében a helyzet és a jellemzd magatartasi formak is igen hasonlatosak.

A konfliktusok annyira elmélyedtek, hogy Zita a ,csaladi légkort” egyre
elviselhetetlenebbnek tartotta, szeretett volna kikeriilni bel6le. Ekkor mar M-n, a
Szakiskolaban tanult, ahol megismerkedett Pallal, aki komolyan udvarolni kezdett neki. Ez
volt az egyetlen elfogadhatd lehetdség arra, hogy eljohessen otthonrdl, igy 1982-ben
feleségiil ment a férfihoz. M-re koltoztek, ahol a férjének munkahelye volt, bekoltozhettek
egy szolgalati lakéasba. Zita is talalt munkat egy gyarban, Uigy latszott, minden a lehetd
legjobban alakult, bar neveldsziilei megszakitottak a kapcsolatot veliik. Azota néha valtanak
egy-egy levelet, de Zita nem oOriil neki, mert csak panaszkodnak, nem érdekli dket nevelt
lanyuk sorsa.

Az allami gondozottak altalaban koran hazasodnak. Bar Zita neveldsziiloknél élt, azt a
szeretetet, amire sziiksége lett volna, nem kapta még. igy 6 is, mint neveldotthonban felndtt
tarsai, vagyott egy igazi csalad utan, vagyott arra, hogy tartozzon valakihez, és hogy
tartozzon valaki hozza.

Talan t0l sokat vart el Zita a hdzassagtol, talan csak nem illettek egymashoz és nem
gondolt erre, annyira menekiilni akart neveldsziileitdl, de a hazassaguk szinte kezdettol
csalodast okozott neki.

A kisfiuk sziiletése elott (1983.), még jo volt koztiik a kapcsolat, de ezutan elkezdett a
férje italozni, s ilyenkor igen agressziven viselkedett. Ezért sokat veszekedtek, gyakran
tettlegességig is fajult a dolog. Mikor Pal kijézanodott mindig megbanta tetteit, bocsanatot
kért és {gérgetett mindent, csakhogy helyrealljon a csaladi béke.

Zita elfogadta ezt a valtozékony helyzetet, s6t még egy masik gyerek sziilésére is
vallalkozott, aki kislany lett (1989.). Remélte, hogy a viszonyuk megvaltozik ezutan, de a
helyzet egyre csak rosszabb lett. A fesziilt csaladi 1égkor meglatszott a gyerekeken is. A
nemsokara iskolaba keriil6 kisfiinak széklet-visszatartasi problémai alakultak ki.

Férje rovidesen elvesztette allasat, igy elvesztették jogosultsagukat a szolgalati lakashoz
¢s férje munkanélkiilivé valasaval, csak a masodik gyerek utan kapott gyesbdl és a csaladi
potlekbol éltek, mert Pal a munkanélkiili segélyét italra koltotte.
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Az élet nem habostorta

. Eleted legrosszabb helyzeteiben is benne van a jo csirdja. Ha a vdlsdgos
helyzetet lehetoségnek tekinted, az életed nem lesz konnyebb, csak tobb
megelégedeéssel szolgal.” (Joe Kogel)

Zitanak egyre inkdbb erdsodott ellenérzése a férjével szemben. Héazassaguk utolso
évében mar masnal keresett vigaszt, volt egy baratja (Antal), akirdl a férje is tudott. Mikor
Zita kozolte Pallal, hogy valni akar, férje nem gorditett akadalyokat, igy 1991-ben
kimondtdk a hazassag felbontasat.

,»KoOzvetlenill a valas utan csokken a sziildi kompetencia és novekszik a gyerekekre
iranyuld agresszid. Amikor egy személy tartja fenn mind az autoritas, mind a gondoskodas
szerepét a csaladon beliil, akkor nagy az esély arra, hogy hamarosan kimeriil. Akkor, amikor
a tamasznélkiiliség, a veszteség, a kimeriiltség és az egyszerii dolgokban valo elakadas
érzéseit naponta at kell élni, nagyon megneheziill a mindennapok megszervezése €s a
nevelés.””

Ezek Zita ¢letére is jellemzéek voltak. Elmesélte, hogy kozvetleniil a valas utan
tiirelmetlenebb lett a gyerekekkel. Tul nagynak latta a feladatot, hogy egyediil lassa el a
csaladfenntartd szerepét. Zita tudja, ha nem lett volna Antal, nehezen tette volna til magat
ezen az idészakon.

Azoknak az anyaknak, akik korabban gondozottak voltak, altalaban tobb nehézségiik van
a sziiléi nevelés terén. Csaladjukban nagyobb gyakorisdggal fordul eld a tarsas kapcsolatok
hianya, hazassaguk vagy egyiittélésiik sokkal kevésbé stabil, mint a harmonikus csalddban
felnovoke.

Férjével a valas ota alig talalkozott, de a férfi sziileivel tartja a kapcsolatot, nagyon jo
viszonyban vannak. Anyo6saék neki adnak igazat, és elitélik fiukat, az életmodja miatt. Zita
gyakran bizza rajuk a gyerekeket egy-egy hétvégére.

A valas utan nem szilintek meg a gondok. Anyagi helyzetiik rosszabb lett, mert Zitat a
GYES lejartaval elbocsatottak a munkahelyérél. Antallal 6sszekoltoztek egy albérletbe, de
P4l nem hagyta Oket békén, tobbszér megjelent és botranyt csinalt. Ittasan, ¢&jszaka
felzorgette Oket, orditozott, verte az ajtdt, nem hagyta aludni a kdrnyezdé lakokat sem. A
szomszédok megelégelték ezt, és Zita¢knak tavozniuk kellett. Egy rovid idére K-re
koltoztek albérletbe, de Antal csalddos ember volt, hamarosan visszatért a feleségéhez. Zita
egy ideig egyediil maradt ott, de nem volt biztos megélhetési lehetdsége, ezért nemsokara
visszajott M-be. A kapcsolatuk ennek ellenére nem szakadt meg, Antal sok mindenben
segitette azota Zitat. Viszonyuk vége utan ajanlott neki egy férfit, aki szerinte megfeleld
tarsa lett volna.

Antal, aki szintén allami nevelt volt, ezért ajanlott szakitdsukkor egy szerinte megfeleld
férfit partneriil, mert aggodott Zitaért, hogy ,.j6 kezekbe keriiljon”. O ismerte a férfit, és
ismerte Zitat is, ezért ,,0sszehozta” Oket. Talan Zita allando biztonsagigénye nem engedte,
hogy nemet mondjon erre az ajanlatra, talan fel se tiint neki a helyzet abszurditasa,
mindenesetre hamarosan egyiitt éltek Péterrel.

Lelki életében sokat jelentett az, hogy nincs egyediil, hogy tamaszkodhat valakire, de
kidertilt, hogy nem igazan j6 ez a kapcsolat, a nem teljes mértékben onkéntes viszony mar
egy ideje terhes volt Zita szamara.

Ezekben a honapokban a szomszédok szerint Zitat allitolag tobb férfi latogatta, akik par
oraig voltak ott, tobben tudni vélték egy ujabb élettars jelenlétét is. Errdl Zitaval nem
beszéltem, tehat épplgy lehet igaz is, mint hamis. Zita legfontosabb kapcsolatai vagy
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konfliktusosak (pl. a kirendelt hivatasos partfogoval, aki tal bizalmas hangot {itétt meg
Zitaval; 6t kiillonben még a valas eldtt rendelték ki a kisfiu mell¢), vagy eredménytelenek
(pl. a GYIVI-vel a Volt Allami Gondozottak Onsegité Egyesiiletével); lelki tamogatast csak
a Csaladsegit6tdl és az anyosaéktol kap.

A haz tulajdonosaval az élettarsa miatt megromlott a kapcsolata, mert december végén
Péter ¢és Zita mar majdnem egy éve éltek egyiitt, amikor én megismertem az esetet.

Miért...
., Vannak emberek, akik hajlamosak arra, hogy eloitéleteket taplaljanak, nem
pusztan a kozvetlen kiilso hatasara, hanem sajat személyiségi vondsaikbol
kovetkezoen is.” (Elliot Aronson: A tarsas lény)

A pletykalkodas, az elditéletesség jellemzi Zita tobbi kapcsolatat is. A Polgarmesteri
Hivatalban a szemére vetik az elébb emlitetteket, elvarjak téle a bizonyitast. Tulzottan
odafigyelnek a munkajara, a gyermeknevelésre, az élettarsi kapcsolatara, a haz-kert rendben
tartdsara, s mindezek mellett elvarjak, hogy legyen mindig jokedvii is. Egy olyan embertdl,
aki nem fordulhat a Hivatalhoz, megkovetelik-e a maganéletének nyilt szinen zajlasat? A
segitségkérés milyen mértékii beavatkozast enged meg?

Lefelé a lejton...

., A testi sértésekrol készithetd latlelet, igy az is megallapithato, hogy hany napon
beliil gyogyulnak. De ki mondja meg egy szorol, egy hangsulyrol, egy
vallvonogatasrol, vagy egy rohogeésrdl, hogy meddig lehet utina életben maradni s
miféle belsd vérzésekbe hal bele ilyenkor az ember.” (Ancsel Eva)

Zita novembertdl mar folyamatosan igénybe vette a Csaladsegitd szolgaltatasait.
Segitséget kért egy hivatalos levél megirasdhoz, amit a Volt Allami Gondozottak
Onsegélyezd Egyesiiletének irt, anyagi timogatast kérve a haz megvételéhez. A GYIVI-t8l
is kért életkezdési tamogatast, hisz volt gondozottuk, de nem volt jogosult rd. Mivel
munkanélkiili volt, s igy nem hitelképes, kolcsont sem vehetett fel. Ennyi probalkozas utan
lemondott arr6l, hogy megvegye a hdzat, de szerette volna rend behozatni. Ezért a
Polgarmesteri Hivataltol is kért lakasfelujitdsi tamogatast, de megtagadtdk tdle, a
munkanélkiiliségére, az életvitelére hivatkozva. Nem hittek neki, sét szinte meg se
hallgattak, elveszitette a hitelét.

Zita szeretett volna munkat talalni, s a helyzeten ezzel valtoztatni, de nem sikeriilt.
Mindketten munkanélkiilieck voltak és a megélhetésiik egyre nehezebbé valt, mivel Péter
semmit se adott a hdztartasba, sot a segélyeket is elvette téle. A gyerekekkel rosszul bant,
megette eldliik az ételt, Zitaval is allanddan veszekedett. O egyre inkabb szeretett volna
»megszabadulni” tdle, de félt attdl, hogy a férfi bantalmazni fogja.

A gyerekek miatt is aggddott, mert a kisfiinak visszatértek a széklet-visszatartasi
problémai, tartott tdle, hogy a kislanyt pdszesége miatt nem nyilvanitjak iskolaérettnek.

Amig volt kapcsolata a hivatasos partfogdval, az sokszor fenyegette azzal, hogy a
gyerekeket intézetbe viteti, ha Ujra kialakulnak a problémak.

Zita fel akarja nevelni a gyerekeit, retteg attdl, hogy elvehetik dket. A féltés motivalta
minden cselekedetét. Szomortian mesélte el, mennyire f4j neki, hogy lemondtak réla
kiskordban. Nem akarja, hogy a gyerekei megismerjék azt az érzést, ,,hogy nem kell a
szlillbanyjanak”. Zitdban ez nagyon mélyen ¢€l, keserlien mondta egy alkalommal: ,,Azt sem
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tudom, hogy kik az igazi sziileim, de aki képes arra, hogy ezt tegye, azt én nem akarom
ismerni. Azt akarom, hogy a gyerekeim mellettem ndjenek fel, egy boldogabb csaladi
1égkorben, és ezért mindent meg fogok tenni.”

Ezek utan el lehet képzelni mit €It at Zita, mikor a tulajdonos, megelégelve az élettars
jelenlétét, bejelentette, hogy marcius 1-jével ki kell koltoznitik a lakasbol. Egyenesen a
Gyéamhatosagra ment, ahol ugy rendelkeztek, hogy ha Zita rovid idén beliil nem talal uj
lakhatési lehetdséget és munkat, a gyerekeket ideiglenes gondozasba veszik.

Zita ekkor keriill mélypontra. A hazastarsaval, a hivatallal valé konfliktusok, a
munkanélkiilisége, a fobérl ultimatuma és mindebbdl kdvetkezden a gyermekek féltése,
mind hozzajarultak ahhoz, hogy teljesen kétségbeessen.

Mi is a probléma

,,Senki sem allhat kozelebb hozzad, mint tenmagad,; am ha magadat se ismered —
hogyan akarod ismerni akkor embertarsaidat? ,, (Keleti bolcsesség)

Januarban nagy segitségére voltak a csaladgondozok, akikkel sokat beszélgetett, s akik
lehetséges albérletek, munkalehetéségek felkutatisaban is segitettek neki. A kornyezd
telepiiléseken én is szétnéztem, van-e valamilyen albérlet. Tobbszor meglatogattam otthon,
¢s a Csaladsegitében is beszélgettiink.

Ekkor, az eddig vele foglalkozd csaladgondozond sziilési szabadsagra késziilt, ezért
atadta az esetet a masik csalddgondozonak, igy egy ideig egyszerre ketten is tudtak vele
foglalkozni. A csaladgondozok, Zitaval egyiitt hirdetést adtak fel az jsagban, érdekldédtek
az ismeréseiknél; de a legfontosabb, hogy lelki timaszt nyujtottak Zitanak. O érezhette,
hogy biznak benne, hogy tamogatjak. Meger0sitést kapott személyének, cselekedeteinek
fontossagarol.

A beszélgetések kozben kezdett korvonalazddni a probléma lényege, hogy miért alakult
ki mindez szerinte és a csalddgondozdk szerint. Zita ugy gondolta, az allastalansaga, az
anyagi helyzete, az ¢élettarsa az oka, hogy idaig jutott. A szocialis munkas szerint ez csak a
probléma felszine, a mélyben, minden nehézség okozdjaként a helytelen onértékelése, a
masokra utaltsaga all.

Ezek azért alakulhattak ki nala, mert kisgyermekkoraban, a csalddjaban olyan hatasok
érték, amik gatoltak az én-tudat helyes kialakulasat.

,Senki sem sziiletik egyéniségnek. Elvarasokon és masok otletein kell atvergodniink,
hogy megtalaljuk 6nmagunkat.” (V.S. Naipaul)

A gyermek elsésorban a csaladban szocializalodhat, valhat a tarsadalom erdsito
tagjava. Itt gyakorolja be és probalja ki a tarsadalmilag elfogadott és kulturanknak
megfeleld viselkedést és a masik emberhez valo viszonyulast. A csalad épiti be a kovetkezo
nemzedékbe a tarsadalmi motivaciokat és normdakat. A boldog csaladi életre is sziilei
példajan épiilve kesziil fel. A gyermek pszichoszexualis azonossaga is a csaladban alakul ki:
itt valik igazi férfive és nove.”

Gyermek- és serdiildkorban formalodnia kell egy 0j és egy viszonylagosan szilard én-
képnek, én-identitasnak, ki kell alakulnia egy sziil6tdl fiiggetlen, 6nalléo személyiségnek, aki
képes lesz a jovojérdl egyediil donteni. Ha ez elmarad, olyan krizishelyzetbe keriilhet,
ahonnan a megoldhatatlannak tin6 konfliktusok elél menekiilni fog. Nem lesz képes
szembeszallni a gondokkal, mindig var valakit, aki megoldja helyette a bajt.

Az esetvitelnek ebben a szakaszaban a csaladgondozok szerették volna, ha Zita maga
latja be, hogy 6nalloan kell megoldani a problémait.
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Eszmélés
., Nem tudjuk, kik vagyunk, mig ra nem joviink, mit tehetiink.” (Martha Grimes)

A talalkozéasok alatt Zita fokozatosan vallotta be 6nmagéanak, hogy sodortatta magat,
nem akart soha ellentmondani, mert ez kényelmesebb, egyszeriibb, és biztosabb volt.
Beismerte, hogy maganak se mondott eddig igazat. A beszélgetések alatt eljutott odaig, hogy
0 mondta ki egy alkalommal: még akar, és meg fog valni Pétertdl. Lassan bontakozott ki az
elképzelése, elmondta, milyen lehetdségeket lat arra, hogy elkiildje a férfit. Elmesélte, hogy
Péter éppen birdsagi eljarés alatt all, és ezért tobbszor bir vele komolyan szo6t érteni. Beszélt
neki arr6l, hogy nem igazan jo ez a kapcsolat, s talan jobb lenne, ha kiillonvalnanak. A férfi
ezt meghallgatta, de nem akart elmenni a ,,j6 meleg helyrdl”, ahol mindene megvolt. Zita
utanajart és mesélt neki arrél, hogyan lehet bekeriilni a Munkasszallora, mintegy lehetdséget
kinélva fel a férfinak. Péter hallani sem akart réla. A csaladgondozok felajanlottak, hogy a
férfi j6jjon be a Csaladsegitdbe, és beszélgessenek, de Péter erre szintén nem volt hajlando.

Péter tehat tudott Zita terveirdl, ha nem is hitt abban, hogy meg meri tenni. Ezért nem
érhette varatlanul, amikor a nd kipakolta a ruhdit a haz elé. Ez az akcié nem lett eredményes,
mert Péter a padlason at bemdszott és visszahordott mindent. Nagyon Osszevesztek, a férfi
megiitotte Zitat, aki ennek ellenére se mondott le arr6l, hogy szakitson vele, s6t talan még
biztosabb lett a valas helyességében.

A csaladgondozokkal vald beszélgetésekben Zita egyre jobban megnyilt és
hatarozottabba valt. Kiilonb6zd lehetdségeket emlitett életének jobba tételéért, amiknek
megbeszElték az elonyeit és hatranyait, majd ez alapjan Zita eldontdtte, mit akar tenni.

Februdr elején tobbszor szerettem volna meglatogatni, de tobbnapi probalkozéas utdn sem
talaltam otthon. Ekkor egy hétig nem jott be a Csaladsegitébe, nem tudtuk, milyen okbol.
Egyik nap a kisfidval taldlkoztam, aki elmondta, hogy csak délutan 4-kor jon majd haza az
anyukdja, mert dolgozik.

Zita még aznap bejott €s boldogan ujsagolta, hogy talalt munkat egy gyarban, csak most
tudott eljonni, mert sok elintéznival6ja volt. Nagyon boldog volt, mert tudta, hogy igy mar
nem annyira reménytelen a helyzete.

A munkahelyén sok pozitiv élmény érte, a munkatarsai kedvesek vele, az egyikdjiik
mézet ajandékozott neki, az eredményei is jok, ahhoz képest, hogy mar régen végzett ilyen
munkat.

Az is hozzajarult Zita 6roméhez, hogy beszElt a gyar jogdszaval, aki megnyugtatta, hogy
nem egyszerl dolog elvenni a gyerekeket téle, s most, hogy munkdja is van, még nehezebb
lenne, ne aggddjon ezért. De 1) albérletet még mindig nem talalt.

Ezutan szinte par nap alatt felgyorsultak az események. Egy keddi napon taladltak az
Ujsadgban egy hirdetést, amit egy id0s néni adott fel: albérleti lehetdséget kinalt eltartasért.
Zita izgatottan kereste fel a nénit, és Ggy latszott, 1étrejon az egyezség.

A munkahely és a reményteljes albérlet szinte szarnyakat adott Zitanak, boldogan
fecsegett, nevetgélt. T6 volt ilyennek latni 6t, hiszen midta csak ismerem allandéan
gondokkal teli, szomoru arccal jart.

Ezen a héten csiitortokon indult a Csaladsegité 1j foglalkozasa, a volt allami
gondozottak, a ,,J6 Sz6” Alapitvany klubja. Ezen Zita is részt vett, és a csaladgondozok
orommel lattak, hogy a hasonl6 sorsu emberek elott, akik koziil tobbet ismert is, milyen
nyiltan tudott beszélni. Zita elmondta, hogy mennyi gonddal kellett és kell megbirkdznia,
hogy le tudja gydzni a félelmeit; hogy milyen sokat jelent neki az, hogy ott lehet koztiik, és
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mi mindent kdszortiiét a csalddgondozoknak, akik mellette alltak és tamogattak a nehéz
idészakokban.

Ez a csoportfoglalkozas Zita szempontjabol soha jobbkor nem johetett volna. Az ott
jelenlevd baratok koziil tobben felajanlottak, hogy ko6ltozzon hozzéajuk, de Zita a maga laban
akart megallni, ezért nem fogadta el az ajanlatokat.

Az az élmény, amit ott atélt, hogy nincs egyediil, hogy megértik, a munkahely és az
albérleti lehetdség, 11j és még tobb erdt adott neki az elképzelései folytatasahoz.

Par nap mulva idegesen, de boldogan jott be a Csaladsegitdbe.

Elkiildte az élettarsat! Elvitte Péter utan a kocsmaba a dolgait és kdzolte a szakitast.

A klub, a munkahely, a fiiggetlenség miatt érzett romét nem tudta az se elrontani, hogy
az albérleti lehetdség még nem valdsult meg. Azt hiszem, érezte, hogy a nehezén mar tal
van, igazan rossz dolog mar nem torténhet vele.

A Polgarmesteri Hivatalban elintézték a régebben kért lakdsfenntartdsi tamogatast; a
gyarban Zita fizetési eldleget kapott.

Az anyagi helyzetét tekintve, Zita beleesett az tigynevezett ,,szegénységi csapdaba”. A
jovedelempo6tld tamogatasa nem sokkal volt kevesebb, mint most a fizetése. A szegénységi
csapda jelenléte Magyarorszagon eléggé jellemzo, és beldle a kildbalas nagyon nehéz. Zita
esetére jellemzd: hogy hitele legyen a szavainak, hogy a gyerekeit megtarthassa, kellett hogy
legyen munkahelye. De igy a fizetéséb6l nem tudnak sokkal jobban megélni, mint eddig a
jovedelempotlobol. Mégis koran kel, délutdn 4-ig dolgozik, a gyerekeire kevesebb ideje
marad...

Mindezek ellenére Zita boldog, kiegyensulyozott, mert élete rendezddni latszik. Elmult
marcius 1-je, és a hazinéni nem zavarta el dket a lakasbol. Hiszen a néni kifogasa az élettars
jelenléte volt, s igy, hogy Péter — aki végiil a Munkésszallora keriilt — mar nem lakott ott, ez
az ok megszint.

A segités lényege

,Ha az igazsag nem is szokott gyozni — vagy csak nagyon ritkan —, azért még
minden igazsagtalansagon fel kell haborodni, mert ha mindenki vallat von, nem all
meg a laban a vilag” (Ancsel Eva)

A csaladsegités 1ényege, hogy a klienst raébressziik arra, hogy a reménytelennek megélt
helyzeten is lehet véltoztatni valamilyen modon. A legjobb tudasunk szerint segitséget kell
nyujtani ahhoz, hogy a lehetdségeit felismerje, €s hasznalni tudja.

Sziik értelemben viszont a csaladsegités, a szocidlis munka professzid, amely a kliens
problémamegoldo képességének fejlesztését, a meglévo forrasokkal vald Osszehozasat, a
kapcsolati halo és a hidnyzo forrdsok fejlesztését jelenti. Ezeket fokozatokként jelenitette
meg, melyeknek a sorrendje is fontos.

Zitanak a kapcsolatunk alatt nagyon sokat fejlodott a problémamegoldd képessége, az
onértékelése, az onbizalma. Tudatosult benne, hogy eddig az életében nem allt ki egyszer
sem igazdn a sajat véleménye, érdeke mellett. A multjatdl vald 6rokos kisebbségi érzés
mindig nyomasztotta, éreztette hatasat a hétkdznapi életben is.

A Csaladsegitdvel valo kapcsolat alatt raébredt arra, hogy a sajat sorsaért tobbnyire 6 a
felel6s, csakis 6 hozhatja meg és viheti végre a dontéseit a jovEjérol.

A ,J6 Sz6” Alapitvany klub csoportfoglalkozasai is sokat segitettek abban, hogy fel
tudja vallalni 6nmagat, a multjat, és a tetteiért a felel6sséget. Megtanulta, hogy merjen
nemet mondani, még ha fél is a ,,nem” kdvetkezményeitol.
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A Csaladsegitovel valo hatékony kapcsolat megnovelte lehetdségeinek, eréforrasainak a
felismerési, kezeld és dontési képességét. Segitette és tamogatta a nehéz helyzetekben a
feleldsség felvallalasat.

Nem lesz sziiksége ,,valakire”, hogy biztonsdgban érezze magat; képes lesz egyediil €lni,
egy olyan életben, amilyet 6 maga alakithat ki.

JEGYZETEK:
! Hoffmann Gertiid: Az 6rokbefogadasrél (Csalad, gyermek, ifjisag 94/2)

? Gill Gorell Barnes: Csalad, terapia, gondozés (Animula Egyesiilet, Bp. 1991.)
3 Dr. Teleki Béla: Siirget6 feladat (Forras konyvek 1. Debrecen, 1992.)
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NEZOPONT

Visszatérés a békés reggelek orszagaba
Mint a képregények kinai leanya

Pszichologusok,  szociologusok, jogaszok irnak, dontenek, beszélnek az
orokbefogadasrol. Mindannyiuknak megvan a maga értekezése, elemzése, megkozelitése a
témardl, természetesen magas szaktudassal. Mégis marad egy nagyon egyszerii kérdés,
amire egyikdjiikk sem valaszol; egy fontos, bensdséges, de alapvetd kérdés: milyen érzés
orokbefogadott gyermeknek lenni;? Ezekrdl faggatta egy belga lap riportere Laurie C-t.

Laurie koreai eredetii: faké arcszine finoman meghuzott szemhéjai, hosszl, sima fekete
haja mind-mind erre utal. Persze az 6 tudatdban ez nem mind pozitiv élményeket idéz.

Tudja: az emberek szeretnek fantazialni a rizsfoldek engedelmes és mindig mosolygo
asszonyair6l, lanyairol.

skoksk

»2Amikor gyerek voltam, mindent megadtam volna azért, hogy egy atlagos kovér szoke
lany lehessek, akit senki sem vesz észre, és aki semmilyen reakciot nem valt ki az
emberekbdl...” — kezdi torténetét.

»Az emberek, ha meglatnak, arra késziilnek, hogy ugy fogok megszolalni, mint a
képregények kinai lanya, L-eket ejtve az R-ek helyett. Aztdn, ahogy halljak, hogy normalis
francia nyelven beszélek, hogy a széhasznalatom, a hivatkozasaim vilagosan mutatjak, hogy
belga vagyok, itt éltem mindig is, akkor hirtelen megvilagosodik a fejlikben, és felkialtanak:
Aha, rajottiink, hogy mir6l van szo, ez a szegény lany orokbefogadott gyerek, milyen
szomoru, milyen tragikus is ez... Es isten bizony mondom, ettdl irtozom!

Az igazi nevem Sun Yung. Koredban sziilettem 27 évvel ezeldtt. 3 éves koromban a
szlileim elhagytak, arvahdzrél arvahdzra hanyddtam 7 éves koromig. Ekkor tortént a
valtozas. Egy apaca hozta a hirt, hogy kiilfoldre visznek... hat ennyi! — meséli — A folytatas
sem felhdtlen. Lassan-lassan meg kellett 6lndm a kicsi Sun Yun-got, aki voltam, hogy
Laurie-va valhassak. A koromat is megvaltoztattak. Eurdpaba érkezésemkor az orvosok
olyan csenevésznek taldltak, hogy négy évesnek, nem pedig 7-nek mindsitettek.
Elfelejtettem a koreai nyelvet, nem tudtam francidul, nem akartam jarni, teljesen
visszafejlédtem. Aztan az iskola... Ott kezdtem alkalmazkodni az 0j kornyezetemhez,
megvédeni magam, harcolni., talan tilsagosan is, ez valosziniileg még az arvahazi életembol
maradt meg. Aztdn meg ellentmonddsos is volt az a kép, amit az emberek lattak bennem a
szegény, kicsi kinai lanyrodl, holott az osztalyban én voltam a legid6sebb.

Valojaban mindjart az elejétdl fogva tudtam, hogy orékbefogadtak. Mindig is nagyon
Oszinték voltak hozzam az 6rokbefogado sziileim, beszéltek a szarmazasomrol, ez soha nem
volt tabu. Azt mondtak: ,,Egy masik orszagbol jossz, a sziileidnek nem volt meg a
lehetdsége ahhoz, hogy felneveljenek, de ez természetesen nem az. 6 hibajuk volt.”

20 ¢éves koromra nem talaltam a helyem, a levegdben logtam, gy éreztem, hogy
elmeriilok a semmiben, minden kapaszkod6 nélkiil. Azt hiszem egyébként, hogy jo par
orokbefogadott van az én helyzetemben. Ugy dontdttem, hogy elmegyek Koreaba, teljesen
egyediil, megtalalni a sziileimet.

Az volt a furcsa, hogy amikor végre ott voltam, mar nem kerestem dket. Elmentem a volt
arvahdzamba, dolgoztam ott egy kicsit, taldlkoztam emberekkel, ujra koreai lettem...
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Az elején minden szuper volt! A kis Laurie, aki Belgiumban egy fura joszag volt, a
szegény kis Orokbefogadott hirtelen olyan lett, mint mindenki Senki nem figyelt ram,
beleolvadtam a tomegbe, tobb millio koreiai kozé, ¢és végre eldszor hasonlitottam a
tobbiekhez. Aztan persze a dolgok egy kicsit bonyolultabba valtak: kérdeztek tdlem valamit,
amibdl semmit nem értettem, Osztondsen angolul valaszoltam, az emberek azt hitték, hogy
nagyképliskodom. De azért felfedeztem a koreai kultirat: ez a kettébevagott nemzet egy
kicsit szomoru, tulérzékeny, de nagyon kemény: a ,,nyugodt reggelek orszaga” egyaltalan
nem ,,nyugodt”: erds politikai diktatara, vad kapitalizmus, az élet nem ajandék ott!

Ez. az utazas felidézett bennem mindenfajta képet, emlékeket, és szornyli dolgokat is...
lattam magam a strandon, a batydimmal, a ndvéreimmel, de lattam az anyam sebes arcat is,
lattam tiizet, sok szorongast... Lehet, hogy megdriztem az emlékét egy észak-koreai
tdmadasnak, ami a szililéfalumat sujtotta... Igazdbol nem tudom, az egész Ugy
Osszekeveredett bennem, nagyon megfélemlitett, nem akartam messzebb menni..

Nem azt mondom, hogy megoldottam a problémémat egy egyszerii utazdssal, de mégis
olyan érzésem van, hogy tisztaba lettem dnmagammal, jobban ismerem magam, felépitettem
a sajat alapjaimat. Most mar tudom, hogy honnan jovok, megtaldltam a gydkereimet. De arra
is rajottem, hogy az, hogy megkeressem a tobbé-kevésbé elképzelt multamat, csak egy
serdiilékori 1azadas volt, egy csaloka dbrand. Ami lényeges, hogy sajat magunkkal tisztdban
legyiink, hogy a sajat erénkre szamitva ¢€ljlink...

Amikor kicsi voltam, jol megnéztem az Osszes dzsiait, aki itthon az utcankban jart. Azt
mondtam magamnak, hogy ez a férfi itt biztosan az apam. Vagy ez az asszony vajon az
anyam? Almodoztam, elképzeltem tobb tucat forgatokonyvet, tobb ezer varazslatos elédot...
Aztan — még mindig a serdiilékorban — rajottem, hogy szeretem Oket, és ugyanakkor
gyllolom is, és haragszom rajuk, amiért elhagytak. Egy nagyon ellentmondésos érzés volt.
Most mar ennek vége, azt hiszem, hogy ezen a probléman sikeriilt tGljutnom. Erdekes
modon a legbensé meggydzddésemmé valt, hogy a sziileim meghaltak. De ez semmin nem
valtoztat: lattam azt az orszagot, amelyben éltek, beléptem a vildgukba, jobban megértem
Oket...

Ha jobban belegondolok, az orokbefogadok indokai nem mindig vildgosak, de az
orokbefogadottaké sem tiszta képlet. Sok gyereknek olyan érzése van, hogy sulyos addssag
terhe neheziil ra a sziileivel szemben. Elképzelik az) a sorsot, amiben az eredeti orszagukban
lett volna résziik. Azt mondjak maguknak, hogy méltonak kell lenniiik a hozzajuk fizott
reményekhez, bizonyitaniuk kell, nem szomorithatjdk el az Orokbefogadd sziiloket...
Természetesen mindez csondben zajlik le, a bensdnkben... Ritkdn beszéliink errdl...”

(Forditotta: Puskas Gyongyi)
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