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Ahol biznak a csaladban
Egy uj-zélandi szocialis munkas tapasztalataibol

., Amikor kezdd szocidlis munkasként 6rékbeado és orokbefogado
sziilok tandcsadasaval kezdtem el foglalkozni 1975-ben, ugy
dontottem, hogy a nyitott orokbefogadas lehetéségét — mint egy
valaszthato  lehetoséget — megvitatom minden orokbefogadni
szandékozoval és ver szerinti sziilovel. Mivel hiszek abban, hogy
minden felnott képes eldonteni, mi szamara a legjobb megoldas,
szerepemet abban lattam, hogy segitsek minden hozzam fordulonak az
orokbefogadas kiilonbozo formdit és az abban rejlo lehetoségeket
végiggondolni. A végso dontést azonban mindig rdjuk hagytam.”

Két napra — kifejezetten szakmai tapasztalatcsere céljabol — Budapestre jott Mary
Iwanek, uj-zélandi szocialis munkas, az uj-zélandi gyermek- és ifjusdgvédelmi szervezet
(New Zeland Children and Young Persons Service) munkatarsa, ezen belill az
orokbefogadassal foglalkoz6 csoport vezetdje (National Adoptions Manager). Vajon mire
megylink az 0j-zélandi tapasztalatokkal? Van-e értelme a parbeszédnek? — kérdezheti a
munkajaban talterhelt szakember, aki mar végighallgatta néhany kiilfoldi vendég eldadasat.
Azt hiszem, akik ott voltak ezen a szakmai taldlkozon, nem bantdk meg. BOven van mit
tanulnunk az 0j-z¢élandi gyakorlatbol!

Uj-Zélandon koriilbeliil hiisz éve kezdédott a gyermekvédelmi rendszer atalakulésa, és
ugy tlinik, ma mar komoly sikerekrdl szamolhatnak be. Hogy mi ez az atalakulas? Nekiink is
ismerosek a feladatok: nevelGotthonok bezarasa, illetve csaladias otthonokka vald
atalakitasa; a csaladok tdmogatasa mindenckeldtt azért, hogy a gyerekiiket a csalddban
nevelhessék; a ,,nagycsaladban” rejlo lehetéségek maximalis kihasznalasa; a szakemberek és
a csaladok kozotti egyenlébb viszony kialakitdsa; a gyereknevelés felel6sségének
visszaaddsa a csalddnak; a csalddok maximalis bevonasa a gyerek sorsarol valé dontésbe; a
gyerek biztonsdganak megteremtése csaladjan beliil és csak végszikség esetén
neveldsziiloknél vald elhelyezéssel; a gyerek érzelmi fejléddésének biztositasa tobbek kozott
a folyamatossag feltételének megteremtésével; gyors esetkezelés; biintetés helyett a
megfeleld szolgaltatdsok és tdmogatd rendszerek kiépitése €s feltardsa; az eltérd kulttraju,
vallasu csaladok normainak maximalis tiszteletben tartésa.

Mary Iwanek harmincéves szakmai tapasztalattal rendelkezik, a gyakorlatban élte meg a
gyermekvédelmi munka atalakuldsat. Talan emiatt értettiik egymast olyan jol ezen a két
napon. Mary mintha pillanatok alatt atlatta volna, hol tartunk mi, és milyen nehézségekkel
kell megbirkozniuk azoknak, akik a gyermekvédelem teriiletén valddi valtozasokat
szeretnének elérni. Minden olyan megjegyzésiinkre, ami ugy kezdddétt: ,,Igen, ez igy biztos
lehetséges Uj-Zélandon, de nalunk...” Mary valasza ez volt: ,Mi is ugy gondoltuk akkor,
hogy jok ezek a nyugati médszerek, de Uj-Zéland mas, itt ez nem megvaldsithatd. A
szakemberek nagyon féltették kompetencidjukat, nehezen adtdk fel megszokott
gyakorlatukat, egyaltalan nem volt konnyti elfogadni az Uj gondolatokat, modszereket. A
gyakorlat atalakuldsa lassu folyamat.”

A szakmai programnak két témaja volt. Els6 nap a nyitott 6rokbefogadas gyakorlatardl
besz¢lgettiink, a mésodik napon a csaladi csoport konferenciarol hallhattunk.
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Nyitott 6rokbefogadas’

A hazai gyakorlatban az 6rokbefogadas két {6 tipusat kiilonboztetjiik meg (eltekintve a
csaladon beliili, ill. az Ujrah4dzasodas révén torténd oOrokbefogadasoktol): a GYIVI-n
keresztiil bonyolitott titkos Orokbefogadéast és a nyilt orokbefogadast, ami elvben az
orokbeado és orokbefogado kozotti megallapodas révén torténik, a gyakorlatban mindenféle
kozvetitdkon keresztiil. Az 0j-z¢élandi gyakorlat a nyitott 6rokbefogadast részesiti eldnyben,
ami a hivatalos orokbefogadassal foglalkozo irodakon keresztiil zajlik és célja, hogy
folyamatos kapcsolattartas valosuljon meg az drokbefogadott gyerek orokbefogadd és vér
szerinti sziilei kozott. (Még véletleniil sem szabad azonosnak képzelniink a hazai nyilt
orokbefogadasokat a kiilfoldon egyre terjedd nyitott orokbefogadasokkal!) Husz-harmine
évvel ezeltt Uj-Zélandon is a titkos oOrokbeadas volt a gyakorlat az &llami
gyermekvédelemben. Az oOrokbefogaddsok titkossaga mellett a szakemberek akkori
véleménye szerint az szolt, hogy ez biztositja az érintett személyek védelmét, anonimitasat:
a vér szerinti sziild elfelejtheti szégyenét; az 6rokbefogado sziild szdmara pedig biztonsagot
jelent. Freud és Bowlby pszichologiai elméletei a kotddésrdl is ezt tamasztottdk ala,
hangsulyozva, mennyire fontos a gyermeknek az egy sziiléhdz (sziiléparhoz) valé kotddés.
Az ujabb pszicholdgiai elméletek azonban megkérddjelezik ennek a szemléletnek a
1étjogosultsagat. Mind a humanisztikus pszicholdgia, mind a kiilonbozd csaladterapias
iranyzatok a titok ¢és titkolddzas veszélyeire hivjak fel figyelmiinket és arra, hogy a
gyermeknek egészséges énfejlodése szempontjabdl fontos tudnia szaundzasarol,
sziiletésének koriilményeirdl. A nyitott drokbefogadas gyakorlata is ezen az elven nyugszik,
¢és a vér szerinti és orokbefogadd csalad kapcsolattartasaval a gyerek szamara elfogadhatova,
természetessé teszi azt, hogy 6 dérokbefogadott.

A titkos orokbefogadas esetében a gyerek magara marad. Senki sem torddik azzal, hogy
mi zajlik le az 6rokbefogadott gyerekben. A tapasztalt gyermekvédelmi szakemberek mind
talalkoztak mar olyan esetekkel, amikor a titok a kamaszkor koril sulyos krizisekhez,
gyakran valddi szakitasokhoz, hosszabb-rovidebb ideig tarto sériilésekhez vezetett. Gyakran
csak ekkor fordulnak az 6rokbefogadd csaladok szakemberekhez segitségért, akik ilyenkor
mar alig tudnak beavatkozni. A nyitott orokbefogadds gyakorlata ezzel szemben lehetové
teszi, hogy mar a terhesség pillanatatdl szakember segitségével késziilhessen a vér szerinti és
az Orokbefogado sziild a rajuk varo feladatra. Ez az a pillanat, amikor a szakemberek a
legtobb segitséget nytjthatjdk a feleknek a megfeleld tdjékoztatassal, a lehetséges problémak
végigbeszélésével. Sokkal megfelelobb (koltségkimélobb) tehat az intenziv szakmai
beavatkozas az 6rokbefogadas elokészitésekor és az 6rokbefogadast kdvetd egy €v soran.

A vér szerinti sziilOkkel kapcsolatban meriilt fel a legtobb kétely az 1j-zélandi
szakemberekben is (akarcsak ezen a beszélgetésen): mi van, ha a vér szerinti sziilo
varatlanul felkeresi a csalddot, ha zaklatni, zsarolni kezdi az 6rokbefogadd sziiloket. Mary
véleménye szerint a jol elokészitett drokbeadasoknal ez nem fordul eld. Ha ilyesmi adodik,
akkor tobbnyire kidertil, hogy az esettel foglalkozd szakember nem végzett alapos munkat.

" Nyilt helyett nyitott drokbefogadasnak nevezem azokat az Orokbefogadasokat, ahol van valamilyen
folyamatos kapcsolat a vér szerinti ti sziilé és az 6rokbefogado csalad kozott. Ezzel szeretném elkeriilni, hogy
Osszekeverjiik a fogalmat a ma Magyarorszagon nyilt 6rokbefogadasnak nevezett gyakorlattal, ami csak
nagyon korlatozott mértékben (vagy egyaltalan nem) jelent kapcsolattartast az 6rokbeadok és 6rokbefogadok
kozott. (Szilvasi Léna)
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A kérdésekre valaszolva Mary Iwanek elmondta, hogy a vér szerinti sziilével vald
kapcsolattartds egyaltalan nem csokkenti az 6rokbefogadd sziilok biztonsagérzetét sziildi
szerepiikben; a gyerekek egyértelmiien orokbefogadd sziileiket tekintik sziilonek, a vér
szerinti szllé csaladtagnak, jo ismerdsnek szamit, és ez 4ltaladban nem okoz zavart a
gyerekek fejében. A vér szerinti sziilok szamara megnyugvast jelent, hogy kapcsolatban
lehetnek gyerekiikkel, illetve hogy tudhatjak: jol van.

Uj-Zélandon is, mint mas nyugati orszagokban az Orokbefogadasok titkossdganak
gyakorlata akkor kérddjelez6dott meg eldszor, amikor drokbefogadott felndttek elkezdtek
érdeklddni vér szerinti sziileik irant. Civil és szakmai szervezetek segitették keresésiiket, és
sok esetben 1étre is jottek a taldlkozasok drokbeado sziilok és mai-felndtt gyerekeik kozott.
Az orokbefogadott felndttekben tehat erds a késztetés a vér szerinti kapcsolatok ismeretére.
Mindez felhivta a figyelmet arra, hogy talan mégsem annyira biztonsdgos €s megnyugtatd a
titkos Orokbefogadasok gyakorlata. Két ponton kezd6dott tehat el a gyakorlat
megvaltoztatasa: egyrészt szakemberek segitették a felnétt 6rokbefogadottakat vér szerinti
csaladtagjaik felkutatasaban és a taldlkozéas elOkészitésében, masrészt pedig az 1j
orokbeadéasoknal elkezdték az drokbeadoknak és 6rokbe fogadni szandékozdknak ajanlani a
folyamatos kapcsolattartas lehetdségét.

Csaladi konferenciak

A masodik nap témdja a csaladi konferencia volt. Ez szintén 10j, de mar széles korben
hasznalt és bevalt modszer az j-zélandi gyermek- és ifjusagvédelmi gyakorlatban. A csaladi
csoport konferencidk célja a csaldd maximalis bevonasa a gyerek sorsarol vald dontésbe. A
modszer alapelvei szoros Osszefliggésben vannak az ENSZ-nek a Gyermek Jogairdl sz6lo
nevelkedjék ¢és az allamnak kotelessége segiteni a csaladot abban, hogy a gyerek
nevelkedéséhez megfeleld feltételeket tudjon biztositani. A konferencidk bevezetésének
elsddleges célja tehat, hogy a csaladdal kozosen gondoljak végig a szakemberek, hogy hol
lehet a gyerek biztonsdgban, és ehhez milyen tamogatdsokra van sziiksége a gyerekrdl
gondoskodd csaladtagoknak. E modszer alapelve a nagycsaldd bevondsa a dontésbe. Az
eddigi tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy még a tavoli (és tavol ¢él0) csalddtagok is
komolyan veszik felel6sségiiket a csaladhoz tartozd gyerekkel kapcsolatban. Réviden a
konferencidk Osszehivasdnak koreografidjardl (érdemes a hazai gyakorlattal gondolatban
Osszevetni!):

— Jelzés érkezik a gyermekvédelmi kozpontba egy gyerek vélt bantalmazéasarol, az eset
komolysagat ¢és siirgdsségét az illetékes szocialis munkas mérlegeli. Ha indokoltnak latja,
azonnal kimegy, hogy taldlkozzon a csaladddal.

— A szocialis munkas tovabbi informacidkat gyujt az esettel kapcsolatban, ha ugy
tlnik, hogy a gyerek biztonsdga veszélyeztetve van otthondban, elkezdi feltérképezni a
rokonsagot.

— A hivatal koordinatora tiz napon beliil megszervezi a csaladi csoport konferenciat,
ahova minden fellelhet6 csaladtagot és érintett szakembert elhiv. A taldlkozét nem a
hivatalban, hanem lehetdség szerint a csaldd lakokornyezetében valamilyen ko6zosségi
hazban szervezik meg, sziikség esetén a tavolabb ¢él6 rokonoknak fedezik az utazési
koltségeit.

— A csaladi konferencian a koordinator elmondja a talalkoz6 céljat, a szakemberek
mindenkit tajékoztatnak az dsszegylijtott informaciok alapjan, és ezutan magukra hagyjak a
csaladot azért, hogy dontsék el 6k, hol lenne biztonsagos a gyerek elhelyezése.
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— Ha megsziiletett a csaladi dontés, a szakemberekkel is megvitatjak ezt. Végso soron a
szakemberek feleldssége, hogy a gyerek szempontjabdl biztonsagos dontés sziilessen.

— Tervet készitenek a jovOore vonatkozoan, €s kijelolik azt a csaladtagot, aki a terv
megvalositasaért €és a hivatallal valo kapcsolattartasért felelds.

— A tervet harom- hathavonta értékelik, sziikség esetén modositjak.

— Abban az esetben, ha a csalddnak ¢s a szakembereknek nem sikeriil megegyezniiik, az
eset a csaladi birosag elé keriil, ahol mar a biré dont a meglévd informaciok birtokaban. A
tapasztalatok szerint az esetek kilencven szazalékat sikeriil a csaladi konferencidkon
rendezni és tiz szazalékuk kertil a csaladi bir6sag elé.

Filmen is végignézhettiink egy ilyen csalddi csoport konferenciat. Vizudlisan is
érzékelhettiik, hogy milyen vilagosak az egyes résztvevok szerepei, és hogy a dontés
felelossége valoban visszakeriil a csalddhoz. Mint ahogy azt a jelenlévok kérdésére Mary is
megerdsitette, ezt a modszert a szakembereknek volt nehezebb elfogadni, a csaladok
konnyebben tanultak megélni a benne rejld lehetdségekkel. A szakemberek szdmara ez
,»hatalmi” helyzetiik valtozasat jelenti, hiszen jelentdsen csokken sulyuk a dontéshozatalban.
Szakmai magabiztossaguk e-miatt megrendiil. A legnehezebb azonban az volt a
szakemberek szamara, hogy belassak, a csaladok valoban képesek kompetens dontést hozni
a gyermek sorsarol, és valoban képesek —  sokkal inkabb, mint a szakemberek — a csalad
szamara elfogadhaté megoldast talalni.

A csaladi konferencidk bevezetése jelentds valtozdsokhoz vezetett. Néhany év alatt
radikalisan csokkent az allami gondoskodas intézményrendszerébe keriilt gyerekek szama.
Abban a korzetben példaul, ahol Mary is dolgozott, a modszer bevezetése eldtt 89 gyerek
volt ,,idegen” neveldsziiloknél elhelyezve, és ez a szam lecsokkent 5-re! Elterjedt a csaladi
konferenciak hire, és a csalddok kezdték igénybe venni ezt a szolgaltatast akkor is, amikor a
gond még nem olyan nagy. Tehat szemben a korabbi helyzettel, amikor csak viszonylag
sulyos veszélyeztetettség esetén érkeztek jelzések a gyermekvédelmi hivatal felé¢, most
nagyobb a bizalom, és dnkéntesen veszi igénybe a lakossag ezt a szolgaltatast. Korabban a
gyermekvédelembe bekeriilt gyerekek 60%-a volt maori szarmazasu (6k alkotjak Uj-
Z¢landon a legjelentdsebb kisebbségi csoportot), mig a maorik lakossagon beliili aranya
csak 10% volt. (Kisérteties a hasonlosdg az aranyokban a roma szadrmazasi gyerekekre
vonatkozo6 hazai helyzethez!) Mary ezt az aranytalansagot egyértelmtien a ,,fehér” (europai
szarmazasu) kozéposztily eltérd értékrendjébdl fakadd intolerancianak tekintette.
Véleménye szerint a maorik és mas kisebbségi csoportok joggal voltak bizalmatlanok azzal
a gyermekvédelmi rendszerrel szemben, amely ennyire elditéletesen €és idegen normak
alapjan itélkezett szokasaik felett, ¢s vette el toliik a gyerekeiket. Az 01j szemlélet egyik
alapelve a massag, az eltérd szokdsok maximalis tisztelete. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy egyre tobb a maori szarmazasu szocidlis munkas, és jelentds figyelmet forditanak a
szocialis munkésok képzése sordn az elditéletek feldolgozasara, a massdggal szembeni
érzékenység fokozasara és tudatositdsara. A csalddi csoport konferencidk a maori
csalddoknal voltak kiilonosen eredményesek, mivel a mddszer alapelve: a nagycsalad
bevonasa a dontéshozatalba természetesen illeszkedik a maori torzsi csaladstruktiraba.

E moddszer maésik fontos alkalmazasi teriilete a fiatalkort biinelkovetokkel vald
foglalkozas. Az alapelvek ugyanazok, mint az o6rokbefogadas teriiletén. A csaladi csoport
konferencidk Osszehivdsdnak célja ebben az esetben az, hogy a csalad alternativ
megoldasokat talaljon az elsd izben bulnelkovetd fiatalkora szamdra azért, hogy igy
elkeriilhesse a biintetés-végrehajtas rendszerébe vald bekeriilést. Ez utobbi ugyanis nagyon
koltséges, nevelési hatdsa minimalis, rdadasul pedig nagy valdszinliséggel biindzo
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¢letformara szocializal a zart intézetekben. Az alternativ biintetések végrehajtasat célszerti
csaladi feliigyelet mellett, a sajat lakokornyezeten beliil megoldani.

A csaladi konferencidknak ezekben az esetekben fontos hatdsa az, hogy itt a fiatalkoru
elkdvetd csaladtagjai jelenlétében szembesiil tettével, bocsanatot kell kérnie az aldozattol -és
ezeknek jelentds hatdsa van sajat felelésségének felismerésére.

Természetesen a csaladi konferencidk csak egy elemét jelentik a gyermekvédelmi
beavatkozas teljes folyamatanak. Tiikrozik azonban azt az j szemléletet, ami a csalad és a
lakok6zosség Onerejére teszi a hangsulyt, és partneribb kapcsolatot alakit ki a szakemberek
¢s a csalddok kozott. Fontos annak mérlegelése is, hogy milyen megtakaritdsokat tesz
lehetévé ez a szemléletvaltas, és milyen tobbletkiadasokat igényel. Uj-Zélandon bezartak a
nagy ¢és koltséges neveldotthonokat, ami jelentds koltség-megtakaritast eredményezett. A
rendszer fenntartdsira sziikséges forrasokat at lehetett csoportositani a gyereknevelést
vallalé, de anyagi gondokkal kiiszkod6 csaladok tdmogatasara. A neveldotthonok és a
neveldsziiloket alkalmazé rendszerek igen sok szakembert igényeltek, mivel a csaladjatol
elszakadt gyerekek sulyos, kezelésre szoruld, gyakran csak nehezen vagy egyaltalan nem
gyogyuld sériiléseket szenvednek. Most a szakemberek kozvetleniil a csaladokat segitik.
Nem arrdl van szd, hogy a rendszer Osszességében olcsobb lett, hanem a forrasok
atrendezddtek. Az, hogy a problémdk helyben, a csaladokon beliil oldodnak meg, nagy
valoszintiséggel hatékonyabb, eredményesebb a gyerekek szempontjabol, és tobb
sikerélményt jelent a rendszerben dolgoz6 szakemberek szdmara.

A két nap témaja ugyan nem kapcsolddott szorosan egymashoz, mégis mindkét témaban
volt egy fontos kozos gondolat.

Ezt Mary a kdvetkezoképpen fogalmazta meg: a csaladokkal csak akkor lehet valoban jo
¢s szoros egyiittmiikodést kialakitani, ha mi -szakemberek — bizunk abban, hogy a csaladok
jol tudjak, hogy szamukra mi a legjobb megoldas. Mi nem tehetiink tobbet, minthogy e
dontés megvaldsitasaban legjobb tudasunkkal segitjiik ¢ket. Es ez nem kevés. A dontés
maga azonban az érintettek feleldssége.

skksk

Erdekes szakmai program, résztvevdi lehettink. Jo, hogy ezekkel a szakmailag
megalapozott 11j Gtletekkel, mddszerekkel nagyon kiilonbozé helyekrdl jott szakemberek,
szllok és szocialis munkas hallgatok egyiitt ismerkedhettiink meg. Talan ez a kozds élmény
hozzésegit benniinket ahhoz, hogy egyiittmiikddésiink gyakoribb, zdékkendmentesebb és
bizalomtelibb legyen a jovoben. Nagy sziikség lenne ra!

Mary Iwanek sok irdsos anyagot és egy videofilmet hagyott itt nekiink. A Csalad,
gyermek, ifjusag szerkesztdsége dolgozik az anyagok forditdsan, és azokat fokozatosan
kozzéteszi a lapban. Az anyagok mindenki szdmara hozzaférhetdek a szerkesztdségben.

Gondolatok Mary Iwanek tanulmanyabdl

A tanulméanyban ismertetett kutatasaval a szerz6é a nyitott 6rokbefogaddsok gyakorlata
mellett foglal allast. Feltételezéseit, hogy nyitott orokbefogadas esetén az Grokbefogadd
szlok magabiztosnak érzik magukat a pszicholdgiai sziild szerepében, és ezt a
biztonsagérzetiiket nem veszélyezteti a vér szerinti sziilovel vald kapcsolattartas; a nyitott
orokbefogadas a vér szerinti sziiloknek megkonnyiti a veszteséggel, gyasz feldolgozasaval
valo megkiizdést — a kutatas eredményei alatamasztjak.

A kutatds egy utankovetd vizsgdlatot mutat be, melyben 17 6rokbefogado csalad és: 14
Oorokbeado sziilo vett részt. Ezekkel a csaladokkal Mary Iwanek személyesen is kapcsolatban
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volt, amikor 1975. és 1979. kozott a nyitott orokbefogaddsok megtorténtek. Az
orokbefogadd csalddok és vér szerinti sziilok tapasztalatai az 6rokbefogadast kovetd 7-12
évre vonatkoznak.

Az alédbbiakban Osszefoglalds helyett kiemelek néhany fontos és- érdekes gondolatot
Mary Iwanek tanulmanyabol.

,Annak ellenére, hogy a kapcsolattartas jellege és gyakorisaga nagyon kiilonbozo' volt
az egyéni megallapodasoknak megfeleloen, a sziiloanyadk tapasztalatai hasonloak. A
kutatasban részt vevo sziiloanyak egyértelmiien azt gondoltak, hogy a nyitott érékbefogadas
sokat segitett nekik, mert igy mindig tudtak, hogy gyermekiik jol van.”

Az egyik vér szerinti anya gondolatai: ,,A baba 6rokbeadasa utan pokoli kinokat éltem
at. Nem is tudom, hogyan, lettem volna képes taltenni magamat ezen, ha nem kapom az
orokbefogado csaladtol a leveleket és fényképeket. Borzasztdim hianyzott a kisfam, de
legalabb tudtam, hogy joél vau. Idével konnyebb lett, kiilonosen mivel lattam, milyen jol
gondoskodnak rola. Azt gondolom, az elsd években nem lettem volna képes talalkozni vele
€s megint otthagyni, ezért csak leveleket és fényképeket kértem toliik Most mar sokkal
konnyebb. Az 6rokbefogado sziilok nagyon kedvesek; minden fontos dologrol tdjékoztattak.
Most ugy érzem megbékéltem dontésemmel. Szégyellem magam, de most nincs sziikségem
tobb informacidra. Félek ezt megirni az 6rokbefogadd sziildknek, nehogy azt higgyék, hogy
engem nem érdekel. Nem igy van, megbékéltem azzal, hogy 0k egy csaldd. Most ezt
szeretném nem bolygatni tovabb. Barmikor, megkereshetnek, ha sziikségesnek érzik, vagy
ha a gyerek ezt szeretné.”

kg

,Arra a kérdésre, hogy miként itélik meg utolag az érokbeaddsra vonatkozo dontésiiket,
a legtobb vér szerinti anya azt valaszolta, hogy akkor ez volt talan a helyes megoldas,
azonban soha nem szeretnék ezt meég egyszer atélni. Megfogalmaztak, hogy mindent meg kell
tenni, hogy a veér szerinti sziilok és gyerekiik egyiitt maradhassanak. Csak a legvégso esetben
meriilhessen fel az orokbeaddas. Mindannyian egyetértettek abban, hogy az
orokbefogadasoknak nyitottnak kell lenni.”

Az orokbefogadd sziilok véleményébél: , Eleinte, amikor felmeriilt a nyitott
orokbefogadas kérdése, feleségemmel azt gondoltuk, beleegyeziink, végiil is néhany levél és
fénykép nem fog gondot okozni. Nyilvan egy id6 utdn nem is lesz erre igény. Késébb
azonban, amikor megértettilk a kapcsolat jelentdségét, és amikor biztosabbak voltunk
magunkban, egyre tobb -mindent akartunk megosztani Judy-val, a vér szerinti anyaval.”

., Osszes bardtunk azt hitte megériiltiink, amikor megtudtak, hogy kapcsolatban akarunk
maradni a ver szerinti sziilovel. >Tudjatok, hogy mit csindltok?< — kérdezték. —>'Gond lesz
ebbol! Varjatok, amig kamaszok lesznek!< Mi nem éreztiik a kapcsolattartdst veszélyesnek,
igyeksziink mindig megbirkozni a felmeriilo kérdésekkel. Mindkét gyerekiink szeret Diana-
val lenni. Elso gyerekiinket > titkosan< fogadtuk orokbe, és sajnaljuk, hogy igy tortént. De
ez a lanyunk is tudja, hogy majd neki is segitiink a kapcsolat kialakitasaban, ha ez
lehetséges lesz.”

skksk
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A gyerekekkel — koruk miatt (7-11 évesek) — nem késziiltek interjuk. Véleményiiket a
felndttekkel vald taldlkozdsok sordn tett megjegyzéseikbdl, spontdn kialakult
beszélgetésekbol, kérdéseikbol probalta a szerzd megérteni.

A gyerekek megjegyzéseibol itélve, voltak, akiket nagyon érdekelt a vér szerinti
Csaladjukrél valé beszélgetés, voltak, akiket kevésbé. Orékbefogado sziilék véleménye
szerint a verszerinti sziilovel valo kapcsolattartas akkor valt igazan tartalmassda és
rugalmassd, amikor ezt a gyerekek is elkezdték igenyelni. Kiilonésen élvezték a gyerekek a
testvérekkel valo taldlkozast és egyiittjatszast, foleg az olyan orokbefogadott gyerekek,
akiknek a csaladban nem volt testveériik.”

skoksk

., Minden orokbefogado és veér szerinti sziilo egyetértett abban, hogy a legfontosabb az,
hogy minden fél szerepe vilagos legyen a gyerekek elott. Elore tisztazni kell, hogy mikor mit
mondhatnak a gyereknek, nem lehetnek titkok és a gyerekek kérdéseire az orokbefogadassal
és szarmazasaval kapcsolatban mindig Oszintén, de nagyon egyszeriien kell valaszolni.
Vélemeényiik szerint, ha a felnottek meg tudnak allapodni, akkor a gyerekeknek sem lesz
gondjuk helyzetiik megértésével.”

kg

., Az orokbefogado sziilok szerint: alapvetoen fontos, hogy az orokbefogadni szandékozok
el tudjak fogadni meddoségiiket; megértsék azt, hogy az orokbefogadas egy életreszolo
kapcsolat, ami nem egyenld a jogi helyzet rendezodésével, az érokbefogadas a sziiloségnek
egy sajatos formdja és az orokbefogadott gyermek nevelése kiilonbozik a 'megsziilt’ gyermek
nevelésetol. A nyitott orokbefogadas lehetoséget teremt ezen kiilonbozoségek feldolgozasara.
Az orokbefogado sziilok szerint az orokbefogaddsoknak nyitottnak kellene lenni,
természetesen mindig olyan mértékben és ugy, ahogy az a résztvevo felek szamara
elfogadhato, ugy hiszik a kutatasban résztvevo orékbefogado sziilok, hogy azok, akik nem
készek a nyitott oérokbefogadasra, azok nem lehetnek készek az orékbefogaddsra sem. Az
ilyen orokbefogadni szandékozok vagy nem dolgoztak fel meddoségiikkel kapcsolatos
érzelmeiket, vagy azt gondoljik, hogy az orékbefogadas ugyanolyan, mint barmilyen mas
ver szerinti gyerek nevelése.

Az orokbefogado sziilok a gyerek sziikségleteit és jogait tartjak mérvadonak és a ver
szerinti sziilovel valo kapcsolattartast és az informdciocserét a gyerek pozitiv énképe és
identitasfejlodése miatt latjak sziikségesnek.”

kg

,,A nyitott orokbefogadas se nem kénnyti, se nem problémamentes. Nincs olyan ut, amely
megovna az embereket az élet kockdazataitol. A kutatas alapjan azonban ugy tiinik, hogy a
hagyomanyos titkos orokbefogadasokhoz képest kisebb a gyerek >elvesztésének< kockazata
az oszinte parbeszeden alapulo kapcsolatokban.”

Az elmult 50 évben a legtobb nyugati tarsadalomban az érokbefogadas kérdését titkok
vették koriil. Ez sok lelki problémat okozott az érokbefogadottak, az érokbefogadok és az
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orokbeadok szamara. Sok kényv és tanulmany sziiletett az érékbefogadas kérdeésérol. Ezek
tobbnyire  kiilonbozo  gyermeknevelési  technikdakkal  illetve az  orokbefogadas
pszichodinamikai folyamataival foglalkoztak. Kevés figyelem iranyult azonban arra a
keérdeésre, hogy milyen identitdasi problémai lehetnek az orokbefogadottaknak, illetve arra,
hogyan élik meg az 6rékbeado sziilok helyzetiiket. Keveset tudunk arrdl is, hogy mit is jelent
orokbefogadott gyerek sziilojének lenni.”

dkokok

,,Nem is olyan régen az daltalanos gyakorlat az volt, hogy az orokbefogadads szereploi
semmit sem tudtak egymasrol, az orokbefogadas titkossaga ezt biztositotta. Ez a gyakorlat
leképezte az uralkodo tarsadalmi kozgondolkodast az erkélcsiséggel, a hazassagon kiviil
sziileteti gyerekkel, a meddoséggel kapcsolatban. Ezt a szemléletei megerdsitették liowlhy
gvermekpszichologiai kutatdasul is, melyek szerint a gyermek érzelmi biztonsdgdahoz az
sziikséges, hogy egy sziiloparhoz kotodjon, és ezt a kapcsolatot ne veszélyeztesse a masik (mi
esetiinkben vér szerinti) sziilovel valo kapcsolat. Gyakran eldfordult, hogy a sziilbanya
baratai és csaladja sem tudtak a megsziiletett gyerekrol, célszeriinek latszott abban
tamogatni ezeket a noket, hogy feledkezzenek meg a torténtekril és kezdjenek uj életet.”

skokok

. Ma a legtobb szakember véleménye az, hogy a leheto legtobb informdaciot kell megadni
az orokbefogado sziiloknek. Elfogadott, hogy még a kellemetlen informaciokat is meg kell
mondani, hogy az orokbefogado sziilok tudjanak segiteni gyerekeiknek az esetlegesen
felmeriilo nehézségekkel valo megbirkozasban. Csaladterapiaval foglalkozo szakemberek
egyertelmiien bebizonyitottik, hogy a titkoknak milyen karos hatisu van a csaladi
kapcsolatokra. A folyamatos nyilt kommunikacio a feltétele a bizalomra épiilo kapcsolat
kialakulasanak. A kutatasok bizonyitjak azt is, hogy az orokbeado anyak nem felejtik el
gyerekeiket. Sokan nem képesek gydszukat feldolgozni és egész életiikben magukkal
hordozzdk ennek terhét. A sok tudomanyos eredmény ellenére -- melyek alatamasztjak a nyilt
kommunikacio fontossagat az. orokbefogadasban részt vevo felek kozott . a gyakorlatban ez
nem mindig valosul meg. Még mindig gyakori, hogy orokbefogado sziilok az
orokbefogadottsag tényét sem mondjak el gyermekiiknek.”

kook sk

,, Az orokbefogaddast koriilovezo titok megneheziti a kérdés kutatasat is. Nagyon keveset
tudunk ezért egyes orokbeadasi gyakorlatok hosszu-tavu hatasarol.”

Kutatasok

John Triseliotis szocialis munkds- professzor vezette az egyik legjelentésebb kutatdst az
orokbefogadads hosszutava kévetkezményeirdl skociai adatok alapjan (,,In Search for
Origins”, 1973). Kutatasanak legfontosabb megallapitasai a kovetkezok:

,, Az orokbefogadottak tobbségénél a szarmazas iranti érdeklodés egy nagyon mély lelki
sziikségletbol eredo késztetés, nem egyszer kivancsisdag.
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A szarmazdsuk irdnt érdeklodo orokbefogadottak 40%-a csak informaciot akart szerezni
ver szerinti sziileirol, 60%-uk azonban személyesen akart veliik talalkozni.

A szarmazasuk korili  titkolodzas és bizonytalansag arrol gyozte meg az
orokbefogadottakat, hogy valami szégyellni valo van vér szerinti csaladjukkal kapcsolatban.
Ez rossz hatassal van énképiik alakulasara és ronthatjia az orokbefogado sziileikkel valo
kommunikdciot is.

Orékbefogadott személyek esetéhen identitastudatuk megfeleld kialakuldsdahoz sziikséges,
hogy integralni tudjak magukban mindkét csaladjukat.”

Sorosky, Baran és Pannor kutatdsi eredményei (,,Adoption Triangle” 1978) cafoljik azt
a széeles korben e/terjedt nézetet, miszerint a sziildanydanak van sziiksége az anonimitdsra és
az ujabb informacioktol valo védelemire.

A legtobb sziiloanyat az orokbeadasra az késztelte, hogy gyermeke szamara szereto
csaladot és olyan koriilményeket biztositson, aminek megteremtésére 6 nem volt képes.
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