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irta: Horvath Péter

Fogadj be! Engedj el!

,, Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol
otthon legyiink benne. ,,
Tamasi Aron

Minden ember ¢életében vannak jelentds, sokszor sorsdontd, pillanatok. Ezek sokszor
mindségi valtozast jelentenek. Ilyen pl. a kisgyermek megsziiletése, az elsd hosszabb iddre
valo elvalas (nyari tabor, korhazi kezelés, kiilfoldi kikiildetés, intézeti elhelyezés...), vagy az
iskoldba keriilés, az els6 munkahely, az 6nall6 csalad alapitdsa. Valtozas az is, amikor
egyszerlien mast csinalunk. Munka utan hazamegyiink, este lefeksziink. Ilyenkor sem zarjuk
ki gondolatainkbdl az el6z6 o6rdk eseményeit. Barmilyen valtozads alkalmaval tovabb él
benniink az azt megel6z6 idészak, mikdzben alkalmazkodunk az Gjhoz.

Ezek a torténések sohasem maradnak egy ember elszigetelt élményei. A sziiletés
esemény a gyereknek, az anyanak, az apanak, a rokonoknak, ismerdésoknek, de az orvosnak,
az apolondnek is. A résztvevok olyan rendszer tagjai, akik kdlcsondsen hatnak egymésra.
Miikdodésiiket az Oket koriilvevo targyi vilag is befolyasolja. Az orvos, az apa aktiv jelenléte
segitheti az anya sziilési fajdalmainak enyhitését. Mindezek megalapozzék a sziiletendd
gyermek és sziileinek kapcsolatat.

A fenti gondolatmenet harom legfontosabb iizenete:

- az ember ¢életében vannak sorsdontd pillanatok,

- az ember a ,pillanat” utdn az azt megel6z6 élmények hatdsainak tovabbélésével
alkalmazkodik az 1ij szituacidhoz,

- ezek a torténések mindig tobb ember altal meghatarozottak, és tobbek viselkedését
befolyasoljak.

Miel6tt tovabbmegyiink, arra kérem a tisztelt Olvasot, valasszon ki egy ilyen eseményt
sajat életébdl, és gondolja azt at. Mikor tortént? Hol? Kik voltak a szereplok? Milyen érzései
voltak? Oriilt-e vagy kétségbeesett volt? Miért pont ezt az emlékét idézte fel? Fontos
valtozasrol van-e sz9d? Segitett-e valaki? Hogyan? Valoban tdmogatasra talalt-e?

A kovetkezOkben a tanuldsban akadalyozott gyermekek didkotthonba vald koltozését
fogjuk attekinteni, és az utolsé két fejezetben érintjiik a bucsizas elokészitését is.

A koltdozés — szakmai zsargonnal, amit gyermekvédelmi intézetben hallottam, ,a
gyerckanyag leszéllitasa” — rendkiviil fontos pillanat! Ugyanakkor tudnunk kell, hogy
folyamatrol van szo, amely joval az elhelyezés tényleges megvalosulasa eldtt kezdodik. Az
uj otthonba keriilés napja pedig hosszitavon befolyasolhatja az ,,4j lako” kozérzetét. A
folyamatnak igen sok résztvevdje van, akiknek sajat szerepérdl, feleldsségérol, érdekérdl,
érzelmeirdl nem szabad megfeledkezniink.

Elemezni fogjuk a gyermeket, a sziilok, a gyermekfeliigyelok szerepét, feladataikat.
Szamos olyan kérdést is szeretnék felvetni, amelyekrdl nem, vagy csak keveset és ritkan
besz¢liink nyiltan. Ezek tovdbbgondolast igényelnek. Remélem, hogy megindul a szabad

" A tanulmény bdvebb valtozata megjelent a ,,Didkotthoni nevelés. Olvasményok gyermekfeliigyeldknek”
(Szabé Akosné szerk., B.G.Gy.T.F.,Bp., 1995) cimii kotetben.
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véleményaramlas, az elképzelések megosztisa. Nem utols6 sorban célom, hogy konkrét
megvalosithatd gyakorlatokat mutassak be.

A gyermek didkotthonba tobbféle uton keriilhet:

- az intézményi szintli gondoskodast kezdeményezheti a gyamhatosag,

- a Gyermek- és Ifjusagvédo Intézetek feladata a gyermekek elhelyezése,

- kertilhet a gyerek didkotthonba egy masik didkotthonbodl vagy

- kozvetleniil a csaladbol.

Az eljarasban tehat igen sokféle hivatal, szervezet szakemberei vehetnek részt. Adott
intézmény gyermekfeliigyeldje tulajdonképpen a mai gyakorlatban szinte az utolsd
lancszemnek tekinthetd. Eppen ezért a tanulmanyban leirtak megvaldsithatosiga a
korabbinal szélesebb korti egyiittmiikodést kivan intézmények és szakemberek kozott. Ugy
vélem, amennyiben az itt leirtak meghallgatasra, befogadésra talalnak, akkor tanui lehetlink
majd egy alulrdl induld kezdeményezésnek. Ehhez a Gyermek- és Ifjusdgvédd Intézet
munkatarsai minden valoszinliség szerint partnerek lesznek. Tisztdban vagyok tehat azzal,
hogy a vazolt gondolatmenet megvaldsitdsa nem kizarolag a gyermekfeliigyel6kon mulik,
sOt sok esetben azok elsésorban nem is hozzajuk szolnak. Mégis remélem, ha a
szemléletformalds eredménnyel zarul, akkor az athelyezések, elhelyezések a mainal
sikeresebbek lehetnek.”

A gyermek szerepe

A gyermek aktudlis allapota (lelki-fizikai-szellemi) a didkotthonba vald koltézéskor
adott. Ugyanigy meghatarozott az intézmény rendje. Kérdéses, hogy a kettd kdzott milyen
jellegli és mekkora a kiilonbség, a szakadék. Azaz a gyermek aktudlis allapotaban képes-e
maris megfelelni az intézmény elvarasainak, vagy helyzeténél fogva eleve szamitani lehet
arra, hogy 0Osszeiitkozésbe fog keriilni a szabalyokkal. Ilyen egyszerti lehet példaul: a
gyermek korabbi otthonaban évek hossza soran ahhoz szokott hozza, hogy nem kell koran
felkelnie, aludhat, amig akar. A didkotthonba keriiléskor kérdéses lehet, képes-e egyik
naprél a masikra errdl lemondani, fel tud-e kelni az intézmény altal meghatarozott
idépontban. Ha ez gondot fog okozni, akkor egyéni mérlegelés alapjan pl. szerzodéssel meg
lehet allapodni. Az elvarasok megfogalmazasakor a gyermek aktualis allapotabol kell
kiindulni, mindig szem el6tt tartva azt a célt, amit el akarunk érni.

Ne kivanjunk tehat olyat a gyerektdl, amit biztosan nem fog tudni teljesiteni. A késobbi
eredményes nevelés érdekében onnan induljunk, ahol a gyermek van, és ne onnan, ahol
lennie kellene (az intézmény szerint). Feladatunk tehat a gyermek helyzetének pontos
felmérése, majd az elérni kivant célhoz vezetd ut — a feladatok — kijeldlése. Szerencsés, ha
ezt mindjart a gyermekkel kozvetleniil foglalkozok, esetleg szakemberek segitségével
(csaladgondozo, pszicholdgus, orvos, szocialpedagdgus) csoportosan tervezik meg. Ez a
szakszerli team-munka.

Ne feled;jiik el, olyan id6szakban kell a gyerekeknek 0j kornyezethez alkalmazkodniuk,
amikor sajat maguk is megértésre szorulnak. Az empatikus hozzaallas mellett értentink kell:
a gyermek helyzete tobbszordsen nehezitett. Az 0 kornyezet 0 szerepelvarasokat jelenit
meg. Mit jelent ez a gyakorlatban? A gyermeknek fel kell hagynia a megszokott
viselkedésmoddal. Ez mar Onmagdban is komoly erdfeszitést igényel. Az Uj
viselkedésmodokat nem csak megtanulnia kell, hanem be is gyakorolni. Ez hosszl folyamat.
A régi beidegzddéseket, amelyek valdszinlileg honapok, évek alatt alakultak ki, 0j
beidegzodésekkel kell felvaltani. Ugyanakkor az 0j beidegzddésekre joval rovidebb id6 all a
gyermek rendelkezésére. (Néha csak egy-egy hét.) Ha ezen iddszak alatt ugyanis képtelen a
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gyermek az alkalmazkodasra — gyakorlati tapasztalataim szerint —, maris ujabb athelyezésre
szamithat.

A kovetkezOben vegylik sorra mi az, ami a gyermek kornyezetében megvaltozik.

Elsd és legfontosabb, hogy sziileit, ha véglegesen nem is, de elvesziti. Ezt az élményt
maris fel kell dolgozni. Ez a gyermekfeliigyelotdl is szakszeri segitségnyujtast kdvetel.
Hagyjuk, hogy a gyermek a ,,gydsz-élményt”, a ,targyvesztéses” allapotot megélhesse.
Tamaszt kell nyujtani, vigasztaldsra sziikség van, de ne fojtsuk a gyerekbe indulatait,
érzéseit. Beszélgessiink errdl vele, engedjiikk meg, hogy félre vonulhasson, hogy egyediil
lehessen. Ha a késdbbiekben indokolt médon a sziild is elkiséri gyermekét a didkotthonba,
az, ha kevesebb érzelmi reakciokkal is jar, megkonnyitheti a helyzet feldolgozasat.
Semmiképp nem szerencsés viszont, ha csak ezzel a traumaval foglalkozunk. A
Htargyvesztés” elfogadasat segiti az is, ha értelmes elfoglaltsdgot biztositunk a gyermeknek,
ha sikeres cselekedeit megdicsérjiik, ha a csoporttagokat is segitségiil hivjuk.

A gyasz jelzdje a nyomott hangulat, a tartés szomortisag, a tompasag. Ha az érzés
feldolgozatlan marad, ezt az allapotot kovetheti a személyiség beszikiilése. Ilyenkor
csokken az ¢érdeklddése, nehezen motivalhatovd valik, kialakul a kozony. Ezzel
parhuzamosan fokozodik a szorongas, a bizonytalansag. Igy lesz a gyermek egyre
maganyosabb. Allapotaért, ha nem is tudatosan, de sajat magét is okolja. Ugy érzi, sajat
hibaja — miszerint valami nagy-nagy biint kovetett el —, hogy didkotthonba keriilt. ,,En olyan
rossz vagyok, hogy rdm mar a sziileimnek sincs sziiksége.” Ebben az allapotban gyakori a
szomatizalas, ami azt jelenti, hogy a gyenge lelki allapot testi betegségekre tevodik at.
Ebben a szakaszban ajanlatos lehet szakemberek (orvosok, pszichologusok, szocialis
munkasok stb.) segitségiil hivéasa is. (Mérei, 1989.)

Megvaltozik tovabba a gyermekkel foglalkozo felndttek szdma, a kapcsolat mindsége.
Valosziniileg tobb felndttel all majd szemben, és az is gyanithato: itt lesznek szabalyok,
azokat be is kell majd tartani. Ez az egyik legnehezebb dolog. Ha voltak is kordbban
elvéarasok, azok biztosan egészen mas jellegiiek voltak.

Alkalmazkodni kellene a gyermekcsoporthoz is, ami valdszinilileg nagyobb létszamu a
megszokottnal. Tekintettel arra, hogy a didkotthonokban a csoportok tobbnyire
osztalyfokonként szervezddnek, ezért ez is valtozast jelent. A csalddban nevelkedd testvérek
csak ritkan jarnak egy osztalyba. A kortarscsoport szerepe perdontd lehet.

Ezen tények ismeretében mar joggal varhatd el a gyermekfeliigyel6tdl a megértés, a
tirelem. A gyermeket korilvevé  személyek  kicserélodése  elsésorban  a
kapcsolatteremtésben allitja a kiskorut komoly préba elé.

A partneri viszony kialakitasa jo kapcsolatkészséget kivan, amely viszont megkoveteli az
»erzelmek nyitottsagat, a készenlétre, felvételre allitott kapcsolati antenndkat, a befogadasra
kész érzelmi allapotot™ (Mérei, 1989.)

Ugy vélem, a gyermekek a didkotthonba keriilés idészakaban inkabb maguk is jelzéseket
kiildenek, mintsem sajat antenndikat allitandk befogadasra. A kapcsolatkészség pedig
pusztan a kapcsolatfelvételre vald nyitottsdgot jelzi. A gyerekek ,szabad érzelmi
vegyértékkel” (Mérei, 1989.) rendelkeznek, amelyeket lekotni szandékoznak. A kapcsolat
szilardsagat az mutatja, hogy ezeket a vegyértékeket menynyire tartdsan kotik egy-egy
személyhez. A tapasztalat azt mutatja, hogy az egy személyhez kapcsol6do tobbszoros kotés
helyett a tobb személyhez kapcsolodd egyszeres kotés lesz a jellemzd. Gyermekeink
esetében érzelmi kozonyrdl, alacsony kotddési hofokrol, végsé fokon érzelmi
elsivarosodasrdl is gyakran beszélhetiink. Teendénk tehat segitségnyujtds a kapcsolatok
kialakitasaban.
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Atalakul a napirend: az étkezés, a flirdés, az elalvas-felkelés menete intézményesiil. A
korabbi talan rendszertelen életmodot a rendszeresség, a nagycsoportossag szavakkal
jellemezhet;jiik.

Nem utolsé sorban jelentds a kiilonbség a targyi kornyezetet illeten is. Ennek vannak
pozitiv és negativ oldalai is. Sokszor a gyermek jobb koriilmények kozé keriil (legalabbis
mennyiségi szempontbol). Lesz sajat agya, biztos van viz a fiirdéshez, kap ételt, gondjat
viselik. Ugyanakkor jé lenne, ha intézményeink olyan targyi kornyezetet tudnanak
biztositani, ami jobban hasonlit egy ,normdal csaladi otthonhoz”. Eziigyben a
gyermekfeliigyeld dolga lehet az elfogado-meleg-szeretetteljes 1€gkor biztositasa, mikozben
természetesen éppen a gyermek érdekében a sziikséges mennyiségli szabaly elfogadtatasan
is dolgozik.

Osszefoglaloan elmondhatjuk a gyermek teljes kdrnyezete (személyi és targyi) — annak
pozitiv elemeivel egyiitt — kicserélddik! Ez fejlett alkalmazkodast kivan a gyermektol, amire
viszont éppen aktudlis helyzete miatt nem valoszinii, hogy képes. Ezért legyiink tiirelmesek,
megértéek. Onnan induljunk a fejlesztéssel, ahol a gyermek éppen tart. A pedagogiai
fejlesztd programot team-munkaban dolgozzuk ki.

A gyermek intézetbe keriilésének tovabbi pszichologiai szemponti megkdzelitésérol
kivalo cikket olvashatunk a Gyermekvédelem, nevel6kozosségek 1993/2. szdmaban dr.
Kalméanchey Marta tollabol.

A szerzd ir a panikrdl, az agressziordl, az egzisztencidlis bizonytalansagérzésrodl, az
onértékelési valsagrol, az énproblémakrol. A negativ érzelmeket jelentds mértékben az
intézeti 1étformaval hozza Gsszefiiggésbe. Ezen beliil a belsd rendhez, a kotottségekhez valo
alkalmazkodassal, a fegyelmezéssel, a biintetéssel, a zartsaggal, a tarsaktdl szarmazo negativ
hatassal, a személyesség hianyaval és az inaktivitdssal magyardzza azokat. Tovabbi
részletezésre ezen a helyen nem térek ki.

A kiild6 csalad szerepe

Az alabb vazoltak atgondolasa még akkor is kivanatos lehet, ha a gyermek nem
kozvetleniil a csaladbol érkezik az intézménybe.

A részletes targyalas elott idézek a Gyermek Jogairol sz616 Egyezménybdl:

,,9. cikk

1. Az egyezményben részes allamok gondoskodnak arrol, hogy a gyermeket sziileitol,
ezek akarata ellenére, ne valasszak el, kivéve, ha az illetékes hatosagok, biroi feliilvizsgalat
lehetoségenek fenntartasaval és az erre vonatkozo torvényeknek és eljarasoknak megfeleloen
ugy dontenek, hogy ez az elvalasztas a gyermek mindenekfelett allo érdekében sziikséges.
Ilyen értelmii dontés sziikséges lehet bizonyos kiilonleges esetekben, példaul akkor, ha a
sziilok durvan kezelik vagy elhanyagoljak gyermekiiket, ...

2. A jelen cikk 1. bekezdésében emlitett minden esetben valamennyi érdekelt félnek
lehetoséget kell adni az eljarasban valo részvételre és véleményiik ismertetésére.

3. ..tiszteletben tartjak a mindkét sziilojétol vagy ezek egyikétol kiilonélé gyermeknek
azt a jogat, hogy személyes kapcsolatot és kozvetlen érintkezést tarthasson fenn sziileivel,
kivéve, ha ez a gyermek mindenek felett allo érdekével ellenkezik. ,,

A csaladdinamika és a sziiloi kompetencia

A csaladdinamika a csalad rendszerére jellemzd folyamatokat irja le.

A csalad problémdainak megkozelitésmodjaban jelent kiilonbséget a hagyomanyoshoz
képest. Korabban az egyes csaladtagok problémadit onalldan is kezelhetdnek tartottdk. A
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rendszerelv szerint a csaldd tagjai rendszert alkotnak. Viselkedésiikkel befolyasoljak
egymast. Az egyik csaladtag kiemelése problémadinak kezelése céljabol azért sem eldnyos,
mert visszahelyezve a csalddba egy valtozatlan rendszerben taldlhatja magat. Ezért a
régebbi, jol begyakorolt viselkedésmddok ujra sziikségszeriivé valhatnak.

A gyermek kiemelése az Egyezmény értelmében is csak nagyon indokolt esetben lehet
kivanatos. A kiilon nevelés biztositdsa feltétleniil védheti a gyermeket. Valosziniileg a
kiilonélés kovetkeztében egyszeriien és tobbnyire iddlegesen megsziinnek a kiemelést
igazolo tlinetek, viszont nem oldédnak meg a valddi problémak. Beavatkozas torténik a
csalad dinamikajaban.

Ez az a pont, ahol érdemes megismerkedni a sziil6i kompetencia jelentésével. Ez
tulajdonképpen rendkiviil egyszerli: az apa és az anya lehetdsége az anyai-, apai szerepek, a
szil6i feladatok ellatasara. Azon kell elgondolkodni, hogy a sziiléi funkcidjuk betdltésével
milyen problémaik adddnak, hogy milyen sziilének gondoljdk magukat. A diakotthonba
keriild gyermekek sziileinek onértékelése altaldban sériil, negativ énképpel rendelkeznek.
Tudjak vagy érzik, hogy feladataikat rosszul vagy egyaltalan nem tudjak ellatni, hogy
problémadik vannak. Ebben az érzésben erdsiti meg Oket az a hivatal is, aki a gyermeket
kiemeli a csaladbdl. Az ,.€n rossz sziild vagyok™ érzés kicsucsodasat jelentheti, amikor a
gyermek didkotthonba keriil. A csalddsegités feladata, hogy az ,anyat ¢és az apat
megerdsitsék sziildi funkcidjukban”, ,,a széthullott, agressziv 1égkdrben €16 csalad nemcsak
x-et, hanem valamennyi tagjat veszélyezteti. X kiemelése nem oldand meg sem az 6, sem a
tobbi csaladtag devianciajat. A megfeleld csaladszerepek kialakulasa — feltehetéen — a
tiinetek megszlinésére vezet.” (Cosqueric — Gueguen, 1992.)

Szintén az Egyezmény mondja ki, hogy valamennyi félnek lehetéséget kell adni az
eljarasban valo részvételre.

Ha tehat a sziilo felel6sségét, kompetenciajat elfogadjuk, akkor sziikséges lehet a
gyermek elhelyezésével kapcsolatos folyamatba a mainal mélyebb szinten val6 bevonasa.

A gyermekfeliigyeld szerepe

A gyermek fogadéasanak egyik kulcsszerepldje a gyermekfeliigyeld. Konnyl ezt belétni,
ha arra gondolunk, 6 az, akivel az 1j lako elészor vacsorazik, aki eldszor vesz részt az
,altatasban”.

Ezért alabb néhany, a gyermekfeliigyeld munkdjaval kapcsolatos gondolat kifejtésére
keriil sor.

A gyermekfeliigyeld eldzetes ismereteit harom nagy csoportra oszthatjuk. Az els6be
azok az altalanos ismeretek tartoznak, amelyek az eldzetes tapasztalatok 6sszegzddéseként
altalanos képként ¢élnek ,a didkotthonba keriild gyermekrdl ¢és csaladjarol” a
gyermekfeliigyeld fejében. Ezek tehat az adott helyzettdl fliggetlen, eldzetes, tulajdonitott
informaciok. Mindannyian elképzeljik, milyen lehet a gyerek, a csalad. Ez a kép
valosziniileg a legmegbizhatatlanabb, de hatasa akaratunktol fiiggetleniil is befolyasolja
elvardsainkat. Vigyazzunk vele! A kovetkezd két csoportba tartozd informaciok mar
kozvetleniil az adott gyermekrdl szolnak. Ezek egyrészt kapottak, masrészt szerzettek.
Kérdéses viszont, hogy a mai gyakorlatban vajon kitdl, mikor kap a gyermekfeliigyeld és
milyen informéciokat? Erdeklddik-e 6 maga is? Itt fontos megjegyezni: ha csak lehetéség
van ra, minél hamarabb minél tobbféle csatornabol célszeri informacidkat gyljteni. A
gyermekfeliigyeld felkeresheti a gyerek sziileit, a gyéreket. Beszélgessen veliik. Miért keriil
didkotthonba? Mikor varhat6é a koltozés? Hogyan fognak kapcsolatot tartani? Hivja meg
Oket az intézménybe. K6zdsen ismerkedjenek meg a gyermek 0j otthondval!
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Fontos kérdés: vajon milyen kiilonbséget érzékel a gyermekfeliigyeld a csalad és a
didkotthon kozott, és ezek az érzések hogyan hatdrozzdk meg a gyermekhez, annak
csaladjahoz valo6 viszonyulasat: hierarchiarol vagy szimmetrikus kapcsolatrol beszélhetiink-e
inkdbb. A csalad funkcidzavarait latva elitéld véleményt alkotunk-e rola, vagy elfogadjuk-e,
hogy a sziild is segitségre szoruld lehet. A didkotthon és a csalad kapcsolatat hosszatavon
meghatarozza az, hogy ki fordul kihez? a hivatal a sziil6hdz, vagy a sziil6 a didkotthonhoz?
Ugy vélem, a fenti kérdésekre mély 6nvizsgalat utdan mindenkinek maganak kell megadnia a
valaszt. Az viszont biztosan kijelenthetd, a sikeres nevelés egyik elofeltétele, hogy a
gyermekfeliigyeld a sziilot partnerként fogadja el!

A segitségnyujtas egyik alapvetd elve: mi rendelkeziink ugyan szakismeretekkel, de azt
csakis a sziil6 tudhatja, hogy mire van sziiksége. Nekiink pedig ebben kell a rendelkezésére
allni a sziil61 kompetencia érintetleniil hagydsa mellett.

Tegyiik fel az el6zé kérdést egy kicsit masképp: hogyan itéljiik meg a gyereket kiildo
csalad és a gyermekfeliigyeld altal biztositott nevelési feltételek kozotti kiilonbséget.
Konkrétabban: ki neveli jobban a gyereket? Ki biztosit jobb feltételeket? Sokszor a valasz
egyértelmiinek tlinik: a didkotthon. Ha ezt valdban igy érezziik, észrevétleniil ezt kozvetitjiik
a gyermek szamara is. Ezzel hozzajarulunk a gyermek és a csaladja kozotti tavolsag
megszilardulasahoz. El kell donteniink: ideiglenes, helyettesitd feladatot latunk el, vagy
atvallaljuk a csaldd funkcidit. Ha az elobbi mellett tessziik le voksunkat, akkor a
csaladsegités is feladatunk! Fontos tovabba: vajon mi az oka annak, ha a gyerek nem akar
hazamenni? Ugy vélem, a rendszer akkor teljes, ha a gyermek dontésének indokai kozott
szembenéziink a gyermekkel foglalkozok hatisaval is. Lehet, hogy a csaladi helyzet
Oonmagaban is elegendd visszatartd erd. Lehet, hogy a gyermek valdban elég érett sajat
helyzetének felmérésére. De vajon a gyermekfeliigyeld szoval, tetteivel nem erdsiti-e ezt az
érzést? Ugy vélem, amikor a gyerek nem akar hazamenni, dontésének meghozatalakor a vele
foglalkozok elvardsainak, a rejtett modon kozvetitett értékitéleteknek is fontos szerepiik van.
Izgalmas kérdés: a gyermekvédelem sokszor éppen a gyermek érdekében probalja meg a
csaladot a nevelés folyamatabol kizarni. Vegyiink egy egyszerlibb esetet: a gyerek tetves
hajjal jon vissza. Mi torténik? Fert6tlenitik, €s elitéloen szélnak az otthoni koriilményekrol.
Ha a csaladsegités elvét elfogadjuk, akkor ilyen esetben a megoldasba a csalddot is célszerli
bevonni. Hosszl és nehéz folyamat, amig a tetvesmentes allapotot a csalad is értékként
fogadja el, amig megtanuljdk a probléma kezelésének modjat. A tettek mogott meghuzodo
szemlélet a kovetkezOképpen foglalhato Ossze: vissza kell adni a csaladnak a
kompetenciaérzést, azaz a csalad nevelési képességének helyreallitdsan kell dolgoznunk, ha
csak lehet. Nehezebb a helyzet, ha inkdbb a csalad nevelési képességének kialakitasarol
beszélhetiink.

A bekezdés ilizenete: a gyermek sajat csaladjaval kapcsolatos érzelmeit a didkotthonba
koltdzés pillanatatdl kezdve befolyasolni tudjuk. Hogy ez milyen modon és céllal torténik,
az a gyermekfelligyeld tudasatol, szemléletmodjatol nagymértékben fiigg (Sords, 1995.).

Az informacidszerzéssel egyiddben kell azon is elgondolkodni: kinek a joga donteni a
gyermek adott csoportba helyezésérol. Kik a leginkabb érintettek? Rovid gondolkodas utan
az utobbi kérdésre egyértelmii valasz adhato: a gyermekfeliigyeld, akinek a csoportjdba
keriil az 0j lako, a koltoz6 gyermek és a csoport tagjai. Ugy vélem, az elhelyezés akkor
biztos sikerrel jarhat, ha mindannyiuknak lehetdségiik van érzelmeik kifejezésére. A csoport
beszélje meg, a gyermekfeliigyeld (azt is) mondhassa ki: az 0j gyereket nem szeretném a mi
csoportunkba fogadni. Ilyenkor nemcsak a gyermekfeliigyeld ¢és a gyerekek egyéni

crer

konnyen fogadnak-e be 1) gyermeket, a csoportban mar igy is sok a nehezen kezelhetd
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kiskoru stb.. Ne a vezet6k dontsenek, hanem az érintettek, hiszen nekik kell majd egyiitt
»elnitik”. Ha valakinek akarata ellenére kell a csoportjaba fogadnia valakit, akkor ez a tény
valoésziniileg amtgyis megneheziti a ,,be nem fogadott” gyermek helyzetét. Persze, ha egy
gyermekfeliigyeld6 soha nem akar a csoportjdba fogadni senkit, akkor érdemes
palyaalkalmasséagan is elgondolkodni. A csoportvalasztasra igazan akkor van lehetdség, ha a
csoportok nem osztalyfokonként szervezddnek. Ehelyett elképzelhetd, hogy azok 4 gyerekek
vannak egy csoportban, akik egymast valasztottak. (Sords, 1993.) Ha késobb mégis
probléma adodik, legyen mod a csoportvaltasra.

Kovetkezo teriilet a kapcsolatépités, ami nemcsak a gyermek, hanem a gyermekfeliigyeld
szamara is feladat. At kell gondolni: milyen érzéseim vannak. Félek-e az j szituaciotol vagy
varom azt. Milyen elképzeléseim vannak: hogyan fogok kdszonni? Mit fogok elészor
mondani? Milyen benyomast fogok kelteni? Milyet szeretnék? Szigoru leszek vagy
baratsagos? Milyen koriilmények kdzott fogadom?

A kapcsolatépitéshez hasznalhato jatékok

Vallracsapos jaték

Ha a gyerckek még nem ismerik egymast, akkor elmondjak sajat neviiket. Az egyik
csoporttag egy Osszetekert ujsagpapirral a kor kozepére all. Most a kezddjatékos hangosan
¢s érthetden kimondja valakinek a nevét, a-kinek finoman a vallara csap a kor kdzepén allo
gyerek. Ha azonban az illetd hamarabb mond egy ujabb nevet, minthogy a vallara iitottek
volna, akkor az Gjsagpapirt tarté gyerek maris az ijjonnan megnevezett gyereket kell keresse.
Ha nem hangzik el idében 0j név, akkor a hivott jatékos all be kozépre.

Helycsere

A gyerekek korbe allnak. Jol megfigyelik, ki ki mellett helyezkedik el, és valasztanak
egy kitalalot. Ezt kovetden harom jatékos a. kor kdzepére all. A kitalalo becsukja a szemét, a
harom kor kozepén allo gyermek pedig helyet ' cserél a korben allokkal. Igy tjra harman
keriilnek kozépre. Most nyithatja ki a szemét a kitaladlo. Feladata, hogy név szerint
megmondja kik cseréltek helyet.

Egvedil a nagyvarosban

A gyerekek elhelyezkednek a teremben, mintha egy nagyvarosban lennének. (Sétalnak,
tildogélnek, utaznak stb.) Mindezt szo6tlanul teszik. Ekkor 0 gyerek érkezik a varosba, a-
kinek az a feladata, hogy minél tobb ott lakoval vegye fel a kapcsolatot. Egy szabaly van:
nem beszélhet sajat anyanyelvén! A jaték utdn beszélgessiink a gyerekek érzéseirdl, a
torténésekrol, arrol, mit lehetett volna még csinalni.

Hivd a szemeddel!

A gyerekek korbe allnak. A feladat az, hogy mindenki part véalasszon maganak,
mégpedig ugy, hogy egy szét sem szdl, csak a szemét hasznalja. Azok a parok, akik mar
viszonylag hosszabb ideje csak egymdas szemébe néznek, azaz biztosan egymadst
valasztottak, megindulhatnak egymas felé, majd kezet fogva kivonulnak a korbol.
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Taldlkozasok

Viszonylag tagas helyen a gyerekek feladata pusztan annyi, hogy 6t percen keresztiil
talalkozast jatszanak. Ezt barmilyen forméban tehetik. Amikor az o6ra indul, elkezdenek
sétalni, vagy megallnak, vagy leiilnek stb.. K6zben megszolithatjak a masikat, beszélgetést
kezdeményezhetnek, hivhatnak szemmel, ramosolyoghatnak egymasra. Barmi megengedett,
lényeg, hogy kapcsolatépitésre torekedjenek.

Postas-jaték

A gyerekek korben helyezkednek el. Esetleg leiilnek a flire. Valaki a kor kozepére all,
most & a postas. Az egyik csoporttag a postassal valamilyen ajandékot kiild annak, akinek
szeretne. Ilyenkor hangosan kimondja a cimzett nevét, és pantomimmel bemutatja az
ajandékot. A postas kézbesiti a ,,csomagot”, méghozza ugy, hogy azt mondja: ,,Ezt (k6zben
eljatssza) név kiildi névnek.” Majd a postas helyet cserél a cimzettel. Most ¢ kiild ajandékot
¢s a megajandékozott lesz a postas.

Név-korbemondéssal

Mindenki sorra bemutatkozik és megmondja, hogyan szeretné, hogy a tobbiek szolitsak.
Ezutén sorra, mindenki megismétli a tobbiek nevét, olyan hangsullyal, ahogyan jolesik. A
gyakorlat érzelemkifejezés is, és az 01j csoporttagok nevének megtanulasat is megkonnyiti.

Mi valtozott meg?

A korben 1l gyerekek jol megfigyelik egymast: ki hol iil, mi van rajta, hogy néz ki.
Ekkor valaki kimegy a helyiségb6l. A bennmaradok helyet, ruhat, hasznélati targyakat
cserélnek egymas kozott. A kitalalo feladata, hogy mindenkinek visszaadja a sajat ruhajat,
hasznalati targyat, és mindenkit visszaiiltessen eredeti helyére. Ha ez a jaték ebben a
formajaban til nehéz, egyszertsitsiink rajta. (Pl. csak ruhat cserélnek, maximum 15 csere
lehetséges stb.)

(A bemutatott jatékok Bagdy Emdke és Telkes Jozsef az irodalomjegyzékben feltiintetett
miivébol valok.)

A kapcsolatépitéshez tartozik a kapcsolattartds kérdéskore is. ,,Az intézeti nevelés
emociondlis kapcsolatok megteremtése nehéz feltételek kozott és azoknak végeszakadéasa
még nehezebb feltételek kozott”. (Waaldijk, 1994.) A kapcsolattartas fontos kérdés a
gyermek szempontjabol, de éppoly izgalmas a gyermekfeliigyeld oldalardl is. Mennyire
engedjiik kozel a gyermeket? A kapcsolatok végeszakadasa okozta csalodasok megeldzése
érdekében sokszor nem épitiink kapcsolatot. Ez — véleményem szerint — helytelen. A tal
szoros kapcsolattal pedig az szokott a probléma lenni, hogy annak megszakadasakor nem
ismerjiik az érzelmek egészséges feldolgozasanak modjait. Ugy gondolom, az j6, ha mintat
nyujtunk a kapcsolattartas mikéntjére, és még jobb, ha megtanitjuk a feldolgozas modszereit
is. Ez lehet a nyilt és dszinte beszélgetés. Ehhez persze sajat érzelmeinket is ismerni kell.
Valaminek vagy valakinek az elvesztése esetén szabad sirni, félrevonulni, dithdsnek és
elkeseredettnek lenni. Le lehet rajzolni, ki lehet festeni magunkbdl. A fesziiltség atvihetd
sport- vagy tanulasi teljesitménybe. Célzott feldolgozasra is van méd: a bucsuzas kornyezeti
feltételeinek megteremtése (bucstiest szervezése tortaval, tanccal stb.). Vagy adjon a
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gyermek mindenkinek valamit: ez lehet targy, sz6 vagy érzés, pillantas stb., és ¢ is kapjon
hasonlokat mindenkitdl. Lebonyolitasa: korbe iiliink és minden gyermek sorban atadja
»ajandékat.” Megkérdezhetjiik azt is: ,,Mit viszel magaddal?” A kérdés most is atvitt
értelmil. Vagy mire fogsz szivesen emlékezni, mi az, amit el akarsz felejteni. Vagy mit
gondolsz, mit éreznek a tobbiek? Probald elképzelni, mit érezhet a baratod, aki itt marad, és
mit gondol az ,ellenséged”. Ha csak lehet, megprobalhatjuk a korabbi ellentéteket is
feldolgozni (megbesz¢lés, bocsanatkérés stb.).

Végiil ejtsiink szot arrdl, hogyan fogjuk a kapcsolatot tartani. Azt is ki kell mondani, ha
erre semmilyen modon nem lesz lehetdség! A beszélgetés célja a tdvozas fesziiltségének
feldolgozasa. Frezze a gyerek, hogy a csoportbol fesziiltségmentesen, jo emlékekkel
tavozhat. Elengedik 6t, és 6 is el tud menni. (Bacskai 1993)

A gyermekfeliigyeld érzéseit mindig kifejezheti. Jo, ha megértd, elfogadd, mindig adasra
kész, de még jobb, ha hiteles, ha valoban érzelmeinek megfelelden viselkedik. A gyerekek a
hamis megértést, a csaloka adni akardst ugyis megérzik.

Konkrét feladatok és megoldasi modok

Szeretném részben Osszefoglalo, részben kiegészitd jelleggel, hat 1épésben bemutatni
azokat a legfontosabb elveket, amelyeket a gyermek sikeres elhelyezése és beilleszkedése
érdekébe

A gyermek és sziileinek eldzetes latogatdsa az intézménybe

Jelentésége — a korabbiakban indokoltak alapjan —, hogy a sziild gyermeke
elhelyezésekor az intézménnyel szemben ,,megrendel6i” szerepben érezhesse magat, ill.
ezzel a Iépéssel novelhetjiik a gyermek csalddjaba valo visszakeriilésének esélyeit.

A csoport elékészitése a gyermek fogadasara

A csoport tagjait eld kell késziteni az 0j tars érkezésére. Beszélgetni kell veliik, mit
sz6lnak hozz4, milyen érzéseik vannak. Oriilnek-e neki vagy sem. A befogadast
megkonnyitheti iik, a nemkivanatos beavatasi szertartdsokat megelézhetjiik, ha ,,azt” mi
magunk szervezzilk meg. Az érkezés napjara mar kordbban kezdjenek felkésziilni. A
gyerekek vallaljanak feladatokat: milyen ajandékkal koszontik az 0j gyermeket? Ki fogja azt
megvenni, becsomagolni? Készithetnek kozosen siiteményt, tiditét. Az eldzetes latogatas
soran probaljak meg a gyerekek kitaldlni, mi a kedvenc zenéje. Igy érkezésekor az a szam
sz6lhat, amit szivesen hallgat. Feldiszithetik a termet, kiirhatjdk: ,,Sok szeretettel
koszontiink!” Elére megbeszélhetik, hol, ki mellett fog aludni, hol lesz a ruhdinak a helye,
hol fog iilni az ebédlében? Valaki — Onkéntes alapon — elvéllalhatja a ,,gyermek-segitd”
szerepet. O fogja az els6 idékben az 1ij gyermeket patronalni.

Az intézmény felkésziilése

A fogado didkotthonban nemcsak a neveldtanarnak és a gyermekfeliigyeldnek kell tudnia
az Gjonnan érkez6r6l, hanem szinte minden dolgozonak. Ertesitsiik a portast, a konyhai
dolgozokat, a gazdasagi hivatalt, a tobbi neveldtanart, gyermekfeliigyel6t, a takaritokat stb.
Erre azért van sziikség, hogy ne legyen a gyermek idegen senki szdmara sem, és ne
fordulhasson eld, hogy barki megkérdezi tdle: ,,Mit keresel Te itt?”

A koltozés aktusa
Erdemes errdl kiilon szolni. A koltozés idépontjabol a kiilddk, a befogadok és a gyermek
is mar jo id6ben, elére szerezzenek tudomast. A koltdzés napjan vagy eldtte csomagoljanak
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be (ha van mit), a gyermeknek legyen ideje felkésziilni. A sziil6, a gyermek vagy a kiildo
intézmény nevelStanara egyiitt induljanak utnak. Utkdzben érdemes elére megfogalmaztatni,
kimondatni a gyermek érzéseit, gondolatait: mit gondolsz, hogyan fognak fogadni, mit fogsz
eldszor mondani, van-e mar ismerdsdd. Segithetjiik 6t azzal is, ha érzelmeit, de csak azokat,
amelyek valoban érzékelhetdek, mi magunk mondjuk ki: ,,Latom, nagyon izgulsz. Félsz az
Uj csoporttarsaiddal valo taldlkozastol. Banatos vagy, hogy nem maradhatsz a sziiléiddel —
(vagy épp oOriilsz neki?).” Kozben magyarazzuk el: varnak ré, szivesen fogadjak, régota
késziilnek erre a pillanatra. Az is segithet, ha elmagyardzzuk: a didkotthonban €16 gyerekek
is izgulnak. Nekik sem konnyl, hiszen tudjak, az 0j csoporttag atalakitja a megszokott
¢letrendet.

A megérkezés pillanatai

Elokészitésérdl, lebonyolitasardl is tobb szd esett mar. Mégis szeretném még egyszer
megerdsiteni a legfontosabbakat: az egész csoport késziiljon a gyermek fogadasara. A buli
legyen valoban az ismerkedés helye. Ekkor még ne besz¢ljiink hazirendrdl, szabalyokrol, a
biintetés formairol. Az elsd pillanatok feladata a szorongés oldéasa, az elfogado-befogado
légkor megteremtése. Ha a gyermek mar biztonsagban érzi magat, sokkal konnyebb lesz a
szabalyok megtanitdsa, betartatasa is. Természetesen mar most meg lehet beszélni az elsd
konkrét feladatokat, a masnapi teenddket.

A sziild és a gyermekfeliigyeld jelenléte a csoportba vezetés elsd pillanataiban
biztonsagot jelenthet. Késobb, ahogy a hangulat megkivanja, lassan visszavonulhatnak, és
atadhatjdk helyiiket a gyerekeknek. A sziild ilyenkor se tlinjon el, a bucstzasra legyen
lehetdség.

A legjobb, ha folyamatosan figyeliink a gyermek igényeire, jelzéseire és aszerint
rugalmasan valtoztunk a vazolt meneten.

Végezetiil alljon itt Pilinszky Janos: Kis €ji zene c. versének egy részlete:

Parbeszéd

Eresszetek be, itt vagyok,
nyissatok ajtot, megérkeztem.
Nincs ajto, mit megnyithatunk.
Nincs retesz, ami kirekesszen.

JEGYZETEK
' A budapesti GYIVI munkatarsai altal 1994-ben, az at- és elhelyezésekkel
kapcsolatosan 0sszegytijtott problémak koziil felsorolok néhanyat.
,»A kiskoru semelyik intézetbe sem akar menni.”
,INehéz elérni, hogy minden érintett fél jelen legyen, ugyanakkor a gyereket helyezni
kell, mert a hatarid6 szorit.”
- ,,Nem tudok szakértdi véleményt adni, mert nem talalom otthon a sziiloket és 6k sem
jonnek be hozzdm.”
,Mit tud a gyerek arrol, hogy miért!?”
,,Ki donti el, hogy hova keriil? Miért?”
,,Ki kérdezi meg a fogadot?”
,» Kiket fogadnak szivesen - kiket haritanak?”
- ,,Ha mar elddlt, hogy hova megy a gyerek, van-e modja eldzetes ismerkedésre? Miért
nincs!? ,,
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,,Mikor indokolt egy athelyezési kérelem?”

,,Lathatasi problémak - a. gyerek érdeke a maradas.”
,Pedagogiai problémak - érdeke-e a gyereknek a maradas?”

- ,Beiskolazas: az intézmény székhelyén nincs lehetdség. Van lehetdség, de az

iskolahoz kozelebbi intézmény is. ,,
,,Visszafogadas?!”

A felsorolt gondolatok mindegyike szé szerinti idézete a budapesti GYIVI-ben a
gyermekek elhelyezésével kapcsolatosan tartott beszélgetésen elhangzottaknak, leirtaknak.
A kézirat a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola oligofrénpedagogiai
tanszékén megtalalhato.

* Az elmult néhany évben tandja és részese lehettem néhany athelyezésnek. Ennek soran
szerzett tapasztalataimat szeretném roviden Osszefoglalni. A didkotthonba 1 gyermek
érkezett. Bar ezt a tényt a kiild6 intézményben két héttel korabban mar tobben is tudtak, a
konkrét id6pontrol a valos érkezés napjan, masfél oraval az intézménybe 1épés eldtt adtak
tajékoztatast telefonon. Az elsd reakcio: ,,Ha ez a gyerek idekeriil, majd mi rendre neveljiik.
Irdatlan rossz gyerekrdl van sz6 ugyanis.”

Egy masik intézményben — éppen amikor én is ott voltam — kopogtatott egy - gyerek
egyszal magaban az igazgatond szobdjanak ajtajan. ,,Varj kint kicsit, még dolgom van.” —
volt a valasz. Amikor az igazgatond befejezte a telefonalast, kiment hozza. A gyermek ott
ilt megszeppenve. Egy sporttdskaban elfért mindene. Megmutattdk neki az 4gyat, kapott egy
lakattal zarhat6 szekrényt, majd indult az, orvosiba. Vizsgalat és némi ,,fertétlenités” utan
megkapta az intézeti ruhéjat. Erkezése bekeriilt az eseménynaploba, hogy a délutanos is
tudjon rola. Részese voltam tobb lany koltdzésének is. Amikor éppen elindulni késziiltiink,
ujabb friss informdciokat sikeriilt gyiijt énem. A gyermek leadta d4gynemiijét, tiz perc alatt
Osszepakolt, mikdzben a nevel6tanar tobbszor kifejezte reményét, miszerint ,,Ide tobbet
vissza nem jOssz, ugye?”’ Egy masik didkotthonban a gyermek érkezése eldtt hetekkel
kezdddott a késziilodés. A neveldtanar és a gyermekfeliigyeld tobbszor érdeklodott a
hozzdjuk keriild ndvendékrdél. A csoportot eldkészitették. A kordbban megbeszélt
idépontban siiteménnyel, ilinnepi korilmények kozott vartdk az Uj csoporttagot. A
beszélgetés sordn nem hallottam egy szot sem a kotelességekrdl, anndl tobbet a fogadas
oromérol: ,,Mar nagyon vartunk. Szeretettel fogadunk. Reméljiik, jol fogod érezni magad
nalunk..”

3 A csaladdal valé szakszerli beszélgetés vezetéséhez a kovetkezé konyvekbol
szerezhetiink ismereteket (ezek egyben a csalddra Vonatkozo tudasokat is tartalmazzak):

Bang, R.: A célzott beszélgetés. Tankonyvkiadd, Budapest, 1980.

Bang, R.: A segit6 kapcsolat. Tankonyvkiado, Budapest, 1990.

Berne, E.: Emberi jatszmak. Gondolat, Budapest, 1987.

Csaladpedagdgiai segédanyagok: Szemelvénygytijtemény. Budapest, 1993.

Bir6 S. - Komlési P. (szerk.): Csaladterapias olvasokonyv I. kotet Mérei Ferenc
Mentalhigiénés Szolgalat, Animula Egyesiilet, Budapest, 1992.

Gondon, T: P.E.T. A sziildi eredményesség tanulasa. Gondolat, Budapest, 1990.

Illyés S. - Ritookné A. M. (szerk.): A nevelési és palyavalasztisi tanacsadas
pszichologidja. Szemelvénygylijtemény, X. fejezet Csaldddiagnosztika, csaladterapia,
csaladvédelem. Tankonyvkiado, Budapest, 1992.

Rowlands, P.: Vasarnapi sziilok. Gondolat, Budapest, 1986.
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F. Varkonyi Zs.: Mar szazszor megmondtam. Gondolat, Budapest, 1986.

Waaldijk, K.: Emocionalis megterhelések a didkotthoni munkaban: In: Blu-menfeldné
M. J. - Volentics A. (szerk.):

Pszichopedagogia. Diakotthoni nevelés II. Szoveggyljtemény, Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1994.
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Tankonyvkiado, Budapest, 1988.

Bacskai J.: Az dnismeret pszicholdgidja Magazin Kiadd, Budapest, 1993.
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Kélmanchey M.: Az intézetbe keriilés pszicholdgiai szempontl elemzése. In:
Gyermekvédelem — nevel0kozosségek. FICE Kiadvanyok, Budapest, 1993. 2. 20-23.
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lelki életben. Magyar Pszichiatriai Tarsasag Pszichoteam Budapest, 1989.

Soros L.: Torvények kozt bujocska. In: Csalad, gyermek, ifjusadg 1995. 1, 23-25.
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Gyermekvédelmiink helyzetérdl. FICE Kiadvanyok, Budapest, 1993.
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