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irta: Székely Erika
Nyitott orokbefogadas

Ahogy novekszik a nyitott 6rokbefogaddsok gyakorisaga, ugy folytatodik a pardzs vita
azok kozott, akik azt allitjak, hogy a nyitott 6rokbefogadas stlyos hiba, masrészrél pedig
akik szerint ez az eljaras mar régota megérett az elfogadasra.

Deborah H. Siegel az amerikai szocidlis munkésok lapjaban (Social Work, 1993. januar)
megjelent tanulménya pontosan értelmezi a nyitott 6orokbefogadast, dsszefoglalja a vitat €s
bemutat egy felmérést.

A ténymegallapitdsok vitathatatlanul pozitiv érzéseket mutatnak a nyitott
orokbefogadasrol. A cikk arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az drokbefogadas folyamatdban
résztvevO szocialis munkasoknak valtoztatniuk kellene a hagyoméanyos hozzaéllason a vér
szerinti sziil6-neveldsziilé viszony iranyitasaval, értelmezésével kapcsolatban; a helyes
hozzaallas megkonnyiti a teljesebb individualizaciot és dnmeghatarozast az érokbefogadasi
haromszog tagjai kozott.

Dréamai fejlemények forradalmasitjdk a szocidlis munka szakmai szerepét a
kisgyermekek orokbefogadasaban. A szakma torténetének kezdetei 6ta a szocidlis munkasok
specidlis ismeretanyagot ¢és szakiranyitast igényeltek az orokbefogaddsi haromszog - az
orokbefogadott, a vér szerinti sziilok, és az orokbefogado sziilok - tagjaival kapcsolatban.

Az 1940-es évektol kezdddden olyan torvények sziilettek, melyek titkositottak az
orokbefogadasi dokumentumokat, orokre ,,megovva” az Orokbefogadottat és vér szerinti
sziileit egymas megismerésétdl (Silber Speedlin 1983). A szabvanyos szocialis munka
gyakorlata évtizedekig a titkossagot, a névtelenséget hangsulyozta az orokbefogadasban
(Byrd 1988), hogy megdvja a vér szerinti anyadkat, az Orokbefogadottakat ¢és az
orokbefogado sziiloket a hazassagon kiviili sziiletés, a torvénytelenség és a terméketlenség
bélyegeitdl (Gritter 1989; Small 1979).

A 70-es évektdl a nd csaladfenntartd szerepe €s a hazassagon kiviili terhesség joval
elfogadottabba valt (Dukette 1984; Watson 1979), egyre gyakrabban taldlkozhatunk a
szarmazasi gyokerek és etnikai 6rokség utani kutatassal (Colon 1978, Laird Hartman 1985).
A felndvekedett orokbefogadottak, akik mély sériilést szenvedtek identitasuk elrejtése miatt
(Lifton 1979; Pannor Baran 1984; Small 1979, 1987), egyre gyakrabban hallattak hangjukat
(Roberts Robié 1981; Sorosky, Baran Pannor 1978). Kifejezték a fajdalmat, amelyet annak a
,hazugsagnak” a megismerésekor éreztek, amely szerint 6k genetikailag az 6rokbefogadd
csaladjukhoz tartoznak (Brinich 1980; Caplan 1990, 1990, 1990; Foster 1979; Kirk 1984;
Rillera Kaplan 1985). A vér szerinti sziilok kiemelkedtek a szégyen arnyékabol, allitvan,
hogy ellentétben a szocidlis munkdsok allaspontjaval, 6k nem feledkeztek meg a
gyerekékrdl, akiket orokbe adtak, és folyton tudni szerették volna roluk: vajon élnek-e, jol
vannak, tudjak-e, hogy orokbe fogadtak ket (Demick Wapner 1988; Roberts Robié 1981).
Elmondtdk, hogy a veszteségiik feletti fajdalmuk a titkossdg miatt csak elmélyiilt és
Osszetettebbé valt (Baran, Pannor Sorosky 1976; Sorich Siebert 1982). Sok 6rokbefogadd
szilo kifejezésre juttatta mély fusztralo és tehetetlenségi érzését a felett, hogy nem tudtak
segiteni gyermekeiknek kapcsolatba keriilni biologiai orokségiikkel (Chapman, Dorner,
Silber Winterberg 1987, Gritter 1989).

Ezen aramlatok eredményeképpen sokan a szocialis munkésok koziil lassan radobbent,
hogy az eddig 1zott ,konyoriiletes és humdnus” gyakorlat jobban megértve ,hideg és
korlatozé” (Churchman 1986, Silber Dorner 1989). Ugy tiint, a nyitott 6rokbefogadas a
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hagyomanyos zart orokbefogadasban rejlé problémakra megoldast kinal (Bradbury Marsh
1988).

Mi a nyitott 6rokbefogadas?

A kifejezés a valasztasi lehetdségek folytonossagara utal, melyek lehetdséget adnak a vér
szerinti sziiléknek és a neveldsziiloknek a tdjékozodasra és a kommunikacidra a gyermek
elhelyezése elott és utan. Némely elhelyezés csak minimalis nyitottsdggal zajlik, ilyenkor
példaul a vér szerinti és a neveldsziilok sohasem talalkoznak vagy beszélnek egymassal, de a
gyermek sziiletése elott fényképes levélvaltas torténik kozottik kozvetitdé segitségével.
Maskor egészen nyilt az 6rokbefogadas; példaul az elhelyezés elott talalkoznak, neviiket és
cimiiket nyiltan kezelik, a terhesség ideje alatt orvosi megbeszéléseken is részt vesznek
egyltt, vagy talan még egyiitt is élnek, és a gyermek sziiletése utdn is meglatogatjak
egymast. E két végletes eset kozott sokféle valasztasi lehetdség rejlik. Az elképzelhetd
megoldasok szama ugyszolvan korlatlan. A nyitottsag természetét és mértékét leginkabb az
ligynokség elvei szabjak meg, vagy a kozvetiték (szocialis munkdsok, orvosok, ligyvédek)
meggy6zodése és elképzelései, és persze a sziilloké, akik részesei az Orokbefogadasnak
(Watson J988).

Egyik alapveto jellegzetessége a nyitott drokbefogadasnak - a nyitottsag mértékére valo
tekintet nélkiil - az, hogy a vér szerinti sziilok térvényesen lemondanak minden igényiikrél
és jogukrol a gyerekkel kapcsolatban. Az orokbefogadd sziilék a torvényes sziillék. igy a
nyitott 6rokbefogadés jogilag kiilonbozik a neveldsziiloi ellatastol (Borgman 1982; Byrd
1988).

A hagyomanyos, zart 6rokbefogadés hivei szerint a nyitottsag ,,destruktiv kapcsolatokat
¢és hiitlenségi konfliktusokat” okoz (Derdeyn 1979), megbolygatja a sziilé 6sszefonddasat a
gyermekkel, a vér szerinti sziildket az 6rokbefogadok zaklatasara sarkallja (Kraft, Palombo,
Woods, Mitchell Schmidt 1985), ndveli az oOrokbefogadott bizonytalansdgat a sajat
identitasaval kapcsolatban (Austin 1979; Kraft, Palombo, Mitchell, Woods, Schmidt Tucker
1985; Zeilinger 1979), és gatolja a vér szerinti sziiloket fajdalmuk feldolgozasaban (Byrd
1988; Kraft, Palombo, Woods, Mitchell Schmidt 1985). Mivel egyre tobb ligyndkség ajanlja
megoldasként a nyitott orokbefogadast, a vita egyre mélyiil.

Sajnos mindmaig kevés empirikus kutatdst végeztek a nyitottsdg elényeirdl és
hatranyairol (Belbas 1987; Mc Roy Grotevant 1987; Mc Roy, Grotevant Ayers-Lopez 1991;
Mc Roy, Grotevant, White 1988). Curtis megfogalmazasa szerint (1986) ,mivel a
csecsemOk nem tudnak beszélni, és mert tapasztalati bizonyitékaink nincsenek a zart, illetve
nyilt megoldés tekintetében — a vita elvont €s stilyos marad”. A szembendllo felek tovabbra
is ltkoztetik véleményiiket arrol, hogy a nyiltsag megkonnyiti vagy elmélyiti a vér szerinti
szlilok béanatat, eldsegiti vagy gatolja az érokbefogadott személyiségének alakuldsat, segiti
vagy visszahuzza a sziil6ket gyermekiik nevelésében.

Bar a legtobb ligynokség érdekelt lenne egy alapos kutatds elvégzésében e teriileten,
mégsem lehetséges egy hosszl tava és alapos tanulmany készitése a nyitott orokbefogadas
sokféle valtozatarol, 1évén ez egy viszonylag 1j eljaras. Am mindkét érintett sziiléi oldal
sokat segithet a szocialis munkéasoknak a nyitottsaggal kapcsolatos tapasztalataikkal.

Mintavétel, mint kutatasi modszer

Olyan sziilokkel végeztek mintavétel-kutatast, akik 1988-89-ben fogadtak orokbe
csecsemOket. Az itt leirt mintavételi technika altaldénosan elfogadott olyan teriileteken, ahol

51 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

azel6tt nem késziiltek kutatdsok (Babbie 1986; Grinnell 1988; Selltiz, Wrightsman Cook
1981).

Hogy biztositsak a bizalmassagot, a kutatok keriilték a kdzvetlen kontaktust. Egy nyilt
levelet tettek kozzé két orokbefogadasi szervezetnél az érintett sziilok korében. A levélben a
nyitott 6rokbefogadast a kovetkezd képpen hataroztak meg: ha a vér szerinti sziil6(k) és az
orokbefogado(k) megosztanak egymadssal bizonyos informacidkat magukrol, és valamiféle
személyes kontaktust létesitenck az Orokbefogadas eldtt és/vagy utan (akéar levélben,
telefonon, vagy személyesen) -nyitott Orokbefogadéasrol beszéliink. A levél felkérte a
sziiloket, hogy vegyenek részt egy interjuban, mely a nyitott 6rokbefogadassal kapcsolatos
szll6i tapasztalatokat gyiijti egy kutatds szamara. A kutatds céljaként ezutan 6rokbe fogadni
szandékozo sziilok, szocialis munkasok, és mas érintettek segitését jeldlték meg, valamint a
nyitott orokbefogadas, mint eljaras fejlesztését. A levélben biztositottak a sziil6ket, hogy az
interju otthonukban késziilne magnetofonnal, mindkét sziil6 jelenlétében.

Huszonegy orokbefogadd hazaspart tartalmazott a minta. Az apdk és anyak atlagos
¢letkora 39,5 és 37 év volt. A sziilék legmagasabb végzettsége széles skalat mutatott:
félbehagyott kdzépiskola 1, féiskolai diploma 15, doktoratus 3, orvosi diploma 2 esetben.

A pérok 4tlagosan 8 éve voltak hazasok. Otiiknek maér az 6rokbefogadas elétt sziiletett
gyermeke, négy esetben pedig két gyermeket fogadtak 6rokbe.

Ot esetben tortént az elhelyezés ligynokség segitségével, de csak kétszer kutatta fel a
csecsemot az ligyndkség, a tobbi esetben maguk a sziilok kerestek egy anyat, és aztan vették
igénybe valamely tigynokség szolgaltatasait, ugymint kornyezettanulmany végzése,
tandcsadas ¢és egyéb segitségek. Az interju idején a kisgyermekek életkora 6 hetestdl
kétévesig terjedt, 13 elhelyezés volt végsd formaba dntve. Az drokbefogadas koltsége 500
dollartol 25.000 dollarig terjedt, atlagosan 9989 dollar volt. Az Osszegek tartalmaztik az
édesanya orvosi koltségeit, minden hivatalos koltséget, a kornyezettanulmany dijat és
esetenként a sziilok utazasi, valamint az édesanya létfenntartdsi koltségeit.

A nyitottsag mértéke és tipusa

A nyitottsag tipusa és mértéke a 24 drokbefogadasnal - melyben 21 hazaspar vett részt -
igen sokszinli volt. A legkevésbé nyitott esetben a csecsemot egy ligynokség kozvetitette a
szliloknek, akik az elhelyezés el6tt nem is érintkeztek az édesanyaval, és a késdbbi
kontaktus is csupan levélvaltasra korlatozodott, de az is az iigynokségen keresztiil, amely
igy kiszlirt minden azonositasi lehetdséget.

A masik végletet tekintve — a legnyitottabb orokbefogadasnal - a sziilok az egyhazon
beliil ismerték meg az anyat a terhessége ideje alatt, majd a sziiletésig és azutan is legalabb
havonta talalkoztak.

A kiilonbozé megoldasok legszembetlindbb jellegzetessége a valtozatossag; minden
orokbefogado sziilé olyan megoldast valasztott, amelynek értelmét latta.

Hozzaallasok

Minden érintett sziilot megkérdeztek: ,,Ha voltak, melyek voltak a kezdeti félelmei,
aggodalmai az elhelyezés nyitottsagaval kapcsolatban?”

Csak négy sziil6 nyilatkozta azt, hogy nem voltak eldzetes kétségeik. A tobbiek a kezdeti
fenntartasok széles skalajat élték at.

Egyes anya ugy nyilatkozott, hogy egy évvel korabban a vér szerinti anya elképzelése
rémisztd volt, egyszeriien akadalynak tlint kozte és a csecsemd kozott. Méasok a vér szerinti
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anya fajdalmat vontak kétségbe. Néhany sziil6 aggodott, hogy gyermekiiket majd
visszakoveteli az édesanyja, esetleg elraboljak tdliikk. Tobben megjegyezték, hogy a
nyitottsag egyszerlien az ismeretlensége miatt tiint félelmetesnek. Szadmukra a nyitottsag
bizarr, kényelmetlen, furcsa érzést jelentett. Ahogy az egyik sziild kifejezte: ,,Megrémiiltem:
vajon nem ez a legdriiltebb dolog, amit valaha tettem?” Néhanyan a vér szerinti sziild
elutasitasatol féltek.

A nyitott orokbefogadas elonyei

E fenntartasok ellenére egyik sziild sem banta meg a nyitott megoldast. A sziil6k sok
elonyt lattak a nyitottsagban.

Sok sziild elarulta, hogy azért valasztottak a nyitott drokbefogadast aggalyaik ellenére is,
mert a zart forma nem volt megoldas szamukra; vagy az ligynokségek til hosszu varakozasi
listdi miatt (3-15 ¢év), vagy a sziilék voltak alkalmatlanok (életkor vagy wvallas
szempontjabol) az tigynokség feltételeihez.

Legtobben gy vélték, hogy a nyitottsag eldsegitette felkésziilésiiket a sziildi szerepre,
megnyugtatd volt ismernilik a vér szerinti sziil6k személyiségét, egészségi allapotat, ¢és a
terhesség alatt felmeriild esetleges kockazatokat. Tudni a terhesgondozis esetleges
hianyossagairdl, arr6l, hogy esetleg a vér szerinti sziilok alkoholizaltak, anyagi
problémadikrdl, az esetleges genetikai kockazatokrdl: hasznos dolog, hiszen az igazsag jobb,
mint a titkolozas.

Egy sziil6 igy nyilatkozott: ,,Ha latjuk a kérdéses személyt balsejtelmeink, titkos
félelmeink elszallnak, mivel valédi kapcsolatba keriiliink a vér szerinti sziildvel... legalabb
latjuk az illet6t, €s nyilt lapokkal jatszunk™.

A sziilok szerint igy a késObbiekben gyermekiik szarmazasaval kapcsolatos kérdésére is
képesek lesznek valaszolni. Emellett néhanyan koziiliik sziikségesnek érezték tudni, hogy a
vér szerinti anya tényleg legjobb belatasa szerint dontott-e az Orokbeadasrol, és ez
megnyugtatta ket afeldl is, hogy késébb nem fogjak visszakovetelni a gyermekiiket. ,,J0
érzés tudni, hogy a sziiléanya nem aggodik a gyermek holléte miatt” — mondta egy sziilo.

Mindegyik sziil6 emlitette, hogy a nyitottsag hozzaférhetobbé tette a gyermek szamara
az informdaciokat a vér szerinti sziilokrél. Azok az o6rokbefogado sziilok, akik tudtak a vér
szerinti sziil6k nevét, oriiltek, hogy azt nem titkolta el az ligyndkség, vagy a térvény; és
elmondhatjak majd a gyereknek, ha idészertinek latjak. Azt is pozitivumnak érezték, hogy a
gyerek pontos informaciokkal rendelkezhet genetikai 6rokségérdl és az elhelyezése okairol.
Két hazaspar annak 1is Oriilt, hogy gyermekeik szamara igy elérhetéek lesznek
¢destestvéreik. Mésok szerint j6 annak tudataban lenni, hogy ha gyermekiik felkeresi majd
vér szerinti szilileit, azok orommel idvozlik majd.

A sziiléknek meggydzddése, hogy az orokbeadok szdmara is jOo, ha iddrdél idore
visszajelzést kapnak a gyermek hogylétérdl és nem egy szocialis munkdasnak, vagy egy
ligynokségnek adjak at a csecsemdt, hanem két embernek, akiket ismernek és akikben
biznak.

Két orokbefogadd anya a megkérdezettek koziil drokbeadott gyermek volt valaha, zart
elhelyezésben, sot egyikiik orokbeadd anya is; mindketten Ugy érzik, hogy a nyitott
orokbefogadas egyfajta enyhités az dket ért érzelmi gyodtrelmekre, amelyet a hagyoményos
elhelyezés okozott nekik.

Végezetiil elmondhatjuk, hogy a legtobb sziill6 szerint a nyitottsdg egy ,,sokkal
természetesebb viszonyt” biztosit az 6rokbefogadasi haromszogrésztvevoi szamara.

53 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

A nyitott orokbefogadas hatranyai

Bar az interjuk hangvétele tilnyomorészt pozitiv volt a nyitott Orokbefogadéssal
kapcsolatban, 14 véalaszold hatranyokat is megemlitett. Néhany sziilo kétségeit fejezte ki a
nyitott orokbefogadas hosszl tava hatasaival kapcsolatban.

»Ha félszegek vagyunk, és feleltleniil elodazzuk az elhelyezés utani taldlkozéasokat, a
gyermekiink megsériilhet, és talan tal késén joviink erre ra.”

»-Még mindig félek a nyitottsagtdol. Nem tudom, hossza tavon hogyan fogja érinteni a
gyereket. Gondolom, végiil is igy jobb lesz, mert a titkolozas még rosszabb lehet.”

Az Osszes tobbi hatrany, amit a valaszolok emlitettek, sajat magukkal, vagy a vér szerinti
sziilével kapcsolatosak. Egy harom honapos gyerek orokbefogadd mamaja elmesélte, milyen
gyotrelmeket ¢élt at, amikor a gyerek vér szerinti anyja elmondta neki, hogy a sziilést
kovetden terméketlen lett. O szerette volna tavol tartani magat ennek a nének a fajdalmatol,
veszteségétol, de képtelennek érezte magat arra, hogy e fijdalmat ¢ is ndvelje azzal, hogy a
kapcsolattartast korlatozza. ,,Ugy érzem magam, mintha csukott szemmel kéne
megmasznom egy hegyet. Nincs térkép, ami eligazitana” — mondta.

Egy 18 honapos gyerek mamadja ugy emlékszik vissza az els6 9 honapra, hogy 6
allandoan arra gondolt, hogy a gyerek egy masik nd testébdl szarmazik, és ez akadalyozta a
kotodés kialakulasat.

Egy masik anya esete: ,,Volt egy olyan id6szak, amikor ha ranéztem a gyereke, azt
mondtam: épp olyan, mint az édesanyja, pont ugy néz ki, mint az édestestvére. Barcsak
sohasem lattam volna Sket! De ez most mar nem zavar, sét tetszik nekem. Ugy gondolom,
ez egy emlékeztetd volt, hogy 6k valoban léteznek.”

Egy hazaspar igen kozel kertilt a tizenéves vér szerinti anyahoz, amikor az még varandos
volt. Egy ideig egyiitt laktak vele, tobb krizisen atsegitették, és ott voltak a sziilésnél is. Egy
évvel a gyerek orokbefogadasat kovetden a hdzaspar észrevette, hogy a vér szerint anyat
megyviselte, hogy ebbdl a szoros kapcsolatbol ki kellett 1épnie. Tovabbra is hivogatta dket
telefonon, amikor rossz lelkiallapotba kertilt.

Az el6bbi hazaspar is azon tinddik, hogy hogyan szabhat hatarokat az elhelyezés utani
kapcsolattartdsnak, mind gyakorisagdt, mind modjat tekintve ugy, hogy senkinek ne
sériiljenek az érzelmei. Mivel a latogatasok jo hangulatban zajlanak le, 6k oriilnek, hogy
megoszthatjdk gondjaikat a gyerek vér szerinti anyjaval. Azon fdradoznak, hogy 1étrej6jjon
egy kolcsondsen kielégitd egyiittmikodes.

Minden 6rokbefogadé sziild emlitette azt a bizonytalansagot és érzelmi zlirzavart, amit
szerepik vallalasa okozott. Egy 6rokbefogad6 anya, aki maga is 6rokbefogadott volt, ha a
vér szerinti csaldd tagjai a kozelében voltak, mindig kényszert érzett, hogy tokéletes
sziloként viselkedjék. Mas hazasparok arr6él beszéltek, milyen nehézségeket okoz
aggodalmaikkal. Mintha nem lenne elég a sajatjainkkal tor6dni.” Ezek a hazasparok nem
altalanos kétségeket fogalmaztak meg az 6rokbefogadas nyiltsdgaval szemben, hanem azt
tartjak a legnehezebbnek, hogy a tobbi aggddo szereplével szemben helyt kell allni. Két
megkérdezett is emlitette, hogy milyen fesziiltség volt benniik, ha a vér szerinti anya
lakoéhelyén jartak, és rettegtek, hogy Osszefuthatnak vele.

Az a megkérdezett, aki a legkevesebb lelkesedést mutatta a nyitott 6rokbefogadas irant,
ugy gondolta, hogy ,,a nyitottsdg jobb a gyercknek”. Az elhelyezés elétt egy rovid
taldlkozasuk volt a vér szerinti sziildkkel, majd az elsd év sordn két levelet €s néhany
fényképet kiildtek nekik. Ugy gondolja, hogy még ez is tul sok volt a kontaktusbol.
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Azt szeretném, ha a vér szerinti anyanak minél kevesebb kapcsolata lenne veliink addig,
mig a fiunk mar jol a tizes éveiben lesz. A fiunk vér szerinti sziilei ugyanis egy teljesen mas
tarsadalmi és kulturdlis rétegbdl valok és a lelkem mélyén félek, hogy esetleg veliik akar
majd azonosulni.”

A hatranyok e listajjanak ellenére egyik valaszadé sem banta meg, hogy a nyitott
orokbefogadds mellett dontott. Annak ellenére, hogy a nyitott 6rokbefogadashoz bizonyos
atélt fajdalmak vagy elére nem latott kovetkezmények is kapcsolodtak, senki nem gondolta
azt, hogy a nyitottsag maga hiba volna.

Elmélet - és tapasztalat

Ez az empirikus kutatds, amely azt vizsgalta, hogy— az 6rokbefogadd sziilok érzékelése
szerint - mik voltak a nyitottsag kezdeti hatasai rajuk és gyerekiikre, fontos adalék a nyitott
orokbefogadas koriili vitdkhoz. A nyitott orokbefogadds sok esetben kivanatos valasztas
lehet. Eltéréen a szakemberektdl, akik a témardl irtak, az ebben a kutatdsban megszolald
szilok nem elméleteket gyartottak, hanem leirtdk a sajat megrenditd, érzelmekkel teli
tapasztalataikat. A modszer elonyeit emelték ki elbeszéléseikben. Ezért ez a tanulmany egy
kezdeti cafolat azokra az allitdsokra, miszerint a nyitott 6rokbefogadas egy bizonyos hataron
tul stlyos tévedést jelenthet. (Austin 1979; Kraft, Palombo 1985, 1986; Kraft, Palombo,
Woods 1985.)

Az orokbefogadok sokszor kifejezték, hogy maga a nyitottsag problémaja eltorpiil négy
masik hatalmas megprobaltatds mellett: szembesiilni a terméketlenség tényével; taldlni egy
csecsemot; felel6tlen és gancsoskodo szocialis munkasokkal, tigyvédekkel és egészségiigyi
alkalmazottakkal bajlodni; és kezelni azokat a nehézségeket, amik minden 6rokbefogadd
csaladban el6fordulnak. A sziilok, fliggetleniil attol, hogy milyen szintli nyitottsagot
gyakorolnak, gy gondoltik, hogy a nyitottsag dSnmagaban nem jar sok gonddal.

Ot megkérdezett sziil6 (négy hazaspar koziil) nyilatkozott Gigy, hogy szdméra a nyitottsag
kérdése a kozponti kérdés. Az az apa, aki ellenezte a fia taldlkozésait annak vér szerinti
anyjaval, rossz szemmel nézte, hogy ez a kapcsolat tovabbra is fennmaradt. (Igaz ugyan,
hogy ez évi egy levélvaltast jelentett csak.) Attdl tartott, hogy a fia esetleg az édesanyja
,»also tarsadalmi osztalydval” fog azonosulni. Ezek az érzelmek arra utalnak, hogy az apa
még nem fogadta el igazan az orokbefogadassal kapcsolatos tényeket — azt, hogy a vér
szerinti anya létezik, akar akarja, akar nem, és hogy a gyerek egy alacsony iskolazottsagu,
hatranyos helyzetl csaladban sziiletett, a-kikkel a kés6bbiekben megprobalhat azonosulni.

Ugyancsak az orokbefogadds ténye és a terméketlenséggel valdo szembenézés volt a
gondok alapja egy masik anyanal is. Ot annyira fajdalmasan érintette az, hogy a gyereket
egy masik nd sziilte, hogy nehezen kezdett el kotédni a gyerekhez. Igy emlékszik vissza:
»Amikor kilenc honapos volt, arra gondoltam, hogy most mar annyi ideje az enyém,
amennyi ideig az 6vé (az édesanyaé) volt. Mostantdl mar ugy érezhetem, hogy 6 mar inkabb
az enyém, mint az 6vé... Ez annak a meg nem felelés érzésének a maradvanya volt, amit a
terméketlenségem miatt éreztem.” Valosziniileg az valtotta ki ezt az érzést benne, hogy sok
1dot toltott a vér szerinti anyéaval a terhessége alatt, és ott volt a vajudasnal is. (A gyerek
elhelyezése utan nem tartottak a kapcsolatot.)

Mas esetekben nehéz volt elkiiloniteni a nyitott drokbefogadas hatranyait altalaban az
orokbefogadds hatranyaitol. A zart orokbefogadast valasztd sziildk is beszamoltak arrol,
hogy a bevasarlokdzpontban Ok is koriilnéznek, hogy nincs-e ott véletlenill a vér szerinti
szil6? Kényszert éreznek, hogy tokéletes sziilok legyenek; félnek a vér szerinti sziilok
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visszautasitasatol vagy a beavatkozasatol; és bizony idére van sziikségiik, hogy kiépiiljon a
kotédésiik a gyerekiikkel. (Melina 1986, 1989; Schaffer Lindstrom 1989).

Két hazaspar olyan szoros érzelmi kapcsolatba keriilt a vér szerinti anydval, hogy a
gyerek elhelyezése utdn igen nehéz volt az elszakadas. Ok azt szerették volna, ha ritkabban
kellene telefonon beszélni az édesanyaval és a sajat életiiket élni, de neki ezt nem merték
megmondani, nehogy megbantsak. E hdzastarsak koziil egy-egy fél gondolta ugy, hogy
idével 6 képes lesz ra, hogy elmondja gondjait, és a vér szerinti anya ezeket megértve, a
gyerek érdekében megteremti majd azt a tdvolsagot, amire sziikségiik van.

Gyakorlati alkalmazas

Bar ebben a feltard kutatdsban hasznalt minta nem feltétleniil reprezentativ a nyitott
orokbefogadast valasztdo sziilokre 4altaldban, a ténymegallapitasok tobb vezérfonalat
sugallnak, amelyek a szocialis munkéaban hasznosithatok.

1. A nyitott orokbefogadés jarhato ut lehet- megfeleld szinten. A nyitottsdgot minden
vér szerinti és Orokbefogadd sziilonek javasolni kell, mint a sokféle drokbefogadasi mod
koziil az egyiket, hogy lehetdségiik legyen mérlegelni. A hivataloknak segiteniiik kell a vér
szerinti- €s orokbefogado sziilok kozti kapesolatteremtést az elhelyezés eldtt €s/vagy utan.

2. Az elhelyezés el6tti és utani kapcsolattartas modjainak széles skalaja jol miikodhet,
ha a vér szerinti ¢s az orokbefogadd sziilok sziikségletei hasonldak. A szocialis munkas
feladata, hogy segitse a feleket, hogy megtaldljak azt a format, ami a legkényelmesebb
szamukra. [gy az orokbefogadas formajardl a két sziildpar dont, és nem egy kiviilalld
szakember. A multban az ligyndkségek megkdvetelték, hogy a kapcsolattartds terén mindkét
fél kdvesse az 6 mddszereiket €s eldirasaikat.

Ahhoz, hogy ezt a sziilékre bizzak, nagy valtozdsok sziikségesek az Orokbefogadast
segitd szakmakban. Ezek a valtozasok majd megerdsitik az drokbefogaddé harmas minden
tagjanak jogat az onmeghatdrozésra.

3. A vér szerinti és az orokbefogadd sziilok kozti kapcsolat az 6rokbefogadod sziiloben
kellemetlen érzéseket kelthet életre — a sajat terméketlenségiikkel kapcsolatban és a
kiilonb6z6éség okozta nehézségek miatt. A hagyomanyos, titkos orokbefogadas lehetoséget
adott az orokbefogadd sziilonek, hogy ne kelljen szembenéznie ezekkel a problémakkal,
hiszen az 6 esetiikben a vér szerinti sziilok 1éte kevésbé volt kézzelfoghaté a mindennapi
¢letiikben. A sikeres nyitott 6rokbefogadas elengedhetetlen feltétele, hogy a sziilé megértse,
hogy a gyereknek vannak mas sziilei is! A szocidlis munkasok egyik fontos feladata, hogy
segitsék, az orokbefogado sziilét abban, hogy elfogadja ezt a tényt.

4. Kivénatos lenne, hogy a gyerek elhelyezése eldtt vilagosan, irdsban rogzitse mindkét
fél, hogy milyen gyakran és milyen formdban szeretné tartani a kapcsolatot a késdbbiekben.
fgy lenne egy megegyezés, amihez mindkét félnek tartania kellene magat akkor is, ha
szandékaik 1dokozben megvaltoztak. Példaul megegyezhetnek abban, hogy az a fél, amely
egy masfajta berendezkedést szeretne, elobb a szocidlis munkassal kommunikalna, aki
felvenné a kapcsolatot a masik féllel, és elkezdhetnék kidolgozni az ) megéllapodést. Ha
ezeket a gondokat nem tarjak fel megfeleléen még az elhelyezés elott, akkor azok késébb
folosleges szorongast és elkeriilhetd félreértéseket okozhatnak.

5. A szocialis munkésoknak fel kell ismernitik, hogy a nyitott 6rokbefogadas — akéarcsak
mindenfajta 6rokbefogadas — egy életen at tartd folyamat, és hogy az drokbefogadd hadrmas
tagjainak érzései és reakcidi idordl idére atalakulnak. Ezért az tigynokségek feladata, hogy
folyamatosan biztositsanak oktatd, segitd és tandcsadd szolgdlatot, amely elérhetd lenne
mindharom szerepld szamara — élete minden szakaszdban. A szocialis munkédsoknak meg
kell tanitaniuk az 6rokbefogadd, az orokbeadd sziilot és a gyereket arra, hogy a legtobb
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nyitott drokbefogadasnak eldre kiszamithato fejlodési szakaszai vannak, amelyek mas-mas
hozzaallast igényelnek; hogy a nyitott orokbefogadas egy folyamat és nem egy esemény, és
hogy a sikeres 6rokbefogadas mindkét fél részérdl empatiat és bizalmat kovetel meg és azt,
hogy a gyerek érdekeit helyezzék eldtérbe. A sikeres nyitott 6rokbefogadas a harom fél
kreativ, érett és feleldsségteljes problémamegoldd képességén mulik. A szocidlis munkas
feladata, hogy eldsegitse e problémamegoldd képességek kialakulasat, és nem az, hogy
megoldasokat diktaljon.

6. Egyes esetekben elkeriilhetetlen, és talan kivanatos is lehet, hogy a vér szerinti és az
orokbefogado sziilok kozel keriiljenek egymashoz a terhesség és a sziilés ideje alatt. Ennek a
vizsgalatnak a tanulsdgai azt mutatjdk, hogy az olyan esetekben, amikor az 6rokbefogado
szllok felvallaljak a vér szerinti sziild gondozodinak szerepét, a késobbiekben gondjaik
lehetnek ennek a szerepnek a feladasaval. A szocialis munkas mindkettdjiik segitségére
lehet, ha bizalmas baratként és kriziskezeldként viselkedik. Igy az 6rokbefogadéd sziilsk
sokkal szabadabbak lehetnek, jobban tudnak koncentrdlni az életiik rendezésére; a vér
szerinti sziilok megmenekiilhetnek attol az érzéstdl, hogy ket az ordokbefogadd sziilok
elhanyagoljak és kirekesztik.

Kovetkeztetés
A kutatdsban szerepld sziil6k ,,egyértelmiien sikeresnek™ itélték sajat esetiiket.
Az igazi proba azonban az lenne, ha a titkosan ¢€s a nyitottan 6rokbefogadott gyermekek

felndnek, és 0sszehasonlitjak majd sajat életiiket; ha késziilne majd egy atfogd felmérés a
nyitott orokbefogadas az egész csaladra kiterjedo hatdsairol — irja Deborah H. Siegel.
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