ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: Neményi Eszter

Orokbefogadott gyermekek nevelése

Ritkan esik szo az orokbefogadasrol. Es még ennél is ritkabban foglalkozunk ennek
1élektanaval, az j csaladokban kialakulé kapcsolatokkal. Sok valtozata van még az anyasag
vérségi mitoszanak, ezért az orokbefogadast maig tabuk siirli halgja szovi at. Ezek alapja
pedig csak az lehet, hogy mogotte valami titkolni, szégyellni vald dolgot, -féleg (ndi)
csokkentértékiiséget, vagy pedig nem igazi, nem teljes értéki sziil6-gyermek kapcsolatot
feltételeznek. Teljesen titkos voltat erdsitik, ezzel az egész szemléletet legalizaljadk a ma
érvényes jogszabalyok is. Mig a hazai kozvélemény a tabuk hatdrait kezdi feszegetni, a
mashol egészen mas megitélés ald esé orokbefogadas széles korben kutatott, felderitett
tertiilet.

A kiilonb6z6 pszichologiai, szocidlpszichologiai kutatdsoknak mar nem kérdése a
megmondani vagy eltitkolni dilemmédja, vagy a vér szerinti sziil6hoz vald viszonyulds
feltehetéen optimalis irdnya. Az elmult évtizedek vizsgélatainak figyelme elsdsorban az
oOhatatlanul felmeriild csaléddsok minimalizaldsara irdnyult. Mégsem kivételes, egyedi
jelenség a sziilok és gyermekek csalddasa, esetleg a kapcsolat kudarca, mely frusztracioval,
a sziildk onmegkérddjelezésével, fesziiltségekkel jar az 0 csalddban, a problémak gyakran
koncentralodnak késobb, az iskolas-, majd a kamaszkor eljottével, de eléfordul az is, hogy a
gyerek hamarosan ujra az intézetben taldlja magat.

Szeretnék irasomban arra ramutatni, hogy ezen igen gyakori problémak hatterében
foként a sziil6-gyermek kotddés kialakuldsanak megzavart fejlddése, esetleg kimaradésa all,
mely csokkenthetd, sOt elkeriilhetdé a sziilé ©Onmagaval és gyermekével szembeni
elvardsainak realis keretek kozt tartasaval, a nehézségek eldzetes felmérésével, egészen
egyszeriien fogalmazva: az Uj kapcsolatra valdo megfeleld felkésziiléssel. Célom az —
elsdsorban intézetbdl torténd — Orokbefogadds egyes kérdéseinek rovid és egyszerl
Osszefoglalasa. Ehhez elsOsorban a La Leche League International kiadvanyait (Mothering
Your Adopted Baby, 1993 és Nursing Your Adopted Baby, 1986) hasznalom, néhol
kiegészitve a hazai helyzet jellemzdivel.

Az altalam felhasznalt munkdk szohasznélatival ellentétben anya-gyermek kapcsolat
helyett szivesebben beszélek sziilo-gyermek kapcsolatrol, egyuttal azonban mar itt
fontosnak tartom kiemelni, hogy az orokbefogadott gyermek az esetek tobbségében 1)
csaladjaba keriilése elott legalabb egyszer mar elvesztette anyjat, nem meglepd tehat, ha
bizalmatlan és nehezen kotddik — ennek eldsegitésében pedig nagy szerepet jatszhat egy
allando, mindig mellette levo, ,,biztos” személy, a masik sziilének, rokonoknak pedig
feltehetden varniuk kell, amig a gyerek elsajatitja egy bizalomkapcsolat alapmintjat, nincs
ez masképp a vér szerinti csaladok esetében sem.

A sziilové valasra vald felkésziilés egyik alapfeltétele az Orokbefogaddst megel6zd
megfeleld mennyiségli erre szant id0. Attol a pillanattol, hogy egy par elhatarozza, hogy
gyerekiik sziiletik majd, minimalisan kilenc honap telik el, amig a baba valdban ott lesz
veliik. Ez az id6 (mely az esetek tobbségében azért tobb is ennél) feltétleniil lehetséget ad a
jovoé szamos kérdésének, problémajanak eldzetes végiggondoldsara. Az oOrokbefogadas
elhatdrozasanak pillanatatol viszont nem feltétlentil kell két honapnal tobbnek eltelnie (és itt
ne a hivatalos tobb éves varakozasi idére gondoljunk, hanem pl. a nyilt 6rokbefogadasra,
vagy a béranyasag nem legalis, de mikoddé intézményére), és ez a ,gyorsitott eljaras”
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nagyon karos lehet, ha az anya még nem dolgozta fel azt a tényt, hogy sajat gyereket nem
sziilhet. A sziilové valas elofeltételeinek hianyaban bizonytalanul, vagy talzott, irrealis
elvarasokkal fordulhat gyermeke felé, és sem a gyermek, sem a sziild nem tudja, hogyan
¢és a szil6 kolesonos sikertelensége egymads nevelésében sulyos kovetkezményekkel jarhat a
gyerek szocializdciojara, de hasonldan kéaros hatasai vannak a sziild kompetenciatudatara, és
igy késobbi miikddésére is.

A tovabbiakban a gyermek 6rokbefogadéaskor bet6ltott évei szama szerint haladvén elére
sorra veszem a kiilonboz6 életkorokhoz kapcesolodo legfontosabb kérdéseket kdzéppontban
végig a kotdédés szempontjaval, ez utan pedig kitérek néhany specidlis esetre: a fogyatékos
¢s a mas etnikumhoz tartozo gyermekek orokbefogadasanak sajatossagaira. Hangsulyoznunk
kell, hogy az ezekben az esetekben eldjovO problémakat nem ritkasdguk, hanem a felmeriild
kérdések massaga teszi specialissa. Hiszen Magyarorszagon 6k a tobbség: az 5.000 allami
nevelt (6rokbe adhatd) gyermek tobb mint fele 10 éven feliili; kézel harmada stlyos
fogyatékos és igen nagy szazaléka cigany. Es 6ket bizony csaknem lehetetlen 6rokbe adni.
Sokszor elhangzik, hogy hany sz4z csalddnak kell hosszt éveken keresztiil varakoznia, amig
gyermekilk nem lehet, arrél viszont ritkdn szolunk, hogy 5.000 jogilag 6rokbe adhato, és kb.
OtszOr ennyi intézetben nevelkedd gyermeknek kell csaladi kdrnyezeten kiviil felndnie.

A jog szava szerint orokbefogadni csak kiskoru személyt lehet, a ,korhatar” tehat —
néhany kivételtdl eltekintve — 18 év. Rovid Osszefoglalasombol mégis teljesen hidnyzik az a
rész, mely idésebb gyermekekkel foglalkozna. Bar engedné a torvény, 10 évesnél idésebb
gyermekek orokbefogadasardl nem beszélnek az altalam olvasott munkdk. Erre még €16
példa is alig van...

Csecsem6 orokbefogadasa

Egy 1jsziilott legfontosabb sziikséglete az anyéaval vagy az anya szerepét betdltd
személlyel vald kontaktus: gyakori karra vétel, ringatds, az anya szivének megnyugtatd
hangja, az emberi bér melegsége. Néhany hetes korban biztonsagérzésének alapjat
kornyezetének legallandobb tagja - altaldban az anya — adja, akit reakcioival mar 0jsziilott
korban megkiilonboztet. Ha e korai, alapvetd sziikségletek kielégiilnek, a csecsemd
zavartalanul fejlédhet, ha nem, akkor els6 reakcidi a szorongés, nyugtalansag, érzékenység,
étvagytalansag — majd ha ez a szamara biztonsagot nem nyujté allapot tovabb huzddik, és
hosszabb id6n 4t rendszeresen nem kap valaszt igényei jelzése ellenére, bekdvetkezhet az
apatia, lemondas is. Ez mar két-harom honapos intézeti, csecsemdotthoni tartézkodas utan is
kialakulhat, és eléfordulhat, hogy az oOrokbefogado sziildk egy szinte soha nem siro,
»hyugodt”, ,,j6” babat visznek haza. Nagyon fontos tudni ilyenkor, hogy ez nem a gyermek
igényeinek hidnyat jelenti, hanem azt, hogy mar lemondott kielégitésiikrdl,' ilyenkor ujra
meg kell tanitani a kifejezésiikre. Sokan tartanak attol, hogy elrontjak gyermekiiket azzal, ha
gyakran felveszik, folyamatosan reagéalnak sirdsara, mely ilyenkor altalaban néhany nap utdn
ujult erdvel koveteli az allandé kontaktust. Nagyon fontos azonban, hogy allanddan
biztonsdgban érezze magat, ez alapfeltétele a kotddés kialakitdsdnak, és nagyban noveli a
szlilok onbizalmat is.

Egy Amerikdban terjedd nézet szerint az 6rokbefogadd csaladokban kialakuld kotddések
érdekében kiilonosen fontos lehet az a szoros és meleg kapcsolat, mely a szoptatas soran
alakul ki anya és gyermeke kozott. Ehhez fontos tudni, hogy lehetséges egyrészt a
tejelvalasztas ujrainditasa (relaktacid) akkor, ha egy néhany hénapon beliil bekdvetkezett
szlilés utan — anélkiil, hogy akar egyszer is szoptatéasra keriilt volna sor — az anyatej elapadt;
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masrészt a tejelvalasztas kivaltasa lehetséges olyan esetekben is, ahol nem volt elézdleg
szlilés, vagy akar még terhesség sem. Ennek eldnyeit hangsulyozza az a nézet is, mely
szerint a kotédést eldsegiti a tejtermeld hormon (prolactin) megndtt mennyisége az anya
testében, megnyugtato, gondoskodast ki--valtd hatdsa révén. Természetesen az anyatej csak
része annak a bensOséges, anya ¢és gyermeke szamara megnyugtatdo folyamatnak, mely a
szoptatéas soran alakul ki, és igy van ez barmely csecsemd esetében. Az drokbefogado sziild
¢és gyermeke e nélkiil — pl. kiegészitd eszkdzok hasznalataval — is részese lehet a ,,szoptatas”
jotékony hatésainak.

Kisgyermek orokbefogadasa

Kiilonosen fontos szolnunk errdl, mert az 6rokbefogadott gyermekek tobbsége 2 - 6 év
kozotti. A kisgyermek 1) csaladjaba keriilése eldtt éveket toltott el egy masik csaladban,
csecsemdotthonban, intézetben, és szamos emléket Oriz azokrol az emberekrdl, targyakrol,
eseményekrol, melyekkel abban az id6ben taldlkozott. A legrosszabb, amit az 10j sziild
ilyenkor tehet, hogy emlékei elvesztésére kényszeriti gyermekét. Hamarosan bekdvetkezhet
ugyan ideiglenes ,,amnézia”, kiilondsen a harom éves kor el6tti eseményekre nézve, de
késObb ebbdl feltétleniil el-eldjonnek emlékfoszlanyok, és ha nincs hova kapcsolnia dket,
hiany- és bizonytalansagérzetet keltenek majd a gyermekben. E helyett sokkal jobb egyiitt
beszélgetni ezekrdl az emlékekrdl, felidézni az el6zd csaladot. Sokat segithet ebben a
nemzetk6zi gyakorlatban mar elterjedt modszer, az un. életkdnyv vezetése-bevezetésére
hazankban eldszor a csecsemdotthonokban keriil majd sor remélhetdleg a kozeli jovében —
melybe a gyermek sziiletésétdl kezdve fényképeket ragasztanak és beirnak minden fontos
eseményt. Ez nagy hasznara valhat a sziilének a felkésziilési periddusban, és segit a gyermek
el6z6 gondozoinak is abban, hogy atadjanak minden lehetséges informaciot a gyerek els6
éveivel kapcsolatban. Szintén fontos, hogy a kisgyermek magaval vihesse 0j otthonaba
azokat a targyakat, amelyekhez ragaszkodik, ismerdsek és megnyugtatdak szamara.

Iddsebb gyermek bizalménak, biztonsagérzetének kialakitasakor elengedhetetlen, hogy
részesiiljon a feltételek nélkiili elfogadas ¢lményében, kiillondsen azokban az esetekben,
amikor a gyermek sziilei szeretetének probara tételét valasztja. Ez megnyilvanulhat
regressziv tendencidkban (a gyerek visszacsuszik fejlodésének egy mar tulhaladott
szintjére); de gyakran teszteli sziilei szeretetének allanddsagat varatlan, kiszdmithatatlan
viselkedéssel. Ilyenkor nem arra van sziiksége, hogy mindent megengedjenek neki,
ugyanugy utmutatdsra, segitségre vagyik, mint barmely maés kisgyerek, de kozben nagyon
fontos, hogy soha ne biintessék, vagy akar csak fenyegessék meg szeretetmegvonassal.

Biztonsagérzetének kialakitdsdban és késobbi nagyobb onallosaganak elérésében nagy
segitség, ha a sziilok maximalisan igazodnak a gyermek sajat fejlodési tempodjahoz, nem
stirgetik, vagy érzékeltetik vele, hogy bizonyos tevékenységeirdl mar le kellené szoknia. Az
uj ¢életére valo atallasi periddus végén valodsziniileg nagyon gyorsan éri majd el a koranak
megfeleld fejlettségi szintet, bar tartsuk szem el6tt, hogy e szint nagymértékben kiilonbozhet
barmely két gyerek kozott.

Fogyatékos gyermek orokbefogadasa

Nagyon kevesek altal vallalt feladat, mely nehézsége folytan kiilonlegesen koriiltekintd
felkésziilést igényel. Sok mindenrdl kell a sziilének eldzetesen feltétleniil meggy6zddnie, és
az elsOk kozott szerepel az, hogy mennyire lesznek lehetdségei arra, hogy mindent
megadjon gyermekének ahhoz, hogy elérje azt a legmagasabb fejlédési szintet, amelyre csak
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képes. (Tény ugyanis, hogy fogyatékos gyermeket nagyon nehéz 6rokbe adni, a Budapesten
€16 kozel 400 allami nevelt gyermek 25-35%-a fogyatékos, de hozza kell tenniink azt is,
hogy az erre vallalkozo sziil6 elé csaknem lehetetlen akadalyokat gorditenek a rendkiviil
sziikos lehetdségek, elég, ha arra gondolunk, hogy hdny fOvérosi jarda szélessége teszi
lehetévé a tolokocsival torténd kozlekedést...)

Visszatérve a pszichologiai szempontokhoz azt kell kiemelniink, hogy a sziild a lehetd
legnagyobb mértékben ismerje meg gyermeke betegségének varhatd alakuldsat: milyen
hatassal lesz megjelenésére, viselkedésére, mi az, amire képes lesz, és mire nem. Ez segit
pontosan felmérni a varhato fejlodés nehézségeit, felszamolni az irredlis elvarasokat,
lehetévé teszi, hogy a sziild6 még a gyermekkorban olyan teriiletek fel¢ irdnyithassa
gyermeke érdeklodését, melyek felnétt koraban megfelelnek majd lehetdségeinek.
Ugyanakkor minden lehetdséget meg kell adniuk a gyermeknek annyi Onallosag
gyakorldsara, amennyire csak képes.

Mint barmely mas sziild, az 6rokbefogadod sziild is megélheti néha, hogy zavarja valami
gyermekében, esetleg a fogyatékossag maga. A gyermek és kdrnyezete szdmara is hosszu és
nehéz folyamat, amig megismeri korldtait, és megtanulja a betegséget egyszeriien
betegségnek tekinteni: sem tobbnek, sem kevesebbnek. Egyikiiknek sem segit ebben, ha
megprobaljak letagadni félelmeiket, ellenérzéseiket 6nmaguk és egymas eldtt. Fontos, hogy
a csalad tudjon egyiitt sirni az esetleg fajdalmas nehézségek miatt, majd egyiitt Oriilni
mindannak, amit a gyermek megtanul, az 6nallésagnak, amit elér.

Eltéré etnikumu, borszini gyermek orokbefogadasa

A faji eloitéletek Magyarorszagon sokaig gyakorlatilag lehetetlenné tették, hogy ilyen
orokbefogaddsok jojjenek létre. A fOvérosi adatok ennek oldoddsara engednek
kovetkeztetni: a harom ¢év alatti ciganygyerekek is altaldban orokbeadhaték, ma az
elvalasztd vonal tehat élesebbnek tlinik az életkor, mint az etnikai kiilonbségek mentén.
Semmilyen ezt alatdmaszt6é adatunk sincs viszont a vidéki helyzetet illetéen, és a budapesti
gyakorlat sem tekint hosszl évtizedekre vissza, ezért kevés biztosat mondhatunk. Senki sem
tudja pontosan, mi torténik egy gyermek etnikai identitasaval, amikor tdle lathatdéan
kiilonb6zé emberek kozott nd fel, és maig vitatott, hogy mennyire kell az 6rokbefogado
sziloknek torekednilik arra, hogy gyermekilk megismerje azt a kultarat &és
hagyomanyrendszert, amiben élt volna, ha vér szerinti csaladjaban marad. Es hogyan tudja
ezt az esetleg egészen mas kulturalis hatteri sziilé biztositani gyermeke szamara? Most sem
fogjuk megvalaszolni ezeket a kérdéseket, de hangsulyoznunk kell: a sziildének mindent el
kell kovetnie, hogy gyermeke soha ne érezzen bizonytalan szégyent szdrmazasaval
kapcsolatban. A nemzetkdzi gyakorlat egyértelmlien és sok helyiitt kizarolag az azonos
etnikumu Orokbefogadast tdmogatja a kutatasi eredményekbdl ismert, mérhetd identitas-
zavarok miatt.

Kiilonbozo eléitéletekkel mindenki talalkozott szocializacidja soran, ez al6l nem mentes
egyetlen feln6tt ember sem. Egy ciganygyermek drokbefogadasakor a sziil6k biztosnak érzik
magukat abban, hogy ezek az elditéletek nem zavarjadk majd gyermekiikkel vald
kapcsolatukat, de jo, ha ilyenkor végiggondoljak érzéseiket, véleményliket gyermekiik vér
szerinti sziileivel kapcsolatban is. Nagyon fontos, hogy az 6rokbefogadast ne meg-mentési,
vagy egy magasabb szintre vald felemelési fantazidk vezéreljék, mert ezt késdbb nehéz lesz
nem éreztetni a gyermekkel. Vitatott és valosziniileg egyénenként is valtozo, hogy egy
gyereknek mennyire fontos vér szerinti csalddjanak kultaraja, az azonban nagyon veszélyes
identitasalakulasara nézve, ha sziilei barmikor éreztetik vele, hogy ,rossz vér folyik az
ereiben”.
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Az orokbefogadas elétt a leendd csaladnak sok nehézséggel kell szembenéznie. Nagy
lelki teher a medddség feldolgozésa, és amint ebbdl a rovid, teljességre nem tord
Osszefoglalasbol is lathato, késébb is sok tiirelmet igényel a ,,legegyszeriibb™ esetben is. Ha
szilo ¢és gyermeke borszine eltérd, még az atlagosnal is tobb kérdéssel kell szembenézniiik
az Orokbefogadassal kapcsolatban. Ezért fontos, hogy a sziild ezeket megismerje, és
semmiképpen ne massaga ellenére, hanem 6nmagéért szeresse gyermekét.
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