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irta: Dr. Stegena Diana

Az elso rak elleni védooltas?!

Sokan ugy gondoljak, hogy a hagyomanyos gyermekkori fert6zé betegségek terén
(példaul torokgyik, gyermekbénulds) mar megtettilk a magunkét és nyugodtak lehetiink. Ez
a nyugalom azonban viszonylagos ¢s a kotelezé gyermekkori véddoltasoknak koszénheto.

Abban a pillanatban, ha a kialakult oltasi fegyelem meglazulna, ujra tapasztalhatnank
ezeknek a betegségeknek a fellangolasat és szornyli kovetkezményeit.

Hogy mikor és milyen véddoltasok keriilnek a kotelezd programokba, azt az donti el,
hogy az a bizonyos betegség mekkora jelentéséggel bir a vilagot, majd az adott orszdgban és
milyen biztonsagos ¢és egyben hatdsos véddoltas all rendelkezésre és tud az adott orszag
beszerezni.

Az Egészségligyi Vilagszervezet utobbi ajanlasai tartalmaznak egy ujabb védooltast, a
hepatitisz B. ellenit.

A nagymértékben atfertézott orszagok részére (pl. Azsia) javasoltik a véddoltas
bevezetését a nemzeti oltdsi programba 1995 folyaman, mig az alacsony atfertdzottségu.
orszagoknak 1997-ig.

De mi is az a hepatitisz B és mekkora a jelentdsége? A hepatitisz B majgyulladassal jaré
fert6z6 betegség, a-melyet az azonos nevil virus okoz. A virus 100-szor fert6zobb, mint az
AIDS virusa, a kiils6 kornyezetben ellendllo, ami azt jelenti, hogy a kiilonb6z6
testvaladékokba beszaradva napokig is megdrzi a fert6zoképességét.

A betegség jellemz6 tiinete a sargasag, azonban ez csak az esetek kisebb részében
jelentkezik. A tobbségnél vagy influenzaszerii tiinetekkel vagy tlinetmentesen zajlik a
betegség ¢és sem a beteg sem az orvos nem gondol rd. Mind a tlinetekkel, mind a
tiinetmentesen zajlo esetekben a beteg fert6z6. A heveny betegséget kovetden a gydgyulas 4
héttdl 6 honapig is elhuzodhat. Bar a tobbség tuljut a betegségen, a felndttek koziil 100-bol
akar 90 virushordozova valhat. A virushordozo is fert6zo, ezért tudtan kiviil barkit képes
megfertézni. A virushordozas hosszutdvon okozodja lehet a majzsugornak, illetve a majrak
kialakulasanak, melyek akér haldlhoz is vezethetnek. A majrakok 60-80%-aért felelds a
hepatitisz B virus, a dohanyzast kovetden a madasodik leger6sebb human rakkeltd. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint évente 2 milli6 ember hal meg hepatitisz B
fert6zés kovetkeztében. A kronikus virushordozok szama 2000-re eléri a 400 milliot.

Hogyan lehet megkapni ezt a fert6zést?

A virus legnagyobb mennyiségben a vérben taldlhaté meg, de egyéb testvaladékok is
kozvetitik. Ilyen példaul a nyal, a hiivelyvaladék, az ondo.

Az jsziilott fertdzodhet sziilés kozben, a kisgyerekek az apro sériiléseiken keresztiil,
vagy Osszecserélve a fogkefét az 6vodaban, iskoldban, a serdiilok a szexualis ¢let kezdetén,
hiszen ilyenkor gyakoribb a partnervaltas. A fert6zott vérrel szennyezett eszkozok az
egészségiigyi ellatas soran lehetnek a fert6zés okozoi, de ugyanez a mechanizmus fordul el
a fullyukasztas, a tetovalas vagy az intravénas kabitoszer-fogyasztas alkalméval, ha nincs
lehetdség fertdtleniteni vagy egyszerhasznalatos eszkdzoket hasznélni.

Nem lehet hepatitisz B fert6zést kapni kézfogaskor, lilve valaki mellett, evés vagy ivas
kozben.
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A fert6zést elkeriilni nem egyszer, de a megeldzése konnyl. 1995 oktoberétol
Magyarorszagon is barki szdmara hozzaférhetdvé valt a hepatitisz B elleni véddoltas és a
fent emlitett sajatossdgok alapjan mondhatjuk, hogy ez az els6 majrakok egy formajat
megeldzd védodoltds. Az oltast orvosi vényre a gyodgyszertirakban lehet beszerezni. Az
alapimmunizalds 3 oltasbol all, amit hat honap alatt kell a felkar vagy csecsemd esetén a
comb izomzataba beadni.

A hepatitisz B elleni véddoltas hatdsos €s biztonsdgos. Magyarorszagon a véddoltast mar
a ’80-as évek végétdl ajanljak az egészségiigyi dolgozoknak és szamukra az allam
ingyenesen biztositja is azt. Idén januartdl beindult a terhesek altaldnos sziirdvizsgalata
hepatitisz B virushordozésra. A pozitiv édesanyak jsziilottjei hepatitisz B elleni véddoltast
¢s ellenanyagot kapnak a korhazakban, hogy mind a heveny betegséget mind a kronikus
hordozova valast megeldzzék. Az alapimmunizaldas a hdzi gyermekorvosnal folytatodik,
lakhely szerint.

A terjedési lehetOségek figyelembevételével természetesen sokkal szélesebb az a kor,
akiknek javasolhaté a véddoltds. A magyar kozegészségiigyi szakemberek is a kotelezd
csecsemd ¢és serdiilokori védooltas bevezetésén dolgoznak. Csak egy ilyen kiszélesitett
megeldzési program, ha minden orszdg be tudnd inditani, vezetne ahhoz, hogy
vilagméretekben is jelentdsen csokkenjen a hepatitisz B virus hordozdinak a szdma és ezzel
a fertdz6forrasok szama.

Stegena Diana
SmithKline Beecham budapesti iroda
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