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Letoltheto cikkek

frta: Bernard Cordier
A pedofilia

1. Hol kezdédik a pedofilia és hogyan hatarozhato meg?

a.) Orvosi szempontbol

A jelenlegi, pusztan orvosi meghatdrozasok megfigyelésen alapulnak, s mint ilyenek,
nagyon egyszerusitettek: csupan egyfajta tipusi magatartas vagy cselekvés vizsgélatan
alapulnak.

A pedofilia—a CIM-ben (a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozéasa cimii kiadvany) melyet
az OMS (Egészségligyi Viladgszervezet) égisze alatt adtak ki—a szexudlis perverzidok
fejezetben szerepelt 1965-ben, a nemi elferdiilések fejezetében 1975-ben. A 10., egyuttal
utolsd, 1993-as osztalyozasban (CIM 10.) a pedofilia a nemi elényben részesitések
(preferenciak) zavaraként van nyilvantartva.

Szembesitve a norméknak—koronként és tarsadalmanként viszonylagosan — megfeleld
nemi magatartassal, az OMS elhagyta az ,elferdiilés” kifejezést, és — kétségkiviil igy
kivanva enyhiteni a ,,perverzi6” kifejezés erkolcsi -elitélésén—semlegesebb elnevezést
valasztott, a ,,nemi elonyben részesités zavarai”-t, visszautalva a lelki szenvedés (zavar) és
az orientacid (elényben részesités) fogalmaira.

A CIM 10-ben a pedofiliat mint egy, a gyermekeket -mégpedig altaldban a serdiiletlen
vagy a serdiilokor kezdetén 1év0 gyermekeket—eldnyben részesitd nemi zavart hataroztdk
meg. Megallapitottak, hogy e nemi zavar a ndk esetében nem volt kimutathato.

Ebbe a kategoridba tartoznak viszont azok a férfiak is, akik—megorizve a felndtt férfiak
iranyaba fennalld6 nemi vonzalmukat — idO6nként, szokasszertien (tehat: ismétlddden) a
partnerkeresés folyaméan ismétlddéen eléforduld frusztracidjuk (megfosztottsdg érzésiik)
okabol a gyermekek—mint partnerhelyettesitok — felé fordulnak.

Az Elmezavarok Diagnosztikai ¢s Statisztikai Kézikonyve (DSM. III-R. 1987.) a
,Paraphilidk” — Természetellenes dolgokrdl szolo fejezetében a pedofilt olyan alanynak
mindsiti, aki legalabb 6 honapja van kiszolgaltatva serdiiletlen gyermekekkel kapcsolatos,
nemi cselekvéseket magukba foglald, nemi izgalmat kivaltd elképzeléseinek,
fant4zidlasainak.

A pedofil életkorat birosagilag minimalisan 16 éves korban hataroztdk meg, és a
gyermek ¢életkoratdl szamitott korkiilonbség legalabb 5 év.

Egyarant szamitasba kell venni tehat a gyermek szexualis érettségét és a korkiilonbséget!

A pedofil eljuthat a cselekvésig sajat belsd Osztonzésének hatasara, vagy pedig ezek
erésen zavarjak meglétiikkel.

Midoén a pedofil magatartas kormeghatarozasara sor keriil, tisztdzni kell, hogy ugyanazon
nemt, az ellenkez6 nemd, vagy mindkét nemii gyermek eldnyben részesitésérdl van-e szo.

A kislanyok irdnti vonzodés kétszer olyan gyakori, mint a kisfiuk irdnti. A pedofil
tevékenységét korlatozhatja csak a sajat gyermekeire, rokonai, vagy mas, kozeli sziilok
gyermekeire, azonban elkdvetheti merényleteit a csaladjatol teljesen idegen gyermekek
sérelmére 1s.

Pontositani kell tehat, hogy a pedofilia a vérfert6zésre korlatozodik-e, vagy sem.

A DSM. III. R.-ben azt is leirtak, hogy a pedofil cselekedeteket gyakran mentegetik vagy
igazoljak ,,nevelési hasznuk™-kal, a gyermeknek okozott nemi élvezettel, illetve a gyermek
»szexualisan kihivo” magatartasaval, jellemével.
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Van olyan pedofil, aki megfélemliti a gyermekeket azért, hogy tevékenysége ne deriiljon
ki.

Masok bonyolult stratégiai miiveletekhez folyamodnak a gyermekek megkozelitése
érdekében, példaul:

— megnyerik a gyermek édesanyjanak bizalmat,

— feleségiil vesznek olyan nét, akinek gyermekéhez vonzodnak

— gyermekeket cserélnek mas pedofil személyekkel és

— legritkdbb esetben, drokbefogadnak fejletlen orszagbdl szarmazéd gyermeket, vagy
elraboljak idegenek gyermekét.

A pedofil magatartas kifejlddésével kapcsolatban a DSM. III. R. leirja, hogy az altalaban
kronikus (visszatérd) foként azon pedofilek esetében, akik a kisfitkhoz vonzdédnak.

A pedofil magatartds megnyilvanulasainak gyakorisdga a lelki-tarsadalmi stressz
figgvényében valtozik.

A homoszexualis pedofilok korében kétszer olyan magas a visszaesé€si ardny, mint a
heteroszexualis pedofilok kozott.

A pedofilia egyik meghatirozasa sem szdmolhat azonban a jelenség Gsszetettségével:

— a pedofilidnak sajat ,alibirendszere” van: a pedofil azt allitja, hogy szereti a
gyermeket, csabitja, ajandékokkal halmozza el, és a gyermek latszélag beleegyezik a
kapcsolatba, foként, ha éppen a neki hianyz6 sziiloképet keresi

— apedofilidnak megvannak a maga iiriigyei is: a pedofil gyakran foglalkozasszeriien a
gyermek ,,szolgalataban all”

— a pedofilidnak fokozatai vannak: az egyszerii fantdzialastol a szadista gyilkossagig, a
simogatastol az érintésig, a fellacid, a masturbacio, a nemi szervbe vagy végbélbe vald
behatolas.

b.) Biintetéjogi szempontbdl

Az 1994. marcius 1-jén ¢€letbe 1épett, Uj (francia) Biinteté Torvénykonyv kiilon fejezetet
szentel a ,,Szexudlis agressziok’-nak, (222-22. cikkelyek) melyeket igy hatdroz meg:
,minden szexualis tdmadéas, melyet erdszakkal, kényszeritéssel, fenyegetéssel vagy
meglepetésszeriien hajtanak végre.”

Megkiilonbozteti a nemi erdészakot (nemi aktus behatoldssal), melynek biintetési tétele
sulyosabb, ha a cselekményt 15 éven aluli sérelmére kovetik el (222-24. torvénycikk),
valamint a tobbi szexudlis agressziot (a régi BTK szerint szemérem elleni erdszakot),
melyek biintetési tételei szintén sulyosabbak, ha 15 éven aluli kiskorti sérelmére valdsultak
meg (222-29. torvénycikk).

Egy masik fejezetben, melynek cime: ,,Kiskoruak veszélyeztetése” az Gj BTK biintetni
rendeli a felndtt altal 15 éven aluli sérelmére erészak, kényszerités, fenyegetés, meglepetés
nélkiil elkdvetett nemi cselekményeket is. (227-25. cikkely)

Kiemeli, hogy a feln6ttnek nem lehet 15 éven aluli kiskoraval semmiféle nemi
kapcsolata, még akkor sem, ha a kiskort latszolag beleegyezik.

A torvény altal kiszabhat6 biintetés sulyosabb, ha a felndtt koru elkovetd a kiskora sértett
hozzatartozdja, vagy feliigyeletet gyakorol folotte. (227-26.)

Ha a kiskort 15 éven feliili, de még nem nyert — hdzassagkotés révén — nagykorusagot, a
felsorolt—erdszak, kényszer, fenyegetés, meglepetés nélkiill elkdvetett—szexualis
cselekmények csak akkor biintetendéek, ha azokat a kiskord hozzatartozdja vagy
feliigyeletet gyakorlo feln6tt kovette el (227-27.).
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Ugyanebben a fejezetben a BTK biintetni rendeli a kiskorh megrontasat, és azt is, ha
valaki olyan 0Osszejoveteleket szervez, melyek soran a nemi kapcsolatokban,
magamutogatasokban kiskoru is segédkezik vagy részt vesz.

Biintetni rendeli azt is, aki ,terjesztés céljabol rogzit, felvesz vagy tovabbit kiskorut
abrazold, pornograf jellegi képet (227-23.), valamint biintetendd, aki erdszakos vagy
pornograf jellegli, vagy az emberi méltosdgot sulyosan sértd szoveget készit, tovabbit,
terjeszt, amennyiben ezt a szoveget feltehetden kiskora is lathatja vagy észreveheti”.
(227.24.)

Az elsé kommentarok hangsulyozzak, hogy nehéz kimutatni e—kiskortiakat érintd —
szexudlis jellegli jogsértések elkovetdjénél a szandékossag alkotoelemét, midén azt allitja,
hogy nem tudta a késébbi sértett életkorat, illetve, hogy a sértett egyetértésével tortént a
dolog.

2. A pedofil személyisége

A pedofil tipikus portréja nem létezik!

Személyisége nem hatarozhatd meg a pedofil cselekményekbdl kiindulva. A pedofil
megtaldlhatd mindenfajta kdrnyezetben, minden korban, minden foglalkozas korében,
mégis, leggyakrabban azokban, amelyek gyermekek nevelésével és szabadidejének
eltoltésével vannak kapcsolatban.

A pedofil éppugy lehet egyediil ¢16 személy, mint csalddapa. Megkiilonboztetjiik az Un.
exkluziv (kizarélagos) pedofilt, akinek csak gyermekekkel van szexudlis kapcsolata, és a
nem kizarolagos pedofilt, aki a felndttekhez is vonzddik.

A probléma annal is inkabb Osszetett, minthogy a pedofil cselekményeket olyanok is
elkovetik, akik csak ,,latens” (rejtett) pedofilok, maguk sem tudjék ezt magukrol.

A cselekvésig val6 eljutas tényezoi tehat lehetnek példaul: részegség, valogatas nélkiili
nemi kapcsolatok 1étesitése vagy a gyermek ,,csabitd” magatartésa.

Masrészt: 1éteznek olyan pedofilok is, akik nem jutnak el a pedofil cselekvésig még
akkor sem, ha a gyermek irdnti nemi vagy hatalmaba keriti dket.

Végiil: megallapitott tény, hogy szamos pedofil volt gyermekkoraban szexualis
visszaélés aldozata.

Az ismétlédésnek ez a jelensége nagyon jol ismert a gyermekekkel vald rossz
banasmodok terén.

Amennyiben ezekrél az ismétlodé nemi kapcsolatokrol van sz6, feltételezhetd, hogy a
nemi ¢élet hasonld kezdete meghatirozd lehet a késObbi nemi iranyultsag (orientacio)
szempontjabol.

A pedofilek altalanos csoportositasa a kdvetkezo:

— Szellemileg tokéletlen és éretlen pedofilok: akik infantilisek, gyermetegek maradtak és
bizonyos fokig az dldozataikhoz hasonlo életkori sajatossadgaik vannak

— Visszafejlédé pedofilok: akik — bar eljutottak addig, hogy felndttekkel nemi
kapcsolatokat 1étesitsenek — nemi kapcsolataik vagy nem voltak kielégitoek, vagy zatonyra
futottak, ezért tehat a gyermekek korében keresnek szamukra megfelelobb, konnyebben
elérhetd, jobban rendelkezésiikre 4116 partnert

— Perverz pedofilok, akik szaméra a gyermek nem tobb, mint targy, gydnyorforras,
akiket hangsiulyozottan a gyermek félelme &sztonoz. Ok azok, akik valdsagos
»forgatokonyvet” készitenek, s akiknek nemi cselekvései gyakran ritudlisak (szertartasosak).

20 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1996/ 5



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

Y. Delamare ,,A pedofiliardl, mint az id6 visszaforgatasanak eszkozérdl” cimil, nemrég
megjelent miivében a pedofiliat tigy értelmezi, hogy az a gyermekhez valo visszafejlodésen,
azonosulason alapul, mely lehetdvé teszi a pedofilek szdmara, hogy gyermekek
maradhassanak, ezaltal menekiilvén a halaltol.

A szerzd két tendenciat kiilonboztet meg ebben az azonosulasban:

— létezik a homoszexualis indittatast pedofil, a felndtt, aki a gyermeket mint magdhoz
hasonlot kivanja, mint a spartaiak az antik gorog korban

— masfeldl olyan felnétt, aki az ellenkezé nemii gyermekhez idomul, s azt ,,szexualisan
fogyasztva” kivan a gyermekhez hasonlové valni. Ez a nagyon érzéki indittatds nem hagy
teret az érzelmeknek. Ez az irdnyultsdg azonban nem lehet més, mint menekiilés a kislany
testének gyors valtozdsa lattdn, melyben nem kivan részt venni, mert az ilyen pedofil
mindenfajta érzelmi elkotelezettséget terrornak (kényszernek) érez.

Idézhetjiik az amerikai Knight-féle modellt is, amely 177 pedofil tanulményozasin
alapul.

Knight az alanyokat megkiilonbozteti azok gyermekekkel valé nemi kapcsolatokon
kiviili kapcsolataik gyakorisaga szerint is. Igy olyan pedofileket is felfedezett, akiknek al-
¢érzelmi kapcsolatuk van a gyermekekkel, akiket elkényeztetnek, és ezek a kapcsolatok egy
idé utan szexualis jellegi kapcsolatokkd alakulnak. Felsorol ,kiemelten érintett”
foglalkozasokat, igymint: tanar, edzd, oktatd, neveld, iskola-buszvezetd, kerékparjavito stb.

A pedofilia motivacidoi kozott megkiilonboztet tovabba személyek kozotti”
(interperszonalis) és ,,0nimadd” (ndrcisztikus) inditékot is.

Az elsé esetben a gyermekkel vald személyes kapcsolat els6bbséget élvez (privilegizalt),
a szexudlis kapcsolatok se nem nemi szervi, se nem ¢élvezeti céluak, és az aldozat gyakran
rokon gyermek.

A masodik esetben a pedofil magatartdsa sokkal én-kozpontubb (6nzdbb), a nemi
kapcsolat szervi, a cstcspont elérésére torekvd, és az aldozat az elkovetd szamara
ismeretlen.

3. Terapias lehetéségek

1992-ben vezércikket irtam a Gazette Medicale-ba (1992/2. szam) ,,Aki egyik nap
pedofil, mindig pedofil?”’ cimmel, utalva egy Quebec-i kozmondasra, (,,kutyabdl nem lesz
szalonna” — kb. ez az értelme magyarul. 4 ford. megjegyzése)

Néhanyan kritikaval illettek, azt hitték, hogy részemrdl ez defetista (kudarcot beismerd)
allaspont.

Szeretném itt pontositani, hogy ellenkezdleg, ebben a kifejezésben észre kell venni
néhdny pedofil hosszatdvra szoldé megbélyegzését, fliggetleniil a hosszu biintetésektol,
melyeket a torvény szab ki rajuk.

Latjuk a blinismétléket vagy a visszaeséseket néhany hoénappal az 5 éven 4t tartod
(torvényben eldirt) kezelés megszakitasat kovetden. (A francia jogrendszerben ennyi a
kotelezd gondozas maximalis idGtartama.)

Akarhogyan is, el kell ismerniink, hogy a terapias lehetdségek még eléggé behataroltak.

Midén a pedofilia fogalma az ideg-1¢élektani zavarok fogalmahoz kapcsolodik, a
pedofilia a mélyen elrejtett betegség specialis kezelésének alarendeltje.

Midén a pedofiliat elkiilonitik, kezelését a pedofil személyiség tipusanak megfeleléen
kell médositani.
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A terapias lehetdségek aszerint varialhatok, hogy a tiinetet, vagy az elmestruktarat
tervezik-e kezelni.

a.) Strukturalis célzata kezelések:

Ezek esetében fbéleg elemzO indittatasu, egyéni pszichoterdpiarél van sz6, mely
megengedi a konfliktusok egylittesének szemiigyre vételét, valamint a terapeutdval
(gyogyitd személlyel) valo egyedi kapcsolat felhasznalasat.

A csoportos pszichoterapidk soran Osszegytlijtik a pedofileket, és lehetdvé teszik
szamukra, hogy a résztvevok tapasztalataiban 0sszhangot talaljanak.

Nehéz gyogymodokrol van szo, melyek a terdpids megallapodas felmondasanak
kockazataval is jarnak, az aktusig vald eljutas, a sulyos atharitds, vagy a negativ terapias
reakciod (valasz-cselekvés) folytan.

A gyogyitds javallatat az alany szellemi szinvonalatol, szdébeli megjelenitési
képességétdl, valamint a kérés komolysagatol fliggden hatdrozzadk meg.

b.) Tiineti kezelések:

Tiineti kezelés javasolt, ha fontos a tlinetre vald gyors reagalés, és a tiineti kezelés a
korabbiakhoz kapcsolodik. Magatartas-terapidkrol és/vagy gyodgyszeres kezelésekrdl van
sz0.

— Magatartds terapidk: ezek nem vetik be a jatszmaba az alany elme-
(szellemi)strukturdjat, és hasznositjdk akar a kolcsonds érzéketlenné tételt, akar az
idegenkedést is.

Az els6é modszer szerint az alanyt relaxacio alatt (ellazult allapotban) aggddast és gatlast
kivalté ingereknek vetik ald. Ezt javasoljak példaul a magamutogat6 (exhibicionista) pedofil
gyogyitasahoz.

Az elidegenités technikaja abban all, hogy a pedofiliat kinos megprobaltatasokkal (pl.
hanyasokkal, elektrosokkal) kapcsoljak Ossze. Ez a technikdt azonban csakis a paciens
egyetértésével lehet alkalmazni. Az eredmények vitathatoak!

— Gyogyszeres kezelések: a neuroleptikus gyogyszerek és a nyugtatok, melyeket a
nemi vagy gatloinak tartanak, hasznélatosak voltak, azonban éberséget rontd és szedalo
(csillapitd) hatasuk miatt — melyeknek foglalkozasi, tarsadalmi kdvetkezmények vannak —
altaldban 1d6 eldtt abbahagytdk szedésiiket.

— Erdekesebbek az ugynevezett anti-androgének, melyek specifikusan fékezik vagy
megsziintetik a nemi véagyat és nemi aktivitdst, anélkiil, hogy az ¢éberség szintjét
csokkentenék. Alkalmazasuk azon a megallapitott tényen alapul, hogy a plazmatikus
tesztoszteron egy bizonyos élettani mennyisége sziikséges feltétel a férfi nemi vagyanak
megnyilvanuldsdhoz még akkor is, ha ez nem elegendo feltétel.

Miutan 0sztrogéneket vagy nem megfeleld anti-androgéneket alkalmaztak, ma az Acetat-
cyproteron (Androcur) az a szer, mely irant kiilfoldon az érdeklédés a legnagyobb,
hatasainak teljes visszafordithatosdga, tovabba nem éallandé masodlagos (mellék) hatdsainak
(pl. sulygyarapodds, masodlagos ndi nemi jelleg kialakuldsa; mellek megnagyobbodasa
férfiakndl) diszkrécidja okabol.

Az LH-RH-agonistak, amelyek hatdsosabbak és konnyebben ellendrizhetéek lennének,
éppen kiprobalés alatt vannak.

Az anti-androgének hasznalata a ,,szexualis elonyben részesités zavarai”-ban szenveddk
szdmara Franciaorszagban orvosi-etikai problémakat vet fol, néha talzo reakcidkat idéz eld
(pl. az emlitett vezércikk) és a pedofil valamint egy — e téren specialista—orvos kiilonleges,
maganjellegli gondozasi szerzédésén kiviil nem vehetd igénybe.
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Az elbirasok betartasa mellett azonban az anti-androgének figyelemre méltd tiineti
kezelésnek bizonyulnak azok szamara, akik félnek az aktusig valo eljutastol, és nemi vagyuk
gatlasa érdekében gyors, visszafordithatd beavatkozast kérnek.

(Forditotta: Balogh Anikd)
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