- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

irta: Abraham Ferencné

Beszéljiink nyiltan a szexualis abuzusrol!

A gyermekekkel szembeni szexudlis eroszak egyik lehetséges
meghatarozasa szerint kényszeritett, megtévesztéssel vagy erdszakkal elért
szexualis viselkedés egy fiatalabb és egy idosebb személy kozott, tudomasul
véve persze azt, hogy a kényszer mindennemii szexualis erdszak esetében jelen
van. ,,

(John R. Conte: A gyermekekkel szembeni szexudalis erdészak)

Az 1996. aprilis 21-1 a ,,Hét” c. TV-miisorban elhangzottak utan fogalmazodtak meg
bennem a kovetkezd gondolatok.

A szexudlis abuzus a mai tarsadalomban még mindig elhallgatott, szemérmes kérdés,
amit nem illik érinteni.

Mégis, erre a bantalmazasi modra gyermekeinket fel kell késziteni, €s a megeldzés

Legel6szor is meg kell tanitani a gyermekeket a személyi biztonsagra-, tovabba négy
alapvetd, fontos dolgot kell még megtanitani, ami segit nekik abban, hogy képesek legyenek
megvédeni magukat.

1. Ismereteket kell nytjtani a szexudlis visszaélésrdl, és kialakitani a gyermekekben a
képességet, hogy felismerjék azt.

2. Fejlesszik ki azt az [téloképességet, gyakorlati tudast, amely képessé teszi a
gyermekeket, hogy a sajat testiik folott feliigyeletet gyakoroljanak a szeretet fizikai
megnyilvanuldsai soran.

3. Tanitsunk nekik magabiztos On-érvényesitd technikdkat, amelyekkel a gyermekek
elutasithatjak a kozeledést.

4. Erdsitsiik meg a bizalmat a felndttben, hogy az hisz neki, és megvédi 6t, ha elmond
neki egy ilyen esetet.

Ezt a négy dolgot alapfokon, ¢életkoruknak megfeleléen meg Ilehet tanitani a
gyermekeknek. Hangsulyozni kell, hogy a ,,tested a tiéd, sajat tulajdonod, és jogod van az
intimitasra a testeddel kapcsolatban” Oltdzkddésnél, fiirdésnél, alvaskor.

A kovetkezd 1épésként az érintés massagara kell felhivni a figyelmiiket: ,,Ha valaki ugy
érint meg téged, ahogyan te nem szereted, vagy nem érted, vagy arra kér, hogy te érintsd
meg 6t valamilyen nem helyénvalé6 modon, nem kell tovabb egylitt maradnod vele. Jogod
van elmenni onnan.” Talan ezekkel a szavakkal lehetne utba igazitani a gyermekeket.

Ha ez a gyermekeknek kellemetlen, rosszul érinti egy felndtt kozeledése, meg kell
tanitani arra, hogy nemet tudjon mondani.

Nagyon fontos tudtara adni a gyermeknek: nem az & hibdja, ha valamilyen nem
helyénvalo érintés torténik vele.

A sziiléknek a kovetkezdket tandcsolhatjuk:

Mindig tudjak, hol és kivel van gyermekiik! Ellendrizzék a gyermek feliigyeletével
megbizott személyt, és legyenek koriiltekintdek azzal kapcsolatban, hogy hol tdlti az
¢jszakat gyermekiik!

Kisgyermekiiket ne engedjék be kiséret nélkiil nyilvanos WC-be!

Hasznaljanak titkos csaladi jelszot!

A gyermek soha ne menjen el senkivel, még a csalad kozeli baratjaval sem!
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Hallgassak meg a gyermekiiket, és higgyenek neki!

Figyeljenek oda, mi az, amit nem mond ki a gyermek, illetve mire mond nemet (pl.: nem
akarom, hogy a nagypapa eljojjon tobbet hozzank, vagy a Jani bacsi! stb.).

Tanitsak minden testrésziiknek a helyes nevét kicsi koruktol kezdve. Ez olyan nyelvet
nyujt a gyermeknek, a-minek segitségével megérthet és elmondhat dolgokat, ¢s megfosztja a
szexudlis visszaélés rejtelmességétdl, csokkenti annak zavarba ejtd voltat.

Ha szexualisan visszaélnek gyermekiikkel, viselkedjenek nyugodtan és targyilagosan,
nyugtassdk meg gyermekiiket, hogy ¢ nem tett semmi rosszat, ez nem az 6 hibaja.

Tamogassak a gyermeket, és igyekezzenek megtudni, mit érez (haragot, félelmet, diihot,
szorongast stb.).

Biztositsak a gyermeket arr6l, hogy meg fogjak 6t védeni a tovabbi visszaéléstol!

Ugyanezeket az intelmeket kell figyelembe venni akkor is, ha a gyermek a pedagégusnak
sz6l, mivel ,tdmado6ja” esetleg a csaldadban talalhatd. Rogton a Gyamhatésighoz és a
Rendérséghez kell fordulni.

A kabeltévék révén és a videofilmeken egyre tobb szexfilmet latnak mar az 6vodas koru
gyermekek is. Ezek a helyzetek komoly felel6tlenségrdl arulkodnak, szerintem kimeritve a

Haladéktalanul jelentést kell tenni, ha fennall annak a gyantja, hogy egy gyermeket
barmilyen modon bantalmaznak, kihasznalnak. Torvényes feleldssége mindenkinek, hogy a
megfeleld gyermekvédelmi szervezeteknek jelentse.
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