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Kismamak és ujsziilottek

A sziilés természetes folyamat. Egy komplikdcidémentes sziilést kdvetden az édesanya €s
ujsziilottje elsésorban megfigyelés céljabol maradnak a fekvdbeteg intézményben. De
meddig nélkiilozhetetlen maradniuk?

A Mentalhigiénés Programiroda immar masodik alkalommal rendezte meg a Csaladbarat
konferenciat, idén szeptemberben a Szent Imre Korhaz Sziilészeti Osztalyanak segitségével.
El6z6 alkalommal a rooming-in, idén pedig a sziilés utani, rovidebb korhdzi tartozkodas
sziilészeti, gyermekgyodgyaszati, szervezési, jogi ¢és biztositasi feltételeit vitattak meg a
részvevOk; védondk, sziilésznok, sziilészek, neonatologusok, gyermekgyogyaszok,
pszichologusok, jogaszok, szocioldgusok...

A kérdést tobb nézépontbdl megvizsgalva a szakemberek szamos feltételt hataroztak
meg.

Sziilészeti szempontbdl eseménytelen terhesség, egészséges terhes, ,,normalis” lefolyast
sziilés, zavartalan sziilés utani idészak esetén nincs akadalya a koraibb hazabocsatdsnak. Ez
a feltétel-egylittes a sziilések kb. 50-60%-anal teljesiil. Emellett természetesen eldre meg
kell tanitani a kismamakat bizonyos feladatok 6nallo ellatasara, mint ahogyan példaul a
»papas sziilésre”, ,,rooming-in”-re gyakorlati és pszichologiai szempontbol is felkészitik a
sziilOpart. Itt azonban tobb szempontot is mérlegelnie kell a csalddnak, valoban megvannak-
e otthon a feltételei a kisbaba fogadasanak, gond esetén konnyen elérheté-e a korhaz, ki
segiti Oket az elsd napokban stb. (dr. Rékoczi Istvan: A sziilés utani korai hazabocsatas
sziilészeti vonatkozasai).

A neonatologus szakorvosok a legfelkésziiltebb, felelosségét legteljesebben atérzo
kismamat is elbizonytalanito érvek sokasagat sorakoztatjak fel a koraibb hazaadas ellenében.
Meglatasuk szerint a gyermekgyogyaszaton beliil az 0jsziilottek ellatasa, feliigyelete olyan
specidlis neonatologiai ismereteket igényel, amilyenekre az alapellatas—kiilondsen a
kistelepiiléseken — nincs felkésziilve. Az esetleges rendellenességek, fert6zések, a sargasag,
tovabba a tejbelovellés és szoptatas sikeressége mind a negyedik nap koriil deriilnek ki
bizonyosan, ami amellett sz6l, hogy a hazaadas legkorabban ezen a napon torténjen meg.
(dr. Pintér Sandor: Korai hazaadas a gyermekgyogydsz szemével). Ellenkezd esetben az
ujszilott osztalyokon altalaban 4.-5. napon végzett kotelezo szlrdvizsgalat végrehajtasa is
nehézségekbe litkdzhet. Jelenleg tigy tlinik, ma ez az anyagcsere-rendellenesség vizsgalatrol
sz016 kotelezd erejii rendelet (5/1975.[V. 28.]Eii. M.) szabalyozza kozvetetten a hazatérés
id6pontjat, mivel ,,A vizsgalatot érett 0jsziilott esetében a hazaadas napjan -lehetdleg az 5.
vagy 6. életnapon -, koraszilott esetében pedig a 14. napon az Ujszilott és korasziilott
osztalyokon... kell elvégezni.”

A koraibb hazabocsatéas a csaladi otthonban val6 szakmai segitségadast €s utankovetést
is sziikségessé teszi. Az ezzel jard plusz feladatot és oridsi feleldsséget az enélkiil is
meglehet6sen leterhelt védondk és gyermekorvosok tobbsége — a jelenlegi koriilmények
mellett — elharitja; ezért 6k erdsen ellenzik a koraibb hazaadas lehetdségének széleskorii
bevezetését.

A karcagi Katai Gabor Koérhdzban végzett komplex felmérés szerint a koraibb hazaadas
elenyészo koltségmegtakaritast eredményezne a mostani finanszirozasi rendszerben. Annak
»ellenére tehat, hogy az 4polasi id0 jelentds koltségeket jelent, a sziiléseknél érvényes
tarsadalombiztositdsi szabalyzas akkor sem 0Osztonzi a korhazban t6ltétt napok szdmanak
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csOkkentését, ha a szlildopar ezt szeretné és az Osszes orvosi, védondi, lelki, csaladi,
infrastrukturalis feltétel adott hozza.

A mai tarsadalombiztositasi szabalyzasban kérdéses az is, hogy hogyan ¢és ki dijazza az
otthoni 4polast, az esetleges akut ellatast stb. Hozzaszoélasaban elgondolkodtatd adatokat
sorolt fel dr. Ajtai Andras fétanidcsos (OEP). Mig a magyar egészségligy egészének
koriilbeliil 10%-at teszi ki ez a teriilet, addig az Osszes beavatkozasok egyharmada
szlilészeti, ndgyogyaszati beavatkozas. Az a tény, hogy a sziiletések szadma egyre csokken, s
a 80 ezer koriili aktiv dgyra ma koriilbeliil 10 ezer sziilés jut, szintén nem sarkallja az
orvosokat a koraibb hazatérés szorgalmazasara.

A hamarabb torténd hazatérésnek azonban nemcsak orvosi, finanszirozasi, jogi oldalai,
hanem tarsadalmi, szociologiai vetiiletei is vannak, mutatott r4 dr. Herczog Maria
szociologus. Az értékelésnél nem elegendd csupan a koltség-haszon elemzés, hanem egy
joval komplexebb, Un. evalualasra van sziikkség annak eldontésére, hogy milyen
koriilmények kozott érdemes biztositani ezt a lehetdséget. Az orvostudomdny legmodernebb
eredményeit és eszkozeit a természetességgel Otvozve pedig egy mindségi élet felé
Iéphetiink. Ezzel parhuzamosan felmertil az a kétely is, hogy maga a tarsadalom megtesz-e
mindent, hogy a sziil6 vallalhassa a gyermeksziilés és -nevelés felelosségeit. Az orvosi
szakma kompetensnek érzi-e a laikust, a sziil6part ahhoz, hogy partnerként kezelje az élet
egyik legcsodéalatosabb eseményének atélése kozben. Mert hiszen, ahogy egyre tobben
hangsulyozzak, a gyermeksziiletés nem annyira orvosi-kérhazi, mint ,,szocidlis esemény”.
Dr. Németh Tiinde féorvos bevezetjébol is kideriilt, ennek a partnerkapcsolatnak
elfogadtatisa és gyakorlati megvalositdsa nehézségekbe litkozik, mert ez azt igényli, hogy
mind a kliens és az egészségiigyi dolgozo, mind az egészségiigyi dolgozdok kozotti ala-
folérendelési viszonyok megsziinjenek. S ez nem csupan az egészségiigy, hanem a kliensek
valtozasat is sziikségessé teszi. Ez a tobboldalu atalakulds valosziniileg egy joval hosszabb
folyamatban valdsul meg, mint az, hogy a mamak — ha lehet és szeretnének — hamarabb
.hazamehessenek, ne adj' isten otthon is szlilhessenek. A csaladbarat ellatas jogi kérdéseivel
tobb, mint két éve foglalkozo dr. Cser Agnes iigyvéd, jelenleg az OEP féigazgatoja, azonban
a paritasos ellatas szabalyzorendszerének kidolgozasa mellett fontosnak tartja azt is, hogy a
jog, mint eszkdz kdzvetitdje lehessen ennek a lehetdségnek.
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