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frta: Schmidt Sara

Szakemberek a gyerekek lelki egészségéért

1994 végén, a mentalhigiéné kiemelkedd jelentdségére vald tekintettel a Népjoléti
Minisztérium miniszteri biztost — dr.Veér Andrast — bizott meg a mentalhigiénés program
megszervezésével. Ekkor alakult meg a Mentalhigiénés Programiroda. A primer prevencios
program vezetésére engem kértek fel — valaszolja kérdésemre dr. Németh Tiinde féorvos,
gyermekgyogyasz-pszichoterapeuta.

Orszagos felmérést készitiink eld, mely képet ad majd arrdl, hogy hol tart ma
Magyarorszagon a prevencio. A kérdést a szakemberek és a kliensek oldalardl kozelitjiik
meg, a fogamzastol kezdve a teriileti orvosi és szocidlis, mentalhigiénés ellatason keresztiil
egészen a bolcsddei, o6vodai, iskolai pedagdgusok munkdjaig terjedden. Erre a csalad-6voda-
iskola-orszagos prevencids program lancolatra alapozhat6 az a kérdés, hogy hogyan lehet
egészseéges, j0 Onértékelésii, magabiztos generaciot felnevelni.

Az eddigi szemléletben és rendszerekben egy gyérekrdl ,optimalis” esetben 3 éves
korban, vagy csupan iskoldskorban vettek tudomadst az intézmények. Rendkiviil fontosnak
tartom hangsulyozni, hogy a gyermek 0 éves korban ,kezdddik”. A terhesség ideje és az
elsé ¢letév az az 1d0, amikor kialakul a test-séma, az én-kép, az onértékelés, mely azutan az
egész ¢letre meghataroz6. Hangstlyosabban és kiemelten kell kezelni ezt az életszakaszt. A
csaladnak az elsé pillanattol kezdve épitenie kell a gyermek onértékelését, onbizalmat
ahhoz, hogy Onmagéra értékként tekintd felndtté valjon majd. Ehhez persze érett és
ontudatos felndttekre van sziikség.

A primer prevenci6 a pozitiv viselkedésmintak elterjesztésére koncentral, ugyanakkor a
programiroda tevékenységében nagy hangsulyt kap a meglévd negativ viselkedésmintak
korrekcidja, a szenvedélybetegségek (dohanyzas, alkoholizmus, drogfogyasztas) megeldzése
is.

— Mi a mentalhigiénét nem az egészségiigy beliigyének tartjuk, hanem egy miivel6dési
attitidnek; az a kérdés, hogy egy ember hogyan gondolkodik magéarol — mondja Gaspar
Zsuzsa, a Mentalhigiénés Programiroda oktatdsi igazgatdja. — Hossza tava célunk
természetesen egészségiligyi is, szeretnénk elérni, hogy a mai megbetegedési és haldlozasi
mutatok javuljanak. Ma nem azért rosszak ezek a mutatdk, mert t az emberek nem eléggé
informaltak, nem ott a gond, tudjak-e, hogyan kellene magukkal banniuk — sokan
valosziniileg tudjak-, hanem ott, hogyan gondolkodnak 6nmagukrol, értékként tételezik-e
onmagukat, biznak-e sajat magukban, harmonidban ¢élnek-e Onmagukkal, szeretik-e
magukat. Ez pedig nem egészségiigyi probléma, ez maga a mentdlhigiéné, de e kérdést
integraltan kellene kezelni, nem elvalasztva, vagy az utobbit elhagyva.

Az el6z6ekbdl kovetkezden célunk az, hogy olyan jovendd generaciok ndjenek fel, akik
onmagukra értékként gondolnak, s ez a magyarazata annak, hogy oktatasi igazgatdé van
nalunk, mert a programjaink zome a kozoktatisra, azon beliil a pedagégusokra, szocidlis
munkasokra, védondkre, laikus segitdkre és a gyerekekre iranyul. Legels6 feladatunknak azt
tartottuk, hogy a mar gyakorlé pedagdgusoknak nyujtsunk segitséget. Nagyon fontosnak
tartom a ,,segitség” szot, mert bar programjainkat ugy nevezik, hogy ,,tovabbképzés” — s
valoban ismereteket is adnak —, de els6sorban eszkozoket szeretnénk a szakemberek kezébe
adni. Olyanokat, amilyeneket képzésiik soran nem kaptak meg, vagy megkaptak, de mégis,
hihetetleniil igénybevevd, megterheld munkijuk végsdkig elfarasztja, kiégeti Oket...
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Segitséget nyujtunk tehat, hogy Ok maguk harmonikusabb viszonyba keriiljenek
onmagukkal, hogy enyhiteni, csokkenteni tudjak a ,,burn out” (kié¢gés) tiinetegyiittest.

Jelenleg két nagy tovabbképzési programot tamogatunk, s ezeknek az orszagos
bemutatojaval is foglalkozunk. Egyik ilyen az Eletvezetési ismeretek és készségek
elnevezésii tanartovabbképzé program. Ezt Csendes Eva tanarnd dolgozta ki amerikai
tanulmanyai alapjan, amerikai szakemberek segitségével, a magyar viszonyokra alkalmazva.
A tanari kézikonyv és a gyerekeknek sz6l6 munkafiizet ez idaig 5-8. osztalyokra késziilt el,
oravazlatokra lebontva.

A masik, az an. CHEF-program, mely egy drog-, és fliggdség kialakulasat megel6zo
program, melyet dr. Dévai Margit pszichologus ismert meg az Egyesiilt Allamokban. A
CHEF-program kidolgozésa az dvodaskortol kezdédden egészen iskolaskorig megtortént.

Az emlitett programokat a budapesti és Pest megyei iskoldk igazgatoinak mar
bemutattuk. Augusztus végétdél pedig a TIT-tel egyiittmikddve az egész orszagban
megismertetjiik. Egy-egy bemutatora 100-200 iskolaigazgatot hivunk meg. Bizunk abban,
hogy ezt kovetden hozzajarulnak majd pedagogusaik részvételéhez a 4-5 napos
tovabbképzéseken. Mindkét tanfolyamndl lehetdségiink van bizonyos szdmu tanart
téritésmentesen képezni. E két programra kdzvetleniil nalunk is lehet jelentkezni.

Kevésbé kapcesolodik az iskoldhoz konyvkiadas-tdmogatasi tevékenységiink, mégis érinti
mind a pedagdgusokat, mind a gyerekeket. Tamogatast nyujtottunk példaul Gyarmati Tamas
Besz¢ljiink errdl c. szexualis felvilagosito konyvéhez, melybdl minden magyar altaldnos
iskola kapott egy példanyt, és a kiadotdl igény szerint megrendelhették a konyvet
nyolcadikosaik szdmara. 718 iskola ¢élt ezzel a lehetdséggel. Javaslatunk nyoman ebbe a
konyvbe bekeriilt egy altalunk megiratott fejezet is, amely a drogokkal kapcsolatos
informdciokat tartalmaz. A konyvkiadas tdmogatidsa mellett szeretnénk segiteni az iskolai
konyvtarakat is. Sikeriilt szerzédést kotniink két pedagéguslappal, az Uj Pedagégiai
Szemlével és a Kozneveléssel arrol, hogy szeptembertl folyamatosan mentalhigiénés
rovatot inditanak el.

Idén 6sztdl gyerekeknek is kindlunk programot, egy mentalhigiénés faliujsdgot, aminek
neve: ,,J0 napot kivanunk!” Amennyiben az iskola vallalja, hogy erre a célra elhelyez egy
tablat, s valaszt egy tanart a gyerekekkel valamint a veliink valo kapcsolattartasra, akkor
kéthavonta kapnak majd egy csomagot. Ebben szabadon felhasznalhaté rajzok, képek,
jatékok, felvildgositd és irodalmi anyagok lesznek, amiket a tdblan tetszés szerint
helyezhetnek el a gyerekek. Ezekkel az anyagokkal arra prébaljuk ravezetni 6ket majd, hogy
onmagukkal és masokkal harmonikusabb viszonyba keriiljenek. Késobb esetleg ,,JO napot
kivanok-klubok™ alakulhatndnak, amelyek akar versenyezhetnének egymas kozott. Ezt a
programot 12-14 éves komadknak, felsd tagozatosoknak szanjuk. Azért épp nekik, mert
ilyenkor a gyerekek nagyon kozel keriilnek kiilonbozé kisértésekhez, ekkor kezdenek
véglegessé valni az életmintdik, egyszdval ez is jO pillanat, hogy sz6ljunk hozzajuk.

Orémmel szamolhatok be arrél, hogy az elmult ésszel 40, idén tavasszal pedig 80 mii
¢érkezett be masodik alkalommal meghirdetett esetmegoldd palyazatunkra. Pedagdgusoktol
vartunk maximum otoldalas palyamiiveket, akik problematikus gyerekek helyzetét oldottak
meg a pozitiv késztetés, a szeretet, az 6nbizalomnodvelés, azaz a mentalhigiéné eszkodzeivel.
Terviink az, hogy a dijnyertes palyamunkakat konyvben jelentetjiik meg.

A felséoktatassal kapcsolatos az az 6rvendetes hir, hogy a Miivelddési Minisztériumban
egy Egészségfejlesztd Tanari Tanszék engedélyeztetési eljarasa folyik, ami dr. Benkd
Zsuzsa nevehez flizédik és Szegeden, a Juhasz Gyula Tanarképzd Foéiskolan tervezik
beinditani. Fontos célkitlizésiink, hogy a tanari képesités feltételei kdzé keriiljon be a
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mentalhigiénés képzettség. JO esélyt latunk annak megvaldsuldsara, hogy a hossza tava
tovabbképzések koz¢é a mentalhigiéné hivatalosan is bekertiiljon.

A programiroda oktatdsra vonatkozdjavaslatai a Magyar mentalhigiénés program c.
fiizetben taldlhatok meg, ami a Mentalhigiénés kézikonyvvel egyiitt az irodatdl postai uton is
megrendelhetd. (A Mentalhigiénés Programiroda cime: 1113 Budapest, Karolina ut 19-21.)
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